
 جمــــهوريــــة الــــــــــــــعرام 

 وزارة التعليم العالي والبحح العلمي

 ىــالـــــــة ديــعــامــــــــــــج

 اسيةـــــــــالأسلية التربية ــــن

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 
 

اسلوبي الانتشاف الموجه والمتشعب في التوافل  تأثير

الحرني وتعلم بعض المهارات الاساسية بالهرة الطائرة 

 للطلاب 

 
 أطزودخيقذيخ

جامػة ديالى  وهي جزء من متطلبات نيل  –إلى مجلس كلية التربية الأشاشية  
 في طرائق تدريس التربية البدنية وغلوم الرياضة درجة الدكتوراه

 

 يٍ قجم  

 فزاس يضهى جبصى 
 ثإشزاف

                

 أيبل صجيخ صهًبٌ انتًيًي .أ.د
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ذِي }نَرْفَعُ دَرَجَثٍ مِّن نَّشَاءُ وَفَوْقَ كُمِّ 

 عِهْمٍ عَهِيمٌ  {

ُ العظي                         مصدق اللَّه

  (  67 :الآية  )سورة يوسف                                                                                    
 

 

 
 
 
 

 
 



                                                                                                                                                                          
 

 
 

3 

 إقرار المشرف

اسمهبي الاكتذاف  ثيرتأ)  السػسػم  بػ شخحة اشيج أف أعجاد ىحه الا
تعمم بعض السيارات الأساسية بالكرة و  التهافق الحركي فيالسهجو والستذعب 

تست ( م) فراس مدمم جاس جكتػراه حالسعجة مغ قبل شالب الالظائرة لمظلاب( 
جامع  ديالى حىي جدء مغ متصلبات نيل  –بإشخافي في كلي  التخبي  الأساسي  

  .البجني  حعلػـ الخياض  التخبي يذ في شخائق تجر  جكتػراه درج  ال
 

 
 
 
 
 
 
 
 

لمسشاقذة طروةةبشاء عمى التعميسات والتهصيات الستهافرة نرشح الا  
 

 
 
 

 التهقيع :          
 .نرير ةسيد كريم أ.م .د       

 رئيس قدم التربية البدنية وعمهم الرياضة 
      /    /2022 

 
 
 

 



                                                                                                                                                                          
 

 
 

4 

 إقرار المكوم الإحصائي

اسمهبي الاكتذاف السهجو  ثيرأت)السػسػم  بػ  شخحة أَشيج أفَّ إعجاد ىحه الا
السيارات الأساسية بالكرة الظائرة تعمم بعض و  التهافق الحركي فيوالستذعب 

قج تست  )فراس مدمم جاسم( جكتػراه شالب القبل السُقجم  مغ  لمظلاب(
مخاجعتيا مغ الشاةي  الإةرائي  حأصبح أسلػبيا العلسيّ سليسًا خاليًا مغ 

 .الأخصاء
 
 
 

 
 

  :التهقيع
                شياب أ.د . محمد وليد م :ـــــالاس

 2022التـــــــــــــــــــــــأريخ:    /      /
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 إقرار المكوم اللغوي
اسمهبي الاكتذـاف السهجـو  ثيرتأ)السػسػم  بػ :  لاشخحة اشيج أف ىحه ا

تعمـم بعـض السيـارات الأساسـية بـالكرة الظـائرة و  التهافق الحركي الستذعب فيو 
قػػج تسػػت  فــراس مدــمم جاســم () حالسقجمػػ  مػػغ قبػػل شالػػب الػػجكتػراه   لمظــلاب(

سػػليع خػػاؿ مػػغ حلأػػػ  مخاجعتيػػا مػػغ الشاةيػػ  اللأػيػػ  حأصػػبحت ب سػػلػ  علسػػي 
 .الأخصاء حالتعبيخات اللأػي  غيخ الرحيح  حلأجلو حقعت

 
 
 

 
 
 

 :التهقيع
 الاسم : 

 التاريخ:   /    /  
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 و  الاالعلمي  المكومإقرار 

اســـــــــــــمهبي  ثيرتـــــــــــــأ)بػػػػػػػػػػػػػػػػػىػػػػػػػػػػػػػحه الاشخحةػػػػػػػػػػػػػ  السػسػػػػػػػػػػػػػػم   أشػػػػػػػػػػػػػيج أفَّ      
تعمــــــم بعــــــض و الاكتذــــــاف السهجــــــو والستذــــــعب فــــــي التهافــــــق الحركــــــي 

السقجمػػػػػػػػ  مػػػػػػػػغ شالػػػػػػػػب  السيــــــــارات الأساســــــــية بــــــــالكرة الظــــــــائرة لمظــــــــلاب(
( تسػػػػػػػت مخاجعتيػػػػػػػا مػػػػػػػغ الشاةيػػػػػػػ  العلسيػػػػػػػ  فـــــــراس مدـــــــمم جاســـــــمالػػػػػػػجكتػراه  

مػػػػػػػػػػػغ الأخصػػػػػػػػػػػاء حلأجلػػػػػػػػػػػو  إشػػػػػػػػػػػخافي إذ أصػػػػػػػػػػػبحت ب سػػػػػػػػػػػلػ  علسػػػػػػػػػػػي خػػػػػػػػػػػاؿ  ب
 . حقعت

 

 

 

 العلمً الاول : المموماسم 

 اللمب العلمً:

 : العمل مكان

 التولٌع:

 التارٌخ:
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  الجانيالعلمي  المكومإقرار 

اســـــــــــــمهبي  ثيرتـــــــــــــأ)بػػػػػػػػػػػػػػػػػىػػػػػػػػػػػػػحه الاشخحةػػػػػػػػػػػػػ  السػسػػػػػػػػػػػػػػم   أشػػػػػػػػػػػػػيج أفَّ      
تعمــــــم بعــــــض و الاكتذــــــاف السهجــــــو والستذــــــعب فــــــي التهافــــــق الحركــــــي 

السقجمػػػػػػػػ  مػػػػػػػػغ شالػػػػػػػػب  السيــــــــارات الأساســــــــية بــــــــالكرة الظــــــــائرة لمظــــــــلاب(
( تسػػػػػػػت مخاجعتيػػػػػػػا مػػػػػػػغ الشاةيػػػػػػػ  العلسيػػػػػػػ  فـــــــراس مدـــــــمم جاســـــــمالػػػػػػػجكتػراه  

مػػػػػػػػػػػغ الأخصػػػػػػػػػػػاء حلأجلػػػػػػػػػػػو  إشػػػػػػػػػػػخافي إذ أصػػػػػػػػػػػبحت ب سػػػػػػػػػػػلػ  علسػػػػػػػػػػػي خػػػػػػػػػػػاؿ  ب
 . حقعت

 

 

 

 : الثانًالعلمً  المموماسم 

 اللمب العلمً:

 : العمل مكان

 التولٌع:

 التارٌخ:
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 إقرار لجهة المهاقشة والتكويم

الاشخحةػػػػ  أعزػػػػاء لجشػػػػ  السشاقذػػػػ  حالتقػػػػػيع قػػػػج اشلعشػػػػا علػػػػى  نذػػػػيج أنشػػػػا
 التهافـق الحركـي الستذـعب فـياسـمهبي الاكتذـاف السهجـو و  ثيرتأ)السػسػم  بػ 

ــالكرة الظــائرة لمظــلاب(و                    حقػػػج ناقذػػشا الصالػػػب   تعمــم بعــض السيــارات الأساســية ب
فػػي محتػياتيػػا ح يسػػا لػػو ع,قػػ  بيػػا ج حنقػػخ أنيػػا جػػج خة  ( ) فــراس مدــمم جاســم
  حعلػػػـ الخياضػػ   يذ التخبيػػ  البجنيػػفػػي شخائػػق تػػجر  جكتػراه بػػالقبػؿ لشيػػل درجػػ  الػػ

 (حبجرج                     

 2222جامع  ديالى في  /   /-الأشخحةػ  مجلذ كلي  التخبي  الأساسي  صادؽ على
 
 
 
 
 

 د. عبدالرةسن ناصر راشدأ.                                                            
 جامعة ديالى-عسيد كمية التربية الأساسية                                                  

                                                                   /   /4244 

 
 

 ميثع لصيف ابخاليع .د. أ
 

 
 ةيجر فاضل صالحد. ـ.أ.

 عزػًا
/   /2222 

 عزػًا 
/  /2222 

   
   

  عسار خليل ابخاليع د. ـ.أ.  ةدشيغ ناجي ةديغ أ.ـ.د . 
 عزػًا       

 عزػًا  2222/    /         
/  /2222 

     

 
  مجاىج ةسيج رشيج أ.د.  

 

 
 اماؿ صبيح سلسافأ.د. 

 رئيداً               
             /   /2222 

 

 عزػًا حمذخفًا
/   /2222 
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 الإىداء
 

   ر  اغفخ لي حلػالج  حللسؤمشيغ حالسؤمشات أجسعيغ (          
  حالج  العديد رةسو الله(… مَغ زرع الصسػحَ في نفدي 
    حالجتي الأالي   ةفطيا الله(… مَغ سَيِختِ الليالي لخاةتي 

   الصػػػػاىخة التػػػػي استذػػػػيجت فػػػػي سػػػػبيل السبػػػػجأ حالعقيػػػػجة حةػػػػب الارحاح إلػػػػى
 الػشغ مغ أبشاء قػاتشا الأمشي  البصل  .  

  إلػػػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػػػح غ شػػػػػػػػػػػػجحا أزر  ححقفػػػػػػػػػػػػػا بجػػػػػػػػػػػػانبي سػػػػػػػػػػػػشج  فػػػػػػػػػػػػي الحيػػػػػػػػػػػػاة
 إخػتي ...حأخػاتي. 

  إلى مغ حىبشي الحب حالإخ,ص حالتزحي  ... زحجتي الأالي  
   إلػػػػػى نػػػػػػر العػػػػػيغ حزيشػػػػػ  الحيػػػػػاة الػػػػػجنيا حنػػػػػبس القلػػػػػب أشفػػػػػالي ...اةسػػػػػج

 .ومحمد حعلي حبشيغ
 اً  ... أساتحتي السحتخميغ حفقيع الله إلى كل مغ علسشي ةخف
   إلى مغ ساىع في جسع حشبع حتجقيق ىحا البحث .. أىج  ثسخة 

 جيج  الستػاضع       
  حفاءاً حإخ,صاً(

 

 الباحح                       
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 انخُبءانشكز و
 بدع الله الخةسغ الخةيع

الحسػػػػػػػج ع ر  العػػػػػػػػالسيغ حالرػػػػػػػ,ة حالدػػػػػػػػ,ـ علػػػػػػػػى أشػػػػػػػخؼ الأنبيػػػػػػػػاء حالسخسػػػػػػػػليغ  
حعلػػػػػػى الػػػػػػو حأصػػػػػػحابو الصيبػػػػػػيغ الصػػػػػػاىخيغ ج أةسػػػػػػجه  أبــــــي ال اســــــم محمدخػػػػػػاتع الشبيػػػػػػيغ 

ةسػػػػجاً كثيػػػػخاً أبػػػػجاً مػػػػابقي الليػػػػل حالشيػػػػار علػػػػى مشحػػػػي القػػػػػة حالرػػػػبخ حالأيسػػػػاف علػػػػى أتسػػػػاـ 
 ىحه الخسال .

حانػػػػػػ  اخػػػػػػر حاختػػػػػػب الأسػػػػػػصخ الأخيػػػػػػخة مػػػػػػغ ىػػػػػػحه أمػػػػػػا حقػػػػػػج يدػػػػػػخ الله تعػػػػػػالى لػػػػػػي 
إلػػػػػػى كػػػػػػل مػػػػػػغ أسػػػػػػيع فػػػػػػي إضيارىػػػػػػا إلػػػػػػى ةيػػػػػػد  حالامتشػػػػػػافالخسػػػػػػال  أف أتػجػػػػػػو بالذػػػػػػ خ 

الػجػػػػػػد فنػػػػػاف مػػػػػغ الػاجػػػػػب حالعخفػػػػػاف بالجسيػػػػػل أف أتقػػػػػجـ حارفػػػػػع أسػػػػػسى كلسػػػػػات الذػػػػػ خ 
ـــــــاس صـــــــبيح ســـــــمسا  أ )إلػػػػػػػى مذػػػػػػػخفتي الفاضػػػػػػػل  العخفػػػػػػػافح  علػػػػػػػى تػجيياتيػػػػػػػا  (.د  أم

الدػػػػػػػػج جة التػػػػػػػػي لػػػػػػػػع تبخػػػػػػػػل بيػػػػػػػػا بحشػػػػػػػػاف الأخػػػػػػػػػة حلخعا تيػػػػػػػػا العلسيػػػػػػػػ  حجيػدىػػػػػػػػا الكيسػػػػػػػػ  
حتحسليػػػػا لػػػػي مػػػػجة أشػػػػخافيا فيػػػػػي نعػػػػع الأسػػػػتاذة حالأخػػػػت حىػػػػػي اخبػػػػخ معػػػػيغ لػػػػي بعػػػػػج الله 

 سبحانو حتعالى.
 الثشػػػػػػاءحاجػػػػػػب العخفػػػػػػاف بالجسيػػػػػػل أف أتقػػػػػػجـ حارفػػػػػػع أسػػػػػػسى كلسػػػػػػات الذػػػػػػ خ ح حمػػػػػػغ 

ــــــد أ.د  )سثلػػػػػػ  بذخرػػػػػػيا حاخػػػػػػز بالػػػػػػحكختخبيػػػػػػ  الأساسػػػػػػي  حالستإلػػػػػػى عسػػػػػػادة كليػػػػػػ  ال عب
.د .م أ )العليػػػػػاعسيػػػػػج النليػػػػػ  حالػػػػػى السعػػػػػاحف العلسػػػػػي للجراسػػػػػات  (الـــــرةسن ناصـــــر راشـــــد

الستػاصػػػػل  لػػػػي بحشػػػػػاف  يسػػػػامػػػػغ دعػػػػع معشػػػػػ  حمتابعت هلسػػػػا قػػػػجما  (ةيــــدر عبــــد ال ــــاقي
 العالي   خ,ؿ فتخة الجراس .  االأخػة حأخ,قيس

حاجػػػػػػب العخفػػػػػػاف بالجسيػػػػػػل أف أتقػػػػػػجـ بفػػػػػػائق شػػػػػػ خ  حتقػػػػػػج خ  مػػػػػػغ حيتحػػػػػػتع علػػػػػػيَّ 
حالاسػػػػػتاذ صػػػػػالح الاسػػػػػتاذ السدػػػػػاعج الػػػػػجكتػر اةسػػػػػج ميػػػػػج  الأخ الفاضػػػػػل  حاةتخامػػػػػي إلػػػػػى

ه لػػػػػي ػ لسػػػػا قػػػػجم عيػػػػػجاف ح ـ.د مرػػػػصفى ميػػػػج  صػػػػالح السدػػػػاعج الػػػػجكتػر اةسػػػػج سػػػػػلساف
الله  ت أمػػػػػػامي فجػػػػػػداىعالرػػػػػػعػبات التػػػػػػي حقفػػػػػػمػػػػػػغ مدػػػػػػاعجة كبيػػػػػػخة حتػػػػػػحليل النثيػػػػػػخ مػػػػػػغ 

 عشي خيخاً.
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إلػػػػػػػى العػػػػػػػامليغ فػػػػػػػي  متشػػػػػػػافمػػػػػػػغ حاجػػػػػػػب العخفػػػػػػػاف أف أتقػػػػػػػجـ بالذػػػػػػػ خ حالاكػػػػػػػحلظ ح 
م تبػػػػػ  كليػػػػػ  التخبيػػػػػ  الأساسػػػػػي ج حكليػػػػػ  التخبيػػػػػ  الخياضػػػػػي  جامعػػػػػ  ديػػػػػالى حكليػػػػػ  التخبيػػػػػ  

 الخياضي  جامع  بأجاد لسا كابجحه مغ مذق  في تػفيخ السرادر العلسي  . 
شػػػػػػػػػػ خ  حاةتخامػػػػػػػػػػي للدػػػػػػػػػػادة رئػػػػػػػػػػيذ حأعزػػػػػػػػػػاء لجشػػػػػػػػػػ  السشاقذػػػػػػػػػػ  أحد أف أقػػػػػػػػػػجـ ح 

السحتػػػػػػخميغ لس,ةطػػػػػػاتيع الدػػػػػػج جة مسػػػػػػا زاد مػػػػػػغ رصػػػػػػان  البحػػػػػػث.ح إلػػػػػػى السقػػػػػػػـ اللأػػػػػػػ  
 لسا أبجاه مغ م,ةطات في تقػيع الخسال  بالذ ل الدليع لأػياً.

حأخيػػػػػخاً فػػػػػ ف عجػػػػػدت كلسػػػػػات الذػػػػػ خ حالامتشػػػػػاف عػػػػػغ الإيفػػػػػاء بحػػػػػق كػػػػػل مػػػػػغ قػػػػػجـ 
أف يجػػػػػػػاز   السذػػػػػػػػرة فػػػػػػػ نشي أرفػػػػػػػع أخػػػػػػػ  الػػػػػػػجعاء حأبتيػػػػػػػل إلػػػػػػػى الله لػػػػػػي  ػػػػػػػج العػػػػػػػػف ح 

الجسيػػػػػػع بػػػػػػالخيخ حالخةسػػػػػػ  حالثػػػػػػػا  حأخػػػػػػخ دعػانػػػػػػا أف الحسػػػػػػج ع ر  العػػػػػػالسيغ حالرػػػػػػ,ة 
 الصيبيغ الصاىخيغ.و بياء حالسخسليغ حعلى آلو حاصحابحالد,ـ على سيج الأن
ا الػػػػػػػتسذ العػػػػػػػحر مػػػػػػػغ كػػػػػػػل مػػػػػػػغ لػػػػػػػع  ػػػػػػػخد اسػػػػػػػسو سػػػػػػػيػا فػػػػػػػي ىػػػػػػػححفػػػػػػػي الختػػػػػػػاـ 

 الذ خ.حالحسج حالذ خ ع الح  أتع نعستو لانجاز ىحا البحث أحلا حأخيخا.
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الباحث
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 انؼزثيخثبنهغخ  الاطزودخ يضتخهص
اصهىثي الاكتشبف الدىجه والدتشؼت في انتىافق الحزكي وتؼهى  حيرتأ

 نهطلاةثؼط الدهبراد الاصبصيخ ثبنكزح انطبئزح 
 السذخؼ                                                     الباةث          

                                     .د أماس صبيح سمسا أ                                          فراس مدمم جاسم  
 ـ2220          ىػ4314    

العسلي  التعليسي  حتشسي  قجراتو ىي الأاي  في ىحه حر امح اةج اف الستعلع ىػ         
العسلي  حالتي تتصلب الاىتساـ الذامل حالجقيق  في تػفيخ مػاق  تعليسي  متشػع  تخجـ 
العسلي  التعليسي  حتػفخ فخص  تحقيق الاداء الامثل للسيارات الخياضي  السختلف  التي 

حمغ اجل تحقيق ىحا  خك  حم ػناتيااء السيارة اح الحتع ذ قجرة الستعلع على فيع اجد 
 حالسجرسػف مشح مجة شػيل  للبحث عغ حسائل سجرسػف التصػر في العسلي  التعليسي  سعى ال

رفع مدتػى أداء الستعلسيغ مغ خ,ؿ فدح السجاؿ ليع  فيحأساليب ةج ث  حمتشػع  تداعج 
الحج ث  في تعلع باستخجاـ الاساليب  ج حتنسغ اىسي  البحثالتعليسي  بالسذارك  في العسلي  

اسلػبي الاختذاؼ السػجو  ت ثيخمعخف  عغ فز, السيارات الاساسي  بالنخة الصائخة 
 حالستذعب في التػافق الحخكي حتعلع بعس السيارات الاساسي  بالنخة الصائخة للص, . 

لسسارسيغ ليا حىػ اةج امغ خ,ؿ اىتساـ الباةث حمتابعتو للعب   اما مذ ل  البحث     
حمتابعتو للعج ج مغ الػةجات التعليسي  لاةظ قل  الاىتساـ باستخجاـ الاساليب التعليسي  
الحج ث  حتصبيقيا في تعلع بعس السيارات الاساسي  بالنخة الصائخة حخاص  اسلػبي 

مغ اىسي  حفاعلي  في تعلع السيارات ليح غ الاسلػبيغ  الاختذاؼ السػجو حالستذعب لسا
غ تعليسيا مغ خ,ؿ حالتي يس الاساسي  حالتي ليا التاثيخ السباشخ في تحقيق الاداء السسيد 

تسخيشات مياري  حتتزسغ تسخيشات التػافق الحخكي في استخجاـ الاسلػبيغ لتعلع  استخجاـ
حالسسيد حيخى الباةث اف  الرحيح بعس السيارات الاساسي  بالنخة الصائخة مغ اجل الاداء

استخجاـ اسلػبيغ في ةل الباةث  ت ىلحا ار  في التعلع ج آميس آساليب السدتخجم  دحر ل,
الاختذاؼ  غ في التعلع ىسادراس  اثخ اسلػبيمذ ل  البحث حىي ضع  التعلع مغ خ,ؿ 
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 التػافق الحخكي حتعلع بعس السيارات الاساسي  بالنخةمتأيخات السػجو حالستذعب في 
   الصائخة.

  -اىجاؼ البحث: 
في التػافق الحخكي حتعلع  حالستذعب الاختذاؼ السػجو يمجسػع  تسخيشات باسلػب خجاـتسا .1

 بعس السيارات الاساسي  بالنخة الصائخة للص, .
في التػافق الحخكي  حالستذعب الاختذاؼ السػجو يالتسخيشات باسلػبتاثيخ التعخؼ على  .2

 حتعلع بعس السيارات الاساسي  بالنخة الصائخة للص, .
التعخؼ على افزلي  الفخحؽ بيغ اسلػبي الاختذاؼ السػجو حالستذعب في التػافق الحخكي  .3

 للص,  .  ةحتعلع بعس السيارات الاساسي  بالنخة الصائخ 
 -يي:فالبحث  تاياما فخض

بيغ الاختبارات القبلي  حالبعجي  باسلػ  الاختذاؼ  ذات دلال  اةرائي حجػد فخحؽ  -1
 حلرالح الاختبارات البعجي   . في السجاميع البحثي  السػجو

في  بيغ الاختبارات القبلي  حالبعجي  بالأسلػ  الستذعب ذات دلال  اةرائي حجػد فخحؽ  -2
  .حلرالح الاختبارات البعجي   السجاميع البحثي 

 .  بارات البعجي  بيغ السجاميع الث,ثحجػد فخحؽ معشػي  في الاخت -3
السخةل  الثاني  كلي  ب,د الخافج غ  ش, على السجاؿ البذخ  : اشتسلت عيش  البحث 

 .2021-2020الجامع  قدع التخبي  البجني  حعلػـ الخياض  للدش  الجراسي  
  2021/  3/ 1حلأاي    2020/ 12/  6السجاؿ الدماني : السجة مغ  

 .القاع  الخياضي  لنلي  ب,د الخافج غ الجامع السجاؿ الس اني: 
مفيػـ الاسلػ  ح  جريذتانػاع اساليب الح  اساليب التجريذالى تصخؽ البا  الثاني     

اعتبارات نجاح الاسلػ  ح  اىجاؼ الاساليب التجريدي ح اىسي  الاساليب التجريدي  ح  التجريدي
مفيػـ اسلػ  ح اسلػ  الاختذاؼ السػجو ح اىسي  الاختذاؼ ح اسلػ  الاختذاؼ ح  التجريدي

ذاؼ تخصػات تشفيح اسلػ  الاخح ذاؼ السػجو تاىجاؼ اسلػ  الاخح  الاخذاؼ السػجو
 مسيدات الاسلػ  الستذعبح اىجاؼ الاسلػ  الستذعب ح الاسلػ  الستذعب ح  السػجو

اىسي  التػافق الحخكي ح نطخيات التػافق الحخكي ح انػاع التػافق الحخكي ح التػافق الحخكي ح 



                                                                                                                                                                          
 

 
 

14 

ث,ث دراسات اذ تشاحؿ الباةث حاخيخا الجراسات الدابق   السيارات الاساسي  بالنخة الصائخةح 
 .سابق  

 الث,ث مجسػعاتالباةث السشيج التجخيبي بترسيع  استخجـفقج اما البا  الثالث     
الثاني  كلي  ب,د الباةث مجتسع بحثو ش,  السخةل   لس,ءمتو شبيع  البحثج حاختار

( 2021-2020الخافج غ الجامع  قدع التخبي  البجني  حعلػـ الخياض  للدش  الجراسي   
  للجراس  الرباةي   الحكػر فقر( جحتع اختيار عيشو البحث ( ش,103حالبالغ عجدىع  

( مػزعيغ على ث,ث مجاميع 43,68بصخيق  القخع  حبشدب    آ( شالب45حعجدىع  
ي  بالاسلػ  بي  احلى باسلػ  الاختذاؼ السػجو( ح  مجسػع  تجخيبي  ثان مجسػع  تجخي

حتع التحقق مغ  جلنل مجسػع  آ( شالب15ابص  ( بػاقع  الستذعب( ح  مجسػع  ض
حالتي ليا ع,ق  بسػضػع  خ حالصػؿ حالنتل تجانذ افخاد عيش  البحث في متأيخات العس

( 12  على ـ 2020/ 12/  12 اريخ البحثج ثع اجخى الباةث تجخب  استص,عي  في ت
للتعخؼ على ص,ةي  الاختباراتج  عيش  البحثغيخ  مغ الثاني في السخةل   آشالب

 16/12حتزسشت الاجخاءات السيجاني  للجراس  على الاختبارات القبلي  اذ كانت بتاريخ 
خاص   ح تساريغاذ خزع افخاد عيش  البحث الى تصبيق حتشفيّ  جحالتجخب  الخئيد   2020/

في الاسبػعج حبحلظ ي ػف عجد الػةجات حةجتيغ تعليسيتيغ ج بػاقع ( أسابيع8استسخت  
بتاريخ  الػةجات التعليسي حتع البجء بتشفيح لنل اسلػ  ات ( حةج8  عليسي الت
ـج حبعجىا تع اجخاء  (2/2021/ 6 ـ حمغ ثع الانتياء مشيا بتاريخ  (19/12/2020 

 ج حتع معالج  البيانات إةرائياً. (9/2/2021 الاختبارات البعجي  بتاريخ 
على ش ل ججاحؿ حتحليليا حمشاقذتيا  ات للسجسػعات الث,ث ختبار لاتع عخض نتائج ا    

( السحدػب   (tمغ خ,ؿ استخخاج قيع الاحساط الحدابي  حالانحخافات السعياري  حقيس 
 تحليل حبعجىا استخخاج ص حالزاب تيغي  حالبعجي  للسجسػعتيغ التجخيبيل,ختبارات القبل

 .بعجي  السبحػث بيغ مجاميع البحث الث,ث  في الاختبارات ال ( L.S.D اختبار ح  لتبا غا
 -:حاستشتج الباةث

تفػؽ السجسػع  التجخيبي  الاحلى حالسدتخجم   اسلػ  الاختذاؼ السػجو (على باقي  -1
السجساميع في جسيع الاختبارات حتفػؽ السجسػع  التجخيبي  الثاني  حالتي استخجمت 
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ابص  حالتي استخجمت  الاسلػ  التقليج  اح لاسلػ  الستذعب (على السجسػع  الز ا
 الستبع (.

ريدي  فعال  في ايراؿ السعلػم  حلنغ بشدب مختلف  حىحا ما را شاه اف جسيع الاساليب التج -2
 مغ خ,ؿ نتائج السجاميع الث,ث حالتي كانت ايجابي  بيغ الاختبارات القبلي  حالبعجي . 

  -اما التػصيات فنانت:
 ضخحرة معخف  السجربيغ باساليب التعلع مع الفئات الخاـ  السبتجئيغ ( -1
السعلػمات الحج ث  عغ اساليب التجريذ حكيفي  تصبيقيا مغ رفج السجربيغ حالسجرسيغ ب -2

 خ,ؿ دحرات اح نجحات اح ملتكيات تعخيفي  
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 24 التػريف بالبحث ..... الباب الاول : 

 التعخيف بالبحث :  -1

 : مقجم  البحث حاىسيتو 1-1

اف السػتعلع ىػػ محػػر العسليػ  التعليسيػ  حتشسيػ  قجراتػو ىػي الأايػ  فػي ىػحه العسليػ           
حالتػػي تتصلػػب الاىتسػػاـ الذػػامل حالػػجقيق  فػػي تػػػفيخ مػاقػػ  تعليسيػػ  متشػعػػ  تخػػجـ العسليػػ  
التعليسي  حتػفخ فخص  تحقيػق الاداء الامثػل للسيػارات الخياضػي  السختلفػ  التػي تع ػذ قػجرة 

 جداء السيارة اح الحخك  حم ػناتيا. الستعلع على فيع ا

إف أةج أىع العػامل التي تؤثخ فػي نجػاح العسليػ  التعليسيػ  ىػػ إم انيػ  السػجرس فػي 
إيراؿ السادة الستعلسػ  الػى ذىػغ السػتعلع حصػػلًا الػى السخاةػل العليػا فػي الأداء حىػحا يعتسػج 

عجة لإخػخاج الػجرس ج على كيفي  تعامل السجرس مع ما يسلنو مغ خبخة حأجيدة حأدحات مدػا
فزػػً, عػػغ الاختيػػار الدػػليع للصخيقػػ  أح الأسػػلػ  التعليسػػي الػػح   ػػت,ءـ حقػػجرات الستعلسػػيغ 

ىع الفخصػػ  ءجسػيعيع حإعصػا صػ, يزػػسغ مذػارك  الحيلبػي ميػػليع حرابػاتيع الخاصػ  كسػا 
 الستنافئ  في الأداء بذ ل يخجـ تصػر السيارات حالارتقاء بيا ب قل جيج ححقت مس شيغ.

حلأخض اختدػا  السيػارات الحخكيػ  حتصػيخىػا يجػب علػى السػجرس اف يزػع نرػب 
عيشو العسخ حالسيارة السصلػ  تعلسيا حالػقت ال,زـ لحلظ حالاسلػ  السخاد استخجامو فزػً, 

 عغ الإم انات الستػافخة مغ م,عب حأدحات حتجييدات. 

مشػػح مػػجة شػيلػػ   سجرسػػػف فػػي العسليػ  التعليسيػػ  سػػعى ال علعحمػغ اجػػل تحقيػػق ىػػحا الػػت
رفػػع مدػػتػى أداء الستعلسػػيغ مػػغ  فػػيحأسػػاليب ةج ثػػ  حمتشػعػػ  تدػػاعج  للبحػػث عػػغ حسػػائل

 خ,ؿ فدح السجاؿ ليع بالسذارك  في العسلي  التعليسي .

اف لعب  النخة الصائخة مغ الالعا  التػي تتسيػد بتشػػع مياراتيػا الخياضػي  جفزػ, عػغ 
صػػ  تحقيػػق التقػػجـ بالإنجػػاز السيػػار  مختبصػػ  بسػػا تقجمػػو التػػخابر الػثيػػق بيشيػػا مسػػا يجعػػل فخ 

السيارة الدابق  مغ نػعي  أداء متسيد لخجم  السيارة ال,ةق  ج حىحه الحال  تفخض الاىتسػاـ 
 بشػعي  الاداء السيار  مغ خ,ؿ استخجاـ اساليب تعليسي  مختلف  لتصػيخ ذلظ الاداء .



                                                                                                                                                                          
 

 
 

 

 25 التػريف بالبحث ..... الباب الاول : 

اسػػػػتخجاـ الاسػػػػاليب الػػػػى بػػػػ  النػػػػخة الصػػػػائخة الخياضػػػػي  تحتػػػػاج لع الالعػػػػا حكأيخىػػػػا مػػػػغ     
التعليسي  السشاسب  لتعليع مياراتيا بذ ل صحيح  تشاسب مع شبيع  تلػظ السيػارات ج حكػحلظ 

 متشاسب  مع اعسار الفئات العسخي  قيج التعلع .

حإف مػػغ ىػػحه الأسػػاليب الػػتعلع بالاختذػػاؼ فػػي السجػػاؿ الخياضػػي حالػػح  ي ػػػف علػػى عػػجة    
أنػػػػػاع الشػػػػػع الأحؿ الػػػػح   تسثػػػػل فػػػػي أسػػػػاس مقػػػػجار التػجيػػػػو الػػػػح  يقجمػػػػو السعلػػػػع حبزػػػػسشو 
 الاختذاؼ السػجو( حىػ أةج الاساليب التجريدي  الػح  يفدػح السجػاؿ للسػتعلع فػي الاعتسػاد 

ارات حفػػػي ايجػػػاد الحلػػػػؿ للسذػػػ ,ت التػػػي تعتخضػػػو فػػػي عسليػػػ  علػػػى نفدػػػو فػػػي تعلػػػع السيػػػ
 التعلع.

حكػػػحلظ فػػػاف الاسػػػلػ  الستذػػػعب ىػػػػ الاخػػػخ يعػػػج مػػػغ الاسػػػاليب التعليسيػػػ  السيسػػػ  التػػػي    
تخاعػػي تعػػجد فػػخص الاختيػػار للسػػتعلع لتدػػييل عسليػػ  الػػتعلع ج حفػػي ىػػحا الاسػػلػ  تقػػل ميػػاـ 

ليقػـ بتييئػ  الػسػائل التعليسيػ  حتحج ػج الاخصػاء السجرس التجريدي  حتدداد ميامو الاداري  ج 
لػػجى السػػتعلع ج ليرػػبح دحر السػػتعلع اخبػػخ فػػي تشفيػػح السيػػارة السصلػبػػ  حتقػػػيع تقجمػػو فػػي كػػل 

 خصػة . 

حمغ ىشا تاتي اىسي  الجراس  باستخجاـ الاساليب الحج ث  في تعلع السيارات الاساسي  بػالنخة 
الحاليػػ  حتقػػجيع مجسػعػػ  مػػغ التسخيشػػات السياريػػ  للعبػػ  النػػخة الصػػائخة حتنسػػغ اىسيػػ  الجراسػػ  

الصائخة ب ساليب مختلف  مع الاختبارات الخاص  ب ل ميارة مسا يذ ل قيس  علسي  للعػامليغ 
ؿ اىسيػػ  فػي مجػاؿ التعلػيع عامػ  حالعػػامليغ بتعلػيع لعبػ  النػخة الصػػائخة خاصػ  ج حيس ػغ اجسػا

بي الاختذػػاؼ السػجػػو حالستذػػعب فػػي التػافػػق الحخكػػي اسػػلػ  تػػاثيخ ج  بسعخفػػ الجراسػػ  الحاليػػ 
  حتعلع بعس السيارات الاساسي  بالنخة الصائخة للص, .

 

 

 

 



                                                                                                                                                                          
 

 
 

 

 26 التػريف بالبحث ..... الباب الاول : 

 مذ ل  البحث  : 2ػ  1

تعػػػج لعبػػػ  النػػػخة الصػػػائخة مػػػغ الالعػػػا  الجسيلػػػ  السذػػػػق  حالتػػػي تجسػػػع بػػػيغ التشػػػافذ 
ييػدات حالادحات الخاصػ  بيػا ج حالستع  لنثخة مياراتيا حتشػعياج حكحلظ قل  ةاجتيا الى التج

بػيغ ج قل  الاصابات الخياضي  التي تحجث فييا مغ خ,ؿ عػجـ حجػػد الاةتنػاؾ بػيغ ال,عح 
الػح  شػيجتو الالعػا  الخياضػي  بسختلػ  انػاعيػا حبذػ ل خػاص حاف التقجـ العلسي الػاضح 

سػػػاليب سجػػػاؿ الخياضػػػي مػػػغ خػػػ,ؿ اسػػػتخجاـ الااللعبػػػ  كػػػخة الصػػػائخة اذ يعػػػػد ىػػػحا التصػػػػر ب
 العلسي  الحج ث .

حمػػغ خػػ,ؿ اىتسػػاـ الباةػػث حمتابعتػػو للعبػػ  حجػػج بػػاف ىشالػػظ ضػػع  فػػي اداء بعػػس 
عشػػػػج شػػػػ,  السخةلػػػػ  الثانيػػػػ  كليػػػػ  بػػػػ,د الخافػػػػج غ  كػػػػخة الصػػػػائخة السيػػػػارات الاساسػػػػي  للعبػػػػ 

الجامعػػ ج حقػػج ي ػػػف لػػحلظ الزػػع  اسػػبا  عػػجة مشيػػا مػػا  تعلػػق بإم انيػػ  الصالػػب  فػػي تلػػظ 
جحمػػػػغ خػػػػ,ؿ متابعػػػػ   صػػػػ, اح بزػػػػع  التسخيشػػػػات السدػػػػتعسل  حعػػػػجـ م,ئستيػػػػا لل السيػػػػارة

الباةػػػث للػةػػػجات التعليسيػػػ  حىػػػػ اةػػػج السسارسػػػيغ للعبػػػ  النػػػخة الصػػػائخة لاةػػػظ قلػػػ  الاىتسػػػاـ 
باسػػػتخجاـ الاسػػػاليب التعليسيػػػ  الحج ثػػػ  حشػػػخؽ تجريدػػػيا حتصبيقيػػػا لتعلػػػيع بعػػػس السيػػػارات 

ضػػػع  التػافػػػق  فزػػػ, عػػػغئق حالاسػػػاليب السدػػػتعسل  لصخاالاساسػػػي  بػػػالنخة الصػػػائخة  اح بػػػا
 الستسثلػػ ج لػػحا ارتػػ ى الباةػػث اسػػتخجاـ اسػػلػبيغ فػػي ةػػل مذػػ ل  البحػػث   صػػ, الحخكػػي لل

اسػػػلػبيغ فػػػي الػػػتعلع ىسػػػا الاختذػػػاؼ السػجػػػو  تػػػاثيخمػػػغ خػػػ,ؿ دراسػػػ   حذلػػػظ ضػػػع  الػػػتعلع
   اسي  بالنخة الصائخة.حالستذعب في متأيخات التػافق الحخكي حتعلع بعس السيارات الاس

 أهذاف انجذج : 3ـ  1
مجسػعػػ  تسخيشػػات باسػػلػبي الاختذػػاؼ السػجػػو حالستذػػعب فػػي التػافػػق الحخكػػي  سػػتخجاـا -1

 حتعلع بعس السيارات الاساسي  بالنخة الصائخة للص, .
التعػخؼ علػػى اثػخ التسخيشػػات باسػػلػبي الاختذػاؼ السػجػػو حالستذػػعب فػي التػافػػق الحخكػػي  -2

 السيارات الاساسي  بالنخة الصائخة للص, .حتعلع بعس 
التعػػػخؼ علػػػى افزػػػلي  الفػػػخحؽ بػػػيغ اسػػػلػبي الاختذػػػاؼ السػجػػػو حالستذػػػعب فػػػي التػافػػػق  -3

 للص,  .  ةالحخكي حتعلع بعس السيارات الاساسي  بالنخة الصائخ 
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السخةلػػ  الثانيػػ  كليػػ  بػػ,د الخافػػج غ الجامعػػ  قدػػع التخبيػػ   شػػ, السجػػاؿ البذػػخ  :  .1
 .2021-2020البجني  حعلػـ الخياض  للدش  الجراسي  

   2022/  1/3حلأاي     2020/  12/  6السجاؿ الدماني : السجة مغ   .2
 السجاؿ الس اني : القاع  الخياضي  لنلي  ب,د الخافج غ الجامع . .3
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 اسمهب الاكتذاف السهجو :  1-6-1

يعػػخؼ أسػػلػ  الاختذػػاؼ السػجػػو: سب نػػو الأسػػلػ  الػػح  يزػػع السػػجرس مػػغ خ,لػػو 
مػغ التحػخؾ بحخيػ  فػي مػاقػ  الػتعلع مػغ  صػ, عجداً مغ الأسئل  حالتحػجيات التػي تس ػغ ال

 .(1 خ,ؿ مخاجع  كفاءة الحخك  حعشاصخىاس
 الاسمهب الستذعب : 1-6-2

نػػػػػع مػػػػغ التعلػػػػيع الػػػػحاتي يقػػػػػـ بتقدػػػػيع السػػػػادة الػػػػى سيعػػػػخؼ الاسػػػػلػ  الستذػػػػعب بانػػػػو
د بعػػج كػػل خصػػػة لزػػساف خصػػػات صػػأيخة  جرسػػيا الصػػ,  دراسػػ  ذاتيػػ  يحرػػل علػػى تعديػػ
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Abstract 

         The learner is the focus of the educational process and the development of his 

abilities is the goal in this process, which requires comprehensive and accurate 

attention in providing a variety of educational situations that serve the educational 

process and provide the opportunity to achieve optimal performance of the various 

mathematical skills that reflect the learner’s ability to understand the parts of the 

skill or movement and its components and in order to achieve this development In 

the educational process, trainers and teachers have long sought to search for modern 

and diverse means and methods that help raise the level of learners’ performance by 

allowing them to participate in the educational process. To enrich the sports library 

with information related to the educational methods of sports for an important age 

stage. As for the importance of the current study in the practical aspect, it comes 

from the fact that it seeks to provide a set of skill exercises for the game of 

volleyball in different ways with tests for each skill, which constitutes a scientific 

value for workers in the field of education in general and those who teach The game 

of volleyball is special, and the importance of To study the current, knowing the 

effect of the two methods of directed and diverging discovery on motor coordination 

and learning some basic volleyball skills for students. 

     As for the research problem, through the researcher’s interest and follow-up to 

the game, it was found that there is a weakness in the performance of some basic 

skills of the game among students of the second stage of the College of 

Mesopotamia University, and this weakness may have several reasons, including 

what is related to the student’s ability in that activity or the weakness of the 

exercises used and their inappropriateness for students. Or by the methods and 

methods used, in addition to the poor motor compatibility of the students, so the 

researcher decided to use two methods to solve the research problem, which is the 

weakness of learning by studying the effect of two methods of learning, namely, 

directed and complex discovery on the variables of motor compatibility and learning 

some basic skills in volleyball. 

 research aims:- 

1. Preparing a group of exercises in the style of directed and diverging discovery in 

motor coordination and learning some basic volleyball skills for students. 
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2. Recognizing the effect of exercises in the style of directed and diverging 

discovery on motor coordination and learning some basic volleyball skills for 

students. 

3. Recognizing the preference of the differences between the two methods of 

directed and branched discovery in motor coordination and learning some basic 

skills in volleyball for students. 

As for the research hypotheses: 

1. There are statistically significant differences between the pre and post tests using 

the directed discovery method and in favor of the post tests. 

2. There are statistically significant differences between the pre and post tests using 

the ramified method and in favor of the post tests 

3. There are significant differences in the post tests between the three groups. 

Human field: The research sample included students of the second stage of the 

University of Mesopotamia College, Department of Physical Education and Sports 

Sciences for the academic year 2020-2021. 

Time range: the period from 12/6/2020 to / / 2021 

Spatial domain: the gymnasium of the University of Mesopotamia College. 

    The science of teaching methods, the types of teaching methods, the concept of 

the teaching method, the importance of teaching methods, the goals of teaching 

methods, considerations for the success of the teaching method, the discovery 

method, the importance of discovery, the guided discovery method, the concept of 

guided discovery method, the goals of directed discovery method, the divergent 

method, and the characteristics of the method’s objectives And motor compatibility, 

types of kinetic compatibility, theories of kinetic compatibility, the importance of 

kinetic compatibility, basic skills in volleyball, and finally the previous studies, as 

the researcher dealt with two previous studies. 

    The researcher used the experimental method by designing the three groups, the 

first experimental, the second experimental, and the control group for its relevance 

to the nature of the research. The sample of the study, numbering (45) students, was 

chosen by lottery method, with a percentage of (43.68), divided into three groups (a 

first experimental group using directed discovery method), (a second experimental 
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group using the divergent method) and (a control group) at a rate of (15) students for 

each. group, and the homogeneity of the research sample members was verified in 

the variables of age, height and mass that are related to the subject of the research, 

then the researcher conducted an exploratory experiment on 12/12/2020 AD (12) 

students in the second stage of the research sample to identify the validity of the 

tests, and the procedures included The field study on the tribal tests, as it was on 

12/16/2020, and the main experience, as the members of the research sample were 

subjected to the application and implementation of special exercises that lasted (8) 

weeks, with an educational unit per week, and thus the number of educational units 

The implementation of the educational units was started on (12/19/2020), and then 

completed on (6/2/2021), after which the post-tests were conducted on (9/2/2021), 

and the data was processed. Statistically. 

    The results of the tests for the three groups were presented in the form of tables, 

analyzed and discussed by extracting the values of the arithmetic means, standard 

deviations, and the t-value calculated for the pre and post tests of the two 

experimental groups. 

  


