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  التعريف بالبحث  ـ11
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

جميزززل ولمجززز ءل  زززتو   ت ززز جمي هززز  ولأصززز م   تميزززال ولزززمتق ولمتيممززز   ززز      

ك نززززل ت ةيميزززز  وت وي  يزززز  وت ظي لززززي ي  ززززنب ا ولتيززززم   زززز  ولأ زززز لي  ولت ةيميزززز  

ب  زززتممو  ولم زززت مو ل ولتكنتلتجيززز  ولأمزززظ ولزززم  يت ةززز  منززز   هززز   زززم  ولت ييزززظول 

م صززز   ف م  منهززز  تو زززتممومه   ززز  ول مةيززز  ولت ةيميززز ول ةميززز  تولتكنتلتجيززز  توء زززت

جميزززم  مزززا ول ن صزززظ  زززم  ولتينيززز ل تولأ ززز لي  ول  ززز  ولمجززز ق ولظي لززز   م ت زززم

أا تتزززتو ظ  ززز  مظب ولتظبيززز  ولظي لزززي  لمةززز  مو  يززز  لةزززت ة   ولمهمززز  ولتززز  ينب ززز 

 تت ةل ءكتش ف وليمظول ولإبموعي  تت ة  ولمه ظول ولأ   ي  بشكق أ ظع.

تي زززززم ولجمن  زززززتأ وءييززززز ع  أ زززززم ولأنشززززز   ولظي لزززززي  ولتن   زززززي  ول  لميززززز       

لةفتيززز ل ولتززز  تتميزززا ب ل ززز بل ولفنززز  ولجمززز ل  ولزززم  ي تززز   ولززز  كفززز    ع ليززز   ززز  

ي ززززززززم مظب بيي عزززززززز ل ولمت ززززززززييي  ولممتةفزززززززز  تولآمآ  ت ززززززززظع  وء ززززززززتج ب  ل

يززز ل توم ززز   ولمهمززز   ززز  كة ييززز ع  لة  لبززز ل مزززا ولزززمظتب ول مةيززز ولجمن  زززتيأ وء

ولتظبيززز  ولبمنيززز  تعةزززت  ولظي لززز  لمززز  لهززز  مزززا تزززبويظ كبيزززظ  ززز   عزززموم ول  لبززز ل 

ب مزززا مزززبق ت ةمهزززا لة ميزززم مزززا ولمهززز ظول ولأ   زززي  ب ت ظكيززز  ب تبزززمني   ززز   م نيززز 

 .ولجمن  تأ ولأيي ع 

ب  ا  تبمزززز  أ      ب  ظكيزززز  ولمهزززز ظول ولأ   ززززي  لةجمن  ززززتأ وءييزززز ع  تت ةزززز  تظكيبزززز 

توبززز ل ل ولزززم  يت زززت  عةززز  ولمتمصصزززيا صزززي    تتلزززل منززز    م يزززموب موزززق  ول

ت ةيميززز  شززز مة  لت زززتيظ  زززم  ولمهززز ظول تكزززتا ولتينيززز ل ول ميوززز  و زززم مظتكاوتهززز  

 ولأ   ي .

ب وءتج  زززز ل ولم  صززززظ  لةتظبيزززز  كتنزززز   أ ززززةتب تي ززززم ولت ةززززي  ولمززززمم  و ززززم        

ب ت ةيميززز ةمت ةمزززيا ب زززظ  ت زززتمم   يززز  وكوزززظ مزززا ت زززية  لنيزززق ولم ظ ززز  تولمبزززظ  ل  

ت ييزززز  و  ززززا مزززز  يمكززززا لممظجزززز ل ولت ةززززي   هززززت يجمززززل بززززيا ماويزززز  ولت ةززززي  

وءلكتظتنززز  تماويززز  ولت ةزززي  ولصزززف  لزززملأ تبزززظا ول  جززز  ولززز   ظو ززز  يزززت  مزززا 
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مبلهززز  ولزززمم  بزززيا أنمززز   ولت ةزززي  تولت ةزززي  ولم زززاا ب  زززتممو   ظو ززز  تتينيززز ل 

  ميو .

ولتينيززز ل ولتززز  يزززت  مزززا مبلهززز  تجميزززل  تت زززم تينيززز  وءنفتجظو يزززأ مزززا و زززم       

ب ممززز  يزززلم  ولززز   يصززز ق ولم ةتمززز ل ولززز  م زززا ول  لبززز ل  ولصزززتظ  تولكةمززز  م ززز 

بشزززكق مب ززز  تتولزززح ب شزززظوأ    زززت  ول زززمل تولبصزززظ لتزززتمكا ول  لبززز ل مزززا 

ب  زززز  م عزززز   ب تمهيززززموب لت ةمهزززز   ظكيزززز  ومظوأ ولمهزززز ظول ولأ   ززززي  تت ةمهزززز  عيةيزززز 

 ولتمظي .

  ميوزززز  ي ززززتمم   يهزززز   ظييزززز  أيجزززز م تتجةزززز  أ ميزززز  ولب زززز   زززز  تممزززز  تيززززم       

ولت ةززززي  ولمززززمم  عةزززز  ت زززز  تينيزززز  وءنفتجظو يززززأ  زززز  ت ةزززز  ب زززز  ولمهزززز ظول 

 ولأ   ي     ولجمن  تأ وءيي ع  لة  لب ل.

 مشكلة البحث 1-2

 ل  لبزززز ل ولمهمزززز  ول ةميزززز  ولززززمظتب مززززا وءييزززز ع  ولجمن  ززززتأ مظب ي ززززم       

  ززز  كبيزززظ تزززبويظ مزززا لهززز  لمززز  ولظي لززز  تعةزززت  ولبمنيززز  ولتظبيززز  توم ززز   كةيززز ل

ب   عزززززموم ا ب  م نيززززز  ب  تبزززززمني   ولمهززززز ظول مزززززا لة ميزززززم ت ةمهزززززا مزززززبق مزززززا ت ظكيززززز 

 ولجمن  ززززززتأ لززززززمظب تمت ب تهزززززز  ولب  وزززززز  مب ازززززز  مززززززبق تمززززززا.  ولأ   ززززززي 

/ ولأ   ززززي  ولتظبيزززز  كةيزززز / ولظي لزززز  تعةززززت  ولبمنيزززز  ولتظبيزززز  م زززز   زززز  ولإييزززز ع 

 ولجمن  زززتأ ظي لززز   ززز  متمصصزززيا مبزززظو  مزززل مي بةززز  جظو هززز تو ميززز ل  ج م ززز 

 لةمهززز ظول ول ظكززز  ولأمو  عزززا عيةززز  تصزززتظ ومزززم  ززز  مشزززكة   نززز أ وا تجزززمل

 لزززمو ولأييززز ع  ولجمن  زززتأ مززز م   ززز  ولو لوززز  ولمظ ةززز  ل  لبززز ل ت ةيمهززز  يزززت  ولتززز 

 ت يزززز    ولمززززمم  ولت ةززززي  بب ززززتممو  م صزززز  تمظينزززز ل تززززبويظ م ظ زززز  ولب  وزززز  وظتززززبل

 ولمهززززز ظول ومظوأ  ززززز  م ززززز عمتها  ززززز  ت زززززه  مزززززم ولتززززز  ولأنفتجظو يزززززأ نيززززز لتي

ب  عنهززز  تصزززتظ تأمزززم ولمت ةمززز  ب  لت ةمهززز  تمهيزززموب  عيةيززز   ولتزززمظي  م عززز   ززز   ظكيززز 

 جميزززم  مزززممبل تألززز    ممكزززا تجهزززم تمزززل ببمزززق لةمهززز ظول ت ةمهزززا تت زززظيل

 .  ول  لمي  ولأتج   ل و م  لم  يظ  ولت ةيمي  لة مةي 
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 تمم   ب  يمكا ت ميم مشكة  ولب      ول لوق ولآت :

مااااا أماااار تمرينااااات ماصاااااة بامااااتمداو التعلاااايو المااااادم   لاااا  وفاااا  تقنياااااة     

 الانفوجرافيك في تعلو بعض المهارات الأمامية في الجمنامتك الايقا ي ؟ 

 

 هدفا البحث 1-3

 يهدف البحث الحالي ال :     

ولأ   زززززي   ززززز  ولجمن  زززززتأ وعزززززموم تمظينززززز ل م صززززز  لزززززب   ولمهززززز ظول  -1

 وءيي ع  لة  لب ل. 

ت زززظف أوزززظ تمظينززز ل م صززز  ب  زززتممو  ولت ةزززي  ولمزززمم  عةززز  ت ززز  تينيززز   -2

وءنفتجظو يزززززأ  ززززز  ت ةززززز  ب ززززز  ولمهززززز ظول ولأ   زززززي   ززززز  ولجمن  زززززتأ 

 وءيي ع  لة  لب ل.

 فروض البحث: 1-4

ـززززز تجزززززتم  زززززظتئ مول مءلززززز    صززززز  ي  بزززززيا وءمتبززززز ظيا وليبةززززز  تولب زززززم  1

مجمتعزززز  ولتجظيبيزززز   ززززز  ت ةزززز  ب ززززز  ولمهزززز ظول ولأ   زززززي   زززز  ولجمن  زززززتأ لة

 وءيي ع  لة  لب ل.

ـززززز تجزززززتم  زززززظتئ مول مءلززززز    صززززز  ي  بزززززيا وءمتبززززز ظيا وليبةززززز  تولب زززززم  2

لةمجمتعززززز  وللززززز ب    ززززز  ت ةززززز  ب ززززز  ولمهززززز ظول ولأ   زززززي   ززززز  ولجمن  زززززتأ 

 وءيي ع  لة  لب ل.

متبززززز ظ ولب زززززم  لةمجمزززززتعتيا ـززززز تجزززززتم  زززززظتئ مول مءلززززز    صززززز  ي   ززززز  وء3

ولتجظيبيزززز  توللزززز ب    زززز  ت ةزززز  ب زززز  ولمهزززز ظول ولأ   ززززي   زززز  ولجمن  ززززتأ 

 وءيي ع  لة  لب ل.
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 مجالات البحث: 5ـ1

عينزز  مززا   لبزز ل ولمظ ةزز  ولو لوزز  م زز  ولتظبيزز  ولبمنيزز   المجااال البشااري: 1ـاا5ـاا1

 تول ةت  ولظي ل / كةي  ولتظبي  ولأ   ي / ج م   مي ل  .

   22/3/2122 - 24/11/2121المجال الزماني:  2ـ5ـ1

م عززز  ولجمن  زززتأ  ززز  م ززز  ولتظبيززز  ولبمنيززز  تعةزززت  المجاااال المكااااني:  3 ـااا5ـااا 1

 ولظي ل / كةي  ولتظبي  ولأ   ي / ج م   مي ل .

 

 تحديد المصطلحات:  6ـ1

 التمرينات الماصة  1ـ6ـ1

بصززززتظ    ظكزززز ل م ينزززز ل  زززز  ا آمو  2115  ي عبززززم ولهزززز م  تول زززز  عظ هزززز  -

متكززززظظ  ل ززززظ  ت ةزززز  ولمهزززز ظول ولمكت ززززب   زززز  ولنشزززز   ولظي لزززز  ولززززم  تزززز  

لتمصص  ي ا و
ل1 
 

 ززززززز  مجمتعززززززز  مزززززززا ول ظكززززززز ل ولمنامززززززز  تعرفهاااااااا الباحماااااااة  جرا ياااااااا : و - 

تولممظت زززز  ولتزززز  ت زززز ك  ولهززززمف ولمززززظوم ت يييزززز  مززززا مززززبق نمززززتم   ظكزززز  

 . متك مق ول  ي  من  ولتصتق ول  م تتى ت ةيم  ببمك ني  جيم 

 

 

 

 

                                                           
 ول متيمم     ولت ة  تولتفكيظ: م اا   م  كاوا ول    ي مظو ت م اا عبم وله م  و مم ل1(

 .65لي ص2115  لبن اي بيظتل ي موظ ولكت  ول ةمي ي  
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 التعليو المدم  : 2ـ6ـ1 

ل ببنززز  ا ولمزززا  بزززيا أنمززز   2112عظ ززز    مفيزززم و مزززم تعبزززم ول زززب  ولصزززتصي -

ممتةف  ما ولتكنتلتجي  ولم تمم  عة  وءنتظنل تولصفتف ولمب شظ  ا
 ل1 

 ززززت عمةيزززز  ممزززز  ولم ةتمزززز ل ولم ظتلزززز  بتينيزززز   وتعرفااااه الباحمااااة اجرا يااااا  ـزززز 

ظتنززز  مزززل ولتمظينززز ل ولتززز  يزززت  ت ةمهززز   ززز  م عززز  وءنفتجظو يزززأ  ززز  ولصزززف وءلكت

 ولجمن  تأ.

 تقنية الانفوجرافيك  3ـ6ـ1

ل  ببنهززززز ا  ززززز  تموزززززيبل بصزززززظي  لتيزززززمي  2115ـززززز عظ هززززز      زززززيا   ي    

ولم ةتمززززز ل ولمفيزززززم  ب ظييززززز   زززززظي   تبشزززززكق تولزززززح مزززززا مزززززبق تتايزززززف 

لبصززززظ  ولظ ززززتم ل أت ولصززززتظ ولو بتزززز  تولمت ظكزززز   زززز  ت ايززززا مززززمظ  ولجهزززز ا و

لمى ول  لب ل    م ظ   ولم ةتم ل تولمه ظول ولم تهم  ا 
ل2 
 

عمةيززززز  ت تيزززززق ولم ةتمززززز ل ولناظيززززز   : ا  ززززز وتعرفهاااااا الباحماااااة أجرا ياااااا  ـززززز    
ولم صززز  بززززب   مهززز ظول ولجمن  ززززتأ وءييززز ع  تتمظين تهزززز  ولززز   يززززميت ت ةيمزززز  

 ب لإشززززز ظول تولكزززززب  ولمكتزززززت  تعظلززززز  عةززززز    لبززززز ل ولمجمتعززززز  تلزززززحي  
  . م   ولصف ولألكتظتن   جظيبي ولت

 
 

                                                           
 و مم أبت مت   ت عبم ول ب  ولصتصي ولت ةي  ولممم    ولمتم ا ل بيا ولت ةي  ولتيةيم  مفيمل 1 

 .24لي ص2112  وءك ميميتا لةنشظ تولتتايلي عم اي ولأظماي  1تولت ةي  وءلكتظتن ي  
 و تممو  وءنفتجظو يأ    عمةيت  لتف يق ولأ   ي  عبم ولب   ي ولمظتكاول    و مم   يال 2 

 .11ل ص 2115ولت ةي  تولت ة  :   مجة  ولت ةي  وءلكتظتن ي 
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 مستخلص الرسالة باللغة العربٌة

أثر تمرٌنــات خاصة باستخدام التعلــٌم المـدمج فقاً لتقنٌة الانفوجرافٌك فً تعلم 

 بعض المهارات الأساسٌة فً الجمناستك الاٌقــاعً للطـــالبات

 الباحثة                                                بإشراف     

 مهدي وهٌب بالله المعتصم د.م.أ                           الاء فاضل حسن 

               م 4244                                              ه 3665

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 على خمسة أبواب:أشتملت الرسالة  
 الباب الأول أشتمل على :   

 مشكلة البحث 
المهمة لطالبات كلٌات  ٌماعً من الدروس العملٌةٌعد درس الجمناستن الا         

والسام التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة لما لها من تأثٌر كبٌر فً إعدادهن ذهنٌاً 
ً من خلال تعلمهن للعدٌد من المهارا ً وحركٌا ت الأساسٌة . ومن خلال وبدنٌا

ملاحظة الباحثة ومتابعتها لدرس الجمناستن الإٌماعً فً لسم التربٌة البدنٌة وعلوم 
الرٌاضة/ كلٌة التربٌة الأساسٌة/ جامعة دٌالى واجرائها ممابلة مع خبراء 

مشكلة فً اخذ تصور وجدت ان هنان  الأٌماعً متخصصٌن فً رٌاضة الجمناستن
 مادة فً الثالثة المرحلة طالباتلالتً ٌتم تعلٌمها  ً للمهاراتعملً عن الأداء الحرك

لذا ارتأت الباحثة معرفة تأثٌر تمرٌنات خاصة بأستخدام التعلٌم  الأٌماعً الجمناستن
ّ لتمنٌة الأنفوجرافٌن التًالمدمج وف  ادران المهارات عدتهن فًلد تسهم فً مسا ما

ً عنها وأخذ تصور  المتعلمة ً فً لاعة التدرٌبتمهٌداً لتعملٌا  تسرٌعو علمها حركٌا
مدخلات جدٌدة للعملٌة التعلٌمٌة أضافة وبألل ولت وجهد ممكن  تعلمهن للمهارات

 العالمٌة .  احدث الأتجاهاتمساٌرة ل
 اهداف البحث :

اعداد تمرٌنات خاصة لبعض المهارات الأساسٌة فً الجمناستن الاٌماعً  -1
 للطالبات. 

استخدام التعلٌم المدمج على وفك تمنٌة تعرف أثر تمرٌنات خاصة ب -2
الانفوجرافٌن فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة فً الجمناستن الاٌماعً 

 للطالبات.
 فروض البحث:

ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة 1

 للطالبات.التجرٌبٌة فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة فً الجمناستن الاٌماعً 

ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة 2

 الضابطة فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة فً الجمناستن الاٌماعً للطالبات.
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 التجرٌبٌة للمجموعتٌن البعدي الاختبار فً إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود ـ3 

 . للطالبات الاٌماعً الجمناستن فً الأساسٌة المهارات بعض تعلم فً والضابطة

  اسات النظرٌة والدراسات المرتبطةاما الباب الثانً فأشتمل على الدر
 واشتمل الباب الثالث على :  
 منهج البحث واجراءاته المٌدانٌة

وعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لملائمته مالمجخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً ذا است

عشوائٌاً ولسمت ( طالبة 22لباته.  تكّونت عٌنة الدراسة من )طبٌعة البحث ومتط

 ( طالبات مجموعة تجرٌبٌة. 12( طالبات مجموعة ضابطة و)12الى )

 

 شتمل على عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها اما الباب الرابع فا
 وأشتمل الباب الخامس على : 

 :ـ الإستنتاجات3

 تٌة:باحثة الى الاستنتاجات الآوصلت الفً ضوء عرض النتائج وتحلٌلها ت
ساعدت التمرٌنات الخاصة المستخدمة على تحسٌن المهارات الأساسٌة  -1

للجمناستن الاٌماعً لٌد البحث وخلك أجواء تعلم تساعد فً حصول طالبات 
 المجموعة التجرٌبٌة على معلومات أكثر.

فً  الاً فع اً ثردمج على وفك تمنٌة الانفوجرافٌن أان لاستخدام التعلٌم الم -2
تحسٌن تعلم مهارات الجمناستن الاٌماعً لٌد البحث لدى طالبات المجموعة 

 التجرٌبٌة.
وجود علالة تكاملٌة بٌن أستخدام التعلٌم المدمج فً جزئٌه الالكترونً  -3

 فً زٌادة نسبة تعلم طالبات المجموعة التجرٌبٌة. أسهمتوالحضوري 

افٌن ٌعمل على جاهزٌة الطالبة ـ ان التعلٌم المدمج على وفك تمنٌة الأنفوجر4

 بشكل اولً من خلال التصور الجزئً عن اساسٌات المهارة .

 :التوصٌات  7-4

توظٌف التمرٌنات الخاصة فً تعلم مهارات ) الخطوة مع الشرٌط ، وثبة  -1
الغزالة مع الكرة، وثبة المطة مع الكرة ( فً تعلٌم طالبات المرحلة الثالثة لسم 

 وم الرٌاضة.التربٌة البدنٌة وعل
ذات ضرورة توظٌف التعلٌم المدمج وفك تمنٌة الانفوجرافٌن كونها أداة  -2

ً تكنولوجٌ فاعلٌة وٌمكن استخدامها بدٌلاً  لطرائك التدرٌس التملٌدٌة فً مجال  ا
 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة عامة والجمناستن الاٌماعً بصورة خاصة.

الجمناستن الاٌماعً  اعداد دورات تدرٌبٌة وورشات عمل لمدرسات -3
وتدرٌبهن على كٌفٌة استخدام التعلٌم المدمج وتمنٌة الانفوجرافٌن فً تعلٌم 
مهارات رٌاضٌة بصورة عامة ومهارات الجمناستن الاٌماعً بصورة  

 خاصة .
اجراء دراسات وبحوث مشابهة فً التعلٌم المدمج وفً تمنٌة الانفوجرافٌن  -4

 على تخصصات أخرى.


