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ملخص البحث 
      يعيش الفرد العراقي منذ اكثر من ( 25) عاما حالة حرب مستمرة ، تتفاقم  يوما بعد الاخر ، مسببة بذلك انهيارا للتوازن النفسي والمادي للمجتمع بمختلف افراده ومؤسساته ، ومخلفة بذلك اثارا متراكمة على مدى السنيين ، فعندما تبدأ الحروب وتنتهي بفعل الاتفاق او الهدنة تبدأ حرب اشد واعنف من الحرب الاولى وذلك لانها تعمل على ازالة ما خلفته الحرب الاولى اي حرب السلاح من دمار وخراب طالت الابنية والمؤسسات والممتلكات والأبرياء والأنفس . 
وهذا يعني ان للحروب الاثار المنظورة وغير المنظورة على المؤسسات الرسمية وغير الرسمية ، وهي تترك اثارها النفسية في عمق الانسان تظهر في المستقبل على شكل سلوكيات غير مرغوب بها 
    لذا كان هذا البحث اذ تم بناء   مقياس لقياس الاثار النفسية للحروب على أطفال محافظة ديالى  بعد ان تم اختيار ثلاث مدارس من المدارس الابتدائية المختلطة  بالطريقة العشوائية البسيطة ،  وقد تمت الاستعانة بالمعلمات لتوزيع الاستبيان على الأطفال لتتم الاجابة عن فقرات المقياس من قبل الاهل ، وقد تم التوصل الى الاستنتاجات في ضوء نتائج البحث . 
Wars and psychological effects on the children of Diyala province

Research Summary

       Iraqi individual living in more than 25-year-old state of constant war, exacerbated days after the other, causing a collapse of the balance of psychological and physical community in various its members and its institutions, and thus leaving traces accumulated over the Sunnis, when starting wars and ending by agreement or truce begins tougher war and the heaviest of the first war and that it is working for the removal of the first war left any weapons of war and mass destruction of affected buildings, institutions and property and innocent souls.
This means that the effects of the wars visible and non-visible on the official and unofficial institutions, it leaves psychological effects in the depth of man show in the future in the form of unwanted behaviors

So it was this research as it has been building a scale to measure the psychological effects of war on children Diyala province after he was selected three schools of mixed primary schools randomly Statistics, has been the use of parameters for the distribution of the questionnaire on the children is the answer for the paragraphs of the scale by the parents, it has been reached the conclusions in the light of the search results.
اهمية البحث والحاجة اليه 
ان الحروب والاعتداء والتعذيب والفتك بالآخر هي سلوكيات بين بني البشر ومنذ اقدم العصور ، فالعدوان يشكل محور تاريخ الانسانية منذ ظهورها على سطح الارض ، وهو احد المظاهر الاجتماعية التي لازمت المجتمعات البشرية منذ بداياتها اما في الوقت الحاضر فان الاعتداء والحروب اصبحت ظاهرة سلوكية منتشرة وبكثرة في اكثر دول العالم والذي عزز من وجوده وجعله يظهر على شكل ظاهرة سلوكية طبيعية هو انتشاره في وسائل الاعلام والفضائيات وفي الحياة الاعتيادية كما في بلدنا العراق ( جودة ، 2009: 42) الا ان هدف الانسان كان وما زال هو دفع السلوك الانساني الى تصرف اكثر اخلاقية واكثر انسانية وأكثر رحمة بالأخر . 
  فالحروب والمعارك بين بني البشر من الاساليب البدائية التي تتصف بصفة الاجرامية والعنف ، والتي تكون نتائجها سلبية على الفرد والمجتمع معا ، وهي صفة لا تتماشى مع مصالح المجتمعات وأهدافها وذلك لأنها تدمر امان الشعوب والمجتمعات لما تتسم به من وحشية وقسوة ضد الاخرين من خلال القتل والضرب والتخريب ( الجندي ، 1999: 294) وفي حقيقة الامر فان الدراسات اشارت الى ان الكوارث التي يصنعها الانسان اكثر تخريبا ودمارا من الكوارث التي تسببها الطبيعة ، فالمعاناة تكون اكبر عندما يكون العداء من الانسان الى اخيه الانسان وتحديدا بالمقارنة مع ما يحدث اثناء هزة ارضية او اعصار او فيضان ( المساوي ، 2011: 133 ) فان من نتائج الحروب هي الوفيات فقد اشارات الدراسات ان نسبة الوفيات التي سببتها الحروب هي اكبر بكثير مما سببته الكوارث الطبيعية وعلى مر التاريخ ، كذلك فان الحروب تخلف الاعاقات المختلفة التي تؤثر على اصحابها بشكل كبير وهناك الاثار النفسية للحروب والتي تسمى من الجانب الصحي بآثار ما بعد الصدمة ( الشيمي ، 1999:  24) ونحن في عالمنا العربي لا نعطي الاهتمام الكافي بالوسائل المطلوبة لاحتواء رده فعل الأطفال بعد الصدمات ، الا ان المختصين في العلوم النفسية والتربوية اكدوا على اثار الحروب وما يظهر بشكل ملموس على سلوك اجيال كاملة . 
   فالسلاح الاشد فتكا بالإنسانية اثناء الحروب وبعدها هو التدمير النفسي الذي يدمر التوازن النفسي للمدنيين وتحديدا الأطفال وذلك لأنها تترك اثارا لا يمكن ان يمحوها الزمن وبخاصة للشخص الذي عايش الحرب وعايش الرعب والقلق او فقد احد ذويه او منزله الذي كان يستظل بظله ليجد نفسه في العراء ، فقد اشار ( كارل دي روي ) احد ممثلي الجمعية العامة لحقوق الطفل للامم المتحدة في العراق ان هناك حوالي ( 5.7) مليون طفل عراقي في المرحلة الابتدائية وانه من المتوقع ان يكون (10%) منهم بحاجة الى الرعاية والعلاج النفسي جراء الحروب التي تعرض لها العراق . 
   اما اخصائية الطب النفسي ( د. نعمة البدراوي ) فقد اشارت في دراسة لها ان الصدمات التي يتعرض لها الطفل بفعل الانسان اقسى من التي يتعرض لها بفعل الكوارث الطبيعية وأكثر رسوخا في الذاكرة ويزداد الامر صعوبة اذا كانت هناك فترات متقاربة بين صدمة واخرى ، لان الأطفال غالبا لا يعبرون عما في داخلهم وان الحالة النفسية التي يمرون تخزن في العقل الباطن وتسبب في المستقبل مشاكل نفسية عميقة اذا لم يتمكن الاهل والبيئة المحيطة بالطفل من احتوائها ومساعدة الطفل على تجاوزها . 
  وفي دراسة للأخصائية الاجتماعية ( د. ناهدة عبد الكريم ) اشارت الى ان الطفل العراقي يشاهد يوميا الارتال العسكرية ومظاهر الحرب في الشوارع وعبر الفضائيات وفي الحياة العامة وفي الوسط الذي يعيش فيه وفي كل شيء من حوله مما جعل الطفل يعيش حالة من اثنتين   ( الحالة الاولى تخيفه  وترهبه )( والحالة الثانية تشجعه على التخويف والإرهاب ) وفي كلتا الحالتين فان الطفل العراقي معرض للمرض النفسي مما يجعله متقلب المزاج ويجعله يفكر دوماً ايهما افضل ، السلاح ام الحاجات الاخرى ، وفي النتيجة فان الطفل اذا شعر ان السلاح هو الافضل فان هذا سيدفعه الى خوض المعارك مستقبلا وسيشجع كل من اراد المشاركة في حرب ، اما اذا شعر ان حاجات المجتمع هي الافضل والاهم فانه سوف يكره هذا المجتمع ويكره اهله ومن حوله وذلك لانه شاهدهم وهم يتحاربون ويتنازعون او يشجعون الحرب من حوله ( محمد ، 2007: 68) .
ويمكن القول ان كل حرب قامت هي حرب ضد الأطفال اولا لان هؤلاء الأطفال يدفعون الاثمان مضاعفة وذلك لأنهم معرضون للإصابة بالجروح والصدمات الجسدية والنفسية وأنهم معرضون الى فقدان اسرهم ومعرضين للإصابة بالمجاعة ونقص الاحتياجات الضرورية من مأكل وملبس واحتياجات طبية وصحية وتحطيم مدارسهم وفقدان استقرارهم وهم بأمس الحاجة اليه وفي الوقت ذاته هم غير قادرين على الدفاع عن هذا الاستقرار او المطالبة به وفي حقيقة الامر ان الخوف على هذه الاجيال من ان تتحول الى اجيال عنف بسبب ما شاهدوه وما عايشوه من مظاهر عنف وتخويف وفقدان للامن والاستقرار والعدل ولان الأطفال مثل لوحة الكريستال المصقول الذي ان مسته الايدي الغريبة ادت الى خرابه وفي بعض الاحيان دمار كان شعارهم للكبار دوما هو 
                               ( تحاوروا بدلا من ان تتحاربوا ) 
ويمكن ان نلخص اهمية البحث الحالي بالنقاط الاتية :
1- ان هذه الدراسة هي الاولى في محافظة ديالى ( وبحسب علم الباحثة ) تبحث في الاثار النفسية للحروب على الأطفال . 
2- ان مرحلة الطفولة هي من اهم مراحل حياة الانسان وان مقدار ما يشاهد هذا الطفل من خبرات وتجارب في هذه المرحلة تكون الاساس في تكوين شخصيته المستقبلية . 
3- ان الحروب وبكل اشكالها لها الاثار السلبية على نفس الانسان كائنا ما كان ( طفلا ام شابا ام راشدا )
4- ان جميع الأطفال ينمون بشكل ونسق متكامل حتى وان هددتهم احداث الحروب . 
5- ان وجود الاهل ( الاب والأم بشكل خاص ) مع الطفل ضرورة ماسة من اجل استكمال نمو الطفل وبشكل خاص اثناء الحروب لإشعارهم بالأمن والد فء ) .
6- ان دراسة هذا الموضوع تستحق كل عناية من اجل الحفاظ على كيان الافراد والجماعات الانسانية وبخاصة بعد ظهور مواثيق حقوق الانسان وحقوق الطفل وحقوق المرأة وغيرها من المواثيق الدولية والإسلامية والعربية . 
7- وأهمية الدراسة الحالية تظهر من اهمية الموضوع الذي صار يفرض نفسه وبإلحاح على الفكر الانساني وعلى الحس البشري منذ عقود عدة ، وذلك بسبب زيادة الاعتداء على المدنيين في مختلف اقطار العالم والتي تترك الاثار النفسية وتسبب المشكلات التي يصعب التغلب عليها احيانا . 
هدف البحث 
يهدف البحث الحالي الى التعرف على اهم الاثار النفسية للحروب على الأطفال في مرحلة الدراسة الابتدائية . 
حدود البحث 
يقتصر البحث الحالي على أطفال المرحلة الابتدائية من الصف ( الثاني الى الصف الرابع الابتدائية ) بعمر ( 9-12) سنة وذلك لانهم شهدوا مرحلة الحرب المسلحة ( الحرب الفعلية ) وقد كانوا في السنوات الاولى من حياتهم . 
تحديد المصطلحات
الحروب 
عرفها غازي 2010 : هي استخدام العنف والقوة لمحاولة صنع شيء ، او هي التنازع المسلح بين طرفين .   ( غازي ، 2010: 133)
الحروب في هذه الدراسة : هي نزاع مسلح يقوم على استخدام القوة المسلحة باستخدام مجموعات مسلحة منظمة تسمى جيوشا نظامية وأحيانا جماعات شبه نظامية وتسمى ( ميليشيا ) وتستخدم القوات المسلحة كل الوسائل لألحاق الضرر والأذى بالطرف الاخر في الحروب سواء في قداراته العسكرية او مقدراته المدنية ويتم ذلك عن طريق التدمير المنظم المخطط بالاستعانة بمعلومات عسكرية عن الطرف الاخر تجمعها اجهزة خاصة . 
عرفتها الباحثة اجرائيا : هي كل اشكال العنف والقوة المستخدمة من قبل جهة معينة ضد جهة اخرى مما يسبب الايذاء وعلى اختلاف انواعه للطرف الثاني .
التاثير 2005: هو نوع من الايحاء او الجذب الذي يمكن ان يحدث انفعالا في النفس ، كأن يحاول فرد معين احداث قدرة معينة في نفوس الاخرين او ان يحاول عن طريق التاثير النفسي احداث اعمال تشجبها العادات والتقاليد الاجتماعية او القيام بما يخال القوانين ( جرجس ، 2005: 136) .
الاثار النفسية في هذه الدراسة : الاثار النفسية السلبية التي تنتج عن فقدان المقومات الاساسية لعيش الانسان في مجتمعه في ظروف الاحتلال والاعتداء مثل حالات القلق والهذيان وحالات الذهان واضطرابات ذهنية وادراكية وانفعالية وغيرها او التعرض للقصور الجسدي او العقلي او لكليهما ، مهما كان سن الضحايا وجنسهم . 
التعريف الاجرائي للاثار النفسية للحروب : هي الدرجة التي يحصل عليها الطفل من خلال اجابة عن استبانة الاثار النفسية المعد لهذا الغرض . 
الطفولة 2005 : هي المرحلة التي تلي الولادة مباشرة ، وتبدا من السنة الاولى من عمر الطفل الذي يصبح بامكانه الجلوس ثم السير ، ويقسم علماء النفس والتربية الطفولة ، الطفولة الى قسمين او مرحلتين ، القسم الاول هي الطفولة الاولى والتي تبدا من السنة الاولى وحتى عمر اربع سنوات ، اما القسم الثاني فهي تبدا من عمر الخمس سنوات حتى سن العشر سنوات ومنهم من يرى انها تصل الى سن الثانية عشرة ( جرجس ، 2005: 358) .
الأطفال بحسب تعريف منظمة اليونسيف : هو كل فرد دون سن الثامنة عشر من العمر . 
الفصل الثاني
الاطار النظري للدراسة والدراسات السابقة
للحروب نتائج سلبية على الافراد والمجتمعات فهي تخلق جوا من عدم الاستقرار المادي والمعنوي والنفسي وتكون اضرارها على الطبقة المتوسطة والطبقة الفقيرة بشكل اكبر فيقع العبء الاكبر على كاهل رب الاسرة ، فان انقطاع الماء ، والكهرباء ، واغلاق المدارس والجامعات والأسواق تخلق جوا من التوترات العصبية النفسية وفضلا عن ذلك استنزاف الموارد المادية والبشرية ، وعدم توافر الحاجات الاساسية اثناء الحروب وظروف العمل ، والصراع ، والإحباط ، وهي اسباب كافية للإمراض الجسمية والإمراض النفسية مثل ، اضطراب العاطفة ، والقلق ، والاكتئاب ، والهياج ، والذعر والخوف ، والغضب ، والعدوانية  قد تؤدي بالفرد الى الجهل ، والتخلف ، والانحراف ، والنمو غير السليم ، فيكون غير فاعل في مجتمعه وغير مفيد للآخرين ، ويكون ضرر الحروب اكبر عند الأطفال فهم الاكثر عرضة للانفعالات النفسية والاضطرابات العاطفية الناتجة عن الحروب مثل القصف ، والهدم ، وأصوات  الانفجار ، والقتل ومشاهد الدماء ، ان كل ذلك يولد عند الطفل احساسا بانه مستهدف وانه قد يقتل في اية لحظة وقد يدفعه ذلك الى الارتباك والخوف . 
ابرز اسباب الحروب 
1- النزاع المستمر من اجل الثروات الطبيعية التي تتمتع بها دولة دون اخرى . 
2- الحروب الدينية ، مثل الحملات الصليبية التي شنها الاوربيون على بلاد المسلمين . 
3- الحروب التي تخوضها المجتمعات من اجل التحرير اي تحرير ارضيها ومقدساتها . 
4- حروب التطهير العرقي . 
حاجات الأطفال اثناء الحروب او الاحتلال 
  ان البناء العاطفي والجسمي والحسي - حركي والعقلي يحدث للأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة ، ويلعب الوسط الذي يعيش فيه الطفل الدور الرئيسي في وضع اللبنات الاساسية المكونة لطبيعة شخصية الطفل ونضجها الكلي ، ولكي تتحقق الشخصية السوية للأطفال لابد من اشباع مجموعة من الحاجات الاساسية ومعرفة الى اي مدى يمكن ان تؤثر درجة اشباع هذه الحاجات في ظل الحروب والنزاعات والاعتداءات المسلحة وان هذه الحاجات هي : 
1- الحاجة الى الامن : ويمكن تحقيق ذلك من خلال العلاقات الاسرية المتصفة بالاستقرار ووجود الاتفاق والايجابية عند الابوين .
2- الحاجة الى الحب : يكون الأطفال دوما بحاجة الى الحب الامومي والأبوي من اجل بناء توازن نفسي سليم اثناء الازمات والحروب . 
3- الحاجة الى اللعب : وهي حاجة طبيعية عند الأطفال لكي تنمو وتتمرن من خلالها قدرات الأطفال الجسمية والعقلية والنفسية . 
4- الحاجة الى المدح والتقدير : يكون الأطفال بحاجة دوما الى الاحترام والتقدير والتشجيع ، وذلك لأنها تكوّن الشخصية الايجابية القادرة على مواجهة الازمات .
وبالتالي فان نقص هذه الحاجات يسبب كارثة انسانية وهي تمثل ابشع المخالفات والانتهاكات للقانون الانساني ( اوزي ، 1998: 147) .
اتفاقية حقوق الأطفال 
     ان للأطفال حقوقاً كما للكبار تماما ، وان مهمة منظمة اليونيسف حماية ومناصرة الأطفال من اجل مساعدتهم على تلبية احتياجاتهم الاساسية وتوسيع الفرص المتاحة لهم من اجل بلوغ الحد الاقصى من طاقاتهم وقدراتهم ، وتعتمد منظمة اليونيسف في مهمتها هذه الاتفاقية الخاصة بحقوق الأطفال والتي تتضمن عدداَ من النصوص والقوا نيين وان هذه النصوص تستند الى انظمة قانونية وتقاليد ثقافية متنوعة ، تشكل مجموعة من المعايير والالتزامات المتفق عليها عالميا وغير الخاضعة للتفاوض وهي توضح الحد الادنى من الاستحقاقات والحريات التي يجب على الحكومات احترامها ، وان فقرات الاتفاقية تنطبق على جميع الأطفال وعلى اختلاف اشكالهم وألوانهم  ودياناتهم وأجناسهم وفي كل مكان وزمان وهي تلزم الدول الموقعة على بنودها الالتزام بها وعدم انتهاكها وانها جميعا وحدة واحدة غير قابلة للتجزئة وهي ترتبط مع بعضها ارتباطا وثيقا بحيث من غير الممكن تقديم الواحدة على الاخرى . 
وان هذه الاتفاقية تظم ( 54) مادة اقرت عام 1990 وكان الهدف الاساسي من وضعها هو حماية حقوق الأطفال وتقديم الامن والرعاية لهم ، والسبب وراء ذلك ان الأطفال غير قادرين على الدفاع عن انفسهم وهم غير ناضجين عقليا وبدنيا وهم بحاجة الى حماية قانونية قبل وبعد الولادة وفي الحالات الاعتيادية وفي حالات الحروب والأزمات ، وكانت عدد المواد التي اكدت على حماية الأطفال هي (7) مواد وكانت تحديدا في المادة : 
1- المادة السادسة : 
أ- لكل طفل حق اصيل في الحياة 
ب- لكل طفل حق البقاء والنمو 
2- المادة السادسة عشرة :
أ-  لا يجوز ان يجري اي اجراءات تعسفية ضد الأطفال سواء من الاسرة او المحيط . 
ب- للطفل حق الحماية ضد هذه الاجراءات التعسفية .
3- المادة التاسعة عشرة : 
  تتخذ الدول الاطراف كل التدابير من اجل حماية الأطفال من كل اشكال العنف او الضرر او الاسائة البدنية او العقلية او الاهمال او الاسائة الجنسية .
4- المادة السابعة والعشرون : 
أ- تعترف الدول الاطراف بحق كل طفل بمستوى معيشي ملائم لنموه البدني والعقلي والروحي والمعنوي والاجتماعي .
ب- يتحمل كل من يقوم برعاية الطفل نفقات توفير الظروف المعيشية المناسبة للطفل . 
5- المادة السابعة والثلاثون : 
أ- ان لا يعرض اي طفل للتعذيب وان لا تفرض عليه عقوبة الاعدام مهما كانت الاسباب .
ب- لا يحرم اي طفل من حريته بصورة تعسفية وغير قانونية ولا يجوز حبس الأطفال او اعتقالهم .
6- المادة الثامنة والثلاثون : 
أ- على الدول الاطراف اعتماد القوا نيين الانسانية في وقت النزاعات المسلحة . 
ب- تتخذ الدول الاطراف كل التدابير من اجل منع الأطفال من المشاركة في الحروب وبشكل مباشر . 
7- المادة التاسعة والثلاثون :
تتخذ الدول الاطراف كافة التدابير من اجل مساعدة الأطفال لتحقيق التأهيل البدني والنفسي واعادة اندماجهم الاجتماعي بعد التعرض الى اي شكل من اشكال الاهمال  او الاستغلال او التعذيب او اي شكل من اشكال العقوبات الانسانية القاسية اثناء الصراعات والنزاعات المسلحة ( اتفاقية حقوق الأطفال ، رقم 260، لسنة 1990) 
الاثار السلبية للحرب على الأطفال 
   ان للحروب الاثار الاقتصادية والاجتماعية والنفسية السلبية على المجتمعات بأكملها ، وفي دراستنا الحالية سنبحث في الاثار النفسية السلبية للحروب على الأطفال وعلى سلوكهم وعلى علاقاتهم وعلى شخصياتهم مما تترك بصمتها وانطباعاتها السلبية بصورة مباشرة عليهم مما تؤدي الى حالات الانفصام او ضعف التكيف مع الوسط الذي يعيشون فيه ويتفاعلون معه ، وان اهم هذه الاثار السلبية هي : 
1- حرمان الأطفال من العطف والحنان والجو الاسري المناسب . 
2- انتشار ثقافة الخوف والقلق والفرار مما قد يعطل الأطفال من مواصلة الحياة بشكل جيد ، مما يسبب الاثار النفسية السلبية التي قد تستمر لعدت سنوات .
3- ظهور شعور الحزن والكآبة عند الأطفال .
4- حقد بعض الأطفال وكراهيتهم للكبار لأنهم كما يرى الأطفال سبب العنف والعدوان .
5- الحروب هي من اهم اسباب اعتلال صحة الأطفال النفسية والعقلية . 
6- بسبب الحروب يفقد الأطفال الثقة بالآخرين مما يسبب لهم العزلة والابتعاد عن الاخرين من حولهم . 
7- الخوف والقلق المزمن من فقدان الاهل والأصدقاء الذي يستمر مع الأطفال اثناء فترت الحرب وبعدها ، مما يدفعهم الى عدم ممارسة انشطتهم الاعتيادية من حيث لعب وترفيه وتعليم وغيرها . 

صور وأشكال الاثار النفسية التي تخلفها الحرب على الأطفال 
اشارت الدراسات والأبحاث العلمية الى ان الأطفال هم اكثر الفئات تأثيرا بما تخلفه الحروب من اثارا نفسية ، وتظهر هذه الصور في عدة صور هي : 
1- الفزع الليلي للطفل 
2- المعاناة والقلق وعدم الراحة 
3- الفوبيا او الخوف المرضي من الاصوات والظلام .
4- التبول الليلي اللاإرادي على الرغم من الطفل سابقا قد ضبط العملية .
5- ظهور مشكلات في الكلام كالتلعثم او الفقدان الوظيفي للكلام .
6- اضطرابات الاكل وفقدان الشهية للأكل .
7- تعرض الأطفال للانتكاسات الصحية والعقلية .
دور الاهل في تخفيف الاثار النفسية السلبية للحروب على الأطفال 
اشار الباحثون والاختصاصيون الى ضرورة ان يكون للأهل دور كبير وفاعل في حماية أطفالهم في حالات الحروب ويمكن ان نلخص دور الاهل في : 
1- ان يعمل الاهل دوما على اشعار أطفالهم بالاطمئنان وعدم تركهم عرضة لمواجهة هذه الظروف لوحدهم .
2- تقديم الدعم النفسي لهم عن طريق الحديث معهم وبشكل متواصل وإشعارهم انهم بخير وانه لن يصيبهم اي ضرر . 
3- مناقشة الأطفال بما يجري حولهم وإجابتهم عن الاسئلة التي تدور في اذهانهم .
4- اشعار الأطفال دوما ان الذي يدور من حولهم لا يستهدفهم وانه سيزول .5 - اجابة الأطفال دوما عن الاسئلة من اجل التعرف عما يدور في تفكيرهم وعدم ترك الاسئلة تتراكم في اذهانهم ( نصار ، 1991: 66) 
دراسات سابقة
اولا / الكشف عن سلوكيات أطفال الكويت بعد غزو العراق    1995 
      هدفت الدراسة الى الكشف عن سلوكيات الأطفال الذين تعرضوا للغزو  ، وكانت عينة الدراسة مكونة من (212) طفلا وطفلة تتراوح اعمارهم بين (6-14) سنة . اعتمدت الدراسة مجموعة من الوسائل الاحصائية منها الاختبار التائي ومعاملات الارتباط ، فكانت النتائج هي الخوف من الظلام والخوف من المجهول وعدم القدرة على الابتعاد عن الام والبكاء المستمر فضلاَ عن السلوك العدواني لدى الأطفال . 
ثانيا / اثار العنف الذي تمارسه اسرائيل على ظهور المشكلات السلوكية للأطفال الفلسطينيين 1996 
        هدفت الدراسة الى الكشف عن اهم المشكلات السلوكية للأطفال الفلسطينيين  بسبب العنف الذي تمارسه اسرائيل مع الفلسطينيين ، وقد تمثلت العينة بمجموعة من الأطفال بعمر (5- 6) سنوات وقد قامت الباحثة بإعداد اداة للكشف عن المشكلات السلوكية لدى الأطفال الفلسطينيين تمت الاجابه عليه من قبل امهات الأطفال فكانت النتائج تشير الى وجود علاقة موجبة بين ومرتفعة بين التعرض للعنف وبين ظهور المشكلات السلوكية لدى الأطفال وبخاصة الذكور منهم . 
ثالثا / الانتفاضة والطفل الفلسطيني تحت الاحتلال 1998 
هدفت الدراسة الى توصيف الاثار النفسية والاجتماعية للأطفال الفلسطينيين اثناء وقت الانتفاضة الفلسطينية ، وقد تضمنت عينة الدراسة الأطفال بعمر ( 3-9) سنوات ، وقد اعتمدت الدراسة اداة قام الباحث باعداها لتوصيف الاثار النفسية والاجتماعية للأطفال الفلسطينيين اثناء وقا الانتفاضة ، اما نتائج الدراسة فقد بينت وجود ( 56،6) % من الأطفال يعانون من قلق الحرب ( الركف ، 2005: 489) .
رابعا / قياس اضطراب ما بعد ضغط الصدمات - صدمات الحرب لدى طلبة جامعة بغداد 2004 
هدف الدراسة الى قياس اضطراب ما بعد ضغط -صدمة الحرب لطلبة جامعة بغداد بعد مرور سنة على الحرب ، ومعرفة دلالة الفرق بصدمة الحرب على وفق متغيرات الجنس والتخصص والصف ، وتحقيقا لذلك جرى بناء مقياس لهذا الغرض وذلك بالاعتماد على محك الدليل التشخيصي والاحصائي الرابع للاضطرابات العقلية الخاص بالمحكات التشخيصية لاضطراب ما بعد ضغوط الصدمات . تكونت عينة البحث من ( 422) تم اختيارهم عشوائيا من جامعة بغداد ، وقد بينت نتائج البحث ان ( 7،583)% من الطلبة لديهم اعراض صدمة الحرب ، وبينت النتائج ان هناك فروق بين الذكور والاناث لصالح الاناث ( الجوري ، 2004: 14- 16) .
خامسا / تاثير الحرب على عينة من رسوم الأطفال في العالم وانعكاساتها الانفعالية 2005
هدفت الدراسة الى الكشف عن انفعالات الأطفال عند الحرب من خلال رسومهم وتوضيح الاختلاف في رسومهم تكونت عينة الدراسة من (15) طفل بين (9-11) سنة من خمس دول هي فلسطين ، فيتنام ، امريكا ، افغانستان ، العراق ، وكانت نتائج الدراسة  تبين انعكاس انفعالات الأطفال على رسومهم وتحديدا باستخدام القوة بالالوان ورسم الرسومات التي تشير الى الحروب كالدبابات والاسلحة وكانت هناك فروق بين رسوم أطفال كل دولة من الدول ( الركف ، 2005: 491) 
سادسا / اثر الحرب على رسوم الأطفال 
هدفت الدراسة الى معرفة الاثار التي تركتها الحرب العراقية الايرانية على رسوم الأطفال في اختباراتهم والعلاقة بين مستوى العائلة الثقافي وتلك الاختبارات ومعرفة الفرق بين اختبارات الذكور والإناث ، وقد تكونت عينة الدراسة من (230) طفل وطفلة بعمر ( 6-10) سنة وقد اعتمدت الدراسة على رسوم الأطفال كأداة للبحث واعتمد المقابلة الشخصية من اجل تحليل رسوم الأطفال وكانت نتائج البحث تبين ان (126) طفل وطفلة اختاروا رسوم تمثل الحرب ، في حين اختار (104) طفل وطفلة رسوم اعتيادية ، وكانت معظم رسومات الأطفال الذكور تمثل المظاهر الحربية ، اما الأطفال الاناث فقد كانت رسومهم اعتيادية ( جايد ، 2005: 71) 
سابعا / الحاجات النفسية الاجتماعية لدى أطفال العراق في ظل النزاعات المسلحة 2011
  هدفت الدراسة الى معرفة الحاجات النفسية الاجتماعية لدى أطفال العراق ( المتمدرسين في الدراسة الاعدادية ) في ظل النزاعات المسلحة وقد استخدم المنهج الوصفي التحليلي في الدراسة التحليلي في الدراسة الحالية ، طبقت الدراسة على (130) طفلا وطفلة وكانت نتائج الدراسة تشير الى عدم وجود فروق تعزى الى متغير النوع وان هناك فروق تعزى الى متغير الفرع الدراسي بين المجموعتين ( كريم ، 2011: 415) . 
ثامنا / واقع حقوق الأطفال والنساء في اوقات النزاعات المسلحة ( دراسة حالة العراق بعد  عام 2003) تكونت الدراسة من مبحثين الاول حول النزاعات المسلحة والذي تكون من مطلبين وهي 
1- مفهوم النزاعات المسلحة 
2- انواع النزاعات المسلحة 
اما المبحث الثاني فقد تكون ايضا من مطلبين هي 
1- حماية الأطفال في اوقات النزاعات المسلحة 
2- حماية النساء في اوقات النزاعات المسلحة  ( علاء الدين ، 2011: 167-169)                       
الفصل الثالث
اجراءات البحث
        اعتمدت الباحثة في دراستها الحالية المنهج الوصفي التحليلي والذي يعد   افضل منهج لتناول مثل هذا الموضوع ، ومن اجل الحصول على وصف وتحليل دقيق لاهم اثار الحروب النفسية على الأطفال في محافظة ديالى . 
 مجتمع البحث 
        تكون مجتمع البحث الحالي من جميع أطفال المرحلة الابتدائية وبعمر  ( 5-6) سنوات في محافظة ديالى والبالغ عددهم (  14882)
 طفلا وطفلة للعام الدراسي 2010-   2011  م .
عينة البحث 
اختارت الباحثة بالطريقة العشوائية البسيطة مدرستين من المدارس الابتدائية لتمثل عينة البحث وكانت مدرسة العروبة للبنات ومدرسة القطوف الدانية للبنين   ،  لتمثل عينة البحث ، اذ كان عدد الأطفال البنات (30) اما عدد الأطفال الذكور فقد كان (30) ليكون المجموع (60) طفلا وطفلة والجدول رقم (1) يبين ذلك
	المجموع
	الأطفال بعمر 10 سنوات
	الأطفال بعمر 9 سنوات
	الأطفال بعمر 7-8 سنوات
	اسم المدرسة
	ت

	30
	10
	10
	10
	مدرسة العروبة للبنات
	1

	30
	10
	10
	10
	مدرسة القطوف الدانية
	2


اداة البحث 
       بعد اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة  الخاصة بالمجال النفسي والتربوي ،  قامت ببناء مجموعة من الفقرات لقياس الاثار النفسية للحروب على الأطفال بعمر (7-10) سنوات ، حيث قامت ببناء فقراتها الملحق رقم (1) ثم قامت بعرضها مجموعة من الخبراء والمختصين في المجال التربوي والنفسي ، الملحق رقم (2) ثم قامت بتوزيعها على عينة الدراسة ليتم الاجابة عنها من قبل الامهات . 
تطبيق الاستبانة  
     قامت الباحثة بتوزيع استبانة الدراسة على معلمات الأطفال وطلبت منهن المساعدة في توزيعها على الأطفال من اجل ايصالها الى الاهل للإجابة عليها ، وقد جرى ذلك خلال الفصل الدراسي الثاني لعام 2010-2011م .
الوسائل الاحصائية :- 
   لقد تم استخدام الوزن المئوي لاستخراج قيم البحث 
الفصل الرابع
نتائج البحث 
في نهاية البحث وبعد معالجة البيانات تم التوصل الى النتائج المدرجة في الجداول وبحسب العمر ، والجدول رقم (2) يبين اهم الاثار النفسية للحروب على الأطفال  ( مرتبة بشكل تنازلي ) بحسب الوزن المئوي ( العشرة الاولى ) 
الجدول رقم (2)
يبين اهم الاثار النفسية للحروب على الأطفال بعمر (7-8) سنوات ( مرتبة بشكل تنازلي ) بحسب الوزن المئوي ( العشرة الاولى )
	ت
	الفقرات 
	النسبة المئوية 
	الترتيب 

	1
	يشعر بالاطمئنان عندما يكون موجود معك 
	26%
	1

	2
	يعاند في تصرفاته 
	25%
	2

	3
	يفضل النوم معك 
	23%
	3

	4
	ينام بصعوبة اثناء الليل 
	20%
	4

	5
	يتمارض اذا شاهد احد مريضا 
	16%
	5

	6
	يتبول في فراشة 
	13%
	6

	7
	يبكي لأبسط الاشياء 
	11%
	7

	8
	يفضل اللعب بالمسدسات والطائرات والدبابات 
	10%
	8

	9
	يشعر بقلق دائما تجاه الاشياء 
	8%
	9.5

	10
	يخاف من اشياء بسيطة 
	8%
	9.5


من الجدول رقم ( 2) يتضح لنا ان فقرة ( شعور الطفل بالاطمئنان بسبب وجوده مع الام ) قد احتلت المرتبة الاولى وبوزن مئوي (26%) قبول وذلك لان ظروف الحرب المفزعة والمأساوية التي تتجسد بالقصف الجوي والصاروخي العشوائي والذي لازم المدن العراقية ليلا ونهارا ، مما سبب جوا مليئاً بالخوف والهلع والقلق وعدم الاطمئنان الا بوجود الطفل مع احد الوالدين وخصوصا الام . 
وان فقرة ( معاندة الطفل في تصرفاته ) احتلت المرتبة الثانية وبوزن مئوي   ( 25% قبول ) فالأطفال في هذه المرحلة العمرية يريدون التعبير بحرية عن رغباتهم واحتياجاتهم ، الا انه بسبب الظروف غير الاعتيادية فان الطفل يجد نفسه امام او اوامر الاهل وطلباتهم ، مما يدفعه الى معارضة هؤلاء الاهل وهذا المحيط الذي يعيش فيه ، ويرى علماء النفس ان الأطفال يواجهون أزمة كبيرة وهي ( أزمة تأكيد الذات ) حيث تشكل كلمة (كلا ) اجابة الطفل الدائمة تجاه الأوامر الملقاة عليه وان نفذ ما يؤمر به ( نصار ، 1991: 131) ، اما فقرة ( تفضيل الطفل النوم مع الابوين ) فقد احتلت المرتبة الثالثة وبوزن مئوي ( 23%) قبول فهذا دليل على ان الطفل لا يشعر بالأمن والاستقرار الا بوجوده مع الام فنلاحظه يبحث عن الامان والاستقرار بأحضان هذه الام في حين  يجب ان يكون هذا الطفل مستقر وله كيانه الخاص وغرفة نومه الخاصة . 
وكانت فقرة ( النوم بصعوبة ) في المرتبة الرابعة وبوزن مئوي (20%) قبول فالأطفال يسمعون دوي المدافع والرشاشات يوميا وجوا القلق يخيم على الاسرة وسماع أصوات الصفارات يجعل الطفل غير قادر على النوم بهدوء فضلا عن مشاهدة الاهل وهم في حالة من القلق والخوف على هؤلاء الأطفال ، يجعل الأطفال في حالة نفسية سيئة تسبب صعوبة الخلود الى النوم . 
وكانت فقرة ( يتمارض اذا شاهد احد افراد الاسرة مريضا)  بالمرتبة الخامسة وبوزن مئوي ( 16%) قبول لأنه من نتائج الحروب هو اعتلال صحة الأطفال الجسمية والنفسية والعقلية ، فمرض احدى افراد الاسرة يعني الاهتمام الزائد والرعاية والدعم المستمر ولان الطفل بحاجة ماسة لهذا الدعم والرعاية فنلاحظه يتمارض من اجل الحصول على هذا الدعم والرعاية او من أجل الحصول على الحب والحنان والعطف الذي هو بأمس الحاجة اليه في هذه المرحلة العمرية . 
وكانت فقرة (يتبول في فراشه ليلا ) فقد احتلت المرتبة السادسة وبوزن مئوي ( 13%) رفض وتحديدا بعد ان يكون الطفل قد تجاوز هذه المرحلة العمرية بسبب النضج البايلوجي ، فلم يظهر التحليل ان الأطفال قد فقدوا السيطرة على عملية التبول الارادي . 
اما فقرة البكاء لأبسط الاشياء فقد احتلت المرتبة السابعة وبوزن مئوي ( 11%) فهو تعبير عن الحزن والكآبة التي تخيم على نفس الطفل ويظهر ذلك ببكاء الطفل ولأبسط الاشياء . 
وكانت فقرة اللعب بالمسدسات والطائرات والدبابات فقد كانت بالمرتبة الثامنة وبوزن مئوي ( 10%) فهي من المظاهر الاعتيادية في مجتمع لا يسوده سوى العنف والأسلحة والحروب ، فالألعاب الموجودة في الاسواق والمحال التجارية كلها مظاهر عسكرة وحروب وان ما يتلقاه الطفل من هدايا اثناء اعياد الميلاد وبعد النجاح في المدرسة هي ( اسلحة ، دبابات ، طائرات وغيرها من الالعاب ) .
اما فقرة ( الشعور بقلق تجاه الاشياء وفقرة الخوف من ابسط الاشياء ) فقد احتلتا المرتبة التاسعة وبوزن ( 9.5%) رفض وهذا يبين ان الطفل يمتلك القوة في مواجهة الظروف وانه يخاف من اشياء محددة وليست اعتباطية . 
الجدول رقم (9)
يبين اهم الاثار النفسية للحروب على الأطفال بعمر (9) سنوات ( مرتبة بشكل تنازلي ) بحسب الوزن المئوي ( العشرة الاولى )
	ت
	الفقرات 
	النسبة  المئوية 
	الترتيب 

	1
	يفضل اللعب بالمسدسات والطائرات والدبابات 
	23%
	1

	2
	يغضب لابسط الاشياء 
	20%
	2،5

	3
	يشعر بالاطمئنان لوجوده معك 
	20%
	2.5

	4
	يشاهد كوابيس اثناء النوم 
	18،3
	4

	 5
	يعاني من اضطرابات في الشهية 
	16.6 
	5.5

	6
	يعاند في تصرفاته 
	16.6
	5.5

	7
	يشعر بقلق تجاه الاشياء 
	15
	7

	8
	يخاف من الجنود والصفارات 
	13.3
	8.5

	9
	يفضل النوم معك 
	13.3
	8.5

	10
	يخاف من اشياء بسيطة 
	13.3
	8.5


من الجدول رقم ( 3) تبين لنا ان فقرة ( اللعب بالمسدسات والطائرات والدبابات ) قد احتلت المرتبة الاولى بوزن مئوي 23% قبول لانه من المعروف لدى الجميع ان الأطفال يحبون التقليد اي تقليد سلوك الكبار في كل صغيرة وكبيرة ، ولان الطفل لا يرى من حوله سوى هذه المظاهر ، اصبحت وسيلته في اللعب مع الاقران والأصدقاء ، فهو لا يرى متعة الا في لعب ( دور الشرطة ، الجنود ، المصارعات وغيرها ) وهذا ما اكدته دراسة القيسي عندما بينت اهم العاب الأطفال في هذه المرحلة العمرية اي مرحلة التعليم الابتدائية هي لعب العسكرة وتحديدا الذكور . 
اما فقرة ( الغضب لأبسط الاشياء ) وفقرة ( الشعور بالاطمئنان لوجوده معك ) فقد احتلتا المرتبة الثانية وبوزن مئوي (20%) قبول وقد تم تعليل ذلك سابقا وهي حالة طبيعية وتوجد عند جميع الأطفال وفي كل الظروف تقريبا . 
اما فقرة ( مشاهدة الكوابيس اثاء النوم ) فقد احتلت المرتبة الرابعة وبوزن مئوي ( 18.5) قبول وهذا يكون نتيجة مشاهدة الأطفال الى العديد من مناظر الصراع والنزاع في الحياة الاعتيادية ومن خلال الفضائيات التي اصبح عملها الوحيد هو نقل ما يدور في الشارع وفي ساحات المعركة من اعداد قتلى وجرحى وبنايات ودور مهدمة وما يسمع من اصوات الانفجار ودوي مدافع ، فهذا سبب مشاهدته للكوابيس اثناء النوم .
واحتلت فقرة ( يعاني من اضطرابات في الشهية ) وفقرة ( يعاند في تصرفاته ) فقد احتلتا المرتبة الخامسة وبوزن مئوي (16،6%) قبول ، فبسبب استمرار الحرب قد يكون الاب مشاركاً في جبهة القتال وبعيداً عن الاسرة ، وتكون الام في وضع نفسي سيئ لا يسمح لها برعاية الأطفال والاهتمام بهم وتلبية طلباتهم ، لذا يكون الجو الاسري كله مشحوناَ بالقلق والخوف والارتباك ، مما يؤثر على شهية الأطفال للطعام والشراب ، ومما يؤثر على سلوكهم فيدفعهم دوما الى العناد وعدم الاستماع الى كلام الاخرين ، محاولين بذلك التعبير عما في داخلهم من رفض لما يدور من حولهم . 
واحتلت فقرة ( الشعور بالقلق تجاه الاشياء ) المرتبة السابعة وبوزن مئوي (15%) قبول فالأطفال في هذه المرحلة العمرية لهم قدرة على ادراك ما يدور من حولهم ، فهم يفكرون وبشكل مستمر بأسباب منعهم من ممارسة الالعاب الترويحية وأسباب منعهم من الخروج الى الشارع والى زيارة الاهل والأصدقاء وغيرها من الاشياء التي سببت لهم الحزن والكآبة وللناس من حولهم ، وهذا يدفعهم الى القلق من استمرار العنف ضدهم وضد مجتمعهم . 
واحتلت الفقرات ( يخاف من الجنود والصفارات ) وفقرة ( يفضل النوم معك ) وفقرة ( الخوف من اشياء بسيطة ) المرتبة الثامنة وبوزن مئوي               ( 13.3%) رفض لان الجنود من حوله وفي كل مكان ولربما يكون احد افراد الاسرة من بينهم ( الاب ، الاخ ، العم او الخال ) الطفل في سن (9) سنوات اصبح قادرا على النوم بمفرده بعيدا عن احضان الام وتحديدا اذا كان هناك اخ اصغر فهو يحاول دوما بث الاطمئنان في نفس هذا الطفل ويكون له السند والحماية والدعم ، وأصبحت له القدرة على مواجهة الاشياء وعدم الخوف منها وهو دليل على نمو ونضج الطفل اي انه اصبح يخاف من اشياء منطقية وليست اشياء بسيطة . الجدول رقم (4)
يبين اهم الاثار النفسية للحروب على الأطفال بعمر (10) سنوات ( مرتبة بشكل تنازلي ) بحسب الوزن المئوي ( العشرة الاولى )
	ت 
	الفقرات 
	النسبة المئوية 
	الترتيب 

	1
	يمسك طرف ثوبك خارج البيت 
	19%
	1

	2
	يعاند في كثير من تصرفاته 
	18%
	2

	3
	يشعر بالحزن والكابة 
	16%
	3.5

	4
	يشاهد كوابيس اثناء النوم 
	16%
	3.5

	5
	يتصرف بشكل عدواني مع الاخرين 
	15%
	5

	6
	يفضل اللعب بالمسدسات والرشاشات 
	13%
	6

	7
	يشعر دوما بمغص 
	11%
	7

	8
	يخاف الصفارات والأصوات العالية 
	10%
	8.5

	9
	يشعر بالقلق تجاه الاشياء 
	10%
	8.5

	10
	يقضم اظافره 
	7%
	10


من الجدول رقم (5) تبين ان الفقرة ( يمسك طرف ثوبك خارج المنزل ) قد احتلت المرتبة الاولى من بين الفقرات وبوزن مئوي (19%) رفض وذلك لان الأطفال في هذه المرحلة العمرية لهم شخصيتهم وكيانهم الخاص البعيد عن الام والأب فهو يعيش داخل محيط من الاصدقاء والرفاق وبخاصة ابناء الجيران ورفاق المدرسة ، وغالبا يكون الأطفال بهذه المرحلة العمرية محاطين باخوة وأخوات اصغر سنا لذلك نجد هذا الطفل او الطفلة هو مساعد للام في الاعمال المنزلية وتربية الأطفال ورعايتهم ، وبخاصة في فترات الازمات والظروف  المزعزعة التي يمر بها المجتمع باسره ، فالأم تعتمد عليه في شراء احتياجات المنزل وفي مراقبة الاخوة والاخوات الاصغر سنا في المنزل وبخاصة في حالة غياب الاب او غياب المعيل عن الاسرة . 
واحتلت الفقرة ( يعاند في كثير من تصرفاتة ) المرتبة الثانية وبوزن مئوي (18%) قبول والسبب وراء ذلك تم توضيحه لان الأطفال هم من نفس المرحلة العمرية تقريبا ولهم نفس الصفات والخصائص في الشخصية . 
واحتلت فقرة ( الشعور بالحزن والكابة ) ( يشاهد كوابيس اثناء النوم ) المرتبة الثالثة وبوزن مئوي (16%) قبول فبسبب الحروب وويلاتها ومعطياتها السلبية من عوز مادي مستمر وسيطرة اجواء القلق والخوف على الاهل مع غياب احاسيس الحب والحنان الذي يقدمه الاهل جعل الأطفال دوما يشعرون بالحزن والكائبة ومشاهدة الكوابيس اثناء النوم . 
اما فقرة ( التصرف بعدوانية مع الاخرين ) المرتبة الخامسة وبوزن مئوي (15%) قبول فالسلوك العدواني اصبح سمة يتميز بها جميع الأطفال تقريبا ، فهو اسلوبهم من اجل تحقيق رغباتهم واحتياجاتهم وذلك يعود بالدرجة الاولى الى ما يدور في محيط الطفل من احداث عنف وايذاء على كافة اصعدة الحياة تقريبا . 
واحتلت فقرة ( اللعب بالمسدسات والرشاشات والطائرات ) المرتبة السادسة وبوزن ( مئوي 13%) قبول لان هذه المرحلة العمرية وكما اطلق عليها علماء النفس ( بفترة تكوين العصابات ) لان الأطفال في هذه المرحلة العمرية يكون اهتمامهم الوحيد بتشكيل الصداقات واتخاذ انموذج من المشاهير كي يقتدي به ، ولان حياة الطفل مليئة بمشاهد الحرب والقتال والصراع ، اصبح لعب الأطفال فيما بينهم لا يكتمل الا بوجود هذه المظاهر . 
وقد احتلت فقرة ( الشعور بمغص ) المرتبة السابعة ( وبوزن مئوي 11% ) قبول لان الأطفال في هذه المرحلة العمرية يتمتعون بدرجة عالية من الاحساس والشعور بما يدور من حولهم ، فبسبب استمرار ويلات الحرب نجد الأطفال لا يعبرون عما يشعرون به من كراهية ورفض لهذه الحرب ، فيظهر ذلك في اعتلال صحتهم وتعرضهم للمغص والم البطن وغيرها من المظاهر الصحية السيئة . 
وكانت فقرة ( يخاف الافراد والأصوات العالية ) وفقرة ( الشعور بالقلق تجاه الاشياء ) المرتبة الثامنة وبوزن مئوي ( 10%) قبول  فأصوات  الدبابات والصافرات والانفجار المستمرة ليلا ونهارا مع انقطاع الخدمات الاساسية من ماء وكهرباء شكل مخاوف وقلق عند الأطفال مما جعل هذا الخوف يظهر على مظاهر حياة الأطفال .
وكانت فقرة ( قضم الاظافر ) بالمرتبة العاشرة وبوزن مئوي (7%) رفض لان قيام الطفل بقضم اظافره هو سلوك طبيعي في حالة الخوف والقلق والارتباك ، ولكن في المراحل العمرية المبكرة اما الأطفال بعمر العشر سنوات فانه يكون قد تجاوز مثل هذه السلوكيات . 
الاستنتاجات 
1- ان الاثار السلبية للحروب تصيب الأطفال عموما وبدرجات متفاوتة . 
2- ان الابرياء هم دائما ضحايا الاعمال العنيفة التي تصيب الكثير من المجتمعات .
3- ان وجود الأطفال مع الوالدين يكون سببا مهما في مواجهة الازمات والتحديات . 
4- ان الاجابة عن اسئلة الأطفال ومحاولة توضيح ما يدور من حولهم ، وفسح المجال امامهم من اجل التعبير عما في داخلهم يعد سببا مهما من اجل التخلص من الاشياء المتراكمة داخل نفس الطفل . 
5- تقبل جميع سلوكيات الأطفال لإنهاء دوما تعبر عما في داخلهم . 
التوصيات والمقترحات  
1- اجراء دراسات للتعرف على الاثار النفسية للحروب على الأطفال المراهقين . 
2- تقديم الدورات التثقيفية للأهل من اجل محاولة فهم أطفالهم اكثر والتعرف على اهم احتياجاتهم اثناء الحروب . 
3- تقديم البرامج التوعية للأهل من خلال الفضائيات العراقية . 
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م/ استبيان
عزيزتي الام الفاضلة يرجى ملى البيانات قبل الاجابة عن الاستبيان 
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فقد الطفل احد الوالدين ........................
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