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  ٌضد ٣ٞٛس جلاٗح )ضكو٤ن ، ضؼ٤ِن، جٗـلام،ػ٠ِ ٣ٜىف جُركع جُكح٢ُ ضؼٍف      

( ؽحُد ٝؽحُرس جنط٤ٍٝج 022) ضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓٝ ضشطص( ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ،

  6891 ٝآوُٓذ٤ٕ٘ٞ  جْطهىّ جُرحقع ٓو٤حِ ٖٓ جػىجو، ٣ٍوس جُؼشٞجت٤س جُر٤ٓطسذحُط

ج٠ُ جٕ ٌضرس ضكو٤ن ٣ٞٛس جلاٗح ك٢ جُرؼى جلا٣ى٣ُٞٞؾ٢ هى قووص جػ٠ِ  ٝضٞطَ جُركع

ٓطْٞؾ قٓحذ٢ ض٤ِٜح ٌضرس ) ضؼ٤ِن، جٗـلام، ضشطص ( جي جقطِص جٍُٔضرس جُػح٤ٗس ٝجُػحُػس 

ٌضرس ضكو٤ن ٣ٞٛس جلأٗح أػ٠ِ كوى جقطِص  ؾطٔحػ٢جلاجُرؼى جٓح ك٢  ،٢جُطٞجُٝجٍُجذؼس ػ٠ِ 

ضشطص، جٗـلام ( ج٣ُٜٞس ئي جقطِص جٍُٔضرس جُػح٤ٗس ،   ،ٓطْٞؾ قٓحذ٢ ض٤ِٜح ٌضرس ) ضؼ٤ِن

 .جُػحُػس ، جٍُجذؼس ػ٠ِ جُطٞج٢ُ
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The formation of Ego Identity for the Adolescent           

Abstract 

    The current research aims to define the rank of the Ego 

identity (achievement, suspension, Foreclosure, dispersion) 

among adolescents, and the research sample consisted of (200) 

students who were chosen in a simple random manner. The 

researcher used a scale prepared by (Benon & Adams 1986), and 

the research concluded that the rank achievement of Ego identity 

is the ideological part came first with the highest arithmetic 

mean, followed by (suspension, Foreclosure, dispersion) which 

ranked second, third and fourth respectively, while on the  Social 

part, the achievement of Ego identity came first and got the 

highest arithmetic mean followed by rank (suspension, 

dispersion, Foreclosure) second, third, and fourth respectively.     
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 مذكلةىالبحث

ٗح جقى ْٛ ػ٘حطٍ خهظ٤س جلاٗٓحٕ كٜٔ٘ح ضطشٌَ خهظ٤طٚ ٣ٌٖٔ جػطرحٌ ٣ٞٛس جلأ    

ٜٝٓ٘ح ضرٍَ ضلحط٤َ ق٤حضٚ، ٝضؼُى ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ٖٓ أًػٍ جٍُٔجقَ جُ٘ٔحت٤س جٌضرحؽحً 

ذ٣ٜٞس جلأٗح ، ئي ضٔػَ ٍٓقِس جلاٗطوحٍ ٖٓ جػطٔحو٣س جُطلُٞس ئ٠ُ جْطولاٍ جٍُجخى٣ٖ 

 ٝجػكس جُٔؼحُْ  . ٝضٔطحَ ذطـ٤ٍجش ؾٓى٣س ٝػو٤ِس ٝجٗلؼح٤ُس ٝجؾطٔحػ٤س 

( "ئٕ جُلٍو ٣شٜى ك٢ ذىج٣س جٍُٔجٛوس أَٓس  ٣ٝErikson , 1968ٍٟ ج٣ٌٌٕٓٞ )     

( ضطؼِن ذ٣ٜٞطٚ ٝجُط٢ هى ضٓطٍٔ ئ٠ُ  Identity Crisisٗل٤ٓس جْٔحٛح أَٓس ج٣ُٜٞس ) 

ٍٓقِس جٍُخى جُٔرٌٍ ٝض٘ط١ٞ ًٛٙ جلأَٓس ػ٠ِ ػ٤ِٔس جْطٌشحف جٍُٔجٛن ًُجضٚ ٓكحٝلاً 

ضك٣ٞٚ ٖٓ ه٤ْ ٝٓؼطوىجش ٤ًِْٞٝحش ، ٣ٍٝجكن ًٛٙ جُؼ٤ِٔس ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س كٜٜٔح ٝٓح 

لاْطٌشحف جًُجش قحُس ػىّ جضُجٕ جٗلؼح٢ُ ٝػ٤ِٔس ضو٤٤ْ ُؼىز ذىجتَ ٓكطِٔس ُلٜٔٚ جُكح٢ُ 

ًُجضٚ ٝٗط٤ؿس ُؼ٤ِٔط٢ جلاْطٌشحف ٝضو٤٤ْ جُرىجتَ جُٔهطِلس كحٕ جُلٍو ٣وّٞ ذىٓؽ ه٤ْ 

ُؿى٣ى ًُجضٚ ٣ٝظرف ِٓطُٓحً ذًٜج جُلْٜ جُؿى٣ى ًُجضٚ ٝٓؼطوىجش ٝأٛىجف ؾى٣ىز ك٢ كٜٔٚ ج

 ( .  19،  0222" ) جُرىج٣ٌٖ ٝؿ٤ع ، 

كحٍُٔجٛن ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ٣ىنَ ك٢ قحُس طٍجع ٓغ يجضٚ ٣ٝكحٍٝ جُركع ػٖ      

جؾحذحش ُؼىز ضٓحؤلاش ؾ٤ٔؼٜح ضْٜٓ ك٢ ضكى٣ى ٣ٞٛطٚ ٖٝٓ ًٛٙ جُطٓحؤلاش ٖٓ جٗح ٝٓح 

ّ ذٚ ؟ ٖٝٓ جٗح ذحُ٘ٓرس ُِٔؿطٔغ ج١ًُ جٗط٢ٔ ج٤ُٚ ؟ ٝٓح٢ٛ ٛٞ جُؼَٔ ج١ًُ جكؼَ جُو٤ح

جُو٤ْ ٝجُٔؼطوىجش جُط٢ أٖٝٓ ذٜح؟ ٝٓح٢ٛ جُؿٔحػس جُط٢ جٌؿد ك٢ جلاٗطٔحء ج٤ُٜح ؟ ) أذٞ 

( ، ٝٛ٘ح ٣ٌٕٞ جٍُٔجٛن ك٢ ٓلطٍم ؽٍم كأٓح ٣طٌٖٔ ٖٓ  96،  0262ؾحوٝ ، 

ج٣ُٜٞس أٝ ػؼق ٝضشطص جُٞطٍٞ ئ٠ُ ئؾحذحش ٓكىوز ٣ِٝطُّ ذٜح ٝذًُي ٣ٌٕٞ هى قون 

ك٢ جًطٓحخ ج٣ُٜٞس ٝجُؼؿُ ك٢ جُطٞطَ ج٠ُ جؾحذحش ػٖ ضٓحؤلاضٚ ٝػىّ جُوىٌز ػ٠ِ 

 ( . 8،  0262ضكى٣ى جوٝجٌٙ ك٢ جُك٤حز ) جُؼرحو١ ، 

ئٕ خؼٌٞ جٍُٔجٛو٤ٖ ذأَٓس ج٣ُٜٞس هى ٣ؼٞو ئ٠ُ هظٌٞ ُى٣ْٜ ك٢ كْٜ ٓح ٣ؿ١ٍ      

غ ٓٔح ٣ُٞى جُظٍجع ُى٣ْٜ ذٓرد قُْٜٞ ٝػؼق ك٢ هىٌضْٜ ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جُٞجه

جُط٘حهغ ك٤ٔح ٣طِد ْٜٓ٘ ْٞجً ك٢ ضكَٔ جُٔٓإ٤ُٝحش أٝ ك٤ٔح ٣طٞهغ ْٜٓ٘ ٖٓ جُطُجٓحش 

ٖٓ جلأَٛ ٝجلإهٍجٕ ٝجٍُٔذ٤ٖ، ٝذحُطح٢ُ ؾِْٜٜ ذٔح ٛٞ ٓطِٞخ ْٜٓ٘ ٝهى ضإو١ ذْٜ ج٠ُ 
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ى جُؼ٤حع أٝ جُطرؼ٤س ٝطٞلاً ج٠ُ خؼٌْٞٛ ذحلا٤ٜٗحٌ جُىجن٢ِ ٝضشطص ج٣ُٜٞس ) ػر

( ، ٝذحُطح٢ُ ضإو١ ذحٍُٔجٛن ج٠ُ جػطٔحو ٣ٞٛس ْحُرس ضٓرد ُٚ 699،  0226جٍُقٖٔ ،

جُشؼٌٞ ذحُطلٌي جُىجن٢ِ ضإو١ ذٚ ج٠ُ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ٝػغ جٛىجف غحذطٚ ُك٤حضٚ 

ٝخؼٌٞٙ ذؼىّ جٍُػح ػٖ جوٝجٌٙ جلاؾطٔحػ٤س ٣ٝحُطح٢ُ ضر٢٘ جوٝجٌ جًػٍ ِْر٤س ٝٓ٘رٞيز 

 ( . 23،  6899ىٌجش ) ػرى جٍُقٖٔ ، جؾطٔحػ٤حً جُؿ٘ٞـ ٝضؼحؽ٢ جُٔه

ٖٝٓ ٛ٘ح ٣ٌٖٔ ضكى٣ى ٓشٌِس جُركع ك٢ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ج٣ُٜٞس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ    

 ) ضكو٤ن ، ضؼ٤ِن ، جٗـلام ، ضشطص ( ج٣ُٜٞس .

 

ىالبحثىأهموة
ضطرٌِٞ أ٤ٔٛس جُركع جُكح٢ُ ذأ٤ٔٛس ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ٝوٌٝٛح ك٢ ػ٤ِٔس جُ٘ٔٞ ُىٟ       

ٖٓ جُهظحتض جُط٢ ض٤ُٔٛح ػٖ ؿ٤ٍٛح ٖٓ  ضط٤ُٔ ًٛٙ جٍُٔقِس ذحُؼى٣ىجُلٍو ، ئي 

ٍٓجقَ ق٤حز جُلٍو ًٝٛج ٣ؼط٤ٜح أ٤ٔٛس نحطس ٗط٤ؿس ُطىجنَ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش جُط٢ 

ضٞغٍ ك٢ خهظ٤س جٍُٔجٛن ْٞجً جُؿ٤ٔٓس ٜٓ٘ح أّ جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ذحلإػحكس ئ٠ُ جُؼٞجَٓ 

٤ٔ٣ُ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ٣طٔػَ ك٢ ْؼ٢ جٍُٔجٛن جُر٤ث٤س جُط٢ ٣ؼ٤شٜح ٝذحُطح٢ُ كحٕ جذٍَ ٓح 

ئ٠ُ ضكو٤ن جًُجش ٝجُطلٍو ذشهظ٤س هحتٔس ذ٤ٌحٜٗح ، ٣ٝرٍَ ػٖٔ ًٛج جلإؽحٌ ضكو٤ن 

 ( . 6291 ، 0260جُشوٍجٕ ، ) ج٣ُٜٞس جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ضؼى ذٔػحذس ٛىف ٣ٓؼ٠ ئ٤ُٚ

ًُجضٚ ك٢ ظَ  كح٣ُٜٞس ٢ٛ جُطؼر٤ٍ جلاؾطٔحػ٢ ٝجُػوحك٢ ُؼ٤ِٔس جٗطٔحء ٝػطحء جلإٗٓحٕ    

ضٓحٌع جُطـ٤ٍجش جُط٢ ٣ؼ٤شٜح ػحُْ ج٤ُّٞ ك٢ ؾٞجٗد جُك٤حز جُٔهطِلس ) ج٤ُٓح٤ْس 

ٝجلاهطظحو٣س ٝجلاؾطٔحػ٤س ( كوى أػك٠ ٓٞػٞع ج٣ُٜٞس ج٤ُّٞ ٓٞػغ ضٓحؤٍ ٖٓ هرَ 

ػىو ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ، نظٞطحً ئٕ خرٌس جلاضظحٍ جُؼح٤ُٔس   ٣ُوجو ضأغ٤ٍٛح ٣ٞٓحً ذؼى ٣ّٞ 

قىجً ٖٓ أًػٍ جُٔظطِكحش قحؾس ئ٠ُ جلإغحٌز ٝجُركع ٝجُلْٜ ٖٝٓ ٓٔح ٌخكٚ ٤ٌُٕٞ ٝج

غْ جُطؿ٤ٓى ، يُي ئٕ جلاٗطٔحء قحؾس ٓطأطِس ك٢ ؽر٤ؼس جُ٘لّ جُرش٣ٍس ، ٝئٗٓحٕ ٖٓ 

 ( .  218ؿ٤ٍ ٣ٞٛس لا ٓؼ٠٘ ُٚ ) ذِـ٤ع ، ش . خ ، 
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ٌجش ( ٢ٛٝ ض٘ظ٤ْ يجض٢ ُِٜٔح structure - egoٝج٣ُٜٞس جُ٘ل٤ٓس ٢ٛ ذ٤٘س جًُجش )      

ٝجُٔؼطوىجش ٝجُهرٍجش جُط٢ جًطٓرٜح جُلٍو ٝقَ أَٓس ج٣ُٜٞس ٓوحذَ جػطٍجخ ج٣ُٜٞس 

٣طْ ٖٓ نلاٍ ضش٤ٌَ ٣ٞٛس ٓطٔحٌْس ، ضش٤ٍ ئ٠ُ ٓ٘ظٞٓس ٖٓ جُو٤ْ ٝجُٔؼطوىجش 

ٝجلأٛىجف ٝجلاضؿحٛحش جُط٢ ضُٝو جُلٍو ذاقٓحِ ٓٓطوٍ ٝٓورٍٞ ًُِجش ، ذحلإػحكس ئ٠ُ 

٤س جُط٢ ٣ٌٜٞٗح جُلٍو ٣ٌٝطٓرٜح ٖٓ نلاٍ ضلحػِٚ ٓغ جُٔؼح٤٣ٍ ٝجُو٤ْ ٝجُوٞج٤ٖٗ جُشهظ

 ( .  6269،  0260جُر٤ثس جُٔك٤طس ذٚ ) جُشوٍجٕ ، 

٣ٍٟٝ ج٣ٌٌٕٓٞ " إٔ جلإقٓحِ ذح٣ُٜٞس ٣٘رػن ٖٓ هىٌز جٍُٔجٛن ػ٠ِ جُطـِد ػ٠ِ       

جُٔططِرحش جلاؾطٔحػ٤س ٝجُطكى٣حش جُطط٣ٌٞس ٝجُ٘ٔحت٤س ، ٝ ٓكحٝلاش جٍُٔجٛن ئػطحء 

٤حٌجضٚ ٝجُطُجٓحضٚ جُك٤حض٤س ٝضإو١ ج٣ُٜٞس وٌٝجً ٣ًٍُٓحً ك٢ ق٤حز جٍُٔجٛن لأٜٗح ٓؼ٘حً ُه

ضإغٍ ػ٠ِ ن٤حٌجش جٍُٔجٛن جُٔى٤ٌْس ٤ًِْٞٝحضٚ جُظل٤س ٝأوجتٚ ، ٝجْطؼىجوٙ جُىٌج٢ْ 

( ، ٝجلإقٓحِ ذح٣ُٜٞس ٣شٌَ خؼٌٞ جُلٍو ذحٗطٔحتٚ  16،  0266" ) جُرىج٣ٌٖ ٝؿ٤ع ، 

جذؾ ًحُِـس ٝجُطح٣ٌم ٝجُو٤ْ ٝجُِٓٞى ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ج٠ُ ؾٔحػس ٓح ٣شطٍى ٓؼْٜ ذٍٝ

جُٔكحكظس ػ٠ِ ًٛٙ ج٣ُٜٞس، ًًُٝي جُٔكحكظس ػ٠ِ نظٞط٤س جُٔؿطٔغ جُػوحك٤س ٣ٝؼَُ 

يُي جٕ ج٣ُٜٞس جلاؾطٔحػ٤س ُِلٍو ضٍضرؾ ذط٣ٍوس ضل٤ٍٓ جُلٍو ُٞؾٞوٙ ك٢ يُي جُٔؿطٔغ 

٢ كحٕ هؼ٤س جلاقٓحِ ٝخؼٌٞٙ ذحلأُلس ٝجُٔشحًٌس ٝجُطوى٣ٍ ػٖٔ جكٍجو جُٔؿطٔغ ٝذحُطحُ

ذح٣ُٜٞس ضؼطرٍ ٖٓ جُوؼح٣ح جُٜٔٔس ُىٟ جلاكٍجو ػحٓس ٝجٍُٔجٛو٤ٖ ػ٠ِ ٝؾٚ جُهظٞص 

 ( .  666،  0266) قٔٞو ، 

 وًَكٍ رهخُص أهًُخ انجذش ثبنُمبط اِرُخ     

ض٘حُٝٚ ٍُٔقِس ػ٣ٍٔس ٜٓٔس ٢ٛٝ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس، كًٜٙ جٍُٔقِس ضطظق  .6

ُٞٞؾ٤س ٝجُ٘ل٤ٓس، ًًُٝي جػطٍجذحش ذطـ٤ٍجش ٣ٍْؼس ٖٓ جُ٘حق٤س جُل٤ٓ

 .ٝػـٞؽ ٗل٤ٓس ًحُشؼٌٞ ذحُوِن ٝجلاًطثحخ ٝجلاؿطٍجخ ٝجُٞقىز جُ٘ل٤ٓس

ض٘حُٝٚ ُٔطـ٤ٍ ج٣ُٜٞس ٝٛٞ ٓطـ٤ٍ ْٜٓ ك٢ جُشهظ٤س ٣ٝطؿ٠ِ ذٞػٞـ ك٢   .0

ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ٣ٌٖٝٔ جُوٍٞ ئٕ جلإقٓحِ ذح٣ُٜٞس ٣ؼى ٓظٍٜجً ٖٓ ٓظحٍٛ 

 جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس . جلا٣ؿحذ٤س نظٞطحً ك٢ ًٛٙ جُشهظ٤س
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٣ٌٖٔ ُ٘طحتؽ ًٛٙ جُىٌجْس جُٔٓحػىز ك٢ ٝػغ جُرٍجٓؽ جُطٍذ٣ٞس ٝجلإٌخحو٣س  .2

ُٔٓحػىز جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ جًطٓحخ ج٣ُٜٞس جلاؾطٔحػ٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ٝجلا٣ىُٝٞؾ٤س 

 .جُظك٤كس ٝجُٔ٘حْرس

 

ىالبحثىاهداف

 (، ضشطص٤ن ، جٗـلام جلاٗح )ضكو٤ن ، ضؼِ ٣ٞٛس ٌضد ضؼٍف جُكح٢ُ ج٠ُ جُركع ٣ٜىف   

 .جٍُٔجٛو٤ٖ  ُىٟ

 ىالبحثىحدود

 ٓى٣٘س ًٍُٓ ك٢ جًًٌُٞ جُطِرس ٖٓ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطِرس جُكح٢ُ جُركع ٣طكىو     

 .  0261 – 0262حّ جُىٌج٢ْ ُِؼ ذؼوٞذس

 

ىالمصطلحاتىتحدود
ى

 Ego – Identityأولاً :  هىَخ الاَب 

 Erikson ,1965. رؼشَف اسَكغىٌ  1

( ٝجُٞقىز Individualityطؼٖٔ جقٓحِ جُلٍو ذحُلٍو٣س )"٢ٛ قحُس ٗل٤ٓس ض     

( ، ٝجُطٔحغَ ٝجلاْطٍٔج٣ٌس Inter Wholeness And Synthesisٝجُطحُق جُىجن٤ِس )

(Sameness and Continuity ٍٙٓٔػلا ك٢ جقٓحِ جُلٍو ذحٌضرحؽ ٓحػ٤ٚ ٝقحػ )

حلاٌضرحؽ ( ٓٔػلاً ذSocial Solidarityٝٓٓطورِٚ ٝجلاقٓحِ ذحُطٔحْي جلاؾطٔحػ٢ )

ذحُٔػَ جلاؾطٔحػ٤س ٝجُشؼٌٞ ذحُىػْ جلاؾطٔحػ٢ جُ٘حضؽ ػٖ ًٛج جلاٌضرحؽ ، ٝك٢ ٓكحُٝس 
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( ذطكى٣ى ٓؿح٤ُٖ ٣ُٜٞس  Marcia, 1964ُطكى٣ى ج٣ُٜٞس ذط٣ٍوس جؾٍجت٤س هحّ ٓحٌخح )

جلاٗح ٛٔح ٣ٞٛس جلاٗح جلا٣ىُٝٞؾ٤س ٝضطؼٖٔ جُٔؼطوىجش جُط٢ ٣كىوٛح جُلٍو ُ٘لٓٚ ٝضطؼٖٔ 

٢ٛ )جُى٤٘٣س ، ج٤ُٓح٤ْس ، ج٤ُٜ٘ٔس ، ٝكِٓلس جُك٤حز  ٣ٞٛٝس جلاٗح  جٌذغ ٓؼطوىجش

جلاؾطٔحػ٤س أٝ جُؼلاهحش جُٔطرحوُس ٝضكىو ٖٓ نلاٍ جنط٤حٌجش جُلٍو ك٢ ٓؿحٍ جُك٤حز 

جلاؾطٔحػ٤س ٝضشَٔ جٌذغ ٓؿحلاش ٢ٛ )جُظىجهس ، ؽ٣ٍوس جلاٗٓؿحّ جٝ جُطٍك٤ٚ ، جُىٌٝ 

 .(002 ، 0226ى١ ، جُؿ٢ٓ٘ ، جُؼلاهس ذحُؿّ٘ جلانٍ "  )جُـحٓ

 

 2002. رؼشَف يشعٍ  2

"ٛٞ ضكى٣ى جُلٍو ُٖٔ ٛٞ ذك٤ع ضٌٕٞ ضٞهؼحضٚ جُٔٓطور٤ِس جٓطىجوجً ٝجْطٍٔجٌجً      

ُهرٍجش جُٔحػ٢ ، ٝجُشؼٌٞ ذٌٞٗٚ هحوٌجً ػ٠ِ جُؼَٔ ًشهض ٓ٘لٍو وٕٝ جلاٗـلام ك٢ 

ٝجٗؿحَٛح ٝكن جُؼلاهس ذحلأنٍ ٓغ جُو٤حّ ذىٌٝ جؾطٔحػ٢ ، ٝجُطٞؾٚ ٗكٞ جٛىجف ٓكىوز ، 

ٓ٘ظٌٞ ٢َ٘ٓ ٓكىو ٝضكو٤ن ػلاهس ٗحػؿس ٓغ جُؿّ٘ جلانٍ ، ٝضكى٣ى ج٣ىُٝٞؾ٤س جٝ 

 ( .61،  0220كِٓلس ٝٓؼ٠٘ ُك٤حضٚ " )٢ٍْٓ ، 

 

  2010. رؼشَف هبسنًجظ و هىنًجىسٌ  3

"ٛٞ جقٓحِ ذحًُجش ٣٘شأ ق٤٘ٔح ٣رىجء جٍُٔجٛن ذحُط٤ُٔ ػٖ ٝجُى٣ٚ ٝػحتِطٚ ٣ٝأنً      

ٔغ ، ٢ٛٝ ضش٤ٍ ج٠ُ خؼٌٞ خهض ٓح ذٖٔ قُٞٚ ٝٓح٢ٛ جلاخ٤حء ٓٞهؼٚ ك٢ جُٔؿط

 ( . 62،  0262ذحُ٘ٓرس ُٚ " )ٛحٌُٔرّ ٝ ُٛٞٔرٌٕٞ  ج٤ٔٛسجلاًػٍ 

 

  Adolescenceىالمراهقة:ىىثانواً

 7111 زهران تعريف.  7

"٢ٛ ٍٓقِس جلاٗطوحٍ ٖٓ جُطلُٞس ئ٠ُ ٍٓقِس جٍُخى ٝجُ٘ؼؽ ، ٝضٔطى ٖٓ جُػحُػس      

ْؼس ػشٍز ضو٣ٍرحً ، أٝ هرَ يُي ذؼحّ أٝ ػح٤ٖٓ أٝ ذؼى يُي ذؼحّ أٝ ػح٤ٖٓ ػشٍز ئ٠ُ جُطح
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(  The teen years( ْ٘س ًُُي ضؼٍف جٍُٔجٛوس أق٤حٗح ذحْْ )  06 -66) أ١ ذ٤ٖ 

،  6886) ٍَٛجٕ ،  ٖٝٓ ٓظحٍٛٛح جُ٘ؼؽ ك٢ ًحكس ٓظحٍٛ ٝؾٞجٗد جُشهظ٤س " 

202  . ) 

 

  1995. رؼشَف انطىاة  2

جُ٘ٔحت٤س أٝ جُطٌٞ ج١ًُ ٣ٍٔ ك٤ٚ جُ٘حخة ٝٛٞ جُلٍو ؿ٤ٍ جُ٘حػؽ  "٢ٛ جٍُٔقِس    

ؾ٤ٔٓحً ٝػو٤ِحً ٝجؾطٔحػ٤حً ٝجٗلؼح٤ُحً ٗكٞ ذىء جُ٘ؼؽ جُؿ٢ٔٓ ٝجُؼو٢ِ ٝجلاؾطٔحػ٢ 

 ( .  216،  6886ٝجلاٗلؼح٢ُ" ) جُطٞجخ ، 

 

  2003. رؼشَف انذعىلٍ  3

ى ، ٝضٔػَ ًٛٙ جٍُٔقِس "٢ٛ ٍٓقِس ٗٔحت٤س ٖٓ ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ ضوغ ذ٤ٖ جُطلُٞس ٝجٍُخ  

كطٍز قٍؾس ٖٓ ق٤حز جُلٍو ، ذٔؼ٠٘ ئٜٗح ضكطحؼ ئ٠ُ ض٤ٌق ٖٓ ٗٞع ؾى٣ى ٣هطِق ضٔحٓحً 

ػٔح ًحٕ جُلٍو هى ضؼٞوٙ ٖٓ هرَ ٢ٛٝ ضرىج ػحوز ذٜ٘ح٣س ٍٓقِس جُطلُٞس ٝض٘ط٢ٜ ذحٗطٜحء 

 ( . 616،  0222ٍٓقِس جٍُخى أٝ جُ٘ؼؽ" ) جُىْٞه٢ ، 

ىالإطارىالنظري

ىمقدمة

ضطٌٞ ج٣ُٜٞس جْٛ ٓظٍٜ ٖٓ ٓظحٍٛ جُ٘ٔٞ جلاٗٓح٢ٗ جُٔإغٍ ك٢ ؽر٤ؼس جُِٓٞى  ٣ٔػَ    

جلاؾطٔحػ٢ ُِلٍو ، أي ٣ٍضرؾ ذطر٤ؼس أوٌجى جُلٍو ُٔؼ٠٘ ٝؾٞوٙ ٖٓ نلاٍ ضر٢٘ جُٔرحوب 

ٝجلاوٝجٌ جُٔ٘حْرس ٖٓ جُ٘حق٤س جُشهظ٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س ػ٠ِ قى ْٞجء ) أذٞ ٣َى ، 

6893 ،16. ) 
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( جُط٢  Identity( ك٢ جلأوذ٤حش جُٔؼحطٍز ذٔؼ٠٘ ًِٔس )  ٝضٓطؼَٔ ًِٔس ) ٣ٞٛس    

ضؼرٍ ػٖ نحط٤س جُٔطحذوس : ٓطحذوس جُش٢ء ُ٘لٓٚ ، جٝ ٓطحذوس ُٔػ٤ِٚ ، ٝك٢ جُٔؼحؾْ 

جُكى٣ػس كأٜٗح لا ضهٍؼ ػٖ ًٛج جُٔؼٕٔٞ ، كح٣ُٜٞس ٢ٛ قو٤وس جُش٢ء أٝ جُشهض 

، ٝض٠ٔٓ أ٣ؼحً ٝقىز  جُٔطِوس جُٔشطِٔس ػ٠ِ طلحضٚ جُؿ٣ٍٛٞس ٝجُط٢ ض٤ُٔٙ ػٖ ؿ٤ٍٙ

جًُجش ، ٝٛٞ ٣شَٔ جلآط٤حَ ػٖ جُـ٤ٍ، جُٔطحذوس ُِ٘لّ ، أ١ نظٞط٤س جًُجش ، ٝٓح 

٤ٔ٣ُ جُلٍو أٝ جُٔؿطٔغ ػٖ ؿ٤ٍٙ ٖٓ نظحتض ٤ُٔٓٝجش ٖٝٓ ه٤ْ ٝٓوٞٓحش                    

 ( . 262) ذِـ٤ع ، ش. خ ، 

 

 Identity Crisisأزمةىالكووةى

ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ٢ٛ )أَٓس ج٣ُٜٞس ( أي ٣ٍٔ أؿِد  جٕ جُٔشٌِس جُكٍؾس ك٢     

جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ ًٛٙ جلآَس ٝهى ضإو١ ذْٜ ج٠ُ جُـٔٞع ٝطؼٞذس ك٢ ٓؼٍكس يجضْٜ 

ٝؾِْٜٜ ذٔٓطورِْٜ ٝخؼٌْٞٛ ذحُؼ٤حع ٝجُؿَٜ ٝػىّ ٓؼٍكس ٓح ٣ؿد جُو٤حّ ذٚ ٝضشطص 

س ٖٓ جُظٍجع ك٢ أكٌحٌْٛ ٝٓؼطوىجضْٜ ، ًٝٛٙ جلآَس ؿحُرح ٓح ضإو١ ذحٍُٔجٛن ج٠ُ قحُ

ٝجُطٍوو ك٢ جضهحي هٍجٌجضٚ جُهحطس ذحُطؼ٤ِْ ٝجنط٤حٌ جُٜٔ٘س ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُوٍجٌجش 

جُٔظ٣ٍ٤س جلانٍٟ، ٣ٝؼح٢ٗ ًػ٤ٍ ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ٖٓ طٍجع جُؼظٍ ًؼىّ جُوىٌز ػ٠ِ 

جُط٘ظ٤ْ جُشهظ٢ ٝهظٌٞ ك٢ ضكى٣ى ٛىف ٝجػف ُك٤حضْٜ ٝجُشؼٌٞ ذحُـٍذس ٓٔح ٣إو١ 

ؿحُرح ٓح ضٌٕٞ ٓؼحوز ٣ُِٜٞس جُط٢ قىوٛح ُْٜ جُٞجُى٣ٖ  ذْٜ ج٠ُ جٗطٜحؼ ٣ٞٛس ِْر٤س

 (. 699، 0226ٝجُٔؿطٔغ ) ػرى جٍُقٖٔ ، 

ىالعواملىالمؤثرةىفيىتطورىالكووة

٣ؼى ضش٤ٌَ ج٣ُٜٞس ػ٘ى جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤ِٔس ضكٍٞ ٓٓطٍٔ ضٓطٍٔ ٓغ جُلٍو ؽٞجٍ ق٤حضٚ     

جػحوز ضش٤ٌَ ج٣ُٜٞس ذٜىف ضك٤ٖٓ جُطُجٓحضٚ جُشهظ٤س ٝض٣ًٜرٜح ، ٝذطر٤ؼس جُكحٍ كإٔ 

٣ظَ أٍٓجً ٌٓٔ٘حً ق٤ػٔح ضٞجكٍش ج٤ُٓحهحش جُٔٞهل٤س جُط٢ ٣ٞؾى ك٤ٜح جُلٍو ٝٛ٘حى ػىو ٖٓ 

 -جُٔطـ٤ٍجش جُط٢ ُٜح ضأغ٤ٍ ٝجْغ ك٢ ضطٌٞ ج٣ُٜٞس ٜٓ٘ح:
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ىرواملىمتعلقةىبالذخصوةىنفدكاى.1

و٢ِ ٣ٍٟ ج٣ٌٌٕٓٞ" إٔ جٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ًُٖ ضط٤ُٔ خهظ٤حضْٜ ذحٍُٔٝٗس ٝجلاٗلطحـ جُؼ   

ػ٠ِ جُو٤ْ ٝجُٔؼطوىجش جُٔطظحٌػس ٣طٌٕٔ٘ٞ ك٢ جلأؿِد ٖٓ ضط٣ٍٞ ٣ٞٛس ٗحػؿس ، ٝإٔ 

جٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ًُٖ ٣لطٍػٕٞ أٌٓح٤ٗس جُٞطٍٞ ئ٠ُ جُكو٤وس جُٔطِوس وجتٔحً ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ 

جٗـلام ج٣ُٜٞس ، ك٢ ق٤ٖ ٣ٌٕٞ جٍُٔجٛوٕٞ ج٣ًُٖ ٣لطوٍٕٝ ئ٠ُ جُػوس قٍٞ ٓؼٍكس أ١ 

ٓشطط٢ ج٣ُٜٞس ، أٓح جٍُٔجٛوٕٞ ج٣ًُٖ ٣وىٌٕٝ ئٌٓح٤ٗس  خ٢ء ٣ؼىٕٝ ك٢ ٓؼظْ جلأق٤حٕ

جْطهىجّ ٓؼح٤٣ٍ ػولا٤ٗس ُلانط٤حٌ ٓح ذ٤ٖ جُرىجتَ جُٔطٞهؼس كٖٔ جُٔكطَٔ إٔ ٣ظِٞج ئ٠ُ 

 ( . 21،   0262ٍٓقِس ضكو٤ن ج٣ُٜٞس  " ) جُؼرحو١ ، 

ى.العواملىالتيىتعودىإلىىالأدرة2

ُٔؿطٔغ ، ئي ضشطٍى ٓغ ذؼغ جُٔإْٓحش ضؼى جلأٍْز جُِر٘س جلأْح٤ْس ٝجُٜحٓس ك٢ ج     

جلاؾطٔحػ٤س ٝجُػوحك٤س ، ألا أٜٗح ضرو٠ جُِر٘س جلأ٠ُٝ جُط٢ ضطشٌَ ك٤ٜح خهظ٤س جٍُٔجٛن 

ٝضظٍٜ ك٤ٜح جضؿحٛحضٚ ٝه٤ٔٚ ، كل٢ ًٛج جُٔك٤ؾ ٣شؼٍ جٍُٔجٛن ذ٘لٓٚ ٤ًٝق ٣ٓطؿ٤د 

ٓح ٣وُٞٚ ج٥نٍٕٝ ُٔشحػٍٙ ٤ًٝق ٣وٍأ ٓشحػٍ ج٥ن٣ٍٖ ، ًٝٛج جُطؼِْ لا ٣طٞهق ػ٠ِ 

٣ٝلؼِٚ جلأخ ٓرحخٍز ، ذَ ك٤ٔح ٣وىّ ٍُِٔجٛو٤ٖ ٖٓ ٗٔحيؼ ك٢ جُطؼحَٓ أ٣ؼح ٤ًٝق 

٣طرحوُٕٞ جُٔشحػٍ ك٤ٔح ذ٤ْٜ٘ ٣ٝؼطٔى جلإقٓحِ ذح٣ُٜٞس جُ٘ل٤ٓس ػ٠ِ ضٞهؼحش جُٞجُى٣ٖ 

ػ٠ِ أقٓحِ جُلٍو ذًجضٚ ٝٓكحًحز جُطلَ ُلأخهحص ج٤ُٜٖٔٔ ك٢ ق٤حضٚ ًحلأخ ٝجلأّ ، 

 (.6290، 0260ٝقحلاش ٓهطِلس ) جُشوٍجٕ ،  ق٤ع ٣وِىْٛ ك٢ أٝهحش

ى.العواملىالمعرفوة3

ضؼطرٍ جُوىٌز جُٔؼٍك٤س ٍُِٔجٛن ػحٓلاً ٓإغٍجً ك٢ جًطٓحخ ج٣ُٜٞس جُشهظ٤س يُي       

لأُٗٚ ٣كد إٔ ٣ٌٕٞ هحوٌجً ػ٠ِ ضكى٣ى ئٌٓحٗحضٚ ٝهىٌجضُٚ ذظٌٞز ٓٞػٞػ٤س ٝئيج ًحٕ 

ِٚ كإ ُٛ٘حى ٖٓ ٣ٍٟ إٔ جُرؼغ ٣ٍٟ إٔ ًٛٙ جُوىٌز ضؼ٤ُٖ جٍُٔجٛن ك٢ ذ ِٚ ػٖ ٣ٞٛط كػ

ًٛٙ جُوىٌُجش ػ٘ى جٍُٔجٛن  ض٣ُى ًًُي ٖٓ طؼٞذس ػ٤ِٔس جُركع ػٖ ج٣ُٜٞس لإٔ 
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ًَُ أٗٞجع جلإٌٓح٤ٗحش أٝ جلاقطٔحلاش ذحُ٘ٓرس ٣ُِٜٞس  جٍُٔجٛن ٣ظرف هحوٌجً ػ٠ِ ضه٤َ 

، ٖٓٓ(6891  ،196.) 

ى.العواملىالاجتماروة4

ٔس ٍُِٔجٛن ٖٓ جؾَ جلاقطٌحى ذحلأن٣ٍٖ، ٣ٔػَ جُْٞؾ جلاؾطٔحػ٢ كٍطس ٜٓ   

كحلاُطكحم ذحُؿحٓؼس ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ٣ٞكٍ ٍُِٔجٛن جُلٍطس ُِطؼٍف ػ٠ِ ج٥ٌجء 

جُٔهطِلس ٣ٝٓحػىٙ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ذحْطولا٤ُس ك٢ ٓهطِق جُوؼح٣ح ٝذحُطح٢ُ ؾؼِٚ ٓإٛلاً 

 (.633-631، 0228ُط٣ٌٖٞ ٣ٞٛس ٓٓطوِس ػ٠ِ جُ٘كٞ ج١ًُ ٣ٍؿد ك٤ٚ ) ًلحك٢ ، 

 نظروةىاروكدون

ضؼى ٗظ٣ٍس ج٣ٌٌٕٓٞ ٖٓ جُ٘ظ٣ٍحش جُٜٔٔس جُط٢ ض٘حُٝص ٗٔٞ جُلٍو ٖٓ جُٓ٘ٞجش      

جلا٠ُٝ ٖٓ ػٍٔٙ ج٠ُ جُش٤هٞنس ٣ٝطِن ػ٠ِ ٗظ٣ٍطٚ ض٤ٔٓس جُ٘ظ٣ٍس جُ٘ل٤ٓس 

جلاؾطٔحػ٤س، ٝجػطٔى ج٣ٌٌٕٓٞ ك٢ ٗظ٣ٍطٚ ًػ٤ٍج ػ٠ِ جٌجء ٝجكٌحٌ ٗظ٣ٍس جُطك٤َِ 

ِ ج١ًُ ٣ؼطٔى ػ٤ِٚ ك٢ ٗظ٣ٍطٚ ًٌُٝ ك٢ ٗظ٣ٍطٚ ػ٠ِ جُ٘ل٢ٓ ُل٣ٍٝى ٣ٝؼىٛح جلاْح

جُؼلاهحش جُؼحؽل٤س ٝجُٞؾىج٤ٗس ذ٤ٖ جلاكٍجو جًػٍ ٖٓ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُشهظ٤س ٗلٜٓح 

 (.166، 0229)جلاخٍٞ ، 

ىتذكلىهووةىالأنا

ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ٣ٍٟ ج٣ٌٌٕٓٞ " جٕ ضش٤ٌَ ج٣ُٜٞس ذؼطٔى ػ٠ِ ٓح  ْروٜح ٖٓ       

( ألا  أٜٗح ٤ُٓص أ١ ٖٓ ًٛٙ جُطٞقىجش ٝلا قط٠ Identificationsضٞقىجش )

ٓؿٔٞػٜح ذَ ٢ٛ ٗطحؼ ػ٤ِٔس وٓؽ ضط٣ٌٞس ضطؼٖٔ ضؿحَٛ جٗطوح٢ُ ٝضٔػ٤َ ضرحو٢ُ ُٜح 

Selective Repudiation and Mutual Assimilation   ٣إو١ ئ٠ُ نِن ٝقىز

يُي  ضٌح٤ِٓس ؾى٣ىز ٓهطِلس ػٖ أطِٜح ضطؼٖٔ نِن ؾٍٓ ذ٤ٖ جُطلُٞس ٝجٍُخى ، ُٝطأ٤ًى

   كإٔ ضشٌَ ٣ٞٛس جلأٗح ٣كىظ ػ٘ىٓح ض٘ط٢ٜ كؼح٤ُحش ًٛٙ جُطٞقىجش ًؼ٘حطٍ ٓ٘لظِس " 

 (. 006،  0226 ) جُـحٓى١ ، 
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ٝضرىج ٍٓقِس ضشٌَ ٣ٞٛس جلاٗح ٖٓ نلاٍ ظٌٜٞ جلآَس ٝجُٔطٔػَ ك٢ ٓٓطٟٞ      

جلاػطٍجخ ٝٓكحُٝس جٍُٔجٛن جُركع ٝجًطشحف ٓح ٣٘حْرٚ ٖٓ جكٌحٌ ٝٓؼطوىجش 

لاهحش جؾطٔحػ٤س يجش ه٤ٔس ٝٓؼ٠٘ ْٞأ ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ جُشهظ٢ أٝ ٝجٛىجف ٝػ

جُٔٓطٟٞ جلاؾطٔحػ٢ ٣ٌٖٝٔ ٍُِٔجٛن جٕ ٣طـِد ػ٠ِ ًٛٙ جلآَس ذحُطهِض ٖٓ ًٛج 

جلاػطٍجخ ٝخؼٌٞٙ ذحلإقٓحِ جُو١ٞ ذحًُجش ٓٔػلاً ك٢ ئقٓحْٚ ك٢ ضلٍوٙ ٝ ٝقىضٚ 

جُظٍجع ٝجُطٞك٤ن  ج٤ٌُِس ٝضٔحغَ ٝجْطٍٔج٣ٌس ٓحػ٤ٚ ٝقحػٍٙ ٝٓٓطورِٚ ٝهىٌضٚ ػ٠ِ

ذ٤ٖ جلأقح٤ّْ ٝجُكحؾحش جُِٔكس ٝجُٔططِرحش جلاؾطٔحػ٤س جُٔط٘حهؼس ، ٣ٝ٘ؼٌّ يُي 

٤ًِْٞحً ػ٠ِ جُطُجٓٚ ذٔح ضْ جنط٤حٌٙ ، ٝج٣ؼحً ػ٠ِ جُطُجٓٚ ذحُٔػَ جلاؾطٔحػ٤س ذىلاً ٖٓ 

ٓٞجؾٜطٜح ػ٠ِ جقٓحْٚ ذٞجؾرٚ ٗكٞ ٗلٓٚ ٝٓؿطٔؼٚ ذٞػٞـ ػ٘ى ًٛٙ جٍُٔقِس ٣ٌٕٞ 

( Virtue of fidelityطٓد كؼح٤ُطٚ جُؿى٣ىز جُٔطٔػِس ك٢ جلإقٓحِ ذحُػرحش )جلأٗح هى جً

 ( .699،  0222) جُـحٓى١ ، 

ُٝٛ٘حى أخحٌز ج٠ُ ػىو ٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضٔػَ جلاٛىجف جُك٤حض٤س جُط٢ ضإو١ ج٠ُ     

 -جػحهس ضشٌَ ج٣ُٜٞس ٣ٖٝٔ جنطظحٌٛح ذػلاغس ػٞجَٓ ٢ٛ :

ٍجٛو٤ٖ جلاؾحذس ػ٠ِ جُطٓحؤلاش جُط٢ ضهض ٣ٌٖٔ ُؼىو ٖٓ جُٔ .انؼبيم الأول :1

ٝؾٞوْٛ جُشهظ٢ وٕٝ جٌٍُٔٝ ذهرٍز ذكع أٝ ضؿٍذس ج٣ُٜٞس ٝض٠ٔٓ ٍٓقِس ) 

جلاٗؼحؼ جُٔرٌٍ( ًٔح ك٢ قحُس جنط٤حٌ جُلٍو ُٜٔ٘س ٓؼ٤٘س ك٢ ٍٓقِس ٓرٌٍز ٖٓ ٍٓقِس 

 جٍُٔجٛوس.

ى جٍُٔجٛوٕٞ ٝض٠ٔٓ ذٍٔقِس ج٣ُٜٞس جُِٓر٤س ٝضكىظ ػحوز ػ٘ىٓح ٣ىٌ.اانؼبيم انضبٍَ :2

ذحْٜٗ ٣و٤ٕٔٞ ذشٌَ ٓطى٢ٗ ٝإٔ جُٔؿطٔغ ج١ًُ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٚ هى ٌكؼْٜ ٣ِٝؼد يُي وٌٝجً 

ًر٤ٍجً ك٢  ق٤حز جُلٍو ذظلس ػحٓس ٝهى ٣ىكغ ذحٍُٔجٛن ئ٠ُ ٓٔحٌْس أوٝجٌ ؿ٤ٍ ٓورُٞس 

 جؾطٔحػ٤حً ٖٓ يُي جُؿ٘ٞـ ٝضؼحؽ٢ جُٔهىٌجش.

ػ٘ىٓح ٣ؿى جٌُػ٤ٍ ٖٓ جلاكٍجو  ٣ٌٖٝٔ ض٤ٔٓطٜح ذـٔٞع جُىٌٝ ٝضكىظ.انؼبيم انضبنش :3

طؼٞذس ك٢ جُط٤ٓ٘ن ذ٤ٖ ٓهطِق جلاوٝجٌ جُط٢ ٣إوٜٝٗح ٓػحٍ يُي ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جٍُٔجٛن 

ٓغ جطىهحتٚ جٝ جهٍجٗٚ كحٗٚ ٣ِؼد وٌٝ جلاْطولا٤ُس جٝ جُطٍٔو ٝجُؼظ٤حٕ ٝجٕ ٓكحٝلاضٚ 

 ُِركع ػٖ ٗلٓٚ ٖٓ جٌُٖٔٔ جٕ ضأنً أخٌحٍ ػىز ٓػحٍ يُي ٓكحُٝس جُلٍو ُلآطػحٍ
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ُِؿٔحػس أٝ جُركع ػٖ ػَٔ أٝ ٜٓ٘س ٓؼ٤٘س، ٝضؼى ًٛٙ ٓإغٍجش ُِركع ػٖ ج٣ُٜٞس ، 

ٝجٍُٔجٛن ٣ٌٖٔ إٔ ٣ر٢٘ ٣ٞٛطٚ ػٖ ؽ٣ٍن جلآطػحٍ ُِو٤ْ جُٓحتىز ذ٘حءجً ئ٣ؿحذ٤حً أٝ ِْر٤حً 

( . ٗولاً ػٖ جُؼرحو١   Mew man , 1979, 29ػٖ ؽ٣ٍن جُطٍٔو ٝجلاٗكٍجف  ) 

0262     . 

ىكووةىمنىوجكةىنظرىاروكدونىجوانبىالإحداسىبال

" ٣ٍٟ ج٣ٌٌٕٓٞ إٔ جُٞظ٤لس جُر٘حت٤س ُلأٗح ج٣ُٞٓس ٛٞ جقطلحظٜح ذحُشؼٌٞ ذح٣ُٜٞس     

Identity  أٝ ٣ٞٛس جلأٗح أٝ ج٣ُٜٞس ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س ٢ٛٝ قحُس وجن٤ِس ضطؼٖٔ أٌذغ ؾٞجٗد

 ٌت٤ٓ٤س ٢ٛٝ جُلٍو٣س ٝضؼ٢٘ جلإوٌجى جُٞجػ٢ ذحلاْطولا٤ُس ٝجُلٍو٣س ٝضكو٤ن ٣ٞٛس

ٓٓطوِس ٝجػكس، ٝجُؿحٗد جُػح٢ٗ ٛٞ جُطٌحَٓ ٝضٞك٤ن جُٔط٘حهؼحش أ١ جلإقٓحِ ذحٌُٔحٍ 

جُىجن٢ِ ُٝلاجٗوٓح٤ٓس ٝٛٞ ٓح ٣٘طؽ ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُلاخؼ٣ٌٞس ُلاٗح كحُطلَ جُ٘ح٢ٓ ٣ٌٕٞ 

طٌٞجً ٓهطِلس ًُِجش ٓػَ أهَ قُرحً أٝ أًػٍ قُرحً ٖٓ هرَ ج٥ن٣ٍٖ جُ٘رٞؽ  ٝجُلشَ ، 

، جُػوحكس ، ٝجُؿَٜ ٝؿ٤ٍٛح ، ٝجلأٗح ج٣ُٞٓس ضطٌحَٓ ذلحػ٤ِس ذ٤ٖ ًٛٙ جُطحػس ، ٝجُؼظ٤حٕ 

جُظٌٞ جُه٤ح٤ُس ٣ٝ٘طؽ ػٖ يُي ئقٓحِ ذحُطٌحَٓ ٝجلاٗٓؿحّ جُىجن٢ِ ٝجُطلٍو ٓغ ٗٔٞ 

جُشهض ٝضطٌٞٙ ٝجُؿحٗد جُػحُع جُطٔحغَ ٝجلاْطٍٔج٣ٌس أ١ غرحش جُٓٔحش جلأْح٤ْس 

ْط٤ؼحخ جُهرٍجش جُكحػٍز ، أ١ أٜٗح جُٔحػ٤س غرحضحً ٣ؼٖٔ جُططٌٞ ٝجلاْطٍٔج٣ٌس ٝج

ػ٤ِٔس ضطؼٖٔ جُططٌٞ ٝجٌضرحؽ جُٔحػ٢ ذحُكحػٍ جُٜٔٔى ُِٔٓطورَ ، ذك٤ع ٣شؼٍ 

ُٓلاتٔس ُُٚ ٝأُٗٚ ٤ٓ٣ٍ ك٢ جضؿحٙ ُُٚ ٓؼ٠٘ ، ٝذٔؼ٠٘ آنٍ كإٔ  جُلٍو إٔ جُك٤حز جُط٢ ٣ؼ٤شٜح 

ٍُجذغ ٛٞ جُلٍو ٣ٌٕٞ خؼٌٞجً ذػرحش خهظ٤طٚ ٌؿْ ٓح ٣ؼط٣ٍٜح ٖٓ ضطٌٞ، جٓح جُؿحٗد ج

جُطٔحْي جلاؾطٔحػ٢ ٣ٝؼ٢٘ ئقٓحِ جُلٍو جُىجن٢ِ ُِو٤ْ جُٓحتىز ك٢ ٓؿطٔؼٚ ٝضٌٔٓٚ ذٜح 

ٝٝػ٤ٚ ذىػْ جُٔؿطٔغ ُُٚ ُطكو٤ن ًٛج جُطٔحْي ذٔؼ٠٘ آنٍ ئوٌجى ٝٝػ٢ جُلٍو ذ٤ٌحٗٚ 

          (  61-62،   0260ًلٍو ك٢ ٓؿطٔغ ٣ٓطٔى ُٓ٘ٚ ه٤ُٔٚ ٝوػٔٚ "  ) جُٞق٤ى١ ، 

 (  . 63،  0222) ػ١ٍ٤ٓ ،  
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ىأبعادىالكووة

 -ضشَٔ ٣ٞٛس جلأٗح ػ٠ِ ذؼُى٣ٖ أْح٤ْٖ :      

ؼطوىجش جُط٢ ٣كُىوٛح .هىَخ الأَب الأَذونىجُخ : 1 ُٔ ٝضكُىو ٖٓ نلاٍ جلأ٣ىُٝٞؾ٤حش ٝجُ

ِٚ  ٝضشَٔ أٌذغ ٓؿحلاش ٢ٛ : ؼطوىجش جُى٤٘٣س ، ج٤ُٓح٤ْس  ، ج٤ُٜ٘ٔس ،  -جُلٍو ُ٘لٓ ُٔ جُ

 ٝكِٓلس جُك٤حز.

ٝضكُىو ٖٓ نلاٍ أنط٤حٌجش جُلٍو ك٢  أو انؼلالبد انًزجبدنخ : َب الاجزًبػُخ.هىَخ الأ2

جُظىجهس ، ؽ٣ٍوس جلاٗٓؿحّ  -ٓؿحٍ جُك٤حز جلاؾطٔحػ٤س ٝضشَٔ ػ٠ِ أٌذغ ٓؿحلاش ٢ٛ :

 .(  36-32أٝ جُطٍك٤ٚ ، جُىٌٝ جُؿ٢ٓ٘ ، جُؼلاهس ذحُؿّ٘ جلأنٍ ) ذٖ ك٤ِّ ، ش. خ ، 

 

ىرتبىالكووةى

 -ضد ٝؽر٤ؼس جُ٘ٔٞ ك٤ٜح ػ٠ِ جُ٘كٞ جلاض٢: ٣ٌٖٔ ج٣ؿحَ ًٛٙ جٍُ

 

   Ego Identity Achievement.رذمُك هىَخ الأَب 1

ضؼى ٌضرس ضكو٤ن ج٣ُٜٞس جُؿحٗد جُٔشٍم ك٢ ٌضد ٣ٞٛس جلاٗح ٣ٌٖٝٔ ضكو٤ن ًٛٙ       

جٍُضرس ٗط٤ؿس ٍٗجًْ ُهرٍجش جُلٍو ْٝؼ٤ٚ ُِركع ٝضؿ٣ٍد ٝجنط٤حٌ ٓح ٣٘حْرٚ ٖٓ ه٤ْ 

٣ٝؼى ضكو٤ن ًٛٙ جٍُضد ٓإخٍجً ُِ٘ٔٞ ج١ُٞٓ ٝضٌحَٓ جُشهظ٤س  ٝجكٌحٌ ٝٓؼطوىجش ،

ٝجُطٞجكن جٍُٔضرؾ ذؼىو ٖٓ جُٓٔحش جُشهظ٤س جلا٣ؿحذ٤س ًحُطوى٣ٍ ٝجُػوس ٝجلاٗلطحـ 

ػ٠ِ جلاكٌحٌ جُؿى٣ىز ٝجٍُٔٝٗس ٝجُوىٌز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٔشٌلاش ٝجُوىٌز ػ٠ِ 

 ( .698 -699،  0226جُطكى١ ٝجضكحي جُوٍجٌجش  ) جُـحٓى١ ، 
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   Ego Identity Moratorium.رؼهُك أو رأجُم الأَب 2

٣ش٤ٍ ٓظطِف ضؼ٤ِن ج٣ُٜٞس ج٠ُ ضٞهق جُ٘ٔٞ ٗط٤ؿس ٌٍُٔٝ جٍُٔجٛن ذحلأَٓس ٓٔػِس 

ذحْطٍٔجٌ نرٍضٚ ُلآَس، ٝجْطٍٔجٌ ٍٓقِس جُركع ٝجلاْطٌشحف ٝضؿ٣ٍد جلاوٝجٌ 

حٌجش ٓكىٝوز جُٔطحقس وٕٝ جُٞطٍٞ ج٠ُ هٍجٌ ٜٗحت٢ ، ٝوٕٝ جذىجء جُطُجّ قو٤و٢ ذه٤

ٜٓ٘ح ٓٔح ٣ىكؼٚ ج٠ُ ضـ٤٤ٍٛح ٖٓ ٝهص ج٠ُ جنٍ ك٢ ٓكحُٝس ٓ٘ٚ ُِٞطٍٞ ج٠ُ ٓح ٣٘حْرٚ 

وٕٝ جٕ ٣ظَ كؼلا ج٠ُ يُي ذٔؼ٠٘ جنٍ ٛٞ ٗطحؼ نرٍز جَٓس ج٣ُٜٞس جُٔٓطٍٔ ٝػىّ 

نرٍز جلاُطُجّ، ٢ٛٝ ضؼر٤ٍ ػٖ كشَ جٍُٔجٛن ك٢ جًطٓحخ ٣ٞٛطٚ ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جٕ 

كو٤ن ج٣ُٜٞس أي أهطظٍ ػ٠ِ جُلطٍز جُٔٓٔٞـ ذٜح جؾطٔحػ٤ح جُطؼ٤ِن كطٍز ػ٣ٌٍٝس ُط

ٝجُٔ٘حْرس ُِؼٍٔ ك٢ٜ كطٍز جٗطوح٤ُس ك٢ جُؼحوز ضَٜٓ ٝطٍٞ جُلٍو ج٠ُ ٌضرس جُطكو٤ن 

 (.60، 0262ٝضٓٔف ُٚ ذحُطؿ٣ٍد ذظٌٞز جْٝغ ) جُؼرحو١، 

 

   Ego identity foreclosure.اَغلاق هىَخ الأَب 3

٣ٔػَ جٗـلام ٣ٞٛس جلاٗح ذؼىّ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جٌٍُٔٝ ذلطٍز جُطؼ٤ِن جُٔلطٍع     

ٝٓكحُٝس جُلٍو لاًطشحف ج٣ُٜٞس جُٔطٔػَ ك٢ جنطرحٌ جُٔؼطوىجش ٝجلاٛىجف جُٔطحقس 

ٝضؿٍذطٜح ُـٍع جنط٤حٌ جُٔ٘حْد ٜٓ٘ح ٝجلاًطلحء ذٔح ضكىوٙ جُوٟٞ جُهحٌؾ٤س ٓػَ 

وحك٤س جُٓحتىز، ٖٝٓ ؾحٗد آنٍ ٣ظٍٜ ه٘حػس ٝجُطُجّ جلاٍْز جٝ جُٔؿطٔغ جٝ جُٔؼح٤٣ٍ جُػ

ؿ٤ٍ ٗحػؽ لا ٣ؼطٔى ػ٠ِ ٓح ٣هطحٌٙ ٖٓ أٛىجف، ًُُي ض٘ش٠ ُْٜ جٌُػ٤ٍ ٖٓ 

جلاػطٍجذحش ٝجُظٍجػحش ٤ِْٜٓٝ ئ٠ُ جُٔؼ٘حز ٖٓ ػؼق جُػوس ذحُ٘لّ ٝػؼق وٌؾس 

هحش جلاْطولا٤ُس ، ٝجُطٞجكن جُىٌج٢ْ ، ٝجٍُٔٝٗس ك٢ جُطل٤ٌٍ، ٝجلاكطوحٌ ئ٠ُ جُؼلا

 ( . 60، 0262جلاؾطٔحػ٤س ) جُؼرحو١ ، 

  Ego identity diffusion.رشزذ هىَخ الأَب 4

٣٘طؽ ضشطص ج٣ُٜٞس ٖٓ ػؼق أقٓحِ جٍُٔجٛن ذحنط٤حٌ جُرىجتَ ٝك٢ ًٛٙ جُظٍٝف       

ذحًُجش ٣ط٘ح٠ٓ وٌٝ جُر٤ثس جُٔك٤طس ٝجُؼٞجَٓ جُهحٌؾ٤س ك٢ ضش٤ٌَ ٣ٞٛس جٍُٔجٛن 

هق ٝجلاخهحص، ك٘ط٤ؿس ُِطأغ٤ٍ جُطحؿ٢ ػ٠ِ جُٔشططس ذكٓد جُظٍٝف ٝجُٔٞج
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ٓٔحٌْحش ًٛٙ جُلثس جُؼ٣ٍٔس ، جٝ ؾ٤َ جُشرحخ جُكى٣ع جُٔؼحطٍ ، كحٕ ٍْػس جُطـ٤ٍجش 

ك٢ جُػٌٞز جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س ُٜح جٗؼٌحْحضٜح ج٣ؼحً ػ٤ِٚ ٌٝذٔح ضطىنَ ك٢ طٞؽ خٌَ ٣ٞٛطٚ 

ػ٤ِٔس كْٜ جػطٔحوجً ػ٠ِ ًٛج جُٔؼط٠ ، أ١ جُطـ٤ٍ ٝجٍُٓػس جلآٍ ج١ًُ ٣ؿؼَ ٖٓ 

ٝٓطحذؼس ضٞؾٜحش ًٛج جُؿ٤َ ػ٤ِٔس جخرٚ ذحُٔٓطك٤ِس ، ًٝٛج ٣ىػٞٗح ئ٠ُ جُكى٣ع ػٖ 

٣ٞٛس )ٓشططس( ٝ ٓطًذًذس لأٜٗح ضطشٌَ ك٢ َٖٓ ٓؼ٤ٖ ٝضؼ٤ى ضش٤ٌَ ٗلٜٓح ٍٓز ذؼى ٍٓز  

ٝكوحً لإٓلاءجش جُؼظٍ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ٝجٍُٓػس ٢ٛٝ ك٢ جُٞهص ٗلُٓٚ لا ضٔحٗغ ٖٓ إٔ 

ٞٗحش ج٣ُٜٞحش جُوى٣ٔس جُط٢ ضطْٓ ذ٘ٞع جلأطحُس ٝجُػرحش ، ك٘ؿى ضهحُؾ ذؼؼحً ٖٓ ٌٓ

ج٤ُّٞ خحذحً قىجغ٤حً ذحُٔؼ٠٘ ج١ًُ هى ٣لُْٜ ٖٓ ؾٍجء جُطٔطغ ذلٍص جلأذكحٌ ك٢ ػحُْ 

جُشرٌحش ، ٝجُطوحٗس ذأٗٞجػٜح ٝٓح هى ٣ظُحقد يُي ٖٓ ضـ٤ٍجش ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جلأكٌحٌ، 

ِٚ ٝػش٤ٍضٚ أٝ ٓطًٔٛد  ٝجُػوحكس ، ٌُٖ ك٢ جُٞهص ٗلُٓٚ ٛٞ ػشحت١ٍ ٤ٔ٣َ ذحُلهٍ ذأٍْض

ِٚ هرَ ًَ خ٢ء )ػ٢ِ ،   (. 9،  ٣0262ٔكض جُٞلاء ئ٠ُ ؽحتلط

 

 

ىدابقةىدرادات

ُٛ٘حى ػىو ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢ قحُٝص ضوظ٢ ضشٌَ ٣ٞٛس جلأٗح ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٖٝٓ    

ئي ٛىكص ئ٠ُ ًشق ؽر٤ؼس ضشٌَ ٣ٞٛس جلأٗح ُىٟ  0222ًٛٙ جُىٌجْحش وٌجْس جُـحٓى١ 

ٖٓ جُؿحٗك٤ٖ ٝؿ٤ٍ جُؿحٗك٤ٖ ك٢ جُٔ٘طوس جُـٍذ٤س ٖٓ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ،  ػ٤٘س

ٝٓىٟ ولاُس جُلٍٝم جلإقظحت٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ك٢ ًٛج جُؿحٗد ٝؽروص جُىٌجْس ػ٠ِ 

ْ٘س ٝجْطهُىّ ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس  69 -66ؾحٗكحً ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ  11ػ٤٘س ٖٓ 

ٗح جُٔر٢٘ ػ٠ِ ٝؾٜس ٗظٍ ٓحٌخح ٖٓ جػىجو جُرحقع جُٔو٤حِ جُٔٞػٞػ٢ ٍُضد ٣ٞٛس جلأ

ٝضٞطِص جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ ٗٓرس ًر٤ٍز ٝٓطٓح٣ٝس ضو٣ٍرحً ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ جلأ٣ْٞح 

ٝجُؿحٗك٤ٖ ك٢ ٌضرس ضؼ٤ِن ج٣ُٜٞس جُٔ٘هلغ ، أٓح ٗٓرس جُؿحٗك٤ٖ كوى َجوش ػٖ ؿ٤ٍ 

جُؿحٗك٤ٖ ك٢  جُؿحٗك٤ٖ ك٢ ٌضرس ضكو٤ن ج٣ُٜٞس أٓح ٗٓرس ؿ٤ٍ جُؿحٗك٤ٖ كوى جَوجوش ػٖ

ٌضرس جٗـلام ج٣ُٜٞس ، ٝلا ٣ٞؾى كٍم ٣ًًٍ ذ٤ٖ جُؿحٗك٤ٖ ٝؿ٤ٍ جُؿحٗك٤ٖ ك٢ ٌضرس 

 ضؼ٤ِن ج٣ُٜٞس .
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ج٠ُ ٓؼٍكس ؽر٤ؼس ػلاهس ٗٔٞ جُطل٤ٌٍ جلانلاه٢  0226ٝٛىكص وٌجْس جُـحٓى١       

ذطشٌَ ج٣ُٜٞس ُىٟ ػر٘س ٖٓ ؽِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٝجُؿحٓؼ٤س ذحُٔ٘طوس جُـٍذ٤س ٖٓ 

ٌِٔس ْطهىّ جُرحقع جُٔو٤حِ جُٔٞػٞػ٢ ُطشٌَ ج٣ُٜٞس ٖٓ أػىجو جُرحقع ٝهى جُٔ

ضٞطِص جُىٌجْس ج٠ُ ٝؾٞو ػلاهس ج٣ؿحذ٤س ذ٤ٖ جُطل٤ٌٍ جلانلاه٢ ٝضكو٤ن ٣ٞٛس جلاٗح ًٔح 

ضٞطِص جُىٌجْس ج٠ُ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ضكو٤ن ج٣ُٜٞس ٝضشطص 

س ج٣ؼح ج٠ُ ٝؾٞو ػؼق ك٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ ج٣ُٜٞس ُٝظحُف ضكو٤ن ج٣ُٜٞس ضٞطِص جُىٌجْ

 جُطل٤ٌٍ جلانلاه٢ ٝجٍُضد جُْٞط٤س. 

ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جْٛ جُْٞحتَ جٝ جُٔكىوجش  0228ٝٛىكص وٌجْس جُؼُج١ٝ      

جُٔٓطهىٓس ٖٓ هرَ جلاٍْ جُؼٍجه٤س ٝجُط٢ ضٓحػى ػ٠ِ ضشٌَ ٣ٞٛس جُطلَ جُػوحك٤س ك٢ 

جُٞطل٢ جُطك٢ِ٤ِ ذحْطهىجّ جلاْطرحٗس  ٍٓقِس ٓح هرَ جُٔىٌْس ٝجْطهىّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ

( أٍٓجٙ ٖٓ أٜٓحش جلأؽلحٍ ٝضٞطِص 160ُؿٔغ جُٔؼِٞٓحش ، أي ؽروص ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ )

جُىٌجْس ج٠ُ جْٛ ضِي جُٔكىوجش جُط٢ ضٓحػى ػ٠ِ ضشٌَ ج٣ُٜٞس جُػوحك٤س ٢ٛٝ ػ٠ِ 

% ، ٍْٝو جُوظض ٝجُكٌح٣حش ُِطلَ 82جُطٞج٢ُ ٓكىوجش) ٓشحٛىز جُطِل٣ُٕٞ ذ٘ٓرس 

% ، ٝجْطهىجّ جلأُؼحخ 39% ، ٝٓشحًٌس ؾٔحػس جلأهٍجٕ) جُِؼد( ذ٘ٓرس 38ٓرس ذ٘

% 13% ، ٝجططكحخ جُطلَ ئ٠ُ وٌٝ جُؼرحوز ذ٘ٓرس 12جُر٘حت٤س جُلي ٝجُط٤ًٍد ذ٘ٓرس 

% ، 10، جٓح جططكحخ جُطلَ ك٢ جلاقطلحلاش جُهحطس ذحُٔ٘حْرحش جُٞؽ٤٘س ذ٘ٓرس 

 %.60ق ذ٘ٓرس ٝجططكحخ جُطلَ ئ٠ُ جلآحًٖ جلأغ٣ٍس ٝجُٔطحق

كوى ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ضشٌَ ٣ٞٛس جلاٗح جلاؾطٔحػ٤س  0266أٓح وٌجْس قٔٞو      

) جُؼلاكس ٓغ جلانٍ ، جُظىجهس ، جُطٍك٤ٚ، جلاْطٔطحع ذٞهص جُلٍجؽ، جُىٌٝ جُؿ٢ٓ٘، ػ٠ِ 

ٝكن ٓٓط٣ٞحش ضكو٤ن ج٣ُٜٞس، جُطشطص، جُطؼ٤ِن، جلاٗـلام، ٝجْطهىّ جُرحقع ٓو٤حِ 

( 062رؼىٙ جلاؾطٔحػ٢ ٝجلأ٣ىُٝٞؾ٢ ٝؽروص جُىٌجْس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ )ٌضد ج٣ُٜٞس ذ

ؽحُد ٝؽحُرس ٖٓ ؽِرس جلاٍٝ غح١ٞٗ  ك٢ ٓىجٌِ ٓى٣٘س وٓشن جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس ، 

ٝضٞطِص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جُلٍٝم جلإقظحت٤س ك٢ ٓٓط٣ٞحش ج٣ُٜٞس ُظحُف جًًٌُٞ ك٢ 

٤س ذ٤ٖ ٓؿحلاش ج٣ُٜٞس أًػٍ ٓٓطٟٞ جلاٗـلام ، ًٔح ذ٤٘ص جُ٘طحتؽ إٔ جُؼلاهس جلاٌضرحؽ

ٗشحؽحً ك٢ ٓٓطٟٞ جُطؼ٤ِن ٝإٔ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ًحٗص ُظحُف جًًٌُٞ ك٢ ٓٓطٟٞ 
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جلاٗؿحَ ٝجُطؼ٤ِن ُٔؿحٍ جُطٍك٤ٚ ٝك٢ ٓٓطٟٞ جلاٗـلام ُٔؿحٍ جُىٌٝ جُؿ٢ٓ٘ ، ًٝٛٙ 

 جُلٍٝم ُظحُف جلأٗحش ك٢ ٓٓطٟٞ جلاٗـلام ُٔؿحٍ جُؼلاهس ٓغ ج٥نٍ .

ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُؼلاهس ذ٤ٖ جٗٔحؽ جُط٘شثس جلأ٣ٍْس  0260جُشوٍجٕ ٝٛىكص وٌجْس      

( ؽحُرحً ٝؽحُرس ٝضْ 39ٝضكو٤ن جٍُٔجٛن ٣ُٜٞطٚ جُ٘ل٤ٓس ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ )

جْطهىجّ ٓو٤ح٤٤ْٖ جلأٍٝ ُِطؼٍف ػٖ ضكو٤ن ج٣ُٜٞس ٍُِٔجٛو٤ٖ ٝٓو٤حِ جٗٔحؽ جُط٘شثس 

٣س جُشحتؼس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٢ٛ جلا٣ٍْس ٝضٞطِص جُىٌجْس ج٠ُ جٕ جًػٍ قحلاش جُٜٞ

ضكو٤ن ج٣ُٜٞس جُ٘ل٤ٓس ٝجٕ ٗٔؾ جُى٣ٔوٍجؽ٢ ٛٞ جًػٍ جٗٔحؽ جُط٘شثس جلا٣ٍْس جْطهىجٓح 

ٝضٞطِص جُىٌجْس ًًُي ج٠ُ ٝؾٞو ػلاهس ج٣ؿحذ٤س ذ٤ٖ ضكو٤ن ج٣ُٜٞس ٝجُ٘ٔؾ جُط٘شثس 

 جُى٣ٔوٍجؽ٢ ، ًٔح جخحٌش جُىٌجْس ج٠ُ ٝؾٞو ػلاهس يجش ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓ٘ـِو٢

ج٣ُٜٞس ٝجػطٍجخ ج٣ُٜٞس ٝٗٔؾ جُط٘شثس ) جُكٔح٣س ، جلاٛٔحٍ ، جُطِٓؾ (، ًٔح جخحٌش 

جُىٌجْس ج٠ُ ٝؾٞو ػلاهس ِْر٤س ذ٤ٖ ٓ٘ـِو٢ ج٣ُٜٞس ٝجػطٍجخ ج٣ُٜٞس جُ٘ل٤ٓس ٝذ٤ٖ 

 ٗٔؾ جُطورَ ٝػلاهس ج٣ؿحذ٤س ذ٤ٖ ٓ٘ـِو٢ ج٣ُٜٞس ٝٗٔؾ جُ٘رً.

ف ػ٠ِ ٓىٟ جْٜحّ جُؼٞجَٓ كوى ٛىكص ج٠ُ جُطؼٍ 0262جٓح وٌجْس جُرىج٣ٌٖ ٝؿ٤ع 

جُٔشطًٍس لأْح٤ُد ج٣ُٜٞس ٝجْح٤ُد جُٔؼحِٓس جُٞجُى٣س ٝجُط٤ٌق جلاًحو٢ٔ٣ ذحٌُلحءز جًُجض٤س 

جلاًحو٤ٔ٣س ُطِرس ُؿحٓؼس جُٜحخ٤ٔس ذؼٔحٕ ٝذحْطهىجّ ضك٤َِ جلاٗكىجٌ جُٔطؼىو ضٞطِص 

ًحو٤ٔ٣س جُىٌجْس ج٠ُ ج٣ؿحو ٓٓحٛٔس ٓشطًٍس ُٔطـ٤ٍجش جُىٌجْس جٌُلحءز جًُجض٤س ٝجلا

ٝجخحٌش جُ٘طحتؽ ج٣ؼحً ج٠ُ ٝؾٞو هىٌز ض٘رإ٣ٚ لا ِْٞخ جُط٘شثس جلا٣ٍْس جُى٣ٔوٍجؽ٢ 

 .ٝجِْٞخ ج٣ُٜٞس ٝجُط٤ٌق جلاًحو٢ٔ٣ ذحٌُلحءز جًُجض٤س

ىالبحثىإجراءات
ىورونتهُىالبحثىمجتمع

ضؼٖٔ ٓؿطٔغ جُركع ؾ٤ٔغ ؽِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٖٓ جًًٌُٞ ك٢ ًٍُٓ ٓى٣٘س     

( ؽحُد0138ػىوْٛ )ذؼوٞذس ٝجُرحُؾ 
6

، ٝضْ ْكد ػ٤٘س ذحُط٣ٍوس جُؼشٞجت٤س جُر٤ٓطس 

                                                           
1
 رى انذصىل ػهً انجُبَبد يٍ انًذَشَخ انؼبيخ نزشثُخ دَبنً / شؼجخ الادصبء 
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( ٖٓ ٓؿطٔغ جُركع ، ًٝٔح ٓٞػف ك٢ 9021) ذ٘ٓرس ( ؽحُد ٝؽحُرس 022ذِـص )

 .(  6ؾىٍٝ ) 

 ( 1)  جذول

 انجذش ػُُخ َىضخ

 

 

 

 

  

 

 

ىالبحثىأداة
ُـٍع ضكو٤ن أٛىجف جُركع ك٢ جُطؼٍف ػ٠ِ ٌضد ج٣ُٜٞس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ضر٠٘       

            ( ٝجُٔو٤حِ ذحلأطَ هحّ ذأػىجوٙ ذ٤ٕ٘ٞ ٝآوج0221ُٓجُرحقع ٓو٤حِ جُـحٓى١ )

( Bennion & Adams 1986 ّٝهح ) ٌٕٞجُـحٓى١ ذطؼ٣ٍرٚ ػ٠ِ جُر٤ثس جُٓؼٞو٣س ٣ٝط

( كوٍز َٓٞػس ػ٠ِ ٓؿح٤ُٖ ٛٔح : ٣ٞٛس جلأٗح جلا٣ىُٝٞؾ٤س ٝضطٌٕٞ  11جُٔو٤حِ ٖٓ ) 

( جذؼحو ٢ٛ جلأكٌحٌ 1ٖٓ جلا٣ىُٝٞؾ٤حش ٝجلاكٌحٌ جُط٢ ٣إٖٓ ذٜح جُلٍو ٝضطؼٖٔ )

ُٔؿحٍ جُػح٢ٗ ٣ٞٛس جلاٗح ٝجُٔؼطوىجش ججج) ج٤ُٓح٤ْس ، جُى٤٘٣س ، ج٤ُٜ٘ٔس ، ٝكِٓلس جُك٤حز( ٝج

( 1يجش جُرؼى جلاؾطٔحػ٢  ٝضطكىو ٖٓ نلاٍ ٓؿحلاش جُك٤حز جلاؾطٔحػ٤س ٝضطٌٕٞ ٖٓ )

أذؼحو ٢ٛ )جُؼلاهس ذحُؿّ٘ ج٥نٍ، جلأٍْز، جُظىجهس ، جُىٌٝ جُؿ٢ٓ٘( ٌَُٝ ٖٓ ًٛٙ 

 جُٔؿحلاش جُػٔح٤ٗس أٌذؼس ٌضد ٣ُِٜٞس ٢ٛ )ضشطص ، جٗـلام ، ضؼ٤ِن ، ضكو٤ن(.

 ركىس انًذسعخ أعى د

 50 انجىاهشٌ صبَىَخ 1

 50 انًؼهًٍُ دٍ صبَىَخ 2

 50 انًؼبسف صبَىَخ 3

 50 انشضٍ انششَف إػذادَخ     4

 200 انًجًىع            
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٢ جُركع جُكح٢ُ كوحّ جُرحقع ذحْطهٍجؼ جُظىم جُظح١ٍٛ ُِٔو٤حِ ٖٓ نلاٍ أٓح ك     

ػٍػٚ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس جُٔك٤ٌٖٔ ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ
)*(

ُٔؼٍكس ٓىٟ ٓلاتٔس كوٍجش  

جُٔو٤حِ ػ٠ِ جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ جُر٤ثس جُؼٍجه٤س ًًُٝي جُطكون ٖٓ ٓىٟ ٓلاتٔس ذىجتَ 

جتَ ٢ً ضلُاتْ ؽِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ، ئي جلإؾحذس ٝضك٣ِٜٞح ٖٓ ْطس ذىجتَ ئ٠ُ غلاغس ذى

ئ٠ُ جٕ أكؼَ ٗٔؾ ُطىٌؼ ذىجتَ جلإؾحذس ٝكن ضىٌؼ ٤ٌٍُش ُطِرس  ٣6883ش٤ٍ جُى٢ٔ٤ُ ،

 ( .029 - 023، 6883جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٛٞ ٗٔؾ جُطىٌؼ جُػلاغ٢ ) جُى٢ٔ٤ُ ، 

ضلحهْٜ ٝذؼى ػٍع جُلوٍجش ػ٠ِ جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ ٗحُص ؾ٤ٔغ جُلوٍجش ػ٠ِ ٗٓرس ج    

( كوٍز 16( ، ٝذًُي أطرف جُٔو٤حِ ٌٕٓٞ ٖٓ )  63، 66، 6ذحْطػ٘حء جُلوٍجش ) 

( للفقرات الايجابية وبالعكس 8-3( بدائل اعطيت لها الدرجات من )3تحتوي على )

 .للفقرات السلبية

ىالثباتى
( ئي إٔ ٓؼحَٓ جُػرحش ج١ًُ 2،39ضْ جْطهٍجؼ جُػرحش ذط٣ٍوس جُلأ ًٍٝٗرحل ٝذِؾ  )    

%( ٣ؼى ٓورٞلاً ك٢ ٓوح٤٣ّ جُشهظ٤س ٝج٤ٍُٔٞ ٝجلاضؿحٛحش ) 32ٓح١ٝ أٝ ٣ُ٣ى ػٖ )٣

 ( .608،  6896كٍؼ ،

ىالبحثىنتائج
ُِطؼٍف ػ٠ِ ٌضد ج٣ُٜٞس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ذرؼى٣ٚ جلا٣ىُٝٞؾ٢ ٝجلاؾطٔحػ٢ ضْ قٓحخ 

جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ٌَُ ٜٓ٘ٔح ُىٟ ػ٤٘٤س جُركع ٖٓ 

 ( .2،  0ًٝٔح ٓٞػكس ك٢ جُؿى٤ُٖٝ ) جٍُٔجٛو٤ٖ

 
                                                           

)*(
 1 

 ؾحٓؼس ذـىجو  ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِؼِّٞ جُظٍكس جذٖ ج٤ُٜػْ            شاهُى ػهٍاث.      أ.د. أعًبػُم 1

 .     أ.و. ْح٢ٓ ٜٓى١ جُؼُج١ٝ      ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِؼِّٞ جلاٗٓح٤ٗس                  ؾحٓؼس و٣ح٠ُ 0

 و٣ح٠ُ .     أ.و. ذشٍٟ ػ٘حو ٓرحٌى          ٤ًِس جُطٍذ٤س جلاْح٤ْس                         ؾحٓؼس 2

 .     أ.و. كحػَ ؾرحٌ ؾٞوز           ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِؼِّٞ جُظٍكس جذٖ ج٤ُٜػْ      ؾحٓؼس ذـىجو1

 .     أ.و. ٤ُع ٣ًٍْ جُٓحٍٓجت٢        ٤ًِس جُطٍذ٤س جلاْح٤ْس                         ؾحٓؼس و٣ح٠ُ 6
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 انجؼذ الأَذَىنىجٍ  .7

ُِطؼٍف ػ٠ِ ٌضد ج٣ُٜٞس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػٖٔ جُرؼى جلأ٣ىُٝٞؾ٢ ضْ قٓحخ      

 ( . 0جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ًٝٔح ٓٞػف ك٢ ؾىٍٝ ) 

 (2انجذول) 

              نُفغُخ فٍ انجؼذ انًزىعطبد انذغبثُخ والاَذشافبد انًؼُبسَخ نشرت انهىَخ ا

 لأَذَىنىجٍ نذي انًشاهمٍُ يشرجخ رُبصنُبً ثذغت انًزىعطبد انذغبثُخا

انًزىعط  سرجخ انهىَخ د

 انذغبثٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

انزشرُت   

 رُبصنُبً 

 1 0.65 4.4 رذمُك انهىَخ  1

 2 .0.6 5..3 رؼهُك انهىَخ  2

 3 1..0 3.09 اَغلاق انهىَخ  3

 4 0.96 ...2 ذ انهىَخرشز  4

 

ٖٝٓ جُؿىٍٝ أػلاٙ ٣طؼف إٔ ٌضرس ضكو٤ن ٣ٞٛس جلأٗح هى قووص أػ٠ِ ٓطْٞؾ       

قٓحذ٢ ض٤ِٜح ٌضرس  ) ضؼ٤ِن ، جٗـلام ، ضشطص ( ج٣ُٜٞس ، ئي جقطِص جٍُٔضرس جُػح٢ٗ ، 

 جُػحُع ، ٝجٍُجذغ ػ٠ِ جُطٞج٢ُ .

  :الاجزًبػٍ. انجؼذ 2 

ىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػٖٔ جُرؼُى جلاؾطٔحػ٢ ضْ قٓحخ ُِطؼٍف ػ٠ِ ٌضد ج٣ُٜٞس ُ      

 (. 2جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ًٝٔح ٓٞػف ك٢ ؾىٍٝ ) 
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 ( 3انجذول ) 

                         الاجزًبػٍانجؼذ  انًزىعطبد انذغبثُخ والاَذشافبد انًؼُبسَخ نشرت انهىَخ انُفغُخ فٍ

 ذغت انًزىعطبد انذغبثُخنذي انًشاهمٍُ يشرجخ رُبصنُبً ث

انًزىعط  سرجخ انهىَخ د

 انذغبثٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

انزشرُت 

 رُبصنُبً 

 1 0.64 3.93 رذمُك انهىَخ  1

 2 .0.4 3.45 رؼهُك انهىَخ  2

 3 4..0 3.14 رشزذ انهىَخ  3

 4 0.91 .2.9 اَغلاق انهىَخ  4

 

هى قووص أػ٠ِ ٓطْٞؾ قٓحذ٢ ٖٓ جُؿىٍٝ أػلاٙ ٣طؼف إٔ ٌضرس ضكو٤ن ٣ٞٛس جلأٗح     

ض٤ِٜح ٌضرس ) ضؼ٤ِن  ضشطص  ، جٗـلام ( ج٣ُٜٞس ئي جقطِص جٍُٔضرس جُػح٤ٗس ، جُػحُػس ، جٍُجذؼس 

 ػ٠ِ جُطٞج٢ُ . 

( ٣طر٤ٖ إٔ ٌضرس ج٣ُٜٞس جُ٘ل٤ٓس هى قووص أػ٠ِ ٌضرس  2. 0ٖٓ ٓلاقظس جُؿى٤ُٖٝ )      

ٞؾ٢ ٝجلاؾطٔحػ٢ ، ٣ٝش٤ٍ ًٛج ئ٠ُ ٖٓ ذ٤ٖ ٌضد ج٣ُٜٞس جلأنٍٟ ٌُٝلا جُرؼى٣ٖ جلأ٣ى٣ُٞ

   .إٔ جٍُٔجٛو٤ٖ جْططحػٞج ضكو٤ن أٝ جٗؿحَ ٣ٞٛطْٜ جُ٘ل٤ٓس ، ٝجؾط٤حَ أَٓس ج٣ُٜٞس ذ٘ؿحـ

٣ٌٖٝٔ ئٌؾحع ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ ؽر٤ؼس جُٓٔحش ٝجُهظحتض ج٤ُُٔٔز ُِلٍو جُٔكون      

خٍجً ؾ٤ىجً ُِ٘ٔٞ ٣ُٜٞطٚ ، ئي ٣ؼى ضكو٤ن ج٣ُٜٞس ًٝٔح ضش٤ٍ ٗطحتؽ جُىٌجْحش ج٤ُٔىج٤ٗس ٓإ

ج٤ُِْٓ ٍُِٔجٛن ، ًٔح ٣ٍضرؾ ذحٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٓٔحش جُشهظ٤س جلا٣ؿحذ٤س ًطوى٣ٍ جًُجش 

 -699،  0226ٝجُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝجلاْطولا٤ُس ٝجُ٘ظٍز جلا٣ؿحذ٤س ًُِجش ) جُـحٓى١  

698 . ) 
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٣ٌٖٝٔ جلإخحٌز ئ٠ُ جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ جُٔؿطٔغ جُؼٍجه٢ ٝك٢ ظَ ظٍٝف جُطكٍٞ      

ٝٓح ٌجكوٜح ٖٓ ضطٌٞجش  ٢0222 ٝجلاهطظحو١ ج٤ُٓح٢ْ لا٤ْٔح ذؼى أقىجظ جلاؾطٔحػ

ْحػىش ك٢ جلاٗلطحـ ػ٠ِ جُؼحُْ جُهحٌؾ٢ ٝضٞكٍ أؾُٜز جلاضظحٍ جُكى٣ػس ًحُو٘ٞجش 

جُلؼحت٤س ٝنىٓحش جلاٗط٤ٍٗص ٝجُٔٞذح٣َ ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ ْٝحتَ جلاضظحٍ جلأنٍٟ ٝجُط٢ 

جُؼحُْ جُهحٌؾ٢ ٝئٌٓح٤ٗس جُطؼٍف  ْحػىش ًػ٤ٍجً ػ٠ِ جلاٗلطحـ جُػوحك٢ ٝجُل١ٌٍ ػ٠ِ

ػ٠ِ جلأكٌحٌ ٝجُٔؼطوىجش جُى٤٘٣س ٝج٤ُٓح٤ْس ٓٔح ْحػى جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٠ِ جًطشحف ٝضكى٣ى 

ه٤ْٜٔ ٝأٛىجكْٜ ٝكِٓلطْٜ ك٢ جُك٤حز ٝذحُطح٢ُ جُٔٓحٛٔس ك٢ ضكو٤ن ج٣ُٜٞس جُ٘ل٤ٓس ذرؼىٛح 

 جلأ٣ى٣ُٞٞؾ٢ .

َجً ك٢ ضكى٣ى ٣ٞٛس جٍُٔجٛن ذرؼىٛح ُٝؼرص جُؼٞجَٓ جلاؾطٔحػ٤س ٝجلأ٣ٍْس وٌٝجً ذحٌ      

جلاؾطٔحػ٢ كحلأٍْز ٝجُٔىٌْس ٝجُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س جُ٘حػؿس ُٜح وٌٝجً ذحٌَجً ك٢ 

ٓٓحػىز جٍُٔجٛو٤ٖ لاًطٓحخ ٣ٞٛطْٜ جلاؾطٔحػ٤س كحلأٍْز ٢ٛ جٌُٔحٕ جلأْح٢ْ جًُ 

جضٚ ضطرٌِٞ ك٤ٚ خهظ٤س جٍُٔجٛن كٔٓحػىز جلاَٛ ٍُِٔجٛن ٝكٓف جُٔؿحٍ ُٚ لا ضكحي هٍجٌ

جُهحطس كى جًٓرٚ ج٣ُُٔى ٖٓ جُشؼٌٞ جُؼح٢ُ ذحُٔٓإ٤ُٝس ٝجُػوس ذحُ٘لّ كؼلاً ػٖ وٌٝ 

جُٔىٌْس ج١ًُ ٣ؼى ٌٓٔلاً ُىٌٝ جلأٍْز كطٞؾ٤ٜحش جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔى٤ٌْٖ ٝخؼٌٞ 

جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٗطٔحءْٛ ُِٔؿطٔغ ًَ ًٛٙ جُؼٞجَٓ جْٜٔص ذشٌَ ٓرحخٍ ك٢ ذ٘حء خهظ٤س 

ّٞ ئ٣ؿحذ٢ ًُِجش ٝذحُطح٢ُ ضكو٤ن ج٣ُٜٞس ذرؼىٛح جٍُٔجٛن ٝٓٓحػىضٚ ػ٠ِ ضكو٤ن ٓلٜ

( " إٔ جُشؼٌٞ ذح٣ُٜٞس ٣أض٢ ٓطلوحً ئ٠ُ قى Eriksonجلاؾطٔحػ٢ ، ئي ٣ٍٟ ) أ٣ٌٌٕٓٞ 

ٓح ٓغ آٌجء ج٥ن٣ٍٖ ٣ٝإًى ج٤ٔٛس جُؼلاهس ذ٤ٖ جًُجش ٝجُٔؿطٔغ ٣ٍٟٝ أ٣ٌٌٕٓٞ إٔ 

حػ٢ " ) ػرى ج٣ُٜٞس جلاؾطٔحػ٤س ضؼُرٍ ػٖ ٓؿٔٞع جُهرٍجش ُِلٍو ٝٓك٤طٚ جلاؾطٔ

 (.98، 6889جٍُقٖٔ ، 
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ىالتوصوات

ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ هى ضٞطِص ئ٠ُ إٔ جٍُٔجٛو٤ٖ هى قووٞج      

٣ٞٛطْٜ جُ٘ل٤ٓس ذ٘ؿحـ ألا إٔ جُرحقع ٣ؼغ ؾِٔس ٖٓ جُطٞط٤حش جُط٢ ٖٓ خأٜٗح ضؼ٣ُُ 

 ج٣ُٜٞس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٢ٛٝ ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٢ :

ٔحّ جُٞجُى٣ٖ ذأْح٤ُد جُط٘شثس جلاؾطٔحػ٤س ٍُِٔجٛو٤ٖ ٝٓكحُٝس جْطهىجّ ػٌٍٝز جٛط .6

أْح٤ُد و٣ٔوٍجؽ٤س ك٢ جُطؼحَٓ ٓؼْٜ ٝٓٓحػىضْٜ ػ٠ِ جضهحي هٍجٌجضْٜ جُشهظ٤س 

ٝض٤ٔ٘س جِْٞخ جُكٞجٌ جُٜحوف ٝجقطٍجّ أٌجءْٛ لإٔ يُي ٣ٓحػى ػ٠ِ ضط٣ٍٞ ٝضؼ٣ُُ 

 ج٣ُٜٞس جُ٘ل٤ٓس ُى٣ْٜ .

 

حءْٛ ك٢ ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٓغ ْٝحتَ جلأػلاّ ٝػ٤ِْٜ جٗطوحء ػ٠ِ جُٞجُى٣ٖ ٍٓجهرس أذ٘ .0

جُرٍجٓؽ جُػوحك٤س  جُٜحوكس جُط٢ ضىػْ جُو٤ْ جلاؾطٔحػ٤س ٝجُى٤٘٣س ٝجُػوحك٤س ُٔح ُٜح ٖٓ 

 وٌٝ ْٜٓ ك٢ جًطٓحخ ٝضؼ٣ُُ ج٣ُٜٞس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ .

 

٣ؿد ػ٠ِ جُٔإْٓحش جُطٍذ٣ٞس جُؼَٔ ػ٠ِ ٓٓحػىز جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٠ِ ضهط٢ أَٓس  .2

٣س ذ٘ؿحـ ٝيُي ٖٓ نلاٍ ئونحٍ جُٔى٤ٌْٖ ٝجٍُٔخى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ ك٢ وٌٝجش جُٜٞ

ٌٓػلس ُط٤ٔ٘س هىٌجضْٜ ػ٠ِ جُطؼحَٓ جلأكؼَ ٓغ ًٛٙ جُلثس جُؼ٣ٍٔس ٓغ جٌٓح٤ٗس ضى٣ٌّ 

 ٓحوز ػِْ جُ٘لّ جُ٘ٔٞ ٝجٍُٔجٛوس ك٢ جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس .

 

٤س ك٢ َٝجٌز ػٌٍٝز ه٤حّ جُٔإْٓحش جُطٍذ٣ٞس ٝجُٔ٘طى٣حش جُػوحك٤س ٝجلاؾطٔحػ .1

جُشرحخ ٝج٣ٍُحػس ذؼوى ٓإضٍٔجش ٝٗىٝجش ٍٜٝٓؾحٗحش ٝأػىجو ٗشٍجش ٝذٍجٓؽ 

ضٞػ٤س ُطؼ٣ٍق جٍُٔجٛو٤ٖ ذٔلّٜٞ ج٣ُٜٞس ُى٣ْٜ لأٜٗٔح ٖٓ أًػٍ جُٔإْٓحش جُك٤ٌٓٞس 

 جٛطٔحٓحً ذر٤ثس جٍُٔجٛو٤ٖ .
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ىالمقترحاتى
 ئؾٍجء وٌجْس ٓشحذٜس ُٔؼٍكس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ ٌضد ج٣ُٜٞس . .6

 

ػٌٍٝز ئؾٍجء وٌجْس ػٖ ػلاهس ج٣ُٜٞس جُ٘ل٤ٓس ٓغ ػىو ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس  .0

 جلانٍٟ ًـ ) جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ، جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ، جلاْطولا٤ُس ، جلاػطٔحو٣س ( . 

 
 

أٌٓح٤ٗس ذ٘حء ٓو٤حِ ؾى٣ى ٍُضد ج٣ُٜٞس ك٢ ٓؿطٔؼ٘ح جُؼٍجه٢ ٣ٞجًد جُطـ٤ٍجش  .2

 ٝجُظٍٝف جُكح٤ُس جُط٢ ٣شٜىٛح جُرِى .
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 -:ىالمصادر

، وجٌ ج٤ٍُٓٔز عُكىنىجُخ انزُشئخ الاجزًبػُخ( : 0262أذٞ ؾحوٝ ، طحُف ٓكٔى )• 

 ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ ، ػٔحٕ .

 ( ٖ0229جلأخٍٞ ، ػحوٍ ػُ جُى٣ : )ػهى انُفظ انًُى يٍ انجٍُُ انً انشُخىخخ  ،

 ٌٓطرس جلأٗؿِٞ جُٔظ١ٍ ، جُوحٍٛز . 

 ( 6893جذٞ ٣َى ، جقٔى : )وجٌ جٌُطحخ  انجُبء الاجزًبػٍ يذخم نذساعخ انًجزًغ ،

 .جُؼٍذ٢ ، جُؿُء جلاٍٝ ، جُوحٍٛز

  ( ٌٞجلأْح٤ُد جُٞجُى٣س 0262جُرىج٣ٌٖ ، ؿحُد ِْٔحٕ ٝؿ٤ع ، ْؼحو ٓ٘ظ :)

ٝأْح٤ُد ج٣ُٜٞس ٝجُط٤ٌق جلأًحو٢ٔ٣ ًٔط٘رثحش ذحٌُلحءز جًُجض٤س ُىٟ ؽِرس جُؿحٓؼس 

 .6جُؼىو  8جُٔؿِى  فٍ انؼهىو انزشثىَخانًجهخ الأسدَُخ جُٜحخ٤ٔس ، 

  ، يجهخ انؼهىو ذِـ٤ع ، ِْطحٕ ) ش ، خ ( : ضٔظٍٜجش أَٓس ج٣ُٜٞس ُىٟ جُشرحخ

، ػىو نحص ُِٔإضٍٔ جلاٍٝ  )) ج٣ُٜٞس ٝجُٔؿحلاش جلاؾطٔحػ٤س  الإَغبَُخ والاجزًبػُخ

  غوحك٤س ك٢ جُٔؿطٔغ جُؿُجت١ٍ ((. ك٢ ظَ جُطكٞلاش جُٓٞخ٤ٞ

 ش ، خ ( : جْح٤ُد جُطؼحَٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ٓغ جُطىكن جلاػلا٢ٓ  ذٖ ك٤ِّ ، نى٣ؿس(

، ػىو نحص  يجهخ انؼهىو الإَغبَُخ والاجزًبػُخٝجغٍٛح ػ٠ِ ضشٌَ ج٣ُٜٞس ُى٣ْٜ ، 

ُِٔإضٍٔ جلاٍٝ  )) ج٣ُٜٞس ٝجُٔؿحلاش جلاؾطٔحػ٤س ك٢ ظَ جُطكٞلاش جُٓٞخ٤ٞ غوحك٤س ك٢ 

 جُٔؿطٔغ جُؿُجت١ٍ (( .

 ( ٍ0266ٓٓقٔٞو ، ك٣ٍح : ) ط٣ٞحش ضشٌَ ج٣ُٜٞس جلاؾطٔحػ٤س ٝػلاهطٜح ذحُٔؿحلاش

، وٌجْس س جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ جُؿ٤ٖٓ٘جلأْح٤ْس جٌُٔٞٗس ُٜح ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽِر



           جاسم د. مؤيد حامد                       مركز ابحاث الطفولة والامومة                          

 

 

711 

، جُٔؿِى يجهخ جبيؼخ ديشك٤ٓىج٤ٗس ك٢ جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس ك٢ ٓى٣٘س وٓشن ، 

03. 

 (  0222جُىْٞه٢ ، ٓؿى١ : )ٌٓطرس  ً انًشاهمخعُكىنىجُخ انًُى يٍ انًُلاد ان ،

 .جلأٗؿِٞ جُٔظ٣ٍس ، جُوحٍٛز

 ( 6883جُى٢ٔ٤ُ، ئقٓحٕ ػ١ٞ٤ِ) : ٍاصش اخزلاف رذسجبد ثذائم الاجبثخ ف

، جؽٍٝقس انخصبئص انغُكىيزشَخ نًمبَُظ انشخصُخ رجؼبً نهًشادم انذساعُخ

 .وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز ، ٤ًِس جُطٍذ٤س جذٖ ٌخى ، ؾحٓؼس ذـىجو

 ػهى انُفظ انًُى : انطفىنخ وانًشاهمخ( : 6886ّ )ٍَٛجٕ ، قحٓى ػرى جُٓلا ،

 .جُطرؼس جُهحٓٓس ، ػِْ جٌُٔطرحش ، جُوحٍٛز

 ( 0228خ٣ٍْ ، ٌؿى : )وجٌ ج٤ٍُٓٔز ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ، ػٔحٕ عُكىنىجُخ انًشاهمخ ،

 .، جلاٌوٕ

  ( ٕجُؼلاهس ذ٤ٖ جٗٔحؽ جُط٘شثس جلا٣ٍْس ٝضكو٤ن جٍُٔجٛن  0260جُشوٍجٕ ، ق٘ح : )

 .(6) 01جُؼِّٞ جلاٗٓح٤ٗس( جُٔؿِى ) جبيؼخ انُجبح نلأثذبس ٘ل٤ٓس ، ٓؿِس٣ُٜٞطٚ جُ

 ( 6886جُطٞجخ ، ٤ْى : )وجٌ جُٔؼٍكس جُؿحٓؼ٤س انًُى الإَغبٍَ أعغه ورطجُمبره ،

 . ٣ٌٜٞٔس ٓظٍ جُؼٍذ٤س، جُطرؼس جُػح٤ٗس ؾ، ج٣ُّٞٓ

 هىَخ الأَب وانزًشد انُفغٍ نذي ( :  0262، ػ٢ِ ِْٔحٕ ق٤ٖٓ ) جُؼرحو١

 .لإٌْ٘ى٣ٌس ، ؾ٣ٌٜٞٔس ٓظٍ جُؼٍذ٤س، جٌُٔطد جُؿحٓؼ٢ جُكى٣ع ، ج ًشاهمٍُان

 ( 6889ػرى جٍُقٖٔ ، ٓكٔى ج٤ُٓى : )َخ الاَذونىجُخ يمُبط يىضىػٍ نشرت انهى

ِطرحػس ٝجُ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ ، وجٌ هرح ُ يشدهخ انًشاهمخ وانششذ انًجكشوالاجزًبػُخ فٍ 

 جُوحٍٛز.

 ٌٓطرس ٍَٛجء جُشٍم ، جُوحٍٛز. َظشَبد انًُى(  0226ـــ )ـــــــــــــــــــــــــــــــ ، 
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 ػلالخ رشكم هىَخ الاَب ثكم يٍ يفهىو انزاد ( : 0222، ػر٤ٍ ذ٘ص ٓكٔى )ػ١ٍ٤ٓ

وانزىافك انُفغٍ والاجزًبػٍ وانؼبو نذي ػُُخ يٍ طبنجبد انًشدهخ انضبَىَخ ثًذَُخ 

 .حٓؼس جّ جُوٍٟ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ، ؾ انطبئف

 ( 0262ػ٢ِ ، كحؽٔس : )ذكع ٓوىّ ج٠ُ ٓؼٜى ػظحّ انشجبة انجذشٍَُ وانهىَخ ،

، ذ٤ٍٝش ذحُطؼحٕٝ ٓغ إٕٝ جُى٤ُٝس ، جُؿحٓؼس جلا٤ٌ٣ٍٓسكحٌِ ٤ُِٓحْحش جُؼحٓس ٝجُش

 ْٓ جُٔطكىز ُِطلُٞس ، ج٤ٓ٤ٗٞ٤ُق.ٓ٘ظٔس جلا

 ( ضشٌَ ٣ٞٛس جلاٗح ُىٟ 0222جُـحٓى١ ، ق٤ٖٓ ػرى جُلطحـ : ) ػ٤٘س ٖٓ جلاقىجظ

انًجهخ ، ذ٤س ٖٓ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣سجُؿحٗك٤ٖ ٝؿ٤ٍ جُؿحٗك٤ٖ ذحُٔ٘طوس جُـٍ

، جًحو٤ٔ٣س ٗح٣ق ُِؼِّٞ جلا٤٘ٓس جُٔؿِى جُهحّٓ  انؼشثُخ نهذساعبد الايُُخ وانزذسَت

 .22جُؼىو 

 جُطل٤ٌٍ ػلاهس ضشٌَ ٣ٞٛس جلاٗح ذ٘ٔ(: 0226ــــــــــــــــــــــ )ـــــــــــــــــــ ٞ

جلانلاه٢ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جًًٌُٞ ك٢ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ٝجُشرحخ ذحُٔ٘طوس جُـٍذ٤س ٖٓ 

 .08، جُؼىو  انًجهخ انًصشَخ نهذساعبد انُفغُخجٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ، 

 ( جُو٤حِ جُ٘ل٢ٓ ،و6892كٍؼ ، طلٞش :).ٍجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢ ، جُوحٍٛز ، ٓظ 

 ( ٖ0228ًلحك٢ ، ػلاء جُى٣ : )وجٌ جُلٌٍ ، ػٔحٕ ، جلاٌوٕ نُفظ الاعشٌػهى ا ،. 

 ( ٌٍ٢ٍْٓ0220 ، جذٞ ذ : )ٌٓطرس جُٜ٘ؼس جُؼٍذ٤س أصيخ انهىَخ فٍ انًشاهمخ ، ،

 .جُوحٍٛز جُطرؼس جلا٠ُٝ

 ( ٍٞ6891ٖٓٓ ، ذ : )ضٍؾٔس جقٔى ْلآس ، اعظ عُكىنىجُخ انطفىنخ وانًشاهمخ

 .، ج٣ٌُٞص، ٌٓطرس جُللاـ

 ( ٌٕٞ0262ٛحٌُٔرّ ٝ ُٛٞر : )ضٍؾٔس قحضْ ق٤ٔى عىشُىنىجُب انضمبفخ وانهىَخ ،

 ُِطرحػس ٝجُ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ ، وٓشن. ، وجٌ ٤ًٞجٕٓكٖٓ
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 ( ّ0260جُٞق٤ى١ ، ُر٠٘ ذٍؾ : ) انذكى انخهمٍ وػلالزه ثأثؼبد هىَخ الاَب نذي

، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ػُُخ يٍ انًشاهمٍُ انًجصشٍَ وانًكفىفٍُ فٍ يذبفظبد غضح

 ، ؿُز . س ؾحٓؼس جلاٌٍَٛٞز ، ٤ًِس جُطٍذ٤ٓ٘ش
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