
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 ديالىجـــامـــــــعــــه 

 كلية التربية للعــــــلوم الإنــــسانية                     
 قســـم العـلوم التربوية والنفســــية

 
 الحديث الذاتي بأسلوب إرشاديفاعلية برنامج 

الطالبات  في تنمية التنظيم العاطفي لدى
 في المرحلة المتوسطة الأيتام

 
 مةرسالة مقدَّ 

وهي  ديالىمجلس كلية التربيةّ للعلوم الإنسانيةّ في جامعه  إلى
 من متطلبات نيل درجة الماجستير في التربية جزء

 (الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي)          
 من الطالبة                     
 روان عماد حسين                        

 إشراف                              
 الأستاذ الدكتور                               

                 
ّ
 عدنان محمود عباس المهداوي

 
 م ٢٠١٩                        هـ                                                    ١٤٤١
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ج 

إقرار المشرف
الحــديث  Ǻأســلوبرشــادȏ إفاعلǻــة برنــامج (أشــهد أن إعــداد هــذه الرســالة الموســومة بـــ     

دمـة والمقَّ ) يتام في المرحلـة المتوسـطةالذاتي في تنمǻة التنظǻم العاطفي لدȎ الطالǺات الأ
Ȟلǽــة الترǽȃــة  دǽــالىقــد جــرȐ تحــت إشــرافي فــي جامعــة  ،)(روان عمــاد حســينمــن الطالǼــة  

التوجǻــــه ماجســــتير فــــي الترǽȃــــة(الللعلــــوم الإنســــانǽة، وهــــي جــــزء مــــن متطلǼــــات نيــــل درجــــة 
 ).والإرشاد

 
 
 
 

 :  التوقǽع                                                                 
 المهداوȑ  محمود عǼاس عدنان: دأ.                                               

 ٢٠١٩التارȄخ     /     /                                                     
 

 توصǽة رئاسة القسم                          
 توصǽات أرشح هذه الرسالة للمناقشة العلى  بناءً            

 التوقǽع:                                                             
 أ..م.د  حسام يوسف صالح                                                     

 والنفسǽة ةقسم العلوم الترȃوǽ رئǽس                                                 
 ٢٠١٩/ التارȄخ     /                                                            

 
 
 
 
 

  



د 

 إقرار الخبير اللغوي
سـلوب الحـديث الـذاتي أرشادǺ ȏإ(فاعلǻة برنامج أشهد أني قرأت الرسالة الموسومة بـ     

دمــة مــن المقَّ فــي المرحلــة المتوســطة)  الأيتــامفــي تنمǻــة التنظــǻم العــاطفي لــدȎ الطالǺــات 
وقــد ، دǽــالىȞلǽــة الترǽȃــة للعلــوم الإنســانǽة فــي جامعــة  إلــى ،عمــاد حســين)(روان الطالǼــة  

وأصـــــǼحت مصـــــاغة Ǽأســـــلوب علمـــــي ســـــلǽم وخـــــالٍ مـــــن الأخطـــــاء اللغوǽـــــة اً راجعتهـــــا لغوǽـــــ
 ولأجله وقعت. والتعبيرات غير الصحǽحة

 
 
 
 
 
 

 التوقǻع:                                          
 الاسم:                                             

 ٢٠١٩التارȂخ:    /    /                                   
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 



ه 

 إقرار الخبير العلمي
سلوب الحديث أرشادǺ ȏإفاعلǻة برنامج (أشهد أني قرأت هذه الرسالة الموسومة بـ     

 Ȏم العاطفي لدǻة التنظǻات الأالذاتي في تنمǺدمة المقَّ ) يتام في المرحلة المتوسطة الطال
، Ȟونها دǽالىȞلǽة الترǽȃة للعلوم الإنسانǽة في جامعة  إلى ،)(روان عماد حسينمن الطالǼة

) فوجدتها صالحة التوجǻه والإرشادماجستير في الترǽȃة (الجزءاً من متطلǼات نيل درجة 
 من الناحǽة العلمǽة ولأجله وقعت.

 
 
 
 
 
 
 

 التوقǻع:                      
 الاسم :

 ٢٠١٩التارȂخ:    /    /                                       
 
 
 
 

  
 
 



و 

 إقرار لجنة المناقشة

فاعلǻـة برنـامج (ننا اطلعنا على الرسالة الموسومة بــأَ نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة     
يتــام فــي التنظــǻم العــاطفي لــدȎ الطالǺــات الأســلوب الحــديث الــذاتي فــي تنمǻــة أرشــادǺ ȏإ

فـي محتوǽاتهـا وفǽمـا لـه علاقـة  )روان عماد حسين(قد ناقشنا الطالب ) المرحلة المتوسطة
) وȃتقـدير التوجǻه والإرشـادبها ونعتقد أنها جديرة  Ǽالقبول لنيل درجة ماجستير في الترǽȃـة (

 )             .( 
 
 

                   الاسم:                                                             الاسم:
                                                    

 اً عضواً                                                              عضو       
             ٢٠١٩التاريخ :   /   /                                        ٢٠١٩/     التاريخ :  / 

 
 الاسم:                                                    الاسم:         

عضواً و مشرفاً                                                  رئǽساً                              
  ٢٠١٩التاريخ :  /   /                                           ٢٠١٩التاريخ :  /   /  

 مصادقه مجلس الكلǽة                             
  :   /  بتــارȄخ دǽــالىالرســالة مــن مجلــس Ȟلǽــة الترǽȃــة للعلــوم الإنســانǽة فــي جامعــة  صــدقت

/٢٠١٩ 
 

 التوقǻع                                                            
  الاستاذ الدȜتور                                                       

 نصيف جاسم محمد                                                     
                                        ǻلȜ الةعميدȜة/ وǻة للعلوم الإنسانǻȁة التر 

                                          
 



ز 

      الإهداءء
 ..... إلى

نبي الرحمة ...ونور العالمين            سيدنا محمد  إلىى الأمانة .... ونصح الأمة ...من بلغ الرسالة وأد
).( 

 ...... إلى
 يرى ثمرة غرسهن يطول به العمر كي أَمن كنت أتمنى 

. (رحمه ا )  والدي 
 ........ إلى

 جلي كنزي الحقيقي هي جنة خلقها ا لأ 
 (والدتي العزيزة أطال ا بعمرها)

 ...  إلى
 وأملا(زوجي حباً واعتزازاً)  آزرني وزرع دربي ثقةً من

 
 ..... إلى

 (ابني يزن)                                                                                                                              نور حياتي    ولآجلهعيش به أ من 
 ..  إلى

 يامي بحلاوتها ومرها منذ الصغر.أَمن شددت بهم عضدي وعشت معهم 
 ( إخواني وأخواتي)  

 

 ةالباحث



ح 

 شكر وامتنان
العالمين ،الذȑ هدانا لأن نسلك طرȘȄ العلـم ،ومـا Ȟنـا لنهتـدȑ لـولا عونـه  ĺ ربِّ  الحمد 

وهدايته ،الحمد ĺ الذȑ أنعم علي ،Ǽفǽض فضله الذȑ لولا تǽسيره ما Ȟان لعملي أن يبلـغ مـا 
ǽه أجمعـين ومـن  آلـةوالصلاة والسـلام علـى نبينـا محمد أشـرف المرسـلين وعلـى  ههو علǼوصـح

     يوم الدين. إلىسار على هداه 
عــدنان محمــود  عǺــاس الــدȞتور ( الأســتاذالعزȄــز أطــال الله Ǽعمــره  لأســتاذتشــȞر الǼاحثــة ا

 ȏع مراحلهــــا بـــــروح الأب،  وتواضـــــع  ) المهــــداوǼتـــــا ȑالمشـــــرف علـــــى هــــذه الرســـــالة، الــــذ
الأكادǽمǽة التـي تمثلـت فـي  وموضوعتǽهالعالم...أشȞر له صبره الجميل، وتوجيهاته الدقǽقة 

أبهـــى صـــورها مـــن خـــلال متاǼعتـــه لهـــذه الرســـالة علـــى مـــدȐ فصـــول إعـــدادها، والـــذȞ ȑـــان 
 .حيز الوجود.  إلىدور الكبير في إخراج هذا الجهد لتوجيهاته وآرائه ال

الأسـاتذة أعضـاء لجنـة السـمنار Ȟـل مـن  إلـىȞما ǽطيـب لـي أن أتقـدم ǼالشـȞر والتقـدير       
الـدȜتور سـالم نـورȏ صـادق والـدȜتورة سـمǻعة والأستاذالدȜتور عدنان المهداوȏ  الأستاذ(

  ) لما بذلوه من جهدِ يخص الرسالة.  علي حسين
Ȟمـا ǽطيــب لــي ان اتقــدم ǼالشــȞر والعرفــان الـى الاســتاذ الــدȞتور (صــالح مهــدȑ صــالح) لمــا 

التقــدير فجــزاه الله مصــادر والمعلومــات القǽمــة فلــه منــي Ȟــل بذلــه مــن جهــد ومســاعدتي فــي ال
 خيرا واطال الله Ǽعمره

ومن دواعي سرورȑ ان اتقدم ǼشȞرȑ وتقديرȑ الى (ا.م.د اǽمان Ȟاظم) فǽما بذلتـه مـن جهـد
 في اكمال الوسائل الاحصائǽة فȞانت نعم الاخت فجزاها الله خير جزاء.

لـــذȞر فـــي تحȞـــǽم أدوات الدراســـة مـــن الأســـاتذة وأخـــص Ǽا أســـهموأتقـــدم بجزȄـــل الشـــȞر لمـــن 
أساتذة قسم العلوم الترȃوǽة والنفسǽة الذين Ȟان لهم الفضل في توجǽـه تلـك الأدوات، وتوجǽـه 

 .الǼاحثة، فلا حرمهم الله أجر ما صنعوا 
، عبـــد الـــرزاق الـــدȞتورة خنســـاءالاســـتاذ  ،الزميـــل اǽـــاد طالـــبوشـــȞرȑ الى(وأســـجل امتنـــاني  

مــن مــدَ يــد نهــممنــي Ȟــل الوفــاء والاحتــرام، لا فلهــم والاســتاذ الــدȞتور خالــد جمــال الــدلǽمي)
إلـــى، ولا ǽفـــوتني أن أتقـــدم ǼالشـــȞر والتقـــدير وســـاعدوني فـــي مســـيرتي الدراســـǽة  العـــون ، 

أعضــاء الهيئــة الإدارȄــة والتعلǽمǽــة فــي المــدارس المتوســطة لمــا قــدموه مــن مســاعدة وتعــاون
 في تطبيȘ أدوات الǼحث.



ط 

Ȟل من آزرني وزرع درȃي ثقـة وأمـلاً، ولـي Ǽعـد إلىناني وأخيراً ولǽس آخراً شȞرȑ وامت     
ذلــــك أن أعتــــرف بتضــــحǽة أســــرتي وصــــبرهم ومــــا Ȟــــان لــــه مــــن الأثــــر الطيــــب فــــي تحملــــي 

 الصعوǼات والمشاق التي صادفتني في إنجاز هذه الدراسة.
والحمــد ĺ مــن قبــل وǼعــد...فهو المــولى والمســتعان...ووفȘ الله الجمǽــع لمــا فǽــه الخيــر      

                                                                 والصلاح.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          



ي 

 المستخلص

الحديث الـذاتي فـي  Ǻأسلوب إرشادȏفاعلǻة برنامج (يهدف الǼحث الحالي التعرف على   

وذلـك مـن خـلال اختǼـار  ،) فـي المرحلـة المتوسـطة الأيتـامتنمǻة التنظǻم العاطفي لدȎ الطالǺـات 
 الفرضǽات الآتǽة:

ـــة ( .١ ) بـــين رتـــب درجـــات ٠.٠٥لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائǽة عنـــد مســـتوȐ دلال
 ) على مقǽاس التنظǽم العاطفي.الǼعدȑ -القبلي  Ȅن (المجموعة الضاǼطة في الاختǼار 

) بــــين رتــــب درجــــات ٠.٠٥ســــتوȐ دلالــــة (لا توجـــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائǽة عنــــد م .٢
 على مقǽاس التنظǽم العاطفي. الǼعدȑ) –في الاختǼارȄن (القبلي المجموعة التجرȄبǽة 

) بــــين رتــــب درجــــات ٠.٠٥لا توجـــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائǽة عنــــد مســــتوȐ دلالــــة ( .٣
 على مقǽاس التنظǽم العاطفي. الǼعدȑالمجموعتين التجرȄبǽة والضاǼطة في الاختǼار 

) بـــين رتـــب درجـــات ٠.٠٥د مســـتوȐ دلالـــة (لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائǽة عنـــ  .٤
 Ǽعǽة في الاختǼار المرجئ.ودرجات المجموعة الت المجموعتين التجرȄبǽة

فـي المرحلـة المتوسـطة فـي المـدارس المتوسـطة  الأيتـامǼالطالǼـات  يتحدد الǼحث الحالي    
فــي مرȞــز مدينــة  ǼعقوǼــة/ الدراســة  دǽــالىوالثانوǽــة التاǼعــة للمديرȄــة العامــة لترǽȃــة محافظــة 

 )م .٢٠١٩-٢٠١٨النهارȄة/ للعام الدراسي (
 

ـــــي ذا التصـــــمǽم      ـــــار فرضـــــǽاته اســـــتخدم المـــــنهج التجرȄب Ǽحـــــث واختǼهـــــدف ال Șـــــ ولتحقي
 (ȑعــدǼ ــار قبلــي ـǼطة مــع اختǼــة ومجموعــة ضــاǽبȄمجموعــة تجر) ، البرنــامج تكونــت عينــة

ǼطرȄقـــة عشـــوائǽة   لمرحلـــة المتوســـطة موزعـــاتفـــي ا الأيتـــامطالǼـــات ال) طالǼـــة مـــن ٢٠مـــن(
على مجموعتين، ( مجموعة تجرȄبǽة) و(مجموعة ضاǼطة) ،وتـم  اختǽـارهم ǼطرȄقـة قصـدǽة 
من الطالǼات اللواتي حصـلن علـى اقـل الـدرجات مـن الوسـȌ الفرضـي علـى مقǽـاس التنظـǽم 

جمــوعتين فــي ) طالǼــات فــي Ȟــل مجموعــة، وقــد تــم إجــراء التكــافؤ للم١٠العــاطفي، وȃواقــع (
Ǽعــــض المتغيــــرات وهــــي (درجــــات الطــــلاب علــــى مقǽــــاس التنظــــǽم العــــاطفي، ، والتحصــــيل 

، مــن يرعــى الطالǼــة ، وعائدǽــة الســȞن ،اختǼــار الــذȞاء، التسلســل الأمالدراســي لــلام، ومهنــة 
 ، مدة الفقد ).Ǽالأشهرالولادȑ، العمر محسوب 

 
 



ك 

 الǼحث وهما:_ استخدمتها لتحقيȘ هدف أداتينوقامت الǼاحثة ببناء 
)فقـــرة،  وتـــم التحقيـــȘ مـــن صـــدق ٢٧بنـــاء مقǽـــاس التنظـــǽم العـــاطفي والـــذȑ تكـــون مـــن( -١

المقǽــاس مــن خــلال الصــدق الظــاهرȑ ،حيــث تــم عرضــه علــى مجموعــة مــن المحȞمــين فــي
ــــنفس  ــــى نســــǼة والإرشــــادعلــــم ال النفســــي والتوجǽــــه الترȃــــوȑ والقǽــــاس والتقــــوǽم وحصــــلت عل

للتطبيــȘ وȃــذلك تحقــȘ الصــدق الظــاهرȑ، أمــا الثǼــات فــتم%) علــى صــلاحǽة المقǽــاس ٨٠(
)، و ǼطرȄقـــة معادلــــة الفاكرونǼــــاخ  ٠.٨٠إعـــادة الاختǼــــار إذ بلــــغ ( : إيجـــاده ǼطــــرȄقتين هــــي

 ).٠,٧٧للاتساق الداخلي وقد بلغ (
(الأســـلوب التحقــȘ مــن صدق وتــمَّ  الحــديث الــذاتي، أســلوبوفــȘ  إرشــادȑبنــاء برنــامج  -٢

 (ȑالإرشاد ȘȄمن خلال عرضـه علـى مجموعـة مـن الخبـراء عن طر ،ȑفـي الصدق الظاهر
) جلســـة إرشـــادǽة وȃواقـــع (جلســـتين) فـــي ١١مـــن ( الأســـلوب، وقـــد تكـــوّن الإرشـــاد والتوجǽـــه

) ٦٠) دقǽقة عدا الجلسة الافتتاحǽة والختامǽة فقد بلغـت (٤٥الأسبوع زمن الجلسة الواحدة (
                                                                                                 دقǽقة.

وقــد اســتعملت الوســائل الإحصــائǽة الآتǽــة: (معامــل ارتǼــاȋ بيرســون، اختǼــار مــان وتنــي،   
ــــاخ،  Ǽمعادلــــة الفاكرون ، ȑــــوزن المئــــو اختǼــــار ولكوȞســــن، مرȃــــع Ȟــــاȑ، الوســــȌ المــــرجح، ال

 سميرنوف  ).-ȞولموجروفاختǼار 
وقد أظهـرت النتـائج أن لأسـلوب التحـدث مـع الـذات فاعلǽـة فـي تنمǽـة التنظـǽم العـاطفي     

 في المرحلة المتوسطة. الأيتاملدȐ الطالǼات 
مت الǼاحثـــــــة عــــــــدداً مـــــــن التوصــــــــǽات      وفـــــــي ضـــــــوء نتــــــــائج الǼحـــــــث واســــــــتنتاجاته قـــــــدَّ     

 والمقترحات.
 
 
 
 
 
 
 



ل 

 ثبت المحتويات

 رقم الصفحة وعالموض
 ب الآǽة القرآنǽة 
 ج إقرار المشرف

 د الخبير اللغوȑ  إقرار
 ه الخبير العلمي  إقرار
 و لجنة المناقشة  إقرار

 ز الإهداء
 ȋ-ح شȞر وامتنان 

 ك-ȑ الرسالة  ستخلصم
 س-ل ثبت المحتوǽات 

 ع-س ثبت الجداول 
 ف ثبت الإشȞال 
 Șف ثبت الملاح 

 ١٧-١ التعريف بالبحث                 الأولالفصل 

 ٤- ٢ مشȞلة الǼحثاولاً : 
 ١١ -٤ أهمǽة الǼحثثانǽاً : 
 ١١ ف الǼحث هدثالثاً : 
 ١٢ حدود الǼحث راǼعاً :

 ١٧-١٢ تحديد المصطلحات خامساً :
 ٧٢-١٨ أطار نظري ودراسات سابقه         الفصل الثاني 

 ٣٠ -١٩ الترȃوȑ  الإرشاد -١ 



م 

 ٢٠-١٩  الإرشادمفهوم 
 ٢٥-٢١ أهداف الإرشاد 

 ٢٧-٢٥  الإرشادمناهج 
 ٢٧ الإرشادȑالبرنامج 

 ٢٨-٢٧ الإرشادȑفؤائد البرنامج 
 ٢٨ الإرشادȑالبرنامج  أهداف

 ٣٠-٢٨ الإرشادȑتخطȌǽ البرنامج 

 ٣٥-٣٠ الارشاد السلوȞي المعرفي-٢
 ٤٠-٣٥ نظرȄة مȞǽينبوم

 ٤٥-٤٠ الذاتي(التحدث مع الذات)الحديث 
 ٤٥ التحدث مع الذات أنواع

 ٥٠-٤٦ مصادر التحدث مع الذات
 ٥٥-٥٠ التنظǽم العاطفي -٣

 ٥٨-٥٥ العوامل التي تؤثر في التنظǽم العاطفي
 ٦٠-٥٨ مهارات التنظǽم العاطفي

 ٦٧-٦٠ النظرȄات التي فسرت التنظǽم العاطفي وتشمل:
 ٦٠ منظور التحليل النفسي _من١
 ٦١-٦٠ نظرȄه بوȄن/النظام العاطفي-٢
٣-Șه التعلȄ٦٢-٦١ نظر 
 ٦٧-٦٢ نظرȄة جولمان-٤

 ٦٩-٦٧ مناقشة نظرȄات التنظǽم العاطفي
 ٧٢-٦٩ الدراسات الساǼقة 



ن 

 ١٠٠-٧٣ منهجية البحث وإجراءاته       الفصل الثالث
 ٧٤ منهجǽة الǼحث

 ٧٦-٧٤ التصمǽم التجرȄبي 
 ٧٧-٧٦ مجتمع الǼحث
 ٨٠-٧٨ عينة الǼحث 

 ٨٨-٨٠ تكافؤ المجموعتين 
 ٩٩-٨٨ أداه الǼحث

 ١٠٠-٩٩ الوسائل الإحصائǽة
 ١٦٠-١٠١ البرنامج الأرشادي            الفصل الرابع

 ١٠٣-١٠٢ الإرشادȑبرنامج مفهوم ال
 ȑالبرنامج الإرشاد Ȍǽ١٠٤-١٠٣ تخط 

 ١١٨-١٠٤ الإرشادȑخطوات البرنامج 
 ١٦٠-١١٨ البرنامج الإرشادȑجلسات 

 ١٧١-١٦١ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها      الفصل الخامس
 ١٦٦-١٦٢ عرض النتائج 
 ١٧٠-١٦٦ تفسير النتائج
 ١٧٠ التوصǽات 

 ١٧١ المقترحات
 ١٩٥-١٧٢العربية والأجنبية                        المصادر                     

: المصادر العربية   ١٨٤-١٧٣ اولاً

 ١٩٥-١٨٥ ثانياً: المصادر الاجنبية 



س 

 ٢٠٨-١٩٦ الملاحق

 A-B الإنكليزيةالملخص البحث باللغة 

 ثبت الجداول
رقم الصفحة عنوان الجدول                            رقم 

 ٧٧ مجتمع الǼحث موزع حسب المدرسة موقعها وعدد طلابها ١
 ٧٨ المستخدمة في الǼحث الحالي مع إعدادهاالعينات  ٢
 ٧٩ عينة وضوح التعلǽمات وفهم العǼارات ٣
عينة التحليل الإحصائي موزعه حسب المدرسة وصف والعدد في مرȞز ٤

 قضاء ǼعقوǼة  
٨٠ 

 ٨٢ عدد أفراد المجموعتين التجرȄبǽة والضاǼطة ٥
القǽمة الإحصائǽة لاختǼار مان وتني بين المجوعتين التجرȄبǽة والضاǼطة ٦

 في الاختǼار القبلي 
٨٣ 

سميرنوف بين المجموعتين التجرȄبǽة والضاǼطة-قǽمةاختǼار Ȟولموجروف ٧
 لمتغيرتسلسل الطالǼة بين اخوتها

٨٣ 

سمير نوف بين المجموعتين التجرȄبǽة– اختǼار Ȟولموجروف ةقǽم ٨
 والضاǼطة لمتغير تحصيل إلام

٨٤ 

سمير نوف بين المجموعتين التجرȄبǽة–اختǼار Ȟولموجروف  ةقǽم ٩
 في عدد سنوات اليتم والضاǼطة

٨٥ 

سمير نوف بين المجموعتين التجرȄبǽة–اختǼار Ȟولموجروف  ةقǽم ١٠
 والضاǼطة لمتغير مهنة الأم

٨٦ 

فيبين المجموعتين التجرȄبǽة والضاǼطة لمتغير مان وتني اختǼار  ةقǽم ١١
 متغير العمر

٨٧ 



ع 

سمير نوف بين المجموعتين التجرȄبǽة–اختǼار Ȟولموجروف  ةقǽم ١٢
 لمتغير عائدǽة السȞن والضاǼطة

٨٧ 

الإحصائǽة لاختǼار مان وتني للتكافؤ في مستوȐ الذȞاء بين ةقǽم ١٣
 المجموعتين التجرȄبǽة والضاǼطة 

٨٨ 

سمير نوف بين المجموعتين التجرȄبǽة–اختǼار Ȟولموجروف  ةقǽم ١٤
 لمتغير من يرعى الطالǼة والضاǼطة

٩١ 

التنظǽم) لأراء المحȞمين في صلاحǽة فقرات مقǽاس ٢اختǼار (Ȟا ةقǽم ١٥
 العاطفي

٩٤-٩٣ 

التائǽة لفقرات مقǽاس التنظǽم العاطفي Ǽاسلوب المجموعتين ةالقǽم ١٦
 المتطرفتين

٩٥ 

 ٩٨ معاملات الارتǼاȋ بين درجة الفقرة والدرجة الكلǽة للمقǽاس ١٧
الوسȌ المرجح والوزن المئوȑ لكل فقرة من فقرات مقǽاس التنظǽم العاطفي ١٨

 وترتيبها تنازلǽا
١٠٦-١٠٥

عناوȄن ضمن البرنامج إلىفقرات مقǽاس  التنظǽم العاطفي التي حولت  ١٩
ȑالإرشاد 

١٠٧ 

 ١١٨ عناوȄن الجلسات الإرشادǽة وتارȄخ تنفيذها ومدة الجلسة ٢٠
)Wدرجات المجموعة الضاǼطة في الاختǼارȄن القبلي والǼعدȑ وقǽمة ( ٢١

 المحسوǼة والجدولǽة
١٦٣ 

)UوالضاǼطة في الاختǼار الǼعدȑ وقǽمة (درجات المجموعتين التجرȄبǽة  ٢٢
 المحسوǼة والجدولǽة

١٦٤ 

)UوالضاǼطة في الاختǼار الǼعدȑ وقǽمة (درجات المجموعتين التجرȄبǽة  ٢٣
 المحسوǼة والجدولǽة

١٦٥ 

) المحسوǼة والجدولǽة لأفراد المجموعة Wقǽمة اختǼار ولكوȞسن (  ٢٤
 التجرȄبǽة في الاختǼار الǼعدȑ والمرجئ

١٦٦ 



ف 

 ثبت الأشكال
 الصفحة     عنوان الشكل        رقم الشكل

 ٣٨ مȞǽينبوم بين المعرفي والحديث الذاتي افتراض  ١

 ٤٧ التحدث مع الذات مصادر  ٢

 ٥٥ النموذج Ȟروس للعاطفة نموذج  ٣

 ٧٥ التصمǽم التجرȄبي ٢

 ٩٩ الإحصائيالرسم  ٣

 ثبت الملاحق
 الصفحة عنوان الملحق                     الملحقرقم 
١٩٧ الاستǼانة الاستطلاعǽة  -١

٢٠٠-١٩٨ الأولǽةمقǽاس  التنظǽم العاطفي Ǽصǽغته  -٢

أسماء السادة المحȞمين المرتǼة أسمائهم حسب اللقب العلمي -٣
 والحروف الهجائǽة

٢٠١ 

 ٢٠٤-٢٠٢ نهائǽةǼصورته الالتنظǽم العاطفي  مقǽاس  -٤

 ٢٠٥ المجموعتينالتكافؤ بين  ءلا جرا أولǽةاستمارة معلومات  -٥

٢٠٦ الإرشادȑاستمارة الاتفاق على الاشتراك Ǽالبرنامج  -٦

استǼانة آراء السادة المحȞمين حول صلاحǽة جلسات البرنامج -٨
ȑلإرشاد 

٢٠٧ 

البرنامج الإرشادǼ ȑأسلوب ةتسهيل المهمة للطالǼ ابȞت -٦
 المعروض على المحȞمين .لحديث الذاتي 

٢٠٨ 

 



  
 
 

 الأول الفصل
 بالبحث التعريف

  البحث مشكلةاولاً : 
  البحث أهميةثانياً :
  البحث أهدافثالثاً : 

  البحث حدودرابعاً : 
 المصطلحات تحديدخامساً :

 

 
 
 



    ٢                                     ............. بالبحث  :   التعريف الأولالفصل  

 

 :  of the research Problem مشكلة البحث  أولاً
توصـــــف العواطـــــف (الانفعـــــالات) Ǽأنهـــــا طاقـــــة الفȞـــــر، وموجهـــــة النشـــــاȋ المعرفـــــي 

المǼـادلات  أَثنـاءهالذهن، فهـي الوسـȌ الـذȑ يجـرȑ فǽـه ومـن إلى  للإنسان، والنافذة المجاورة
الاجتماعǽـــة، وتتكـــون بوســـاطته أواصـــر الصـــلات مـــع الآخـــرȄن، وهـــي التـــي تعطـــي خبراتنـــا 

ة التي يتفȘ عليهـا الǼـاحثون عمقها ومعناها. والمسألة الرئǽس ظلالها وألوانها وتعطي لحǽاتنا
فــــي ميــــدان العواطــــف والانفعــــالات، تنبثــــȘ وتعبــــر عــــن ذاتهــــا بوســــاطة Ȟــــل مــــن التصــــرف 

 ).٧٢: ٢٠٠٤النعمة، والعجيلي، ( وǽاً س والبيولوجǽا

ـــــتمȞن مـــــن ترتيـــــب عـــــواطفهم ٢٠٠٥وȄـــــرȐ القطـــــان ( قـــــل أ) أن الأشـــــخاص ذوȑ ال
وȄـؤدȑ التنظـǽم العـاطفي دوراً مهمـاً  ، متفاعلـةالغيـر لاً للتعرض للمواقف الاجتماعǽـة احتما

، ووصــف مشــاعرنا وحاجاتنــا الداخلǽــة إنفعالاتنــاإلــى  التعــرفإلــى  Ǽحاجــة فــنحنوضــرورȄاً، 
ǽفيــدنا فــي تقصــي أهــدافنا الحǽ ȑاً ، الأمــر الــذǼعلــى نحــو وصــفاً مناســ ȑأنهــا تحتــو ȑــة أǽات

 ).١٥: ٢٠٠٥(القطان، الإدراك Ǽالمشاعر ، وȃتأثيرها في الجوانب المعرفǽة ǽسرئ

نــاءة ) أن العجـز عـن ترتيـب العواطـف والمشـاعر Ǽصـورة ب  Banr, 2004يـرǼ Ȑـانر (   
العديـد مـن العوائـȘ الجسـمǽة والعقلǽـة والاجتماعǽـة، والأفـراد الـذين إلـى  من الممȞـن أن ǽقـود

ȑلعــواطفهم، أ Ȑونــون أســرȞǽ م عــاطفيǽس لــديهم تنظــǽســبب  لهــم ،   الــذين لــǽ عجــز فقــد
أخلاقــي، فالقـــدرة فـــي إحȞـــام القǼضـــة علـــى العواطـــف وتنظǽمهـــا هـــي أســـاس الإرادة وأســـاس 

 ).   ٥٨: ٢٠٠٤، الشخصǽة ( Ǽانر
إلـى   (Thompson, 1994)تومǼسون  دراسةعدد من الدراسات ومنها  أشارتوقد 
التنظـǽم العـاطفي عنـد الأشـخاص تـأثيرات سـيئة علـى حǽـاتهم النفسـǽة، والـذȑ  أنَّ لانخفـاض

يتضــح فــي تضــاؤل تقيــǽم الشــخص للمواقــف الاجتماعǽــة المتفاعلــة، وفــي تعيــين الاســتجاǼة 
هبــوȋ ســوء إلــى  هــذا إن تــدهور التنظــǽم العــاطفي ǽقــود فضــلاً عــن لهــا، العاطفǽــة المناســǼة 

التوافـــȘ للواقـــع البيئـــي ومحاولـــة الانتصـــار علـــى الضـــغوطات والمثيـــرات النفســـǽة الشرســـة، 



    ٣                                     ............. بالبحث  :   التعريف الأولالفصل  

 

تلـك القـدرة ǽظهـرون ضـعفاً فـي رصـد عـواطفهم إلـى  وȞذلك  Ǽأن الأشخاص الذين يتطلبـون 
تصــǼح مناســǼة لمواقــف الســعادة والفــرح أو ومشــاعرهم وفــي طرȄقــة تنظǽمهــا وتعــديلها حتــى 

 .)Raioa,2013:124(والحزن  الغضب

إلـى  مـن  حالـة عاطفǽـةللانتقال قدرة الفرد  عفضإلى  يؤدȑتدني التنظǽم العاطفي  إِنَّ     
أخــرȐ، ســواء أكانــت هــذه العواطــف إيجابǽــة أو ســلبǽة حتــى إن Ȟــان مــن حولــه لا ǽســترعي 

 أȑعلـــى وتيـــرة واحـــدة قـــد لا تلبـــي لدǽـــه  الأنســـانالهـــدوء وȃـــذلك ǽســـير إلـــى  الانتǼـــاه وȄـــدعو
حاجة فعلǽة وǼالتالي Ȟǽون الفـرد غيـر قـادر علـى التميـز بـين هـذا الكـم الهائـل مـن الحـالات 

 ).    ٣٥: ٢٠٠١( الشرȄف، التي ǽصاب بها 
الـــذين  الأفـــراد) Ǽـــأن Eisenberg, 2010يـــرȐ  ايزنبيـــرج (   أخـــرȐ ناحǽـــة ومـــن 

ترتيب عواطفهم هم أكثر عرضة للحـزن والمعانـاة النفسـǽة Ǽحيـث لا صعوǼة  في   يواجهون 
ǽمȞنهم من المخالطة في معاونة الآخرȄن عندما ǽقعـون فـي موقـف محـدد وأǽضـاً فـي تشـييد 

 .)Eisenberg,et al,2010:45تدل على التعاون فǽما بينهم ( أخرȐ صلات اجتماعǽة 

ȑارالعديد من إلى  وهذا الانخفاض لاشك يؤدȞة  الأفǽوالمعتقدات والتصرفات السلب
تكـون Ǽالتـالي مسـؤولة و  ، Ǽأدائهاالتي ينتج عنها سلوǽȞات انفعالǽة واجتماعǽة غير مرغوب 

وتنعـدم لدǽـه  أقرانـهȞائن سلبي غيـر فعـال مـع إلى  فعال إيجابيمن Ȟائن  الأفرادعن تحول 
 .  )٢ :١٩٩٨ة(مصطفى،في حǽاته الواقعǽالسǽطرة على تصرفاته ونشاطاته 

ـــهفـــالمجتمع العراقـــي ينفـــرد عـــن المجتمعـــات المعاصـــرة  تعـــرض لحـــروب عنǽفـــة  لأن
فرȄــدة مــن العنــف  أحــداثالمنصــرمة مــن  الأعــوام. و مــا تخللتــه  هــذه مــن رȃــع قــرن  لأكثــر

 أنحـــاءمـــن المـــدنيين فـــي جمǽـــع  الألاف أرواحتمثلـــت Ǽحـــوادث القتـــل اليومǽـــة التـــي طالـــت 
 الألافمــوت مئــات  إلــى  المتلاحقــة الأحــداثالعــراق مــن دون اســتثناء، لقــد نجــم عــن هــذه 
 ) ١٧: ٢٠١١.(الزȃيــــــــــدȑ،الأيتاممــــــــــن  الألافمــــــــــن الضــــــــــحاǽا التــــــــــي خلفــــــــــت عشــــــــــرات 

على الصحة النفسǽة للطفل والمراهȘ من  اً شديد تأثيراً Ȟليهما له  أووان لفقدان احد الوالدين 
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فتعيــȘ   والطمأنينــةوالــنقص وفقــدان الثقــة Ǽــالنفس  ǼالإحǼــاȋر الشــعو إلــى  ن يــؤدǼ ȑــهإنه أشــ
بـــذلك اندماجـــه فـــي المجتمـــع وصـــعوǼة اتخـــاذ قراراتـــه المســـتقبلǽة وصـــعوǼة تنظـــǽم العـــاطفي 

: ١٩٨٩وتفقـــد الشـــعور Ǽالمســـؤولǽة فـــي المجتمع(Ȟمـــال، أفȞـــارهتنظـــǽم  أووضـــȌǼ ســـلوǽȞاته 
١٨٣.١٨٢( 

مسـاعدة والنصـح والإرشـاد Ǽسـبب التغيـرات والأيتام فـي مرحلـة المراهقـة هـم Ǽحاجـة لل
التي تحدث لهم على المستوȐ الجسمي والنفسي الأجل ذلك هـم يǼحثـون عـن السـند النفسـي 
ـــديهم وهـــم الوالـــدين لكـــن ǽصـــطدم Ǽعـــدم وجـــود  والاجتمـــاعي والعـــاطفي لـــدȐ اقـــرب النـــاس ل

ي المواقـف احدهما أو Ȟليهما مما يؤثر سـلǼا علـى شخصـيتهم وسـلوȞه وقدرتـه فـي الـتحȞم فـ
 )٦، ٢٠١٢الحǽاتǽة (نادǽة،

  الأيتــاملــذا تنبثــȘ مشــȞلة الǼحــث الحــالي مــن تــدني مســتوȐ التنظــǽم العــاطفي لــدȐ الطالǼــات 
) ١ملحـــȘ ( إســـتفهامǽة اســـتǼانةالمرحلــة المتوســـطة وقـــد تحققــت الǼاحثـــة مـــن خـــلال  توجǽــه 

فـي المـدارس المتوسـطة والثانوǽـة  نǽعملـ تـيلاال ȃوǽـاتالتر  ات) من المرشد١٠(إلى  موجهة
مســـتوȐ التنظـــǽم  انخفـــاض %) مـــن إجاǼـــاتهم تؤȞـــد ٩٠فـــي مرȞـــز قضـــاء ǼعقوǼـــة وȞانـــت (

ـــام طالǼـــاتال Ȑلـــد العـــاطفي  ومـــن هنـــا بـــرزت مشـــȞلة الǼحـــث التـــي ســـعت الǼاحثـــة  ، الأيت
   -لدراستها، والتي تكمن في الإجاǼة عن التساؤل الآتي :

 ȑأسـلوبهل للبرنامج الإرشـادǼ )ـة)  الحـديث الـذاتيǽفاعل  Ȑم العـاطفي لـدǽـة التنظـǽفـي تنم
 في المرحلة المتوسطة ؟ الأيتامالطالǼات 

  The Importance of Researchأهميه البحث: ثانياً : 

ــ لتعلǽمǽــة ا  ي المؤسســاتن تتــوافر فــأَ د الإرشــاد مــن الخــدمات اللازمــة التــي يلــزم ǽعُّ
النمــو الصــحǽح وتحقيــȘ التوافــȘ إلــى  والوصــول Ǽــالمتعلمين ǽمالتعلــالارتقــاء Ǽعملǽــة   بهــدف

 والنفسي والاجتماعي، وذلك مـا جعـل الǼـاحثين يرȞـزون علـى ضـرورة الإرشـاد فـي  الإيجابي
ن Ȟǽــون قســم مــن أَ الإرشــاد يلــزم  نّ إِ التعلǽمǽــة مــن اجــل تǽســير النمــو الإنســاني و المؤسســات 



    ٥                                     ............. بالبحث  :   التعريف الأولالفصل  

 

ــǽم المتتاǼعــة (م التوجǽــه  أهَمǽــة)، وتبــرز ٣٥٠: ٢٠١٠لحــم ،عملǽــة الــتعلم عبــر فتــرات التعل
جديدة علـى عاتقهـا القǽـام من أفضَل الخدمات التي أخذت المدرسة ال Ȟونه نفسيوالإرشاد ال

والمهنـي للدارسـين والوصـول  بها ȑـوȃولوجي والاجتمـاعي والترȞǽالسـ Șمن أجل أيجـاد التوافـ
        ).١٤: ٢٠١٢أقصى مقاصد النمو (عبد الهادȑ والعزة ،إلى  بهم
Ǽالتوجǽـه والإرشـاد فـي المؤسسـات الاهتمـام  أوجـب  متعلمـينمن ال رةوجود أعداد Ȟبي انَّ     

منـــاخ صـــحي تحقيـــȘ  لأن حقـــائȘ العلـــوم النفســـǽة والترȃوǽـــة أصـــǼحت تقتضـــي ، التعلǽمǽـــة 
وترȃـــــوǽ ȑحقـــــȘ للطالـــــب الحرȄـــــة وتنمǽـــــة الشخصـــــǽة وتشـــــجǽعه علـــــى التحصـــــيل الدراســـــي 

والتعـرف المتعلمـين تعلم والاهتمام Ǽالفروق الفردǽة بين للȞافأة Ȟوسيلة واستخدام التدعǽم والم
  تلائمهـــمالنمـــو Ǽالســـرعة التـــي تحقيـــȘ لمســـاعدتهم علـــى  علـــى المتفـــوقين والمتـــأخرȄن دراســـǽاً 

أǽضا أصǼحت البرامج الإرشادǽة تحوȑ على الجوانب الأكادǽمǽـة والمهنǽـة والاجتماعǽـة Ȟـل 
 ) .٥٠: ٢٠٠٠( الداهرȑ ، متكǽفاً  معاً  متوازȄاً  اً هذا لǽحقȘ الطالب نمو 

اســــتعداداته  الاعتǼــــار(المسترشــــد) Ǽالأخــــذ فــــي  اتللطالǼــــ ونــــةالمعالارشــــاد  وǽقــــدم 
ــن المسترشــد علــى توجǽــه نفســه وحǽاتــه بنفســه وتحديــد أهدافــه فــي إلــى  ǽســعى وقدراتــه و ُّȞتم

سســـه التشـــرȄعǽة وتحقيـــȘ مقـــايǽس المجتمـــع وأ الاعتǼـــارالحǽـــاة وتحقيـــȘ مطالǼـــه Ǽالأخـــذ فـــي 
، ١٩٩٨ســعادته فــي مجــالات الحǽــاة الشخصــǽة والترȃوǽــة والمهنǽــة والاجتماعǽــة (محمــود، 

 ).٣٧-٣٦ص
ولــــذلك أصــــǼحت العملǽــــة الإرشــــادǽة علمــــاً لــــه مناهجــــه وأسســــه وخططــــه وȃرامجــــه، 

تعدد وتنـوع المشـاكل  فضلاً عن لتعدد النظرȄات الإرشادǽة، وتعددت مناهجه وأساليǼه تǼعاً 
 ١١٠، ص٢٠٠٢الأشخاص (سفǽان،  يوجههاالتي 
 الإرشــادǽةوتنفــذ برامجهــا تطلــب اعتمــاد البــرامج  أهــدافها الإرشــادǽةولكــي تحقــȘ العملǽــة     

فــي العملǽــة الإرشــادǽة نتيجــة الاســتغناء عنهــا  ǽمȞــن لاالتــي مــن الحاجــات  أصــǼحتالتــي 
برنـامج إرشـادȑ إلـى  وȃهذا فأنهم Ǽحاجـة المتعلمينمشاكل والضغوطات التي يتعرض لها للـ
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علــى نحــو صــحǽح وȄجــب أن نتعامــل Ǽموضــوعǽة علمǽــة للتعامــل  وتــوجيهي Ȟǽــون مخططــاً 
 ).    ١٧: ٢٠١١تؤثر عليهم (رشيد ، التي مع المشاكل

التطـــورات  وهـــذا نتيجـــة  مهمـــاً  لهـــذا أن البـــرامج الإرشـــادǽة فـــي المدرســـة قـــد أصـــǼحت أمـــراً 
العلمǽة والتكنولوجǽا وما يترتب عليهـا مـن متغيـرات سـرȄعة تناولـت المدرسـة والمجتمـع علـى 

ة ومخططــة للتوجǽــه والإرشــاد فــي ǽــتقــدǽم بــرامج إرشــادǽة منهج أهمǽــةالعمــوم وذلــك مــا جعــل 
فتـرات عبـور مـن أجـل رعاǽـة النمـو الصـحǽح للتلاميـذ ومسـاعدتهم علـى  مهمـاً  المدارس أمراً 

حǽـاتهم والتغلـب علـى المشـاكل النفسـǽة والاجتماعǽـة مـن أجـل مسـاعدتهم  النمو الحرجـة فـي
العملǽــــة الترȃوǽــــة (ألزغبــــي  حســــينصــــحة النفســــǽة وتلل صــــولاالنمــــو الســــوȑ و تحقيــــȘ علــــى 

،٣٠١: ٢٠٠٣( 
 الإرشــادȑ الأســلوب  دور مهمــا فــي ذلــك و ضــمنها الإرشــادǽة الأســاليبȞمــا تلعــب 

) الـذȑ اعتمـده Meichenbaum) للعالم مȞǽينبوم (self Talk Styleالتحدث مع الذات (
 الǼحث الحالي.
ومنهــــــا دراســــــة  الأســــــلوبالعديــــــد مــــــن الدراســــــات علــــــى نجــــــاح هــــــذا  أشــــــارت وقــــــد

)Meichenbaum & Good Man,1971 علـى أن لأسـلوب التحـدث مـع  أكـدت) التـي
 لتنمǽـة الضـȌǼالذات أثر وفاعلǽة لتمرȄن الأطفال والمراهقين المندفعين للتحدث مـع أنفسـهم 

 التنظـــǽمالتحـــدث مـــع الـــذات فـــي تنمǽـــه   أســـلوبعلـــى  برنـــامجســـǽعتمد ال وعلǽـــة  -  الـــذاتي
 .)٢٣٤، ص٢٠٠٤(الواضح، العاطفي

ـــذȑ يهـــدف إعـــادة  أســـاليباحـــد  الأســـلوبوǽُعـــدّ هـــذا  ـــǽم إلـــى  البنـــاء المعرفـــي ال تعل
 ؤȞــــدمــــع الــــذات بهــــدف تغيــــر التصــــرف المُشــــȞل، إذ ي الإيجــــابيالشــــخص علــــى التحــــدث 

واســــتبدالها الســــلبي   Ǽالأســــلوب(مȞǽينبــــوم) أن الــــتخلص مــــن إشــــȞالǽة التحــــدث مــــع الــــذات 
، أȑ أن ممارســات التمــرȄن علــى التحــدث مــع الــذات الإيجــابي ǼأســلوبǼالتحــدث مــع الــذات 

الكبيــرة  للعناصــر    الأهمǽــة واǽٕــلاءقــد رȞــزت علــى ضــرورة اللغــة بوصــفها موجهــاً للســلوك، 
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لتصــرف، وهــو مرتكــز علــى افتــراض مــؤداه ( أن مــا ǽقولــه الشــخص اللفظǽــة  عنــد تحــديث ا
 ).٢٦٠، ص١٩٩٥لنفسه هو العامل الأساس في توجǽه سلوȞه) (الخطيب، 

مـع الـنفس  الإيجـابيوȄرȐ (مȞǽينبـوم) Ǽـأن للتفȞيـر والمعتقـدات والمشـاعر والحـديث  
ـــتعلم، وتوجيهـــات الشـــخص لنفســـه (إعطـــاء تعلǽمـــات لنفســـه) لهـــا دور عظـــǽم فـــي عملǽـــة ا ل

إذ أن المسترشــــد  ول عــــن إحــــراز ســــلوȞهالشــــخص Ȟمســــؤ  اســــتǽعابوȄجــــب الترȞيــــز علــــى 
 أفȞـارار ومعتقـدات هـي يتمسـك Ǽـه مـن أفȞـ Ȟǽتشف عن طرȘȄ المحادثات مع ذاتـه Ǽـأن مـا

 ).٢٤٨، ص٢٠٠٠(منصور، غير صحǽحة
علــــى تعــــديل   ســــاعدمــــن الممȞــــن أن ǽ  الأســــلوبهــــذا  نَّ إ ألا(مȞǽينبوم) أشــــاروقــــد 

مـــن الســـلوǽȞات  الســـلبǽة وغيـــر المتوافقـــة عنـــد الأطفـــال والمـــراهقين والكǼـــار Ȟبيـــرة مجموعـــة 
سواء، مثل الأنشطة الزائدة، والعزلة الاجتماعǽة، والقلȘ، والسـلوك العـدواني مقابـل حد على 

 )                     ٦٤، ص٢٠٠٦الذات أو مقابل الآخرȄن (الفسفوس، 

العواطــــف مــــن المتغيــــرات النفســــǽة الاجتماعǽــــة التــــي تــــؤدȑ دوراً فــــي الحǽــــاة  تعــــدُّ و 
الاجتماعǽة عن طرȘȄ فهم الآخرȄن من خلال أخـذ أدوارهـم أو مشـاعرهم عـن طرȄـȘ عملǽـة 
التخيــل، إذ انــه الــوعي ǼأفȞــار ومشــاعر الآخــرȄن، والعواطــف قــوة Ȟامنــة تعمــل علــى تشــȞيل 

وتنبهــه عنــدما تكــون هنــاك حاجــة إنســانǽة غيــر  نظــام إرشــادȑ داخلــي ǽعمــل داخــل الإنســان
 .) ١١: ٢٠٠٩مستجاǼة ( جان سفيلد، 

ــــى  ) Gross, 2002توصــــل Ȟــــروس ( و  ــــة ذوȑ التنظــــǽم العــــاطفي نَّ أإل Ǽالطل 
Ȟǽونـون أكثـر مقـدرة علـى التوافـȘ مـع التغيـرات التـي تـتم فـي بيئـاتهم، وأكثـر مقـدرة  الايجابي

Ȟمـا أنَّهـم يتسـمون Ǽالقـدرة علـى رصـد عـواطفهم صـلات اجتماعǽـة غيـر سـلبǽة، تكـوȄن على 
مشــــاعر Ǽحســــب عواطــــف ومشــــاعر ومشــــاعرهم، والــــتحȞم فيهــــا وتنظــــǽم هــــذه العواطــــف وال

 )Gross 2002 ,:130(  الآخرȄن
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الطلǼــة الــذين ان إلــى  ) Butler ,et al, 2007دراســة بــوتلر ( توصــلت Ȟمــا 
التعبير عن العواطـف والمشـاعر الإيجابǽـة يتمتعون Ǽالتنظǽم العاطفي المرتفع أȑ القدرة في 

 الاجتمـاعيالعـون اكثر قـدرة علـى  السرور والحب وإعانة الآخرȄن يجعلهمالسارة Ȟالعطف و 
وǽعطـــيهم صـــداقات غنǽـــة ووافـــرة، إذ تســـاعدهم علـــى حـــل مشـــȞلاتهم فـــي المســـتقبل، علـــى 

ـــة الـــذين يتطلبـــون للتنظـــǽم  عȞـــس Ǽـــة، فهـــؤلاء يتكبـــدون مـــن مشـــاكل العـــاطفيالطلǽاجتماع 
إلـــــى  وهبـــــوȋ العـــــون الاجتمـــــاعي الممنـــــوح لهـــــم واللجـــــوء الاجتماعǽـــــةȞضـــــعف المســـــاهمة 

ســـرعان هـــدم الصـــلات الاجتماعǽـــة التـــي يبنونهـــا مـــع إلـــى  صـــداقات غيـــر ملائمـــة إضـــافةً 
 )Butler ,et al, 2007: 33الأصحاب (

ـــتعلم منهـــا طرȄقـــة علـــى امـــتلاك القـــدرة التنظـــǽم العـــاطفي وǽســـاعد   اســـتǽعابالتـــي ن
عواطفنا، والمهارات التـي نحتاجهـا لتنظـǽم تلـك العواطـف والحـد مـن نطـاق التـأثر Ǽالمشـاعر 

 ،ȑة (العلوǽة الايجابǽناء الخبرات الرومانسȃة، وǽ٥: ٢٠٠١السلب.( 
أوضـــاع قاســـǽة او إلـــى  نتيجـــة لتعرضـــه المـــتعلمان الضـــغوȋ النفســـǽة تتكـــون عنـــد 
 واحǼـــاȋ ومعانـــاة نفســـǽة  واجهـــاد Ǽـــألما  فǽشـــعر احـــداث بيئǽـــة تفـــوق قابليتـــه علـــى مواجهتهـــ

للتوافـــȘ  مـــع البيئـــة وقـــد أتـــت اهمǽـــة  دراســـة التنظـــǽم  صـــعوǼة إلـــى  ذا يـــؤدȑوهـــعصـــبي 
مـن   تعـدالعاطفي  عند الايتـام فـي المرحلـة المتوسـطة والـذين هـم فـي عمـر المراهقـة  التـي 

المراحــل العمرȄــة فــي حǽــاة الفــرد حيــث ǽشــعر اليتــǽم فــي تلــك الفتــرة Ǽــالحزن والǽــاس   اصــعب
والاكتئــاب وǽعــاني مــن انفعــالات وضــغوطات نفســǽة تجعلــه غيــر قــادر علــى اقامــة صــلات 
مع الاخرȄن وانعزاله عن المجتمع نتيجة لـ فقدانه احـد أبوǽـه او Ȟليهمـا وحرمانـه مـن عطـف 

إلــى  الانتǼــاه  لهــم تعبيــرا عــن الالــم الــذǽ ȑعــانوه  فهــم Ǽحاجــةوحنــان ذوǽــه لهــذا لابــد لفــت 
    ).٣: ٢٠٠٠(المغازȑ، شرȄحة مهمه من شرائح المجتمع العراقي  الرعاǽة والاهتمام  فهم
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وتــــأتي أهمǽــــة الǼحــــث الحــــالي مــــن أهمǽــــة مرحلــــة الدراســــة المتوســــطة التــــي تشــــمل 
مراحـل نمـو الشخصـǽة والتـي سـماها  المراهقات الذين ابتدأوا حǽاة نفسـǽة جديـدة ومرحلـة مـن

 ).٧٠، ص١٩٧٨أرȞȄسون هي مرحلة الإحساس Ǽالهوǽة (جابر، 
ـــ بل د المرحلـــة المتوســـطة مرحلـــة تعلǽمǽـــة  مهمـــة لأنهـــا تتـــرك أثرهـــا علـــى مســـتقوتعُّ

مـن أهـم المؤسسـات المسـؤولة عـن إعـداد  أن المدرسة تعـدُّ  فضلاً عنالطالب دراسǽا ومهنǽا 
الطالـــــــــــب للحǽـــــــــــاة الأســـــــــــرȄة والاجتماعǽـــــــــــة وتحقـــــــــــȘ لـــــــــــه التكيـــــــــــف والصـــــــــــحة النفســـــــــــǽة 

 ).٥،ص١٩٩٦(الرحǽم،
مرحلة المراهقة من المراحل المهمـة فـي حǽـاة الإنسـان التـي تحـدث فيهـا معظـم  تعدَّ و 

الــنفس Ǽأنهــا مرحلــة وصــفها Ǽعــض علمــاء  قــدولوجǽة والعقلǽــة والاجتماعǽــة و التغيــرات الفســي
مــن الصــراعات والضــغوطات ومنهــا انعــدام التنظــǽم  اً صــراع نفســي، تولــد لــدȐ المراهــȞ Șثيــر 

 .)٣٥:ص٢٠٠٩( السلطاني ، العاطفي
مــن ǽســاعده علــى  تحقيــȘ الاتــزان فــي حǽاتــه بــين إلــى  فــالمراهȘ فــي حاجــة دائمــاً    

، ٢٠٠١فـــي انفعالاتـــه وȃـــين الـــنقص الملمـــوس فـــي قدراتـــه الضـــاǼطة (العقـــاد،القـــوة الجارفـــة 
رعاǽــة اليتــǽم وȞفالتــه والاهتمــام Ǽشــؤونه Ȟمــا امــر الله ســǼحان وتعــالى عنــدما  والأهمǽــة) ١٣

ȓ﷽ M  YــȖȕȔ اكــد علــى رعاǽــة اليتــǽم فــي مواضــع متعــددة مــن القــران الكــرȄم 

 b  a  `   _  ^  ]  \  [  Z   j    i   h        g  f  e  d  c

L  ٩-٦(الضحى( 
وعـدم الكفاǽـة وعـدم الثقـة ممـا  الأمـانن فقدان احد الوالدين يجعل الفرد ǽشعر Ǽعدم إِ 

تمثــل ضــغوȋ وǽشــعر Ǽعــدم القــدرة  أنهــايجعلــه يǼــالغ فــي تقــدير المواقــف التــي ǽمــر بهــا علــى 
 )٣-، ٢٠٠٩على مواجهة الضغوȋ مما يجعله اكثر قلقا،(اسماعيل ،
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العناǽـة والرعاǽـة ، Ȟمـا إلـى  هم الشـرȄحة الضـعǽفة فـي المجتمـع فهـي تحتـاج والأيتام
ســلبǽة علــى العديــد مــن جوانــب الشخصــǽة مثــل ضــعف الثقــة Ǽــالنفس  اثــأرلــه  غǽابهمــا نَّ أ

وضعف القـدرة علـى بنـاء علاقـات اجتماعǽـة والتحȞم اتجاه المواقف الحǽاتǽة  الإرادةضعف 
 )٢٠٠٠،(صالح،الأخرȄنمع 

قضـــǽة تســـتدعي العناǽـــة علـــى مســـتوȐ العـــراق ǼشـــȞل  الأيتـــامقضـــǽة  أصـــǼحتلقـــد 
نتيجــة تــردȑ الوضــع  الأبيتعرضــون يومǽــا لفقــدان  والأبنــاء الأســرن Ȟثيــر مــن أ ، خــاص
ن فقـــدان العديـــد مـــن العـــراقيين فـــي أ أســـاسعلـــى  Ǽازدǽـــاد الأعـــدادفـــي البلـــد وهـــذه  الأمنـــي
 .الأيتاممن  Ȟبيراً  الماضǽة خلف عدداً  الأعوام

مــــن  قــــدراً  Ǽــــةســــة قاصــــرة علــــى تلقــــين الطلولــــذلك يخطــــأ مــــن ǽظــــن أن رســــالة المدر   
المعلومـــات التـــي تطـــالبهم Ǽحفظهـــا واســـتǽعابها، وإنمـــا المدرســـة Ǽمعناهـــا الشـــامل عǼـــارة عـــن 
يتعــين علــى المؤسســات الترȃوǽــة أن  إعــداد للحǽــاة وإكســاب الفــرد للمواطنــة الصــالحة ولــذلك
تعمـل علـى تحقيــȘ تكيـف الطالــب مـع بيئتــه الاجتماعǽـة والفيزȄقǽــة المحǽطـة Ǽــه، وتكǽفـه مــع 

نها، ولهذا فإن المدرسة حين تؤدȑ رسالتها على الوجه الأكمل فإنهـا تحمـي نفسه ورضاه ع
 لنفســǽة والعقلǽــة والســلوǽȞةطلابهــا مــن الوقــوع ضــحǽة للصــراعات والاضــطراǼات والتــوترات ا

 ،ȑسوǽ٣١٠، ص١٩٩٣(الع.( 
ة انعȞاســاً لثورتــه فالطالــب Ǽســبب ميولــه الجديــدة وتقــارب وتضــارب اتجاهاتــه المختلفــ

أȑ للـداخل ولـǽس للخـارج ولـذلك فهـو Ǽحاجـة ماسـة للرعاǽـة والإرشـاد (Ǽـأولي  اتـهالموجهة لذ
 ).٧٢، ص١٩٨٤وȃراǽمر، 

 ومن هنا تتجلى أهمǻة الǺحث الحالي في الجانبين النظرȏ والتطبǻقي:
١:ȏالجانب النظر . 

ǽعــد مــن الدراســات العراقǽــة التجرȄبǽــة الاولــى التــي تهــدف الــى تنمǽــة التنظــǽم العــاطفي (علــى  -
  حد علم الǼاحثة)



    ١١                                     ............. بالبحث  :   التعريف الأولالفصل  

 

 تناول الǼحث شرȄحة مهمة من شرائح المجتمع وهم الطالǼات الايتام في المرحلة المتوسطة. -

ي المرحلــة اثــارة عناǽــة المدرســة بجانــب مــن جوانــب المعانــاة التــي تواجــه الطالǼــات الايتــام فــ -
 المتوسطة الا وهو التنظǽم العاطفي.

 :الجانب  التطبǻقي-٢
تقـدǽم مقǽـاس لقǽـاس التنظـǽم العـاطفي للطالǼـات الايتـام فـي المرحلـة  ǽسهم الǼحث الحـالي فـي -

 ȑوȃقه من قبل العاملين في مجال الارشاد الترǽن تطبȞمǽ المتوسطة 

  .لتنمǽة التنظǽم العاطفي لدȐ طالǼاتهم إرشادȞȑما يزود المرشدين الترȃوȄين ببرنامج  -
   The Objective Of Research: البحث هدف:  ثالثاً 
 نمǽــة التنظــǽمتفــي أســلوب التحــدث مــع الــذات  فاعلǽــةمعرفــة إلــى  يهــدف الǼحــث الحــالي    

ـــدȐ  العـــاطفي ـــامالأَ الطالǼـــات   ل ـــار الفرضـــǽات فـــي  يت Ǽالمرحلـــة المتوســـطة مـــن خـــلال اخت
 الآتǽة:

) بــين رتــب درجــات ٠.٠٥توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائǽة عنــد مســتوȐ دلالــة ( لا .١
   .التنظǽم العاطفي المجموعة الضاǼطة في الاختǼار القبلي والǼعدȑ على مقǽاس

) بــين رتــب درجــات ٠.٠٥لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائǽة عنــد مســتوȐ دلالــة ( .٢
 .التنظǽم العاطفي مقǽاسعلى في الاختǼار القبلي والǼعدȑ المجموعة التجرȄبǽة 

) بــين رتــب درجــات ٠.٠٥لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائǽة عنــد مســتوȐ دلالــة ( .٣
 .التنظǽم العاطفي المجموعة التجرȄبǽة والضاǼطة في الاختǼار الǼعدȑ على مقǽاس

) بــين رتــب درجــات ٠.٠٥توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائǽة عنــد مســتوȐ دلالــة ( لا .٤
 .أموعة التتǼعǽة في الاختǼار المرجالمجموعتين التجرȄبǽة ودرجات المج
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 :The Limits of Researchحدود البحث:رابعاً : 

 يتحدد الǼحث الحالي بـ :    
فـــي المرحلـــة المتوســـطة فـــي المـــدارس المتوســـطة  (فاقـــدات الاب) يتـــامالأَ طالǼـــات ال

والثانوǽــة التاǼعــة للمديرȄــة العامـــة لترǽȃــة محافظــة دǽــالى فـــي مرȞــز مدينــة ǼعقوǼــة/ الدراســـة 
 .) م٢٠١٩-٢٠١٨/ للعام الدراسي (نهارȄةال

 :Definition of the term تحديد المصطلحات خامساً : 
 الآتǽة:يتضمن الǼحث الحالي تعرȄفاً للمصطلحات    

  :Effectivenessالفاعلǻة أولاً: 
 -عرفها Ȝلا من:

 )  ٢٠٠٨صافيناز (-١ 
تنمǽـة التنظـǽم العـاطفي و  فـي المقتـرح البرنـامج ǽحدثـه أن ǽمȞـن الذȑ الأثر هي : الفاعلǻة

 )2008،٦ ، .( صافينازاحصائǽاً  الأثر هذا تحديد يتم
٢-)ȏ٢٠٠٣الفتلاو( 

الجهــود مــن اجــل تحقيــȖ الهــدف عــن طرȂــȖ بلــوغ الفاعلǻــة: وǻقصــد بهــا العمــل Ǻأقصــى 
،ȏمعايير واسس البلوغ.(الفتلاوǺ مهاǻ١٩،ص٢٠٠٣نتائج المرجوة وتقو( 

 )counseling program:البرنامج الإرشادȏ( ثانǻاً 
 -:عرفه Ȝل من 

١٩٩٢ -١  Borders&doror  

من الأنشطة ǽقوم بها المسترشدون من مسـاعدة وتفاعـل Ǽمـا ǽعمـل علـى  ةǼأنه مجموع
توظيــف امȞانــاتهم وطاقــاتهم Ǽمــا يتفــȘ مــع حاجــاتهم واســتعداداتهم فــي  جــو ǽســوده الأمــن 

 .(Borders&dorory,1992.p461)والطمأنينة بينهم وȃين المرشد 
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 :)٢٠٠٩(الحمادȏ والهجين،-٢
لتقـــدǽم خـــدمات الإرشـــادǽة المǼاشـــرة وغيـــر  برنـــامج مخطـــȌ مـــنظم فـــي ضـــوء أســـس علمǽـــة

وجماعـات لجمǽـع مـن تضـمهم المؤسسـة بهـدف مسـاعدتهم فـي تحقيـȘ النمـو  المǼاشرة أفـراداً 
الســوȑ والقǽــام Ǽأختǽــار الــواعي المتعقــل ولتحقيــȘ التوافــȘ النفســي داخــل المؤسســة وخارجهــا 

 )١٠: ٢٠٠٩(الحمادȑ والهجين، 

 :)٢٠١٠جاسم (-٣
يتـــام خطـــȌ لهـــا علـــى وفـــȘ حاجـــات الطـــلاب الأَ نشـــطة الممـــن الفعالǽـــات والأَ  مجموعـــة    

 :)١٢: ٢٠١٠بهدف تنمǽة الاهتمام الاجتماعي نحوهم.(جاسم،

 :)٢٠١٣(حمد ، -٤
ولوǽــــات أتظمــــة توضـــع Ǽعناǽــــة فائقـــة علــــى وفـــȘ عǼـــارة عـــن خطــــوات متسلســـلة ومن

اكتسـاب سـلوȞه والعمـل  العناصر الظاهرة، وتكـون متناسـقة فـي التفȞيـر المسـتهدف وسـهولة
بها من أجل ان تحقȘ سلوǽȞات جيدة مما يترتـب عليهـا أشـǼاع  حاجـات الأفـراد المشـترȞين 
في البرنامج من معرفة والسلوǽȞات المطلوǼة والقǽم Ȟنتائج نهائǽة فـي شخصـǽاتهم وسـلوȞهم 

 )  ١٦٠: ٢٠١٣(حمد ،
 :)٢٠١٦( _صالح٥

المǼاشـرة المخططـة والمنظمـة  رشـادǽة المǼاشـرة وغيـرعǼارة عن مجموعة من الخبرات الإ   
 .)٨: ٢٠١٦سس علمǽة سلǽمة.(صالح،أعلى 

 : ȏف النظرȂالتعر- 
 ديدهما لمصـطلح البرنـامج) في تحBorders&dorory,1992(تعرȄفالǼاحثة ستتبنى     
فضــلا عــن Ȟونــه يتنـــاول جمǽــع فقــرات المقǽــاس المـــراد  الحـــالي رشــادȑ لملائمتــه للǼحــثالإ

 اعتماده.
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 التعرȂف الإجرائي:
جــل أرشــادǽه مــن إدǽة المخططــة والمنظمــة وفــȘ فنǽــات مجموعــه مــن الجلســات الإرشــا    
ǽم العاطفي في  ةتنمǽات المرحلة المتوسطةالتنظǼطال Ȑلد. 

 :)The style: الأسلوب :(ثالثاً 
 عرفه Ȟل من :

Flander.1967)-1(: 
توجǽــه الطالــب إلــى  الاســتراتيجǽات التــي ǽســتخدمها المرشــد داخــل الصــف والتــي تهــدف    

 .flander1967.p217)وضȌǼ سلوȞه مع تبرȄر استخدام هذه الاستراتيجǽات ( 
٢-)Best.1981(: 

أفضـــــل إلـــــى  الطـــــلاب بهـــــدف الوصـــــولإلـــــى  التكتȞǽـــــات التاǼعـــــة فـــــي أǽصـــــال معلومـــــة   
 ).Best,1981:40النتائج(

  Self-Talk  الحديث الذاتي: راǺعاً 
 :)Meichenbaum ,1974( عرفهُ -١

    Șي غيـر المتوافـȞالسـلو ȋـة النشـاǽقلـل مـن آلǽ ȑه الكلام الداخلي أو الذاتي الـذǼ قصدǽو
 ).١٢٢، ص١٩٩٠وȄزودنا Ǽأساس لتقدǽم سلوك جديد متوافǼ) Șاترسون، 

 :)Ellis ,1994عرفه ( -2

مــن الأفȞــار والســلوك والمشــاعر الايجابǽــة والســلبǽة التــي Ȟǽــون الفــرد مهǽــأ لهــا مجموعــة    
مــن الناحǽــة البيولوجǽــة، حيــث يــتعلم الفــرد أن ǽفȞــر وȄتصــرف وǽشــعر Ǽأشــǽاء معينــة لنفســه 

 ،ȑن     (الشناوȄ٩٧، ص١٩٩٤وللآخر.( 

 :)٢٠٠١عرفه (الفقي، -٣

فعـــل لا واعǽـــة لهـــا صـــلة Ǽالأشـــǽاء التـــي نقولهـــا لأنفســـنا ناتجـــة مـــن برمجـــة ســـاǼقة  ردود   
 ).٥١، ص٢٠٠١(الفقي، 
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 :)٢٠٠٦عرفه (العرȂمي، -٤

برمجــة وإعــادة برمجــة عقلنــا بإشــارات ســلبǽة وايجابǽــة تســتقر وتترســخ فــي العقــل الǼــاطن    
 .)٤٦ص ،٢٠٠٧الذǽ ȑقوم بتخزȄن المعلومات وتكرارها فǽما Ǽعد (العرȄمي، 

 )٢٠٠٩(ظافر، -٥

تعديل التعلǽمات الذاتǽة (ما ǽقوله الفـرد لنفسـه) والـذȑ ينـتج عنـه سـلوك متوافـȘ بـدلاً مـن    
ت التـي يواجههـا السلوك غيـر المتوافـȘ، إذ يـتمȞن الفـرد مـن التعامـل مـع المواقـف والمشـȞلا

 ).١، ص٢٠٠٩(ظافر، 
 ȏف النظرȂالتعر: 

) فـــي هـــذا الǼحـــث لأنـــه تعرȄـــف Meichenbaum،1974تعرȄـــف ( ةالǼاحثـــ تبنـــت    
 النظرȄة المتبناة.

 : الإجرائي التعرȂف 
ــــات والأنشــــطة المنتظمــــة فــــي       ǽيتضــــمن مجموعــــة مــــن الفن ȑوهــــو أســــلوب إرشــــاد

اســتراتيجǽات الجلســات الإرشــادǽة المســتخدمة لأغــراض الǼحــث الحــالي، علــى وفــȘ نظرȄــة 
 تعديل السلوك المعرفي لـ (مȞǽينبوم).

  (Dereiopment) _التنمǻة :خامساً 
 ):philiproupp،١٩٨٦*فيلب روب(

و هــي التوجǽــه العقلــي أ غيــر مرغــوب فــي فǽــه ،الــى شــئ مرغــوب فǽــه، شــيءالتغيــر مــن    
 )٥،ص١٩٨٦البناء لتحقيȘ اهداف منتظمة في نسȘ القǽم.(فهمي واخرون،

*)ȏسوǻ١٩٨٨الع:( 
،فـــي حـــدود فتـــرة زمنǽـــة  أالخطـــلتحقيـــȘ النمـــو Ǽصـــورة ســـرȄعة هـــو التـــدخل المقصـــود 

،ȑسوǽة.(العǽالتنم Ȍ١٣_١٢،ص١٩٨٨تحددها خط.( 

 ):٢٠٠٥*السيد(
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ــــــرد وتمȞنــــــهأوتحســــــين  تطــــــوȄر هــــــو ــــــاق جمــــــع المهــــــارات Ǽصــــــورة  داء الف مــــــن اتف
 ).١٨،ص٢٠٠٥منتظمة).(السيد،

 :التنظǻم العاطفي :دساً اس
 عرفه Ȟلاً من :

 :),Ȝ )1989  Grossروس-١
العملǽات التـي تـؤثر علـى العواطـف التـي لـدينا وǽȞفǽـة التعبيـر عنهـا عنـدما إلى  ǽشير

 . (Gross, 1989: 1234) .تواجهنا 

 :Ȝ)(Golman, 1996ولمان -٢
ــــــــه وعواطــــــــف الآخــــــــرȄن والســــــــǽطرة  ــــــــوعي Ǽعواطف ــــــــر وال ــــــــى التفȞي ــــــــرد عل ــــــــدرة الف  ق
 علــــــــــى اندفاعاتــــــــــه وتأجيــــــــــل رغǼاتــــــــــه والقــــــــــدرة علــــــــــى تحفيــــــــــز الــــــــــذات والتعــــــــــاطف مــــــــــع 

 (Golman, 1996:50).وقد اعتمدت الǼاحثة تعرȄف Ȟولمان للتنظǽم العاطفي  الآخرȄن 
 Ȝ (Cole, Martin & Dennis, 2004)ولي ومارتن وديني ǻس-٣

مجموعـــــة مـــــن التغيـــــرات المرتǼطـــــة Ǽـــــالعواطف وتقـــــع مـــــن خـــــلال Ǽعـــــض الحـــــوادث        
 .(Cole, Martin & Dennis, 2004: 32090-p)والمواقف 

 ): Cole, 2004عرفه Ȝول ( -٤
قـــدرة الفـــرد علـــى إدراك عواطفـــه وفهمهـــا والتعامـــل معهـــا والســـǽطرة عليهـــا مـــن أجـــل 

 Cole, et al, 2004: 31 تغيير نوعǽة وشدة الاستجاǼات العاطفǽة (
 : (Beer, 2006)بيير-٥

وأيــن وȞيــف ومــا هــي  الــتحȞم Ǽمتــىإلــى  مجموعــة مــن عملǽــات الســǽطرة التــي تهــدف
 )(Beer, 2006: 374العاطفة التي نمر بها ونعبر عنها 

الدرجـــة الكلǽـــة التـــي ǽحصـــل عليهـــا المســـتجيب مـــن خـــلال إجابتـــه عـــن : جرائǽـــاً إ*وǽعـــرف 
 فقرات مقǽاس التنظǽم العاطفي.



    ١٧                                     ............. بالبحث  :   التعريف الأولالفصل  

 

 :)orphan(الايتامالطالǺات : Ǻعاً سا
 :__لغةً 

ب (واليتǽم):الفرد وȞل شي ǽعز نظيره ،وهـو يتـǽم وȄتǽمـان اليتǽم Ǽالضم هو فقدان الأ
 .)١٩٣ب ت  Ǽادȑ،أعه يتامى وȄتمه وȄتامى.(الفيروز مالم يبلغ الحلم ،وجم

قبــل الاب وفــي ب وقــال ابــن الســȞيت Ǽالنــاس مــن واليتــǽم فقــدان الأ ليتــǽم الانفــراد،وا
يتمـه الله وهـو أل تيـتم وȄـتم و م مـن النـاس وǽقـاالاب لمـن فقـد الأ والأبـلم البهائم  من قبـل الأ
غ زال ذا بلـإبوه فهو يتǽم حتى يبلـغ الحلـم فـأحلم وقال الليث اليتǽم الذȑ فقد يتǽم حتى يبلغ ال

 .)٤٣٥_ص١٥ج لسان العرب، يتام.(ابن المنظور،أاسم اليتǽم والجمع يتامى و 
 عرفه Ȟل من: اً اصطلاح

 :)١٩٨٠يوب(أ-١
Ǽفقد أ ȑمـاً إالحلم فبوه قبل بلوغ أنه الفرد الذǽسـمى يتǽ م  ذا بلغ الحلـم لاǽة اليتـǽوتسـم

 .)٢٧٤،ص١٩٨٠ولǽس حقǽقة .(ايوب، علǽه Ǽعد البلوغ مجازاً 
 :)١٩٨٤الزحيلي(-٢

ــم ســوء Ȟــان غنǽــاً  و انثــى أذȞــر  او فقيــراً  هــو الفــرد الــذȑ مــات ابــوه قبــل بلوغــه الحل
 .)٩٨،ص١٩٨٤(الزحيلي،

 Intermediate Stageالمرحلة المتوسطة : : ثامناً 
هــــي المرحلــــة الدراســــǽة التــــي تقــــع بــــين مرحلــــة الدراســــة الابتدائǽــــة ومرحلــــة الدراســــة 

مل علـــى الصـــفوف الأولـــى والثانǽـــة والثالثـــة (وزارة تالإعدادǽـــة وقوامهـــا ثـــلاث ســـنوات وتشـــ
   ).٤، ص2011الترǽȃة، 

 
 


