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 1 البحثلتعريف با ،الأولالفصل 

ʖʲʮلة الȜʵم: 

يʜʽʺʱ عʛʸنا Ǽأنه أصʰح أكʛʲ تعقʙʽاً لʜʱايʙ مȞʷلاته وتʨʻعها، وقʙ شʺل هʚا                
الʱعقʙʽ مʳالات الʽʴاة ومʽاديʻها جʺʽعا ومʻها ما يʱعلǼ Șالʨʱسع في الʺعʛفة والʱقʙم 

ʛʴوب الالعلʺي والʨʻؔʱلʨجي، ومʻها ما يʛتǼ Ȍʰالʱغʛʽات الاجʱʺاعʽة، والʽʶاسʽة، 
جعلʗ الإنʶان يʨاجه تǽʙʴات ذات ʽʰʡعة صعʰة، مʺا ʗʱʷǽ الʚهʧ  الʱي ʛʸاعاتالو 

ʴǼاجة لأكʛʲ مʧ الفʛد وȌʰʴȄ أسالʖʽ الʱعامل مع تلʥ الʺȞʷلات ȄʛʢǼقة إʳǽابʽة وان 
مʛʳد مʴاولات، وȃإمȞاناته الʺʙʴودة لʺʨاجهة تلʥ الǽʙʴʱات، بل إنه ʴǼاجة لأن ʨȞǽن 

حʚق وʴȃاجة لاسʲʱʺار ʡاقاته قادراً على فهʺها ومعالʱʳها ȞʴǼʺة ومʨضʨعʽة و 
الإبʙاعʽة لؔي يʧȞʺʱ مʧ العʞʽ في مʲل هʚه الʯʽʰة الʺعقʙة، والʽؔʱف مع مʱغʛʽاتها 

 ).ȞʷǼ،2006: 87ل سلʦʽ (الفقي
ان شʽʸʵة الإنʶان تʨؔʱن مʧ جʨانʖ عʙة مʻها الʨجʙاني والانفعالي وغʛʽها،          

ʺʷاعʛ الفʛد وأحاسʶʽه، والʷغف الʷغف أحʙ مʨȞنات هʚه الʨʳانʖ، وهʨ يʱعلʙ Ǽ ȘوȄع
ه وقʙʴǽ ʙد له أنʺاʡا معʻʽة مʧ الʶلʨك تʕثʛ فʽʺا Ǽعʙ في  ʨؗد وسلʛاة الفʽفي ح ʛثʕي

وان الʢالʖ غʛʽ الʷغʨف  ،حالʱه الʻفʽʶة وأحʽانا الʙʰنʽة وعلاقاته وتفاعله الاجʱʺاعي
في Ǽعʠ الأحʽان يʱʻاǼه شعʨر الʨʱتʛ وعʙم الارتʽاح عʙʻ تفʛʽؔه بʨاجʰاته الʙراسʽة او 
الامʴʱان وشعʨره ǼالقلȘ عʙʻ تفʛʽؔه Ǽالʙراسة والقلȘ الʻاتج مʧ خʽʷه الʨʸʴل على 
درجات ضعʽفة لʚلʥ اصʗʴʰ قʹʽة تʛȄʨʢ الʱعلʦʽ وتʧʽʶʴ مʨʱʶاه ورفع ؗفاءته 

والʦȞʴʱ في ؗلفʱه وحʧʶ اسʲʱʺاره مʧ القʹاǽا الʺهʺة اسʳʱاǼة لǽʙʴʱات الʱغʛʽ الʙاخلʽة 
الȄʛʶع في اوجه الʽʴاة الاقʸʱادǽة والاجʱʺاعʽة وتʙفȘ سʽل الʺعʛفة في مʱʵلف 

 .)2 :1998، الʺʵلافي( الʺʳالات نʳʽʱة الʱقʙم العلʺي وتʽʰʢقاته الʨʻؔʱلʨجʽة
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إلا انهʦ يʱفاوتʨن ȞʷǼل ʡʨ  ʛʽʰؗاً دراسʽة،ان الʢلʰة الʷغʨفʧʽ قʙ يʨاجهʨن ضغ       
،ȋʨالʹغ ʥاوز تلʳعلى ت ʦراتهʙقǼ  نʨابʸȄاعة وʳʷون الʙفقǽ ةʰلʢال ʠعʰف

،ȋاʰالإحǼ ʽعــــفي حǼ ʧـــــــــʢال ʠغـــــــʷة الʰـــــــــــل ʨتفʛي ʧʽــــــــــعـــــف ʧم Ȑʨʱʶن الى مʨ

ȑʙʴʱال).(Bowen, 2010 :8  

     ʖʻʳاول تʴǽ لا ȑʚال ʙʴلʺا الى الʶʱʶم Ȍʰʴن مʨȞǽ فʨغʷال ʛʽغ ʖالʢان ال
الفʷل، ǽعʱقʙ ان هʻاك القلʽل او لا شيء ʧȞʺǽ فعله للʱأثʛʽ في الʱʻائج الʙراسʽة في 

ǽعانʨن مʧ مʷاكل دراسʽة تʕدȑ الى تʙني ʚؗلʥ حʽاته وعادة ما يʦʱ اǼعاده عʧ الʺهام، 
ه الى العʺل ــــــاد الاجʱʺاعي، وتʛك الʙراسة والʨʱجوزȄادة الاسʰʱع الʽʸʴʱل الʙراسي،

ȃــــــوʵأن ان ʙʳرة عامة نʨʸالقــــــــ Ȑʨʱʶعــــــفاض مʱرة على الʙــــ ʖالʢرات الʙق ʧم ʙʴǽ ʦل
                                       (Martin & Marsh, 2006:33)الʽʸʵʷة 
          . 

ان الʢلʰة الغʛʽ الʷغʨفǽ ʧʽعانʨن في Ǽعʴ )2015(  ʠارثيال دراسةوأشارت 
الاحʽان مʧ عʙم الاسʱقʛار ومʱاǼعة الʙراسة بʨعي وȂدراك، لان الانفعالات الʴادة 
الʺʛʺʱʶة تʕدȑ على الاغلʖ إلى تقلʽل نʷاȋ العʺلʽات العقلʽة الʺʱʵلقة، ؗʺا قʙ تʨؔن 

الاسʱقʛار الʻفʶي الأوضاع الʙراسʽة وعلاقاتها الاجʱʺاعʽة لا تʳʷع Ǽعʡ ʠلʱʰها على 
) ȋاʷʻارثي:ومʺارسة الʴ72،2015ال.( 

مȐʨʱʶ الʙافعʽة للʺʱعلʦ، فإنها مʧ العʨامل الʱي تʕدȑ إلى الʙʴ  يتʙن يʕثʛ ʺام        
 ).68 :2005مʧ عʺلʽة الʱفʛʽؔ والإبʙاع، أو ʛʡح الأفؔار، أو الʱعʛʽʰ عʻها (العʨʱم، 

فالʽقʤة هي الʺʺارسة الʢʽʶʰة الʱي نʛʴر فʽها وعʻʽا مʧ هʚه الأعʰاء ونأخʚه    
Ǽالؔامل لعʞʽ اللʤʴة ونʽʢʱʶع ان نʱʺʱʶع بها ؗʺا هي، ولؔي نʽʢʱʶع ان نʱعامل مع 
ما هʨ امامʻا Ǽأكʛʲ فاعلʽة مʺʻȞة ونʽʢʱʶع الʨʱاصل مع الʰعʙ اللانهائي، فʻʽʴʺا 

ʱال ʛʽؔفʱات الʽاد الى عʺلʛع الافʹʵǽ ةʤقʽالى ال ʛقʱقة تفȄʛʢǼ نʨفʛʸʱȄة وʽلقائ
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 ʧم ʦهʻȞʺي تʱة الʙيʙʳات الʛʰʵعلى ال ʧʽʴʱفʻم ʦقاءهǼ ونʙفقǽ اً ماʰغال ʦة فأنهʽʻهʚال
الʨʱاصل الى تʺʜʽت جʙيʙة وان ǽعاودوا الʱفǼ ʛʽؔالفʯات القǽʙʺة عʙʻ مʨاجهة الʺʨاقف 

  ).,langer 229 :1990الʙʳيʙة (
            ʟʵʷة الʤقǽ وان  ʧʺʹʱي تʱوف الʛʤال ʧلة مʽȞʷت ʧم ʖʰʶʱان ت ʧȞʺǽ

حالات او مʨاقف ʷǽعʛ فʽها الǼ ʟʵʷأنه ʖʳǽ ان ʨȞǽن حʚراً وفي حال مʧ الإنʚار 
Ǽأن الآخʧȄʛ قʨȞǽ ʙنʨا غʛʽ مʵلʧʽʸ عʙʻما تʨؔن لǽʙه معلʨمات عʧ مʢʽʴه تʙȄʕ له 

) ʦيهʙة لʽد دوافع خفʨة وجʽالʺʱ368اح: Fine,1990.(

Ǽعʠ  وجʙت انحʘʽ  الʳامعة ةʡلʰ فʽʺا ʟʵǽ ملاحʤات الʰاحʲة عȘȄʛʡ ʧو       
 ʖالʢان ال ʥة مع ذلʽراسʙاد الʨʺعة الʽʰʡ مع ʖاسʻʱل يȞʷǼ شغف دراسي ʦيهʙة لʰلʢال

اكʛʲ وʨʺʡح عالي للʙراسة ولʙيهʦ انفʱاح واسع الʷغʨف دراسʽا يʱʺʱع بʽقʤة ذهʽʻة 
ʨراسي هʙغف الʷاقع والʨعة للȄʛة سǼاʳʱة هي اسʤقʽان  فالʢǼاʛʱاقع فهʺا مʨال ʥذل

فالʱقʙم العلʺي والʨʻؔʱلʨجي في نفʝ الʨقʗ لهʺا تاثʛʽ واضح في الʷغف وزȄادة الʽقʤة 
 .الʚهʽʻة

الʘʴʰ في دراسة هʚيʧ الʺʱغʧȄʛʽ هʚا الʰاحʲة الى تʙʴيʙ مȞʷلة  اوهʚا ما دع     
 ʖʶة (حʲاحʰال ʙʳت ʦة، إذ لʽʻهʚة الʤقʽراسي والʙغف الʷال ʛʽتأث Ȑʙم ʛهʤعلاقة تǼ

 قʙ تʻاولʗ هʚه العلاقة. مʴلʽة اʡلاعها) دراسة 
 :الʶʱاؤل الآتʽة الإجاǼة على ومʺا تقʙم تʳʱلى مȞʷلة الʘʴʰ الʴالي مʧ خلال  

ʡلʰة عʙʻ  الʙراسي والʽقʤة الʚهʽʻة ل تʨجʙ علاقة ارتʰاʽʡة بʧʽ الʷغفه -
 الʳامعة؟
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ʖʲʮة الʻʸأه: 

             ʛʽʽغʱرتها على الʙقǼ انʺǽامعي والاʳال ʦʽعلʱالǼ ʙايʜʱʺام الʺʱمع الاه
 ʛʤʻح الʰة أصʽاعʺʱة والاجǽادʸʱة الاقʽʺʻʱال ȌʢʵǼ هاʡاʰع وارتʺʱʳʺاة الʽʴل ȑرʚʳال

لأتقʰل الʻقاش والʨʴار الȄʨʢل، ومʧ اجل هʚا ؗان الى الʱعلʦʽ ؗعʺلʽة اسʲʱʺارȄة بʙيهʽة 
وʦʶʱȄ هʚا ، لابʙ ان ǽعامل الʱعلʦʽ تʰعا لʚلʥ ؗعʺلʽة اسʲʱʺارȄة لها عائʙ يʰʻغي قʽاسه

العǼ ʛʸأنه عʛʸ علʦ الʻفʝ الإʳǽابي الȑʚ تʙور اهʱʺاماته حʨل مʨاضʽع مʨʻعه ( 
ة للʽʸʵʷة والʱفاؤل الʸʵائʟ الإʳǽابʽ،كالʶعادة والʲقة ) ومʨضʨعات مʱعʙدة مʲل 

والأمل وتʦʽʤʻ الʚات وتʨجʽه الʚات، وهʚا لا ǽعʻي أن الاهʱʺام Ǽالانفعالات الʶلʽʰة 
والاضʛʢاǼات الʻفʽʶة قʙ تʨقف، لʧؔ الʨʴʰث الʙʴيʲة تʳʱه إلى الاهʱʺام ʨʺǼضʨعات 

) الǽ ȑʚعSeligman ʙعلʦ الʻفʝ الإʳǽابي، وʛȄجع الفʹل في ذلʥ إلى (سʽلʳʺان 
ʙʵʱاس ʧم  اول مʨقǽ ȑʚن لʺاضي، والʛات القʽʻʽلح في ثʺانʢʸʺا الʚم هʙعلى  ،سةار ب

الʺʕسʶات  ،دارسة الانفعالات الإʳǽابʽة، ودارسة الʶʺات الإʳǽابʽة،ثلاثة أعʺʙة هي 
 .)152 :2003(سʽلʳʺان،الإʳǽابʽة 

ونهʹʱهــــــــا والأداة الفاعلــــــــة  إن ʡلʰــــــة الʳامعـــــة ʲʺǽــلــــʨن عʺاد الأمـــــــة وعلـــــــى اعʰʱـــــــار
والاقʸʱـــــادȑ والʲقافـــــــــي، وتـــʜداد أهʺʽـــــــة هـــــــʚه  فــــــي عʺلʽات الʱغʛʽʽ الاجʱʺاعـــــــي

وُتعʙ الʺهʺة الأساسʽة للʳامعة  الفʯـــــة في الʺʱʳʺع لأنهــــــʦ الʛʲوة الʴقʽقʽة للʺʱʳʺعات،
والʢʱـــــʨرات الʺʴلʽـــــــة  مʱʻʺي لʛʱاثـــــه، ومʧȞʺʱ مــــــʧ مʨاجهة الʙʴʱيــــاتتʧȄʨؔ جʽــــل 

ʦعهʺʱʳلام ووئام فـــــي مʶǼ ʞʽوالع ،ʦة لهـــــــʽاتʨة مʯʽب Șــــــة، وخلʽʺامعي  والعالʳال
ــــʨر لا لــــــʚا أصʗʴʰ الـــقʙرة علــــــــى مʨاكʰة ذلʥ الʢʱـ), 17: 2008, العʙليوالʺʴلي (

تʱʴاج إلــــى عʻاصــــــʛ اسʱلام الʺعلʨمات وحفʤها فʖʶʴ وانʺا تʱʴاج إلى القʙرة على 
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الʽؔʱف مع ؗل ما هــــــʨ جʙيʙ ومʱʰؔــــʛ, وان مــــــʧ بʽــــʧ تـلــــʥ القـــــــʙرات وأهʺهـــــا القــــʙرة 
 .)3: 2008 علامʛاد (الابʙاعʽـــــة لـــــȐʙ الافـــــــ

       ʛذات أث ʨفة فهʛة الʺعʽʺʻالʺهʺة في ت ʖانʨʳال ʙراسي أحʙغف الʷا ان الʺȃو
أǽʹا اداته في الʱعʛف على  ʨكʛʽʰ على نʺʨ الʢالʖ الʺعʛفي وتʧȄʨؔ شʱʽʸʵه وه

ات ولا تʱقʙʽ بʜمان لʛȄʨʢʱ الʚالأساسʽةبʱʯʽه وما Ǽ Ȍʽʴǽه ؗʺا انها احȐʙ الʨسائل 
ʧʽʻʽان معȞراسي، ومʙغف الʷفة بل هي اوسعها  ان الʛالʺع ʚافʻم Ȑʙاح ʥش ʛʽغ ʧم

وأكʛʲها انʷʱارا فعلى الʛغʦ مʧ انʷʱار الؔلʺة الʺʨʺʶعة او الʺʷاهʙ عȘȄʛʡ ʧ الإذاعة 
والʱلفʨȄʜن الا ان القʛاءة تʱʴل الʺȞان الأول مʧ وسائل اكʶʱاب الʺعʛفة الإنʶانʽة 

)،ʛʶ57 :2005الاع(. 
ȑ مʱʳʺع مʧ الʺʱʳʺعات، فعʧ أان تʽʺʻة العʛʸʻ الȑʛʷʰ هʨ نʱاج الʽȃʛʱة في       

ȘȄʛʡ الʽȃʛʱة ʖʶȞǽ الفʛد الʺعʛفة والقʦʽ والاتʳاهات الʱي تʻʺي شʱʽʸʵه مʧ جʺʽع 
فʽها، حʱى  ʳǽابي مع الʯʽʰة الʱي ǽعʞʽعلى الʽؔʱف والʱفاعل الإ الʨʳانʖ وتʳعله قادراً 

 ʧم ʦʽعلʱاع الʢا قʙأغʢاً وسع القʛʤؗان ن ʙبل ȑامة الأ اعات في اʵʹالʙد العاملة ع
لة  ʨؗʺه والʺهʺات الʽءاً إفʜف جʜʻʱʶه مʺا جعلها تʽاً  لʛʽʰؗ  ة وʽاردها الʺالʨم ʧمȂ اناتهاȞم

 ). 33 :2003،أبʨ جادوالȄʛʷʰة (
  ʧʶة وحʽاخلʙاه ورفع ؗفاءته الʨʱʶم ʧʽʶʴوت ʦعلʱʺال ʛȄʨʢة تʽʹق ʗʴʰاص ʙلق

وجه الʽʴاة الاقʸʱادǽة أʳʱاǼة لǽʙʴʱات الʱغʛʽ الȄʛʶع في اسʲʱʺاره للقʹاǽا الʺهʺة اس
نʳʽʱة الʱقʙم العلʺي وتʽʰʢقاته  الʺʱʵلفة والاجʱʺاعʽة وتʙفȘ سʽل الʺعʛفة في الʺʳالات

 .)2 :1998، الʨʻؔʱلʨجʽة (الʺʵلافي
نه جʜء مʧ الʺʢالعة والقʛاءة وارتفاع Ǽأعʙʻما نʱؔلʦ عʧ الʷغف الʙراسي    

ʜ و هʨ أحʙ مʨضʨعات علʦ الʻفʝ الإʳǽابي فمȐʨʱʶ الʽʸʴʱل  ʛؗي ȑʚال ʦالعل ʥذل ʨه
الʱي تʶاعʙه على العʞʽ في مȄʨʱʶات نʖ الاʳǽابʽة الʙʽʳة لȐʙ الʢالʖ على الʨʳا

ʶال ʧتفعة مʛاتي والارتقاء مʚر الʨʢʱعادة والǼ اسʶى الإحʻعʺǼ ،ʦʽعلʱال Ȑʨʱʶʺ
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ʷغف ومفهʨم ال Ǽالعʨاʡف والʺʷاعʛ الاʳǽابʽة والʷعʨر Ǽأن الʽʴاة تȘʴʱʶ أن نعʷʽها،
ؗلʺʱي الʷغف  (سʽلʳʺان)العالʱ ʦعʺلساإذ  ʳǽابي،الʙراسي مʛتǼ Ȍʰعلʦ الʻفʝ الإ

الʺʷاعʛ الاʳǽابʽة  إذ يʧʺʹʱ ف علʦ الʻفʝ الإʳǽابي،لʨصف أهʙا اً مʢʸلʴالʙراسي 
 ).52: 2005، والأنʢʷة الاʳǽابʽة (سʽلʳʺان

والعʛʷون مʧ تغʛʽات اجʱʺاعʽة  الʴادȑولا ʵǽفى على أحʙ ما ʷǽهʙه القʛن        
الʽʸʵʷة مȞانة هامة في دراسات  احʱلʗألʴقʗ تغʛʽʽا Ǽالقʦʽ الإنʶانʽة  ونفʽʶة والʱي

ʺا ساعʙ على تأكʙʽ هʚه الʺȞانة، الʛʤʻ الى ــــــعلʦ الʻفʝ خلال الʨʻʶات الأخʛʽة، م
ؔʱة مʙة تعʺل في وحʙامل عʨلة عʸʴة على انها مʽʸʵʷتفـــــال ʧج مʱʻل ـــــــــاعــاملة ت

ʴة، وتʙة عʽʶة ونفʽʺʶب تعــــــــسʺات جʨد اسلʙه ــــــــــامــʱʯʽنات بʨȞمع م ʟʵʷل ال
ʛ217: 2004، (جاب(.      

الʢلʰة الʷغʨفʧʽ لʙيهʦ اǽʺان عال Ǽالʚات، ولʙيهʦ دافعʽة أكʛʰ وʤȄهʛ ان          
تʙعʨ الى اسʳʱاǼات تʽؔفʽة أكʛʰ للانʱؔاسات، وʛȄتȌʰ الʷغف الʙراسي مع الʱʻائج 

وفاعلʽة الʚات، والانʙماج الʙراسي وهʦ اقل  الʱعلʽʺʽة الإʳǽابʽة مʲل الʺʲابʛة العالʽة،
 ).Bowen 2010:251عʛضة لʛʱك الʙراسة مʛȞʰاً (

          ʙومارش ( وق ʧغف 2008اشارت دراسة مارتʷالǼ ʕʰʻʱرتها على الʙقǼ (
وتʺʜʽ الʷغف الʙراسي في تأثʛʽه وتأثʛه في الʴالة  الʙراسي في الʯʽʰة الʱعلʽʺʽة،

الانفعالʽة والʺهام الʙراسʽة في العʺلʽة الʱعلʽʺʽة إذ تعʺل الʴالة الانفعالʽة والʷغف 
Ǽالʱأثʛʽ في الʛʸʱفات الʺعʱاد علʽها وتأثʛهʦ في الʽʸʴʱل  الʙراسي والʺهام الʙراسʽة

 ). 152:2008،مارش ،(مارتʧ الʙراسي
 

وʚȃلʥ فان الʢالʖ الʷغʨف دراسʽا يʴʱلى ʸǼفات تʱʵلف عʧ الʢالʖ الغʛʽ الʷغʨف 
 ʥاجهة تلʨوم ȑʙʴʱرته على الʙقǼ انʺǽه إǽʙول ʖاعʸʺاجهة الʨها مʻا ومʽدراس
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 ȋاʷʻا الʚهلؔه هʱʶǽ ȑʚال ʙهʳار الʙد ومقʛالف ȋاʷات نʚة الʽل فاعلȞʷو ت ،ʖاعʸʺال
 ʨاجهة الʹغʨم ʙʻات عʰʲار والʛة الإصʙث ومʨʴʰقات وأشارت الʨوالʺع ȋ ةʽʶفʻالى ال

ʳة والعʺل ال اد ـــــــأن الʢلʰة ذوȑ فاعلʽة ذات عالʽة ʨȞǽنʨن اكʛʲ اسʱعʙاداً للʺʷارؗ
اتهʦ مع اتʰاع ــــــــــهʦ وʨʺʡحـــــــــʨن تʴقȘʽ أهʙافـــــــــعات عالʽة وʴȄاولـــــــــوʱʺȄلʨؔن تʨق

عالʽة عʙʻ ــــــهار الاسʳʱاǼات الانفــــــــل عʛضة لإʣـــــــوȃهʚا ʨȞǽنʨن اق الʽة،ـــــــــــــايʛʽ عـــــــــمع
ل الʺȞʷلات وتقʦȄʨ الʴلʨل ــــــʙيهʦ القʙرة على حـــــــــــف الʸعʰة، ولـــــــهʱهʦ للʺʨاقــــــــمʨاج

 ). Martin & Marsh,2006:95(الʙʰيلة عʙʻ الفʷل 
الʺʨʢʱر مʧ ناحʽة الʱقʙم الʨʻؔʱلʨجʽا ومʧ الʻاحʽة  ʺʱʳʺعالالفʛد الǽ ȑʚعʞʽ في و       

قʙر له ان يʱلقى معلʨمات تʙȄʜ مائة مʛة عʺا ʱʶǽلʺه الفʛد في الʺʱʳʺع  الاجʱʺاعʽة
(يʨنʝ،  والʺʢالعة% مʧ هʚه الʺعلʨمات تʸل عȘȄʛʡ ʧ القʛاءة 60 نʰʶة الʻامي وان
39:1990(. 

وسʽلة لʽʸʴʱل العʙيʙ مʧ  الʨʽم لʗʶʽ هʙفا بʚاته، ولʻؔه الʙراسيʷغف فال      
مفʱاح الʱعلʦʽ والʱعلʦ وان الʴاجة  )الʷغف الʙراسي(وǼ ȐʛȄعʠ الʺʧʽȃʛ ان  الأهʙاف،

الى القʛاءة ماسه ؗغاǽة ووسʽلة فالقʛاءة أصʗʴʰ في نʛʤ الʺʙنʽة الʙʴيʲة ؗالʺʷي 
 ).84 :2008والؔلام لها أهʺʱʽها الȄʨʽʴة (ȞǼار، 

       ʖالʢن  ان الʨؔامعة تʳحلة الʛاع في مʰه اشʱحاج ʧة فʹلاً عʙيʙعة شȄʛس
قʙرته على مʺارسʱها، وان مʧ أبʛز مʤاهʛ الʽʴاة الʻفʽʶة في هʚه الʺʛحلة اعʱʺاده 
على نفʶه، والاسʱقلال عʧ الاخʧȄʛ، والقʛاءة الȄʛʶعة نʷاȋ يʢʱلʖ اول ما يʢʱلʖ ان 

 ʧقلال عʱرة على الاسʙد قʛللف ʧȞǽ) ʧȄʛالاخʧʺحʛال ʙʰ43 :2000ع.( 
ʙراسي ـــــــــف الـــــــــــــ) ان الʷغʧȄʛFlett & et al, 2014 (ـــــــــــــة فلʗʽ وآخــــوأكʙت دراس   
ʰتʛل عـــــــيʲر مهʺة مʨأمǼ Ȍل اـــــــــʽقلʱه بʱة والقــــــــــلؔلاقǼانــــآʴʱاداء الام ʙʻع Ș37( ل : 

(Flett & et,2014 . 
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) ان الʢلʰة ʧȄʛComerford & et al, 2015 (ـــــــوقʙ اكʙت دراسة ʨؗمʛفʨردا وآخ    
ʱʺع ـــــــــي الʺʳـــــʧȄʛ فالأخــــــــهʦ مع خʛʰات ــــــارنة خʛʰاتــــــــʙرة على مقـــــــالʷغʨفʧʽ لʙيهʦ ق

)Comerford & et al, 2015: 98.( 
الʺهʺة لهʚا العʛʸ وله أهʺʱʽه لʺʶاعʙة الفʛد والʷغف الʙراسي هʨ أحʙ الʺʨاضʽع     

على مʨاجهة تǽʙʴات العʛʸ وما ʰʰʶǽه مʧ ضغȋʨ على الإنʶان في ؗافة مʛاحل 
 ).82:2004حʽاته، وȃالʱالي تʴقȘʽ الʨʱافȘ والʴʸة الʻفʽʶة (العʺʛان، 

ǽقʤة الʟʵʷ قʙ تʨؔن مʨجهة نBourne, 1979 ʨʴوʛʽʷȄ بʨرن (            ) ان
أȑ (احاسʶʽه وافؔاره ومʨʽله ودوافعه ورغʰاته واتʳاهاته ومعʱقʙاته) أو ان ذات الفʛد 

تʳʱه نʨʴ الʯʽʰة الʺʢʽʴة Ǽه وهʚا يʕثʛ في ʽʰʡعة الʱفاعل الاجʱʺاعي للفʛد وفي 
ه الʨʽمي ʨؗسل،  ʛʤʻة الى ؗʺا يʽاخلʙات (الʛʽʲʺة على انها حالة وعي للʤقʽال

 ʟʵʷم بها الʨقǽ ةʻʽة معʤʴة) في لʽارجʵاه لها والʰʱه والانǼ ةʢʽʴʺة الʯʽʰة الʰاقʛʺǼ
 .) Bourne, 1979:23ومʴاولة الʛʢʽʶة على فعالʽاته (

ʽلة مʧ الʛʤوف الʱي تʧʺʹʱ مʧ تȞʷتʨؔʱن وان ǽقʤة الʧȞʺǽ ʟʵʷ ان        
مʧ الإنʚار ن ʨȞǽن حʚراً وفي حال أمʨاقف ʷǽعʛ فʽها الǼ ʟʵʷأنه ʖʳǽ و أحالات 

 ʨنʨȞǽ ʙق ʧȄʛأن الآخǼ ن  ʙȄʕه تʢʽʴم ʧمات عʨه معلǽʙن لʨؔما تʙʻع ʧʽʸلʵم ʛʽغ
) ʦيهʙة لʽد دوافع خفʨة وجʽالʺʱله احFine, 1990: 368.( 

ل الʱعلʦʽ ـــــلات فʨرȄة لʳعـــــالʽقʤة الʚهʽʻة تʙخكʺا وتقʛʱح الأʴǼاث الʻفʽʶة في     
مʧ أن جʺʽع الʢلʰة ǽفعلʨن الʷيء نفʶه، سʨف ʨȞǽن مʽ  ʧا فʙʰلاً ـــʛʲ وعـــــتȃʛʳة أك

ن وȂ .الʺʺʧȞ هȞʽلة الʷʻاʡات الʸفʽة ʘʽʴǼ لا يʱعʧʽ على الʺʛء أن ǽفعل الʷيء نفʶه
ʵʺة الʽراسʙاد الʨʺال ʝȄرʙلفة في أوقـــــــــــتʱــــــــʽʻـــــــــات زمʵــــــة مʽلفة وتعʱة ـــʰʶن ʧʽ

 Ȍـــــمʛتʸ، ʰلةــــــــــانات الʺʻفـــــــي الامʴʱـــــــʛد فــــــداء الفأاس ـــــــأسى ــــــــʙرجات علـــــــال
 ). :Langer, 2000 84( فــــــʛداللازمة لأداء ــــــــهارات الــــــǼالʺ
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أما مفهʨم الʽقʤة الʚهʽʻة فقʙ تʦ وصفه في أحʙ الاعʺال الʶاǼقة الʱي ʱʰʱؗها         
ʧʺʹʱ الاسʽʱعابʽة (الʽقʤة) للʺهام الادراكʽة، وهʚا قʙ ت هاان )وزملاؤها نʛʳلا(الʛائʙة 

ʙ إحʙاث العʺلʽات (لانʛʳ يʙʱاخل مع Ǽعʠ صʽاغʱها الʴالʽة، ومع ذلʥ فان ʕؗت (
والʶعي مʧ  ،ؗإنʷاء فʯات جʙيʙة ،الʺعʛفʽة والʺʙخلات الʽʶʴة في الʯʽʰة الʵارجʽة

الʚهʽʻة تʨؔن مفʨʱحة ومʜʳʱئة لʺلاحʤة  ما وجهات نʛʤ مʱعʙدة، وتأكʙʽ ان الʽقʤة
معʛفي معʧʽ للʺʕثʛات  ʙʴǽث في الʯʽʰة الʵارجʽة على حʙ سʨاء بʙلا مʧ اتʰاع نهج

 ).Langer),1990:89 الʵارجʽة

ʜʽ الانʰʱاه لʱعʜȄʜ الʽقʤة  ؗʺا ان           ʛؗفي ت ʛهʤǽ أن ʧȞʺǽ اضحʨالعʺل ال
الʚهʽʻة، الȑʚ يʦʱ مʧ اجل تʽʣʨف الاسʛʱاتʽʳʽات الʻفʽʶة او الʺعʛفʽة، وʙʻʱʶȄ عʺلها 

ʽالى الʱأمل وتʽʣʨف مʱʵل ʛؗʱل الʲات مʽʻقʱال ʧق مʛʢف الʜ  ʦار والفهʸʰʱعلى الاس
ي الʽقʤة الʚهʽʻة للأفʛاد على الʛغʦ مʧ الʴالي للʯʽʰة، وذلʥ في الʨʴʰث الʱي قʙمʱها ف

 الفائʙة الʱي تʨصلʗ إلʽها في الʽقʤة الʚهʽʻة فإنها لا تقʙم صʨرة واسعة ومʱؔاملة
Langer, 1990:22).( 

شʵاص الʽقʨȞǽ ʧʽʤنʨن ن الأأالى ) Diener, 1979دراسة دايʛʻ (  شارتأو          
هʦ في الʺʨاقف الاج ʨؗلʶǼ ʦȞʴʱلاً للʽم ʛʲة اكʽاعʺʱʧʽʤقʽال ʛʽاص غʵالاش ʧم 

)413 1979: Denier,.( 

       ʥلʚ ن الاشʵاص الʽقʧʽʤ أالى)  Kleink,1978 أكʙت دراسة ؗلانʥ ( وؗ
 ʛʽاص غʵالاش ʧلفة مʱʵʺاقف الʨʺفي ال ʦفهʛʸة تʽفʽؗ اقاً فيʶات ʛʲن اكʨنʨȞǽ

هʦ الʽقʧʽʤ لان الاشʵاص الʽقʨȞǽ ʧʽʤنʨن اكʛʲ ادراكاً وانʰʱاهاً لʽؔفʽة جعل  ʨؗسل
 ) .   Kleink, 1978: 4يʱلاءم مع الʺʢʱلʰات الʵاصة لؔل تفاعل اجʱʺاعي (
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ʖʲʮاف الʗاه:  
 :الى  يهʗف الʖʲʮ الʯعʙف

1- Ȑʨʱʶغفمʷامعة. الʳة الʰلʡ ʙʻراسي عʙال 

2- Ȑʨʱʶةمʤقʽامعة. الʳة الʰلʡ ʙʻة عʽʻهʚال 

 الʚهʽʻة عʡ ʙʻلʰة الʳامعة.ʷغف الʙراسي والʽقʤة اتʳاه وقʨة العلاقة بʧʽ مʱغȑʛʽ ال-3

4- ʛة ق دلالة الفʽائʸق الاحʽراسي والʙغف الʷال ʧʽفي العلاقة بʤ ةʽʻهʚعا ة الʰت
، ʝʻʳال) ȑʛʽغʱʺل (ʟʸʵʱامعة.الʳة الʰلʡ ʙʻع 

ʖʲʮود الʗح:  
ʖʶʴ الʝʻʳ (الʨؗʚر ȃو ، الʘʴʰ الʴالي ʢǼلʰة جامعة دǽالى يʙʴʱد              

للʙراسة  )2019- 2018(للعام الʙراسي  الإنʶاني)(العلʺي _  والʟʸʵʱ )الاناث_
Ȍة فقʽاحʰʸال. 

 تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات
  ) عʙفهAcademic Buoyancyالɻʵف الʗراسي ( ،اولاً 

 )Martin & Marsh 2008مارتʥ ومارش ( - 
هʨ قʙرة الʢلʰة على الʱعامل بʳʻاح مع الانʱؔاسات والǽʙʴʱات الاعʽʱادǽة في "      

 ,Martin & Marsh) " ؗالʹغȌ الامʴʱاني، والعʺل الʙراسي الʸعʖالʽʴاة الʙراسʽة 
2008: 33) 

         -ʗانʙʻفال   Vallerand:2010) ( 
هʨ الȑʚ يʷʻأ مʧ الʷعʨر الʙاخلي الʺʙ ʦȞʴʱراسي و الʷغف ال كʺا ǽعʛف           

فʽه، والʳǽ ȑʚعل الʻاس ǽʺارسʨن انʱʢʷهʦ الʷغفʽة ȞʷǼل اخʽʱارȑ، ودون وجʨد 
 ȋʨه  ضغʽعل.(Vallerand2010.25
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     -Carolyen Strickland:2015)(    " رةʙراسي الى قʙغف الʷال ʛʽʷǽ
الʢلاب على الاسʳʱاǼة لؔل يʨم الǽʙʴʱات في الأوساȋ الاكادʽʺǽة نʛʤا للقʹاǽا 
 ʨة وهʽالؔل ʧة الأولى مʻʶلاب خلال الʢل الʰق ʧة مʛʰʵال ȑذو ʧوفة مʛة الʺعʽقالʱالان

للʳʻاح فهʛʽʷǽ ʨ الى الʛعاǽة الاكادʽʺǽة ؗعامل تعلʽʺي للʢلاب مʧ مȐʨʱʶ ؗافي 
ȍفاʱاز والاحʳة الإنʽناح" Carolyen Strickland:2015 ,43)( 

  
  ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯومارش ( :ال ʧمارت ʅȄʛة تعʲاحʰال ʗʻʰتMartin & Marsh2008 (

ʘʴʰاً للȄʛʤفاً نȄʛالي ،تعʴال ʘʴʰاة في الʻʰʱʺة الȄʛʤʻال ʅȄʛنه تعʨؔل. 
اجابʱه  عȘȄʛʡ ʧالʱي ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ هʨ الʙرجة الؔلʽة  :جʙائيالʯعʃȂʙ الإ

 على فقʛات مقʽاس الʷغف الʙراسي.
 

 :وعʙفها ؕل مMindfulness ʥ)الʻقʢة الʘهʹʻة (  ،ثانʻاً 
 Langer،2002)(  ة فعالةʽوهي عʺل ،ʙيʙʳاح على الʱنة للعقل والانفʛحالة م"

 ).( Langer 2002:214لابʱؔار أشʽاء مʱʵلفة جʙيʙة" 
   (2003,Broun& Ryan)  "عة الأʜة هــــي نʤʴة لʛʰʵلل ʧʽʤقǽ اʨنʨȞʽاد لʛف

 )Broun& Ryan, 2003: 83(" بلʤʴة 
 Neff،2003)(   ʙحʨʱال ʧم ʧʽʹʽقʻد الʛالف ʖʻʳǽ ȑʚازن الʨʱʺعي الʨال ʧحالة م"

الؔامل في الهȄʨة الʚاتʽة وعʙم الارتʰاǼ ȋالʛʰʵة وʰʱȄع رؤȄة واضʴة لقʨʰل الʤاهʛة 
ʶفʻي الʻوتع ،ʛهʤة ؗʺا تʽة والانفعالʽاأʱاً الانفʹǽ ʛاعʷʺالأفؔار وال ʦح على عال
Ȑ الفʛد ومعاʷǽة الʛʰʵة في اللʤʴة حاسʝʽ الʺʕلʺة والʛʰʵات غʛʽ الʶارة لʙوالأ

 )Neff ،331-312 :2003الʴاضʛة ȞʷǼل مʨʱازن" (
" انها سʺة الʰقاء على علʦ، وهʚا يʕدȑ الى الانʰʱاه الʙقȘʽ   )2012لȏʗʻȁʚ (ا 

 ،ȑʙʽȃʜاد" (الʛالاف Ȑʙات لʽولʕʶʺ20: 2012في ال.( 
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 :الʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ للʖʲʮ الʲالي

 ʅȄʛة تعʲاحʰال ʗʻʰت ʙلق)Langer،2002 ًاȄʛʤن لʨؔنه تعʅȄʛ الȄʛʤʻة الʺʻʰʱاة ) تعȄʛفاً
 . في الʘʴʰ الʴاليً 

 :جʙائيالʯعʃȂʙ الإ
 .جابʱه على مقʽاس الʽقʤة الʚهʽʻةإالʱي ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ عʧ  الؔلʽةالʙرجة 


