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 المشرف إقرار
 

 والادخـال التـدريب  لأسـموبينا أثر)الموسومة بـ  الاطروحةأَشيد أنَّ إعداد ىذه  
ـــم المعمومـــا  معالجـــة فـــ  والتضـــمين ـــة المهـــارا  بعـــ  وتعم ـــد بكـــر  الهجومي  الي
إشــرا ي ( قــد جــر  بقصــي محمــد حمــدان زغيــر) الـدكتوراه طالــ المُقدمــة مــن  (لمطــ  

جامعة ديـالى  وىـي  –كميّة التربية الأساسية  – ي قسم التربيّة البدنية وعموم الرياضة 
 ة.يالتربيّة الرياضطرائق تدريس  ي  الدكتوراهجزء من متطمبات نيل درجة 

 
 
 
 

 حيدر شاكر مزىر .د.أالمشرف: 
 2222التاريخ:     /     /

       
 

 لممناقشة.  الاطروحةتوا رة أُرشح ىذه بناءً عمى التعميمات والتوصيات الم 
 
 

 نصير حميد كريم سعيدد. م.أ.                                                
 رئيس قسم التربية البدنية وعموم الرياضة                                         

 جامعة ديالى-سيةكمية التربية الأسا                                            
 2222/  /     التاريخ:                                                    
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 إقرار المقىم الإحصائي
 

 والادخـال التـدريب  لأسـموبينا أثر)الموسومة بـ  الاطروحةأَشيد أنَّ إعداد ىذه  
ـــم المعمومـــا  معالجـــة فـــ  والتضـــمين ـــة المهـــارا  بعـــ  وتعم ـــد بكـــر  الهجومي  الي

قـد جـرت مراجعتيـا ( قصـي محمـد حمـدان زغيـر) الـدكتوراه طالـ المُقدمة من  (لمط  
 من الناحية الإحصائية وأصبح أسموبيا العمميّ سميمًا خاليًا من الأخطاء.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 محمد وليد شها  الاســـــم:
 دكتور أستاذالمق  العمم : 
 الاختبار والقياسالاختصاص: 

ـــان العمـــل:  ة ديـــالى/ كميـــة التربيـــة جامعـــمك
 البدنية وعموم الرياضة

 2022/     /     التاريخ: 
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 إقرار المقىم اللغىي
 

 والادخـال التـدريب  لأسـموبينا أثر)الموسومة بـ  الاطروحةأَشيد أنَّ إعداد ىذه  
ـــم المعمومـــا  معالجـــة فـــ  والتضـــمين ـــة المهـــارا  بعـــ  وتعم ـــد بكـــر  الهجومي  الي
قــد صُــحّحت مــن ( قصــي محمــد حمــدان زغيــر) الــدكتوراه طالــ المُقدمــة مــن  (لمطــ  

ســميمًا خاليًــا مــن الأخطــاء والتعبيــرات المّيويــة  المّيــو الناحيــة المّيويــة  وأصــبح أســموبيا 
 والنَّحويّة غير الصحيحة ولأجمو وقعت. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ابراهيم عبدالله مراد الاســـــــــــــــــــــــــم:
 اعد دكتورمسأستاذ المق  العمم : 
 المغة العربية/ المغة والنحوالاختصاص: 

ـــان العمـــل:  جامعـــة ديـــالى/ كميـــة التربيـــة مك
 الاساسية
 2022/     /     التاريخ: 
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 الاول إقرار المقىم العلوي
 

ــــــــرالموســــــــومة بـــــــــ  الأطروحــــــــةأشــــــــيد أن ىــــــــذه  ــــــــدريب  لأســــــــموبينا أث ) الت
 الهجوميـــة المهـــارا  بعـــ  وتعمـــم المعمومـــا  معالجـــة فـــ  والتضـــمين والادخـــال

( قصــــي محمــــد حمــــدان زغيــــر)الــــدكتوراه  المقدمــــة مــــن طالــــ  لمطــــ   اليــــد بكــــر  )
ســـــــمو  عممـــــــي أقــــــد تمـــــــت مراجعتيـــــــا مـــــــن الناحيـــــــة العمميـــــــة بحيـــــــث أصـــــــبحت ذات 

 سميم   وبذلك أصبحت مؤىمة لممناقشة ولأجمو وقعت.
 
 

 
 

 

 
 

 التوقيع:
 امجد حامد بدر الاســـــــــــــــــــــــــم:

 أستاذ دكتورمق  العمم : ال
القيـــــــاس والتقـــــــويم/ الكـــــــر  الاختصـــــــاص:  

 الطائر 
ـــة مكـــان العمـــل:  ـــة التربي جامعـــة تكريـــ / كمي

 البدنية وعموم الرياضة
 2022التاريخ:      /     /
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 الثاني إقرار المقىم العلوي
 

ــــــــرالموســــــــومة بـــــــــ  الأطروحــــــــةأشــــــــيد أن ىــــــــذه  ــــــــدريب  لأســــــــموبينا أث ) الت
 الهجوميـــة المهـــارا  بعـــ  وتعمـــم المعمومـــا  معالجـــة فـــ  والتضـــمين والادخـــال

( قصــــي محمــــد حمــــدان زغيــــر)الــــدكتوراه  المقدمــــة مــــن طالــــ  لمطــــ   اليــــد بكــــر  )
ســـــــمو  عممـــــــي أقــــــد تمـــــــت مراجعتيـــــــا مـــــــن الناحيـــــــة العمميـــــــة بحيـــــــث أصـــــــبحت ذات 

 سميم   وبذلك أصبحت مؤىمة لممناقشة ولأجمو وقعت.
 
 

 
 

 

 
 

     التوقيع:

 سموان خالد محمود ـــــــــــــــم:الاســــــــــ
 أستاذ مساعد دكتورالمق  العمم : 

ـــــــدريس/ فمســـــــ ة الاختصـــــــاص:   ـــــــق ت طرائ
 تربية

جامعـــــــة الموصـــــــل/ كميـــــــة مكــــــان العمـــــــل: 
 التربية البدنية وعموم الرياضة.

     2022التاريخ:      /     /
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 إقرار لجنت المناقشت والخقىين
 

 الاطروحـــةقشـــة والتقــويم أَنَّنـــا اطمعنــا عمـــى ىــذه نشــيد نحــن أعضـــاء لجنــة المنا     
 المعمومــا  معالجــة فــ  والتضــمين والادخــال التــدريب  لأســموبينا أثــر)الموســومة بـــ 

 الـــدكتوراه طالـــ التــي قـــدّميا  (لمطـــ   اليـــد بكـــر  الهجوميـــة المهـــارا  بعـــ  وتعمـــم
بأَنَّيــا  ونقــر  بيـا   ــي محتوياتيـا و يمــا لـو ع قــة  قصـي محمــد حمـدان زغيــر( وناقشـناه)

 طرائق تدريس التربيّة الرياضية. ي  الدكتوراهجديرة بالقبول لنيل درجة 
  

 أ.د بثينة عبد الخالق ابراىيم
 عضوًا

 أ.م.د حيدر غاز  عزيز
 عضوًا

 /  /2222 /  /2222 
  

 أ.م.د نزار ناظم حميد
 عضوًا

 أ.م.د قحطان  اضل محمد
 عضوًا

 /  /2222 /  /2222 
 

 مود  عصام نعمانأ.د ح
 رئيسًا
/   /2222 

(   جمســـتو )   ـــي  جامعـــة ديـــالى-مـــن مجمـــس كميـــة التربيـــة الأساســـية الاطروحـــةصُدّقــــت 
 .2222/   /   المنعقدة بتاريخ

  عبد الرحمن ناصر راشد دأ.      

جامعة ديالى-عميد كمية التربية الأساسية                                                
                                                                /   /2222 
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 الإهداء

 روح الشييد  داء الوطني ... إلى
 لؤي"ص اء و  يو "أخ

 ...شجرتي التي لا تذبل إلى

 الظل الذ  آو  اليو  ي كل حين ... إلى
 "أم  الحبيبة ح ظها الله"

 من ساندني ويسر لي الصعا ...  إلى
 ت  واخوات ""اخو 

 ... كبد   ةزىرتي و مذ إلى
 "ة"ابنت  الغالي

 ...رشاداىل الفضل الذين غمروني بالح  والتقدير والنصيحة والتوجو والإ إلى
 "ساتذت "أ

 لي او ياء ...  امن كانو  إلى
 "اصدقائ  جميعاً "

 

 

 الباحث
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 ثناءالشكر وال
ء ناطقـة بحمـده وشـكره  الذ  جعـل الحمـد مفتاحًـا لـذكره  وخمـق الأشـياالحمد لله 

ـد المنشـق اسـمو مـن اسـمو المحمـود  وعمـى آلــو  والصّـ ة والسّـ م عمـى نبيّـو سـيدنا مُحَمَّ
 الطاىرين أولي المكارم والجود.

 ــــي البـــــدء أر  لزامًــــا عمـــــيّ أَنْ أتقـــــدم بالشــــكر والعر ـــــان لعمــــادة كميّـــــة التربيّـــــة  
كتور عبــد الـــرحمن ناصـــر راشـــد الأساســيّة/ جامعـــة ديـــالى متمثمــة بعميـــدىا الاســـتاذ الـــد

ولجميــا اســـاتذة كميــة التربيـــة الاساســية/ قســـم التربيــة البدنيـــة وعمــوم الرياضـــة/ جامعـــة 
ديــالى  ولاسِــيَّمَا أســاتذة الســنة التحضــيرية عمــى إعطــائيم المشــورة العمميّــة والتوجييــات 

وَجَـــلَّ أَنْ  الســديدة طــوال مُـــدّة الدّراســة   ميـــم منــي الامتنــان الـــوا ر  وأدعــو البـــار  عــزَّ 
يو قيم لما  يو الخير والسعادة الدائمة  وأتقدم بوا ر الشـكر والعر ـان  والو ـاء  والمحبـة 
لأســـتاذ  ومشـــر ي الأســـتاذ الـــدكتور حيـــدر شـــاكر مزىـــر  وذلـــك لمرعايـــة العمميّـــة التـــي 
 منحنــي إياىــا طــوال مُــدّة الدّراســة   ضــً  عــن جيــوده الحثيثــة  وآرائــو العمميّــة الســديدة 
التــي عــدّلت مســيرة الباحــث العمميّــة بالاتجــاه الصــحيح   ــ  أممــك ســو  أَنْ أدعــو مــن 

 البار  عزَّ وَجَلَّ أَنْ يطيل  ي عمره  ويجزيو عني أو ر الجزاء 
وأتقدم بـوا ر الشـكر والعر ـان إلـى عمـادة كميـة التربيـة البدنيـة وعمـوم الرياضـة /  

)الأسـتاذ الـدكتور ماجـدة حميـد كمـبش( لمــا  جامعـة ديـالى والمتمثمـة بالسـيد عميـد الكميـة
 ابدوه من مساعدة  ي إتمام اطروحتي.

وشكر  وامتناني لكُلّ من ساندني من أساتذتي الـذين ر ـدوني بعمميـم  وىـم كـل  
مـن  والــدكتور نبيـل شــاكر  الـدكتور ســعدون عبــد الرضـا  رحــان  الـدكتور ليــث ابــراىيم 

الـدين محمـد حمـدان  الـدكتور حيـدر غـاز   جاسم  الدكتور محمـد وليـد  الـدكتور عـ ء
عزيز  الدكتور رعـد خنجـر  الـدكتور احمـد ميـد  صـالح  الـدكتور ريـاض عبـد الرضـا 
 رحـــان  الـــدكتور نصـــير حميـــد كـــريم  الـــدكتور نـــزار الخشـــالي والـــدكتور محمـــد كـــاظم  

 الدكتور قحطان العزاو   الدكتور حسنين ناجي  الدكتور رشوان.
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متنان إلى زم ئي  ي الدراسـة وأتقـدم بجزيـل الشـكر لكـل مـن وأتقدم بالشكر والا 
)وقــاص صـــالح ســـعدون والاســتاذ ســـامر ســـعدون وصـــفاء الــدين عمـــاد جـــواد والـــدكتور 
عمـــر رشـــيد حســـن والمـــدرس المســـاعد ميـــا ودود( لمـــا قـــدموه مـــن مســـاعدة طـــوال مـــد 

 الدراسة جزاىم الله عني خير الجزاء ومَّنَ عمييم بالصحة والعا ية.
أتقــدم بالشـــكر الجزيـــل لعــائمتي )أمـــي  وأخـــي  وأختــي وابنتـــي(  لرعـــايتيم لـــي  و  

ومســـاندتيم طـــوال مُـــدّة دراســـتي  ودعـــائيم غيـــر المنقطـــا لـــي  و قيـــم الله لكُـــلّ خيــــر  
 وحفظيم من كُلّ مكروه.

وأخيــرًا أتقــدم بجزيــل الشــكر والثنــاء إلــى مــوظفي قســم الدراســات العميــا  ومكتبــة  
يــة وعمــوم الرياضــة / جامعــة ديــالى ومكتبــة كميــة التربيــة الأساســية / كميــة التربيــة البدن

جامعــة ديــالى والمكتبــة المركزيــة  ــي رئاســة جامعــة ديــالى لمــا قــدموه لــي مــن يــد عــون 
ومساعدة عـن طريـق ر ـد  بكـل المصـادر العمميـة الحديثـة العربيـة والاجنبيـة مـن أجـل 

ـــــك لســـــعة صـــــدرىم ووقـــــو   يم معـــــي طـــــوال  تـــــرة النيـــــوض  ـــــي المنيـــــاج العممـــــي  وذل
 الاختبارات والمنيج التعميمي المطبق من قبمي  جزاىم الله عني خير الجزاء.

ختامًـا كممــة شــكر وامتنــان لكُـلّ مــن أســيم بنصــيحة  أو جيـد  وكــان لَــوُ الفضــل  
 ـــي إنجـــاز ىــــذه الرســـالة  والـــتمس العفــــو مـــن كُــــلّ مـــن لـــم تســــعفني ذاكرتـــي لــــذكرىم  

 والاعتراف بفضميم. 
 
 
 
 
 
 
 

 الباحث
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 الاطروحت هسخخلص
 وحعلن المعلىهاث هعالجت في والخضوين والادخال الخذريبي لأسلىبينا أثر

 للطلاب اليذ بكرة الهجىهيت المهاراث بعط
 الباحث

 قص  محمد حمدان زغير
 بإشراف 

 حيدر شاكر مزهر.د. أ
الادخـــــال التـــــدريبي و  ينســـــموبالأ اثـــــر التعـــــرف عمـــــى تكمـــــن أىميـــــة البحـــــث  ـــــي

كأســـــمو  عممــــي حـــــديث والـــــذ  ييــــدف عمـــــى إشـــــراك جميــــا الطمبـــــة  ـــــي  نوالتضــــمي

 ينوالمياريــــــــة  ولمــــــــا ليــــــــذالأداء  ــــــــي وقــــــــت واحــــــــد وكــــــــل حســــــــ  قابميتــــــــو البدنيــــــــة 

ومعالجــــــة  مــــــن دور وتــــــأثير عمـــــى الارتقــــــاء بالمســــــتو  الميـــــار  لمطالــــــ  ينالأســـــموب

 .المعمومات وتعمم بعض الميارات اليجومية بكرة اليد

 هدف البحث إلى:

عـــرف عمـــى درجـــة معالجـــة المعمومـــات وبعـــض الميـــارات اليجوميـــة لطـــ   الت .1

 المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ديالى.

ـــــــــــات باســـــــــــموبين التـــــــــــدريبي والادخـــــــــــال والتضـــــــــــمين لمعالجـــــــــــة  .2 اعـــــــــــداد تمرين

ــــــة  المعمومــــــات وتعمــــــم بعــــــض الميــــــارات اليجوميــــــة بكــــــرة اليــــــد لطــــــ   المرحم

 التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ديالى. الثانية كمية
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التعـــــرف عمـــــى أثـــــر الاســـــموبين التـــــدريبي والادخـــــال والتضـــــمين  ـــــي معالجــــــة  .3

المعمومات وتعمم بعض الميارات اليجومية لط   المرحمـة الثانيـة كميـة التربيـة 

 البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ديالى.

مجـــــــــــاميا مجمـــــــــــوعتين الـــــــــــث ث  ااســـــــــــتخدم الباحـــــــــــث المـــــــــــنيج التجريبـــــــــــي ذ
تكونــــــت عينـــــــة   تــــــووطبيع ثتجريبيــــــة ومجموعــــــة ضــــــابطة لم ءمتــــــو مشـــــــكمة البحــــــ

المرحمـــــة الثانيـــــة كميـــــة التربيـــــة البدنيـــــة وعمـــــوم الرياضـــــة جامعـــــة البحـــــث مـــــن طـــــ   
( طالبـــــــــاً مقســـــــــمين 262والبـــــــــال  عـــــــــددىم ) 2020/2021لمعـــــــــام الدراســـــــــي  ديـــــــــالى
طريقــــــــة القرعــــــــة لتمثيــــــــل ب شــــــــع  )أ( و ) ( )ج( ســــــــت شــــــــع  وتــــــــم اختيـــــــارإلـــــــى 

ــــــ  وعــــــن طريــــــق القرعــــــة تــــــم 22مجموعــــــات البحــــــث  وتضــــــمن كــــــل شــــــعبة ) ( طال
التـــــي اســـــتخدمت الاســـــمو  مثيـــــل المجموعـــــة التجريبيـــــة الاولـــــى اختيـــــار شـــــعبة )أ( لت

التــــــدريبي امــــــا شــــــعبة ) (  تمثمــــــت المجموعــــــة التجريبيــــــة الثانيــــــة والتــــــي اســــــتخدمت 
ــــــــت الشــــــــعبة ( المجموعــــــــة الضــــــــابطة والتــــــــي )ج اســــــــمو  الادخــــــــال والتضــــــــمين ومثم

%( مــــــن مجتمــــــا 23.30وقـــــد مثمــــــت عينــــــة البحـــــث نســــــبة ) المتبــــــات المــــــنيج اتبعـــــ
 الاصل.

وبصـــــورة  أســـــيمقـــــد بالاســـــمو  التـــــدريبي  ان المـــــنيج المعـــــد الباحـــــث واســـــتنتج
ــــة  اليجوميــــةوتعمــــم بعــــض الميــــارات   عالــــة  ــــي تطــــوير بكــــرة اليــــد لــــد  طمبــــة المرحم

  وأن المـــــنيج المعــــــد ة وعمـــــوم الرياضـــــة/ جامعـــــة ديـــــالىدنيـــــالثانيـــــة كميـــــة التربيـــــة الب
بالاســـــــمو  التــــــــدريبي ســــــــاىم  ــــــــي تطــــــــور معالجــــــــة المعمومــــــــات لــــــــد  ا ــــــــراد عينــــــــة 

 البحث.
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 77 التجربة الاستط عية   2 – 1 – 4

 78 الأسس العممية ل ختبارا    4 – 2 – 1 – 4

 80 الاختبار القبم  4 – 1 – 4

 81 اجراءا   التجربة الرئيسة   1 – 1 – 4
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1-4 
عـــر  نتـــائج الاختبـــارا  القبميـــة والبعديـــة )لأســـمو  
 التــــــــدريب ( فــــــــ  معالجـــــــــة المعمومــــــــا   وبعـــــــــ 

 المهارا  الاساسية بكر  اليد وتحميمها ومناقشتها.
87 

1-2 

ـــــــــة والبعديـــــــــة   ـــــــــارا  القبمي ـــــــــائج الاختب عـــــــــر  نت
)لأســـــــــمو  الادخـــــــــال والتضـــــــــمين( فـــــــــ  معالجـــــــــة 
ـــــد  المعمومـــــا  بعـــــ  المهـــــارا  الاساســـــية بكـــــر  الي

 وتحميمها ومناقشتها.

93 

1-4 
عــــــــر  نتــــــــائج الاختبــــــــارا  القبميــــــــة و البعديـــــــــة 

طة( فـــــــ  معالجـــــــة المعمومـــــــا  لممجموعــــــة )الضـــــــاب
ـــــد وتحميمهـــــا  ـــــر  الي ـــــارا  الاساســـــية بك ـــــ  المه وبع

99 
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 ومناقشتها  

1-1 
عــــر  نتـــــائج  تحميــــل التبـــــاين ل ختبــــارا  البعديـــــة 
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 .التعريف بالبحث : 
 

 التعريف بالبحث: -1
   مقدمة البحث وأهميته: 1-1

يمتااااارن  ااااااابار قدمااااامي  اردتراااااامث قدمنماااااات  قدممب ااااات  اااااات   ياااااب ماااااا  قدم اااااار    

 قدفمرديااااااار   قلأاشااااااا   ااااااات قدم ااااااارح قدبيرنااااااات  يتنااااااا   دااااااا  مااااااا  خااااااا ح   اخراااااااا  

 اااااااا م تباياااااااا  مت ر  اااااااا  تباياااااااا  قد إداااااااا ،   تهاااااااامة قدتباياااااااا  قدممي اااااااا  قدمسااااااااتخمم   ياااااااا 

،  مااااار تع اااام تمميااااال مفاااارويث قدممقدااااا   قدمساااار ق  ،  يتخااااا  قدتماااار     ماااااح  ساااامير   رنياااار

قدفبيااااال مااااامخ  دنترااااامث نااااام  إ ااااارب مااااا  لااااايث قدم تمااااا  اهااااامة تهي ااااا  قد ياااااح قداااااار م 

   تاشااااا ت  دنم ق اااااا  قدااااااردم  ا  لاااااام ب ااااان  قدمبقسااااار   قداماااااا   قدممي ااااا  قدتااااات تمااااااا

قد سااااااااين   لأاهااااااااراا ااااااارل واااااااا   قدممنيااااااا   قدمارياااااااا يااااااا  ،  ناااااااا  ام  اااااااار  قدممنياااااااا  قدتمنيم

 أساااااارديم  داااااا  ار اتماااااارم  اااااا   ، تمناااااايث ممي اااااا  أساااااارديم إداااااا قدارلناااااا  دنمنااااااث  قدممب اااااا  

قدتنرااااااي  قدتاااااات تماااااام ماااااا  م ب قد رداااااام  ترتاااااااب م ب   ناااااا  قسااااااترارح قدممن ماااااار   ماااااار 

  قد ردااااام  قد بق ااااال قدتمنيميااااا  قدتااااات تع ااااام  قتيااااا  قلأسااااا اهااااار تمااااار ح ممب ااااا  قد سااااار ح أ

 ااااات قدماااااا ح  نااااا  قدخاااااابق  قدتااااات يهي هااااار دااااا  قدم لاااااة قدتمنيمااااات قدااااا   ياراااااح ممااااا ب 

 قدم ن ا   ا   قلأومقةق وتمرث م  قدممب  قد  قد ردم دتمريل 

اااااااااامب  قدتبايااااااااا  قدبيرناااااااااي  مااااااااا  لااااااااااح قدممبساااااااااي   ااااااااات قدمبقماااااااااح  ماريااااااااا إ  قد

يرنااااا    اهااااار مترممااااا   نااااا  ااااااميم قدب  إا ااااارنق قدمختنفااااا  وااااا  قدساااااايح قد ميااااام دتمريااااال 

 ااااات مختناااااة قدف ااااار  مااااا  قدبيرنااااا     إ   ياااااح بيرنااااات إ إ ااااامقم ااااات  قلأسرساااااي قدنااااااا  
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 .التعريف بالبحث : 
 

واااااات قدممااااااب  قدمريرااااااات دنبيرناااااا   اااااات  ااااااح اناااااامق  قدماااااااردث   ق اتمق ياااااا  إداااااا  قد رممياااااا 

د  اهاااااار تااااااان م قدماتاااااامير   مبق ااااااان قدشااااااارم  لأاميااااااا   ق تماااااارمق  قدبيرناااااااي  ارد رلااااااار  

مياااااااا  ماااااااا قواهث اااااااااا ب   نمياااااااا    منياااااااا  قدبيرنااااااااي   قدخاااااااارث ماااااااا  خاااااااا ح ااااااااارنهث  تا

 مااااااااا  ق ااااااااااح ق  يمرااااااااال مب  قدتباياااااااااا   قلأ فاااااااااار ااااااااااميم   ااااااااا   بياااااااااال قدممبساااااااااي  

قدبيرناااااااي    نااااااا  مااااااامب  قدتبايااااااا  يااغاااااااتقدبيرناااااااي  أومق ااااااا   ااااااات ق تسااااااارم قدمهاااااااربق  

  قدمتاااااااااا  ب  دمياااااااااا   قدم اااااااااار  قدتاااااااااامبي  قدم  ااااااااااث دن اااااااااا م  قلأم ق أساااااااااان م ممرحقساااااااااات

 اقدمارسم

 ماااااااا  تمنثقداااااااا  منياااااااا  تتنااااااااما  دماااااااار قدهااااااااي  ااااااااارلأمب دااااااااي  قد اااااااا م تمنااااااااث ق    

 قدشخااااااات قد رااااااام  اااااا   ناااااا  افسااااااي    اماياااااا    ممب ياااااا  د  قااااااام   يااااااب  مت نااااااار 

 لاااااااااح مااااااا   مترامااااااا  خراااااااا  ماااااااارو   نااااااا  يمتااااااار  قدااااااا    دااااااا  ، ردااااااامدن  قد رااااااار ت

 .قدنما  م رح  ت قدفايي  قدمشب ي 

 أااااااابن مااااا   قمااااام   ااااارث اشااااا ح قدتخااااااات قدمماااااح  ااااات قدمنميااااا  قدممب ااااا  تمااااام  

  ميااااام   نميااااا  سااااايرلر  إدااااا  دن اااااا ح تمميرهااااار إدااااا  قداااااارم    قدتااااات يسااااام  قدمبت اااانق 

 إترااااار   ااااات قديااااام  اااااب ا دن ردااااام قدممب اااا  م ااااارح قدتخاااااا ا  تت نااااا   ااااات قدبعيااااار تمماااال

قدنماااااااااا   اااااااااا    ااااااااا   لااااااااا قاي  مفاااااااابمق  قدنماااااااااا   ر ساااااااااتيمرم تخااااااااا  قدتااااااااات قدمهااااااااربق 

قدمبقماااااح قدفايااااا  دااااا مق  د اااااح مهااااارب   تمييااااان  نااااا  قدرااااامب  سااااايمر    ،قده  ميااااا قدمهاااااربق  

 قدت اياااااال دغااااااب   اااااات ق ااااااار  قمق  قدمهاااااارب   تممياااااامور قد رداااااام قداااااام ب قداااااا   يراااااا ث ااااااا  
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 .التعريف بالبحث : 
 

 دغااااااب  بعياااااا  ماااااا   اهاااااار يااااااات  دماااااار ،قدم ماااااام  اااااات قد مااااااح قدمب ياااااا  دنمهاااااارب    قد رااااااا 

 بعياااااا  نق ياااااا  دخناااااال قدمنمااااام مياااااامق   اااااات قداااااااميم  دنم قلااااا  قد رداااااام ق تخاااااار   قدتماااااب 

 ق سااااااااتفرم  ماهاااااااار ماااااااا  ق ااااااااح تمرياااااااال  مليراااااااا  ق تخاااااااار  لاااااااابقبق  ماااااااا  تم ااااااااا  اااااااااميم 

 قدممااااااان   اااااا  يماااااااب  ااااااث ماااااا قدمهاااااارب   تمنااااااث  اااااات قلأوااااااث  اااااابقلأ دهاااااار قدتاااااات قلأواااااامقة،

 قدفاي ا قدارمي  م  قدنما  دخا اي  قدممب ي  قداهر ي 

  ت ايررتاااااااااااا   مناااااااااااارميا   خار اااااااااااا  أومق اااااااااااا  تساااااااااااتمبي أساااااااااااان م د اااااااااااح  ق   

 قدمبمناااااا  يارساااااام  ق  تمنمهاااااار، قدم ناااااا م  قدمهاااااارب  قدفمردياااااا  ت  ااااااث قدتاااااات ااااااا  قدخرااااااا 

  م قلمهاااااار قدتمنيمياااااا   قداي اااااا  دنمتمنمااااااي ، قدفبمياااااا  قدفااااااب ل  يبق اااااات  قدمبقسااااااي  قدممبياااااا 

م رايرتهر  اتمرير  قدم ن م قدهمة م  ياس ث د ت  قمتير رتهر  ق 

قد لااااا  قدمرناااااب اشااااا ح قدمهمااااا   ااااات  مااااا  قدمت ناااااار  تمااااام ممرد ااااا  قدممن مااااار  

ارااااار  قسرساااااي   مااااا  خ دهاااار تااااا  ب دنماااااتمنث  قدماااامب  قدتااااات م ااااارح قدااااتمنث    سااااايمر اااارث 

دممرد اااااا  قدممن ماااااار    يم اااااا  ت نااااااي  ا بياااااا ، د ر اااااا  ق مق   قدتمب اااااار   اااااات قدفمردياااااا 

ااااااتم   مااااا  قدماااااا ح  نااااا  قدمردااااا  قداهر يااااا   متسنسااااان  متااااا  متمااااامم  قداي يااااا  مبقماااااح 

نهر قدماااااااااا ق  يااااااااااتث ، أ  إ  قدممن ماااااااااار  قدتاااااااااات تسااااااااااتراق  قدااااااااااا ب  قداهر ياااااااااا  دنمب اااااااااا 

قدراااااااابقب ا ايماااااااا  ق سااااااااات را   يُتخاااااااا تفساااااااايبور ماااااااا  خاااااااا ح  منياااااااا  ق مبق   مااااااااا   ااااااااث 

قدمارساااااا   امااااامور إاااااامقب أ قماااااب مب يااااا  إدااااا  قدمنااااا    تاااااات  قدمب ااااار  قدم م ااااا  

 م  خ ح ق ارارنر  قدمنني  ا
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ق مخاارح    قدتاامبيات أساان م قسااتخمقث  اات  اريتاا  قدارماا    اا  تراامث ماار ناا     اات

  إ  إقدنااااا ق  يمااااامق  مااااا  ق سااااارديم قدممي اااا   ااااات تااااامبي  قدتبايااااا  قدبيرناااااي    قدتناااامي 

واا  ق ساان م قد اارات  اات سنساان  ق  يااة قساارديم قدتمبيساات  اات قدتباياا  ق ساان م قدتاامبيات 

ساان م قدممربساا  ،   يتفاال واا ق راماا  انااي  ل دم ساا ر م ساات ي ا   يساامي  قداماياا  قدبير

،   يختناة  اا   ات لابقبق   ات لابقبق  قدتخ اي    قدترا يث ق سان م ق ماب  ق سن م م 

داااام أماااار تتماااا ح م م  اااا  ماااا  قدااااا مير  ق  قدراااابقبق  ماااا  قدممنااااث قداااا  قد ر إ قدتافياااا  

 مساات ير  مبق اار   ناا  يمتماام" قداا   قدتاامبيم أساارديم قماام يماام داا  قق مخاارح  قدتناامي  

 إشابق   نا  قدمماح إدا   يهامة ارد ردام، قدخار  قدمسات   ما  قدمب ا  تاعم  إ  قد نا ،

 ي ساان اقلأ أ ااب    إ اا   نياا  ي1لا"مسات ق  مساام  ااح  قماام  لا   اات قلأمق   اات قد نااا   ميا 

   هاارب  نمياا  ممر داا  إ  واات ماار اات ممرد اا  قدممن ماار   ق مخاارح  قدتناامي   قدتاامبيات 

 اقد ني  د نا  قدمهرب  قلأمق  قدفات مست    ت ق ستفرم 

ق مخاارح    قدتامبيات ي سان اأ اب قلأنتمابة  نا  دممر دا  يمامُ   ت ما  أوميا  قداما  

 اات تمنااث  اات ممرد اا  قدممن ماار   أساان م تاامبيات  اات م اارح قدتباياا  قدبيرنااي    قدتناامي 

قد رايا   ات  نيا  قدتبايا  قدامايا    نا ث ا ب  قديم د ا م قدمبمنا   قدمهربق  قده  مي ام  

                                                   

: لق سااااااا امبي ، ماشاااااااأ  قدمماااااااربة،   المرشدددددددريسدددددددةيادددددددرر  يالار  ددددددد يالر   ددددددد   ممسااااااا  مممااااااام ممااااااا    ي1ل
 ا99ي  1991

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/resource/view.php?id=4614
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/resource/view.php?id=4614
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،  ناا    اا  قدتماابة  ناا  ممياانق   أواامقة  أ ااب قسااتخمقث قلأساان اي   اات  منياا  قدبيرناا 

 قدتمنث دنمهربق  قلأسرسي  ليم قدام ا

 -: البحث مشكلة 2 – 1
 تمرياااااال  ناااااا  تسااااار م قدتاااااات قدممي اااااا  قدتااااامبي  أساااااارديم تماااااامم مااااا  قدااااااب ث  نااااا 

 أتنااااا   قدااااا   قداااااا قمت  ميااااا  مااااا  قد ردااااام شخااااااي  تاميااااا   ااااات قدتبا يااااا  قلأوااااامقة

 ا   قدتمبي   ت قدممي   قلأسرديم تار د  قدتت قدام   خ ح م 

 اااااات  هااااااث  منماااااا      قماااااام  ماااااا  قلأدماااااارم قدتاااااات تمااااااا  ات اااااا بدمااااااا   ااااااب  قدياااااام   

دممنيااااااااا   قدارمااااااااا  مترامااااااااا  خااااااااا ح مااااااااا   ، قد  قاااااااااام قدامايااااااااا   قدمهربيااااااااا   قدخ  يااااااااا 

 ، نيااااا  قدتبايااااا  قدامايااااا    نااااا ث قدبيرنااااا    رممااااا  ميااااارد قدتااااامبي    اااااا  ممرنااااابق   ااااات 

 قساااااتخمقث لنااااا   ااااا   نااااا    ا اااااب  قديااااام، قدمهاااااربق  ق سرساااااي  ااااات  ق وتمااااارث لنااااا   مااااا 

 ااااا د  قسااااااتخمقث ق ساااااان م ق ماااااب   قدمااااااب   ناااااا  قدراااااار   قدممي اااااا  قدمنمياااااا  قلأسااااارديم

  قدمهاااااارب    اااااال قدت اااااا ي  قدمهاااااارب  دهاااااار م   قدب اااااا   قداااااا  قدررانياااااا   تااااامبيم  ايماااااا  قمق

 تناااا  قسااااتخمقث أومياااا  إداااا  ياااام   قداااا   قدفبمياااا  داااام  قد رداااام  ماااام  ترانياااا  دهاااار قلأمااااب

 قدمهااااااربق  ماااااا    ساااااايمر قدتمنيمياااااا  قدممنياااااا  يخاااااامث اماااااار   اااااام دتهر قدتمنيمياااااا  قلأساااااارديم

 ثاقدتمن قداما 

قدامااااا   اااات قدتسااااارعح قدتااااردت  وااااا   ماااا  خااااا ح ماااار ترااااامث يم اااا  ااااااير   مشاااا ن  

يساااااار م  اااااات  ماااااامي   نماااااات  أساااااان م ق مخاااااارح  قدتناااااامي قدتاااااامبيات    ي ساااااان ا د وااااااح
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  اااااات   تاااااأ يب م ب مااااا  ي قلأسااااان اي  دهااااا   دماااااار ،ترااااار  قدمهاااااربق  قده  ميااااا  ا اااااب  قديااااامق

 امهربق  قده  مي  ا ب  قديم دن  مممرد   قدممن مر   تمنث ام  قد

 -أهداف البحث : 3 – 1
د ااااا م    مب ااااا  ممرد ااااا  قدممن مااااار   امااااا  قدمهاااااربق  قده  ميااااا قدتمااااابة  نااااا .1

 اقدمبمن  قد راي   ني  قدتباي  قداماي    ن ث قدبيرن    رمم  ميرد 

دممرد ااااااااااااا   قدتااااااااااااامبيات  ق مخااااااااااااارح  قدتنااااااااااااامي  ي ق ااااااااااااامقم تمبياااااااااااااار  ارسااااااااااااان ا .2

قدمبمناااااااا  ا اااااااب  قديااااااام د ااااااا م  قدممن مااااااار   تمناااااااث امااااااا  قدمهاااااااربق  قده  ميااااااا 

 اني  قدتباي  قداماي    ن ث قدبيرن    رمم  ميرد قد راي   

 ممرد ا  قدممن مار  ات  ق مخارح  قدتنامي   قدتامبيات  ي سان اق    أ ابقدتمابة  نا .3

قدمبمن  قد رايا   نيا  قدتبايا  قدامايا    نا ث د  م   تمنث ام  قدمهربق  قده  مي 

 اقدبيرن    رمم  ميرد 

 ممرد ااااااا  قدممن مااااااار  ااااااات قدااااااا    قدتماااااابة  نااااااا  ق  ناااااااني   ااااااات قدم م  ااااااار   .4

قدمبمناااااا  قد راياااااا   نياااااا  د اااااا م ا ااااااب  قدياااااام   تمنااااااث اماااااا  قدمهااااااربق  قده  مياااااا 

 اقدتباي  قداماي    ن ث قدبيرن    رمم  ميرد 
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 البحث: اضفر 4 – 1
ممرد ااااااا  ق مخااااااارح  قدتنااااااامي   ااااااات   قدتااااااامبيات  ي سااااااان اد  قي ااااااارات ق اااااااب ي  ااااااام .1

ق ااااااابقم  ياااااااا  ا اااااااب  قديااااااام دااااااام   قده  ميااااااا تمناااااااث امااااااا  قدمهاااااااربق  قدممن مااااااار    

 قدام ا

ت  اااااااام  ااااااااب ل  اااااااات ق نااااااااني  قدم م  اااااااار  قداااااااا     اااااااات ممرد اااااااا  قدممن ماااااااار   .2

  قدمهربق  قده  مي  ا ب  قديم دم  ق بقم  يا  قدام ا

 : البحث مجالات 5 – 1

قد رايااا   نيااا  قدتبايااا  قدامايااا    نااا ث   ااا م قدمبمنااا  المجاااال البشاااري : 1 – 5 – 1

 اقدبيرن    رمم  ميرد  

 6261 6 62 دغري   6262 11 61ق تاربق  م   المجال الزماني : 2 – 5 – 1

قدمنمااااام قدم شااااا ة  نيااااا  قدتبايااااا  قدامايااااا    نااااا ث  المجاااااال المكااااااني : 3 – 5 – 1

 اقدبيرن    رمم  ميرد 

 تحديد المصطلحات: 6 – 1
 قد ر ياااااا  قدفبااااااا  قد رداااااام يم اااااات قلأساااااان م واااااا ق    إ :ي"يالاددددددرر  ةيالأسدددددد   

  ر اااااااام ماااااااا  ق اتهااااااار  أ  قدتمااااااابي  أ  قدمماااااااح اااااااام  لااااااابقب    لأ قدمهااااااارب   نااااااا  دنتااااااامبيم

 اااااااأمق  يراااااا ث  اااااات اافساااااا  م رااااااا  ارختياااااارب يراااااا ث  رداااااام  ااااااح أ  ا ماااااا   ماااااار دن رداااااام

 ، قدتماااااابي  ااااااام  قد لاااااا  لاااااابقبق يتخاااااا  أ  يختاااااارب ساااااا ة قدم اااااار  قختياااااارب  اماااااام قدمب اااااا 
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 قدممااااح ااااام  لاااابقب قتخاااار وث  اااات تماااارمنهث  يفياااا   يااااب  قد اااا م يبقلاااام ق  قدممنااااث   ناااا 

 ا(1)مارسار لبقبق أينر  يتخ  قدفمردي  أ  قدتمبي   ل  لبقب    د 

 قداااااا    شاااااب، قلأماااااام م سااااات  أساااااارديم قمااااام وااااا " -(:الارخدددددد ضي الا ددددددم  )يأسددددد   

ا قدااااااام ا  متمااااامم  مسااااات ير   نااااا  ترسااااايم  أساااااار   نااااا  قد ق ااااام تااااااميث يسااااات  م

 قدااااا   قدمسااااات   قختيااااارب خااااا ح مااااا  قد ردااااام إدااااا  قداااااب ي  قدرااااابقب قاترااااارح يماااااات  وااااا ق

  (2)يا"درمبقت   مارسار   م  مر   يبق 

أاهاااااااار أساااااااارديم ممب ياااااااا  تشاااااااايب إداااااااا  ي:(Shapman)يمب هاااااااار يمع لجدددددددد يالمع  مدددددددد  

قلأمق  قدمتميااااااان دنمتمنماااااااي  مااااااا  مياااااااا  ق مبق ،  قدفاااااااب ل قدممب يااااااا   ااااااات إساااااااتبقتي ير 

قدتف يااااااب، قدتاااااا  ب، قدتفساااااايب، تااااااار ح م ياااااابق  قداي اااااا ا لل واااااا  ق  ااااااب قدتمااااااربية تغ ياااااا  

د مياااااااااا  مبقمااااااااااح قدممرد اااااااااا  دنممن ماااااااااار  مماااااااااار ي مناااااااااا  ق  ااااااااااب قاساااااااااا رمر  ماااااااااا    ااااااااااب  

 ا(3) ييقدام

                                                   

ي  مق م بشاااااارم قدمفتاااااات  تااااااأ يب قسااااااتخمقث امااااااا  قساااااارديم قدتاااااامبي   ناااااا  تمناااااااث اماااااا  قدمهااااااربق  قده  مياااااا  ا اااااااب  (1
ي 6226،  نياااااا  قدتباياااااا  قدبيرنااااااي  ،  رمماااااا  اغاااااامقم، قدساااااان   قساااااات مرب  لاااااا  قدااااااتمنث ق  اااااارميمت: لق ب ماااااا  م تاااااا بق  

 ا99 
ي :  مااااااااارح ااااااااااارد  : ل  نقب  قدتمنااااااااايث قدمااااااااااردت  تب مااااااااا ل  تاااااااااامبي  قدتبايااااااااا  قدبيرنااااااااااي ،ي  م سااااااااات  ، شااااااااا  ب    (2

 ا191ي   1991 قدام  قدمنمت ،  رمم  اغمقم ، 
3)  Shipman, S.Shipman, N.C. (1985); Cognitive style Some conceptulat 
Methological and applied published by the American Education Research 
Assocition Review of Research in Education 
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Abstract 

The Effect of the Two Training, Insertion and Embedding Methods in 

Processing of Information and Learning some Offensive Handball 

Skills for Male Students 

The Researcher:  Qusay Mohammed Hamdan Zughayer 

Supervisor 

Prof. Haider Shaker Mezher (Ph.D.) 

The importance of the research lies in identifying the impact of the 

two methods of training and insertion and embedding as a modern 

scientific method, which aims to involve all students in performance at 

the same time and each according to his physical ability and skill, and 

because of the role and impact of these two methods on raising the skill 

level of the student and processing information and learning some 

offensive skills in handball . 

Research goal to: 

1. Identifying the degree of information processing and some 

offensive skills for students of the second stage of the College of Physical 

Education and Sports Sciences / University of Diyala. 

2. Preparing exercises with two methods of training and insertion 

and embedding to process information and learn some offensive skills in 

handball for students of the second stage, College of Physical Education 

and Sports Sciences / University of Diyala. 

3. Recognizing the effect of the two training methods and insertion 

and embedding in information processing and learning some offensive 

skills for students of the second stage, College of Physical Education and 

Sports Sciences / University of Diyala. 



C 

The researcher used the experimental method with three groups, 

two experimental groups and a control group for its relevance to the 

research problem and its nature. The research sample consisted of 

students of the second stage, College of Physical Education and Sports 

Sciences, Diyala University for the academic year 2020/2021, whose 

number is (265) students divided into six divisions, and the people (A) 

were chosen. ) And (B) (C) by lottery method to represent the research 

groups, and each division included (25) students and by lottery, Division 

(A) was chosen to represent the first experimental group that used the 

training method, while Division (B) represented the second experimental 

group, which used the method Inclusion and embedding Division (C) 

represented the control group, which followed the approach followed, 

and the research sample represented (28.30%) of the original community. 

The researcher concluded that the curriculum prepared by the 

training method has effectively contributed to the development and 

learning of some offensive skills in handball among students of the 

second stage, College of Physical Education and Sports Sciences / 

University of Diyala, and that the curriculum prepared in the training 

method contributed to the development of information processing among 

the members of the research sample. 

 


