
  

           
 

 
 

في  كلاش رٔو تصــاحببم انخؼهـى اضتراحٍجٍت رـــأث
 انٕثبت انثلاثٍت نهطلابيراحم اداء حؼهى 

 
 

 جايؼت –أطرٔحت يقذيت إلى مجهص كهٍت انتربٍت الأضاضٍت 
 طرائق حذرٌص  في ذكخٕراِاندٌالى ًْٔ جسء يٍ يخطهباث ٍَم درجت 

 انرٌاضٍتػهٕو انتربٍت انبذٍَت ٔ 
 

 قبميٍ 
 حطين ػاٌذ راشذ

 

 إشرافب
 أ.و.د. خانذ خمٍص جابر          َبٍم محًٕد شاكر   أ.د. 

 
 

 م0200                                       ه4111

 انؼالي ٔانبحث انؼهًً ىٔزارة انخؼهٍ
 ــىجـــــــــــايـــؼــــت دٌــــانـــــــ

 كــهــٍـت انـخـربــٍـت الأضـــاضـــٍــــت

 قطى انتربٍت انبذٍَت ٔػهٕو انرٌاضت 
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ً الأْرَضِْ واَلفْلُكَْ تجَرْيِ  ألَمَْ ترََ أنََّ اللَّوَ سخََّرَ لكَمُْ ماَ فِ

ً البْحَرِْ بأِمَرْهِِ وٌَمُسْكُِ السَّماَءَ أنَْ تقَعََ علَىَ الأْرَضِْ إلَِّا  فِ

{56} رحٍَِمٌ لرَءَوُفٌ باِلنَّاسِ اللَّوَ إنَِّبإِذِنْوِِ    

 صجق الله الععيػ

  الحجسؽرة                                                       

 (65ية  )الآ                                                                 

 



 

 

3 

 إقرار  المشرف
 

كلاس  ةالتعمـم بسرــاحب استراتيجية رـــأث " بـ السؽسؽم  الأطخوح ىحه  إعجاد أن  شيج أ  
 راشد)  السقجم  مؼ طالب الجكتؽراه  "روم في تعمم مراحل اداء الهثبة الثلاثية لمطلاب 

وىي جدء مؼ  ،جامع  ديةالى -الأساسي  التخبي  كمي  في  يشخافبإ تجخ قج ( حدين عايد
 .التخبي  البجني  وعمؽم الخياض  طخائق تجريذ متطمبات نيل درج  دكتؽراه في

 
   
 

 السذرف                                                  السذرف
 خالج خسيذ جابخد. م.أ.                                أ.د نبيل محسؽد شاكخ

 /  /2022                                               /   /2022 
 

 .عمى التعميسات والتؽصيات السقخرة نخشح ىحه الأطخوح  لمسشاقذ  بشاء  
 
 
 
 
 

 أ.م.د نريخ حسيج كخيػ
 رئيذ قدػ التخبي  البجني  وعمؽم الخياض 

 جامع  ديةالى -كمي  التخبي  الأساسي  
 /    /2022 
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 إقرار المقٕو الإحصائً
 

 ةالتعمـم بسرــاحب استراتيجية رـــأث "اد ىحه الخسال  السؽسؽم  بـ أَشيج أن  إعج 
 طالب الجكتؽراه السُقجم  مؼ  "كلاس روم في تعمم مراحل اداء الهثبة الثلاثية لمطلاب 

مخاجعتيا مؼ الشاحي  الإحرائي  وأصبح أسمؽبيا العمسيّ  جختقج ( حدين عايد راشد)
 . ولأجمو وقعت ،الإحرائي  سميس ا خالي ا مؼ الأخطاء

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        د محمد وليج شيابأ.الاســـػ: 
 البجني  وعمؽم الخياض الـعـشؽان: جامع  ديةالى/ كميّ  التخبيّ                                 

                                           /    /0200 
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 إقرار المقٕو انهغٕي
 
 

كلاس  ةالتعمـم بسرــاحب استراتيجية رـــأث " لسؽسؽم  بـىحه الأطخوح  ا أَن  أشيج 
راشد ) السقجم  مؼ طالب الجكتؽراه " روم في تعمم مراحل اداء الهثبة الثلاثية لمطلاب 

قج صُحّحت مؼ الشاحي  المّغؽي ، وأصبح أسمؽبيا العمسيّ سميس ا خالي ا مؼ ، (حدين عايد
 غيخ الرحيح  ولأجمو وقعت.الأخطاء والتعبيخات المّغؽي  والش حؽيّ  

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

   ابخاهيػ يم.د بذخى عبج السيجأ.الاســػ: 
 الاساسي العـشـؽان: جامع  ديةالى/ كميّ  التخبيّ       

                                         /    /0200 
 
 
 
 



 

 

6 

 انؼهًً الألإقرار المقٕو 
 
 

 ىحه الخسال  السؽسؽم  بـ أشيج أن

كلاس روم في تعمػ مخاحل اداء الؽثب  الثلاثي    التعمـػ بسرــاحب اتيجي استخ  خـــأث)

، قج تست مخاجعتيا مؼ (حدين عايد راشد) الجكتؽراه السقجم  مؼ قبل طالب  (لمطلاب

الشاحي  العمسي  بأشخافي بحيث أصبحت ذات اسمؽب عمسي سميػ ، وبحلغ أصبحت مؤىم  

 لمسشاقذ  ولأجمو وقعت .

 

 
  التهقيع:                   

  الاسم الكامل:                        

  المقب العمسي:                        

  مكان العسل:                      

 2022/    /      التأريخ:                  
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 انؼهًً انثاًَإقرار المقٕو 
 
 

 ىحه الخسال  السؽسؽم  بـ أشيج أن

كلاس روم في تعمم مراحل اداء الهثبة الثلاثية  ةالتعمـم بسرــاحب ستراتيجيةا رـــأث)

، قج تست مخاجعتيا مؼ (حدين عايد راشد) الجكتؽراه السقجم  مؼ قبل طالب  (لمطلاب

الشاحي  العمسي  بأشخافي بحيث أصبحت ذات اسمؽب عمسي سميػ ، وبحلغ أصبحت مؤىم  

 لمسشاقذ  ولأجمو وقعت .

 

 
  التهقيع:                   

  الاسم الكامل:                        

  المقب العمسي:                        

  مكان العسل:                      

 2022/    /      التأريخ:                  
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 إقرار لجُت المُاقشت ٔانخقٌٕى
السؽسؽم    الاطخوح  اطمعشا عمى   تقؽيػرئيذ وأعزاء لجش  السشاقذ  وال انشانذيج  
كلاس روم في تعمم مراحل اداء الهثبة الثلاثية  ةالتعمـم بسرــاحب استراتيجية رـــأث "بـ 

فـي محتؽياتيـا وفيسـا لو علاقـ  بيـا،  (حدين عايد راشدوقج ناقذشـا الطـالب ) "لمطلاب 
وعمؽم  البجني التخبيّ  في طخائق تجريذ  الجكتؽراه درج  يا ججيـخة بالقبــؽل لشيل ونقـخ أن  
 . الخياض 
 

 
 2022جامع  ديةالى في  /   / -لتخبي  الأساسي  مؼ مجمذ كمي  ا طخوح الأصُجّقـت 

 
 
 

  . عبج الخحسؼ ناصخ راشج أ.د                                                        
 جامع  ديةالى –عسيج كمي  التخبي  الأساسي                                                    

                                                                   /   /2022 

 

  د. م. أ.  د. م. أ.  أ.د. 
ا  عزؽ ا عزؽ ا رئيد 

/  /2022 /   /2022 /   /2022 
    
   

  أ.د.   د. م. أ.  أ.د. 
 عزؽ ا

/   /2022 
 عزؽ ا

/   /2022 
 عزؽ ا ومذخف ا

/   /2022 
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 الإهداء
                        ... 

 ضى وفارمة الزهراءتالمصطفى والمر

من ترعرعت في احضانه وذربت من ماء فراته ودجلتهه ورها ايهرو       

 .... العراق الحبيب 

 نبع المحبة والحنان  ... أمي العزوزة. 

 لامان ... المرحوم ..أبي.من رعاني وأوصلا الى بر ا

 من كانوا لي عوناً في الدنيا بعد الله ... أخوتي وأخواتي . 

 ... زوجتي.ةرفيقة دربي ودندي في الحيا

 صفا( أبنائي. -نور الهدى -عزالدون -مصطفى –در دعادتي )أحمد 

مههن علمهها حرفههاً... العقههوت الههتي رفيههت خطههواتي في رروهه  العلهه .     

 أداتذتي الافاضل.

بصمات في صفحات العمهر... اعتهزازاً     الاصدقاء والاحبة الذون تركوكل ا

 وتقدوراً.

مههن كههان لههي عونههاً ومرذههداً وناصههحاً. الادههتا  الههدكتور فههرات جبههار دههعد  

 الله... اعتزازاً  وتقدوراً.

 ودي راجياً من الله القبوت.   توفاءً لك  اهدي ثمرة ما ضم

 راشد
 

  إلى 
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 شكر ٔثُاء
لام عمى لاة والدّ وزن  عخشو والرّ  ،ومجاد كمساتو ،ا نفدوورض ،الحسج لله حق حسجه

الله تعالى لي إعجاد  خَ قج يةدّ فأمّا بعج  ،وعمى الّو الطيبيؼ الطاىخيؼ مُحَس ج شاخيخ خمقو نبيّ 
 الأطخوح  وإكساليا فمو الذكخ ولو الحسج. 

ن لعسادة أتقجم بؽافخ الذكخ والامتشابعج ان انعػ الله عمي في اتسام ىحه الاطخوح  
عبجالخحسؼ الجكتؽر  ديةالى متسثم  بعسيجىا الأستاذ  كميّ  التخبيّ  الأساسيّ  في جامع 

في ايةام مخضي، واثشاء  وخاص   لو الفزل في اكسال دراستي  والحي كان  ،ناصخ راشج
 وكان نعػ الاب والاخ والسخبي.تجىؽر حالتي الرحي  

الجكتؽر اخي واستاذي ج لمذؤون العمسيّ  معاون العسيكسا اتقجم بالذكخ والامتشان الى 
، ويجعؽني واجب العخفان بالجسيل أَنْ أتقجم لأساتحتي الباقي عمى وقفتو السذخف حيجر عبج

 ، فجدآىػ الله تعالى عشي خيخ الجداء.بالذكخ والامتشان في الدش  التحزيخي 
ا  فامتمكشي بكخمو في احتخام ووفاء امام الحي عمسشي حخف اقف وقف لا يةدعشي إِلا  أَن  و 

نبيل محسؽد شاكخ الحي كان لي نجسا  ساطعا  يشيخ  الجكتؽر الأستاذ الاول سذخفلالعمف ا
أَن  كمسات الذكخ لا تفي، ولؽ بجدء يةديخ،  وأججُ ، لي ويسجني بالقؽة والعديس  والاصخار

 بالرّح  والعافي . اُلله تعالى خيخ الجداء ومتّعو فجداه 
عطخه طخازىا بعبارات الذكخ والثشاء لمسذخف الثاني الجكتؽر خالج وأتقجم بباق  ورد 

  فذكخا  لو مؼ اعساق قمبي.خسيذ جابخ الحي كان نعػ الاخ والسخشج 
 رئيذ جامع  ديةالى  مداعجحيجر شاكخ وأتقجم بالذكخ والامتشان الى الاستاذ الجكتؽر 

 خيخ الجداء. لسا قجماه مؼ عؽن في إنجاز البحث، فجدآىسا الله تعالى عشي
خياض  الستسثل بالذكخ والامتشان إِلى جسيع أساتحة قدػ التخبي  البجني  وعمؽم الوأتقجم 

الجكتؽر حدشيؼ ناجي حديؼ، وكحلغ لسؽظفات وحجة الجراسات العميا بخئيذ القدػ 
 ، وكمي  التخبي  البجني  وعمؽم الخياض .ومؽظفي مكتبتيّ كميّ  التخبيّ  الأساسيّ 

لإقخارىػ مؽضؽع  دسشارلذكخ والعخفان إِلى أعزاء لجش  السشاقذ  الوأتقجم با 
الله  ػالعمسيّ  القيّس  أثخ بالغ في إنجاز ىحا العسل، فجداى ػإذ كان لتؽجيياتي ،الاطخوح 

 بالرح  والعافي . ػتعالى عشي كُلّ الخيخ، ومتعي
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فكانؽا كمسا وشكخي ان امتج فانو يخوي كالبحخ بطؽلو مؼ رفجوني بعمسيػ وعطائيػ 
الجكتؽر عبج الخحسؼ تاذ الجكتؽر عباس فاضل الجليسي و اروى احيا فكل الذكخ ) للأس

ميا محمد صالح و الجكتؽر بذخى  هالجكتؽر  تؽر فخات جبار سعج الله وناصخ راشج و الجك
الجكتؽر شياب احسج والجكتؽر سشان والجكتؽرة امال  الجكتؽر ظاىخ غشاوي وعشاد و 

ة رنا عبج الدتار والجكتؽر حدشيؼ ناجي والجكتؽر وسام والجكتؽر عجي صبيح والجكتؽر 
الحيؼ كانؽا دائسي الابتدام  والتفاؤل والتؽاجج  (والجكتؽر نريخ والجكتؽر رشؽان الياشسي

شيء  لربخ والامل ولافي كل لحع  لتقجيةػ السداعجة والجعػ والتذجيع فتعمست مشيػ ا
  الخيخ. الله تعالى عشي كُلّ  مدتحيل فجداىػ

وأتقجم بالذكخ والامتشان الى الاخؽة الاساتحة في جامع  بغجاد، الحيؼ كانؽا لي خيخ 
 شج وعؽن واخص مشيػ بالحكخ الجكتؽر صخيح الفزمي و الجكتؽر رافع الكبيدي وس

فجدآىػ الله تعالى عشي خيخ الجكتؽر عبج الشاصخ مخزة  عبج الؽىاب غازي و الجكتؽر
 الجداء.

ستاذ ث بالذكخ والامتشان الى الدادة الخبخاء واخص مشيػ بالحكخ الأويتقجم الباح
الجكتؽر مجيج مخمف ابطال العخب في  والجكتؽر ميجي كاظػ  الجكتؽر صخيح الفزمي

 فعالي  الؽثب  الثلاثي  فجداىسا الله تعالى عشي كُلّ الخيخ. 
ي والمغؽي فجداىسا كسا يتقجم الباحث بالذكخ والامتشان الى الأساتحة السقؽميؼ العمس

 الله تعالى عشي كُلّ الخيخ، ومتعيسا بالرح  والعافي .
الجكتؽر احسج سبع عطي  الحي اشخف  الى اخي واستاذي اتقجم بالذكخ والامتشانو 

 الله أحدؼ الجداء. عمى السعالج  الاحرائي  فجدآه 
اخي الحي وأتقجم بؽافخ الحب والإخلاص ومؼ واجب الؽفاء والعخفان بخد الجسيل الى 

الاخ الجكتؽر عسخ عبجالالو سلام  الحي كان لػ تشجبو امي ولكؼ انجبتو الايةام والسؽاقف 
بذكل مدتسخ التجخب   الى في تحليل الرعؽبات اثشاء فتخةلو الفزل بعج الله سبحانو وتع

 فجداه الله تعالى عشي كُلّ الخيخ. مع افخاد عيش  البحث



 

 

02 

 أممغ سؽى الجعاء لفخيق العسل السداعج  قج لا تعطي الكمسات حقيا ولكشي لاو 
بالتؽفيق والشجاح وأيةزا أتقجم بالذكخ والحب والامتشان ليػ، لسا قجمؽه لي مؼ مداعجة 

 . جدآىػ الله تعالى عشي خيخ الجداءف، في إجخاء الاختبارات
ويتقجم الباحث بالذكخ والامتشان الى افخاد عيش  البحث والستسثم  بطلاب كمي  التخبي  

الله تعالى عشي كُلّ  ػالبجني  وعمؽم الخياض  / جامع  ديةالى )السخحم  الثاني ( فجداى
 الخيخ.

عمى تعاونيػ ومدانجتيػ وىػ كل  وأتقجم بؽافخ الحب والإخلاص لدملائي في الجّراس 
 عساد، فخاس، قري، ىجيل، مخوة، ضحى()ابخاهيػ سعج الله، عبج لله، حيجر، ىاشػ، مؼ 
 . يق والشجاحبالتؽف ا الله ليػداعي  
بجوه مؼ سيلســا  ئيا،خئيذ لجش  السشاقذ  والتقؽيػ وأعزالوأتقجم بالذكخ والامتشان     
 الله أحدؼ الجداء. فجدآىػرصان   تديجهالبحث و تغشي عمسي  سجيجة  حؽظاتمم

فلا شكخ ولا ، ووفاء  لمفزل الحي لا يؽفيِ أتقجم بؽافخ الحب والؽفاء لعائمتي الغالي  
لسا قجمؽه لي مؼ حب، وعشاية ، وصبخ، فقج تحسمؽا مذاق أعباء يؽافييػ حقّيػ تشان ام

رحم  الجّراس ، فكانؽا البمدػ الذافي والعؽن الكبيخ لي، فعدى الله تعالى أَنْ يةعؽض 
 صبخىػ خيخ ا.

وأخيخ ا شكخي وعخفاني لكل مؼ سانجني ولؽ بكمس  طيب  أو نريح  سجت ثغخ ا أو  
ا، وم  وجلَ  وشكخي لله عد   عحرة لسؼ لػ أقرج نديان مداعجتيػ ولػ أذكخىػ.أكسمت نقر 

واخخ دعؽانا أن الحسج الله رب العالسيؼ والرلاة  أوّلا  وآخخ ا، الحي أسألو التؽفيق والدجاد
 .وعمى الو وصحبو وسمػ اجسعيؼ والدلام عمى سيجنا محمد 

 
 الباحث                                                                       
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 ص الأطرٔحتهخطخي
 (كلاس روم في تعمم مراحل اداء الهثبة الثلاثية لمطلاب ةالتعمـم بسرــاحب استراتيجية رـــأث)

 راشد حدين عايد :الباحث
 السذرف                                          السذرف         

 خالج خسيذ جابخد. م.أ.                  أ.د نبيل محسؽد شاكخ             
 م2022            ه0444

 
يةعج التعميػ الالكتخوني في مقجم  السجالات التي لاقت تطؽرا  ممحؽظا  في الآون   

الأخيخة،  وقج شسل ىحا التطؽر الألعاب الخياضي  كاف  وبأنؽاعيا السختمف  وذلغ مؼ 
العجيج مؼ العمؽم الالكتخوني  والسيكانيكي  التي مؼ شأنيا دراس  جسيع ما ىؽ خلال إدخال 

مؤثخ في الؽصؽل إلى اعمى انجاز في جسيع أنؽاع الألعاب الخياضي  لحلغ فقج تطؽرت 
مجالات التكشؽلؽجيا وأساليبو بسا يةلائػ وطبيع  الشذاط  مؼ خلال إدخال بخامج ووسائل 

ومعالجتيا  بذتى الطخق وتعتبخ  لغ دراس  معاىخ الزعفأكثخ تطؽرا لمتعمػ عؼ بعج كح
ل ظفي  ا  كبيخ  بخامج التؽاصل عبخ الانتخنت ىي مؼ اكثخ البخامج التي لاقت اقبالا  

-العخوف التي يةسخ بيا العالػ مؼ تفذي الؽباء والحي حال دون التقاء السجرب باللاعبيؼ 
   والاستاذ بطمبتو. 

 وىجفت الأطخوح  إِلى: 

اعجاد وحجات تعميسي  وفق استخاتيجي  التعمػ لمتسكؼ بسراحب  كلاس روم في تعمػ  .1 .1
 مخاحل اداء الؽثب  الثلاثي  لأفخاد عيش  البحث.

استخاتيجي  التعمـػ بسرــاحب  كلاس  مفخدات السشيج التعميسي وفق أثخالتعخف عمى  .2
طلاب السخحم  الثاني  لجى السيارات الأساسي  في فعالي  الؽثب  الثلاثي   تعمػفي  روم
 .ديةالىجامع   /   التخبي  البجني  وعمؽم الخياض كمي
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استعسل الباحث السشيج التجخيبي، لسلاءمتو أصل السذكم  وبترسيػ الزبط السحكػ 
  ، اختباريؼ قبمي وبعجي اتخيبي ، والثاني : مجسؽع  ضابط  ذلمسجسؽعتيؼ، الأولى: تج

العسجية  وتسثل طلاب السخحم  الثاني  في كمي   اختار الباحث مجتسع البحث بالطخيق 
( إذ إن 2021-2020التخبي  البجني  وعمؽم الخياض  / جامع  ديةالى لمعام الجراسي )

مبتجئيؼ فييا وعجدىػ  الفعالي  قيج البحث ىي مادة مشيجي  في ىحه السخحم  كسا ويعجون 
شعب وىي عمى  ن عمى خسذؽ لمجراس  الرباحي  فقط ، وىػ مؽزعو   ا  ( طالب250)

وشسمت اجخاءات البحث السيجاني  اجخاء ،  التؽالي )ا،ب،ج،د،ه( لتسثل مجتسع البحث
التجارب الاستطلاعي  والاختبارات القبمي  وتحجيج استسارة تقييػ لسخاحل الاداء الفشي لمؽثب  

كؼ الباحث بؽضع الؽحجات التعميسي  الخاص  بالتعمػ مؼ اجل التسقام ومؼ ثػ  الثلاثي ، 
لأفخاد السجسؽع  التجخيبي ، قام الباحث بؽضع الؽحجات التعميسي  الخاص  بأسمؽب التعمػ 

( 8البحث ومؽزع  عمى )  لائػ مؽضؽع وعيشمؼ اجل التسكؼ لمسجسؽع  التجخيبي   وبسا ية
 ؽافقلتعميسي  في يؽم الثلاثاء الساذ بجأ تطبيق الؽحجات ا، شيخيؼ وحجات تعميسي  خلال 

تعميسي  في الاسبؽع لمسجسؽع  التجخيبي  ، ولغخض  تيؼ( وبسعجل وحج22/12/2020)
تعميسي  في الاسبؽع لمسجسؽع  الزابط  وحدب  تيؼضبط ىحا الستغيخ تػ تشفيح وحج

البخنامج السعج مؼ قبل مجرس السادة، وانتيت مجة تطبيق الؽحجات التعميسي  لمسجسؽع  
مجرسي ( وقج قام بتطبيق الؽحجات )2021/ 9/2) ؽافقلتجخيبي  في يؽم الثلاثاء السا

 ( في مجال العاب القؽى. السادة

ا إلى ما أظيختو نتائج البحث في و    أىجافـو وفخوضـو فقـج تؽصـل الباحـث إلـى ضؽء استشاد 
 الاستشتاجات الآتي :
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إِن  اســتخجام اســمؽب الــتعمػ مــؼ اجــل الــتسكؼ عبــخ مشرــ  التعمــيػ الالكتخونــي كؽكــل  .1
( أثخت بذكل إِيةجابي في تعمـػ الاداء الفشـي assroomGoogle Clكلاس روم )

 لسخاحل الؽثب  الثلاثي  لجى أفخاد العيش  التجخيبي .
إِن  الاسمؽب الستبع فـي الكميـ   سـاعج فـي تعمـػ الاداء الفشـي لسخاحـل الؽثبـ  الثلاثيـ   .2

 لجى أفخاد السجسؽع  الزابط .
التعميػ الالكتخونـي كؽكـل  أثخت استخجام اسمؽب التعمػ مؼ اجل التسكؼ عبخ مشر  .3

( بذــكل أفزــل مــؼ الاســمؽب الستبــع فــي Google Classroomكــلاس روم )
 الكمي  في  تعمػ الاداء الفشي لسخاحل الؽثب  الثلاثي .

 مِس ا ورد في الاستشتاجات التي تػ الؽصؽل إلييا يؽصي الباحث بسا يةأتي:
تعمـػ السيـارات والفعاليـات التأكيج عمى استخجام اسمؽب الـتعمػ مـؼ اجـل الـتسكؼ فـي  .1

هِ مؼ أَحجث الأساليب التجريدي  الحجيث .  السختمف ، بِعَجِّ
ضـــخورة اســـتخجام التطبيقـــات الحجيثـــ  والسختمفـــ  لمتعمـــيػ الالكتخونـــي والتـــي تزـــسؼ  .2

 وصؽل السعمؽمات الى الطمب  برؽرة مستازة. 
لطــــخق حــــث السؤسدــــات التعميسيــــ  عمــــى اعــــجاد مشــــاىج تعميسيــــ  باســــتخجام احــــجث ا .3

والاســاليب التعميسيــ  الحجيثــ  وكــحلغ اســتخجام التقشيــات الحجيثــ  فــي تطــؽيخ العسميــ  
 التعميسي .
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 ثبج المحخٌٕاث

  

 رقى انصفحت المٕضٕع ث

 4 .العنواى 4

 0 .الآية القرآنية 0

 3 .إقرار الوشرف 3

 1 .إقرار الوقوم الإحصائي 1

 5 .اللغوي  إقرار الوقوم  5

 6 .العلوي الاولوم إقرار الوق 

 7 .العلوي الثانيإقرار الوقوم  

 8 .إقرار لجنة الوناقشة والتقوين 6

 9 .الإهداء 7

 40-42 .شكر وثناء 8

 45-43 .العربي ةالرسالة باللغة  هستخلص 9

 04-46 .الوحتويات ثبث 42

 00 .الجداول ثبث 44

 06-03 .الأشكال ثبث 40

 06 .الولاحق ثبث 43
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 خٌٕاثالمحثبج 
 

 رقى انصفحت المٕضٕع ث

 .انخؼرٌف بانبحث :انباب الأٔل

 32-08 السقدمة وأهسية البحث. 4-4

 34-32 مذكمة البحث. 4-0

 34 أهداف البحث. 4-3

 30-34 البحث. ضياتفر  4-1

 30 مجالات البحث. 4-5

 30 السجال البذري. 4-5-4

 30 السجال الزماني. 4-5-0

 30 ي.السجال السكان 4-5-3

 30 تحديد السرطمحات. 4-6

.انذراضاث المشابٓتانباب انثاًَ: انذراضاث انُظرٌت ٔ  

2-  35 الدراسات الشّظرية والدراسات السذابهة. 

2-1  35 الدراسات الشّظرية. 

2-1-1  38-35 مفههم التعمم الحركي. 

2-1-2  43-39 التعمم من اجل التسكن) مدخل تأريخي(. 
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2-1-2-1  43 عمم من اجل التسكن.نساذج الت 

 45-44 .نسهذج كارول 2-1-2-1-1

2-1-2-1-2  46-45 ستهكددايل.نسهذج  

2-1-2-1-3  46 (.1991نادية عبد العظيم )نسهذج  

2-1-2-1-4  Joyce and weill).) 46-47 نسهذج 

2-1-2-1-5  47-48 (.Bloom)بمهم( )نسهذج 

2-1-2-2  51-49 .مفههم التعمم لمتسكن  

2-1-2-3  52-51 السبادئ الاساسية لمتعمم من اجل التسكن. 

2-1-2-4  53-52 مزايا التعمم من اجل التسكن. 

2-1-2-5  57-53 الاساليب العلاجية لمتعمم من اجل التسكن. 

2-1-2-6 تطبيـــم نســـهذج الـــتعمم مـــن اجـــل الـــتسكن فـــي السهقـــ   
 التعميسي.

58 

2-1-3  60-58 التعميم الالكتروني. 

2-1-3-1  60 التعميم الالكتروني. اهداف 

2-1-3-2  61 انهاع التعميم الالكتروني. 

2-1-3-3  62 ادوات التعميم الالكتروني. 

2-1-3-4  63 معيقات التعميم الالكتروني. 

2-1-4  Googleمشرة التعميم الإلكتروني كهكل كلاس روم ) 
Classroom.) 

64-65 
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2-1-4-1  
مسيــــــــــــــــــزات مشرــــــــــــــــــة كهكــــــــــــــــــل كــــــــــــــــــلاس روم 

(GoogleClassroom.) 
65-66 

2-1-4-2  
مــــــــــــــا يقدمــــــــــــــ  مشرــــــــــــــة كهكــــــــــــــل كــــــــــــــلاس روم 

(GoogleClassroom.) 
66 

2-1-4-3  
الادوات السطمهبة لاستخدام مشرة كهكل كلاس روم 

((Google Classroom. 
 
66 

2-1-5  68-67 فعالية الهثبة الثلاثية. 

2-1-5-1  80-69 مراحل فن الأداء الحركي لفعالية الهثبة الثلاثية. 

2-2  80 الدراسات السذابهة. 

2-2-1  82-81 (.2014دراسة حيدر فاضل صالح ) 

2-2-2  84-83 (.2015دراسة دنيا محمد فاضل ) 

2-2-3  84 أوج  التذاب  والاختلاف. 

2-2-4  85 مدى الإفادة من الدّراسة السذابهة. 

 انباب انثانث: يُٓجٍت انبحث ٔإجراءاحّ المٍذاٍَت.

3-1  87 مشهج البحث. 

3-2  88 مجتسع البحث وعيشت . 

3-3  91 الهسائل والأدوات والأجهزة السدتعسمة في البحث. 

3-3-1  91 وسائل جسع السعمهمات. 
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3-3-2  91 الأجهزة والأدوات السدتعسمة في البحث. 

3-4  92 اجراءات البحث السيدانية. 

3-5  92 تحديد اختبار تقييم الأداء الفشي لفعالية الهثبة الثلاثية. 

3-6  93 التجارب الاستطلاعية. 

3-6-1  93 التجربة الاستطلاعية الأولى. 

3-6-2  94 التجربة الاستطلاعية الثانية. 

3-7  96-94 الاسس العمسية  الخاصة باختبارات الاداء الفشي. 

3-8  96 إجراءات التجربة الرئيدة. 

 96 الاختبارات القبمية. 3-8-1

3-8-2 
عميسيــة عمــى وفــم الــتعمم مــن صــيا ة وتشفيــو الهحــدات الت

اجــــــل الــــــتسكن باســــــتخدام مشرــــــة كهكــــــل كــــــلاس روم 
(Google Classroom.) 

97 

 100 الاختبارات البعدية. 3-8-3

 101 الهسائل الإحرائية. 3-9

 انباب انرابغ : ػرض انُخائج ٔتحهٍهٓا ٔيُاقشخٓا

4-1  
لمسجسهعـــة  (القبميـــة البعديـــة)عـــرت نتـــائج الاختبـــارات 

 .ومشاقذتها وتحميمهاالتجريبية 
423-447 

4-2  409-448لمسجسهعـــة  (القبميـــة البعديـــة)عـــرت نتـــائج الاختبـــارات  
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 الزابطة وتحميمها ومشاقذتها.

4-3  
ــة  ــارات البعديــة لمسجســهعتين التجريبي عــرت نتــائج الاختب

 والزابطة وتحميمها ومشاقذتها.
432-416 

 انباب الخايص: الاضخُخاجاث ٔانخٕصٍاث

 418 شتاجات.الاست 5-4

 419 التهصيات. 5-0

 454 السرادر والسراجع. 

 450 السرادر العربيّة.  

 464 السرادر الأجشبية. 

 461 السلاحم. 

 Abstract . b 
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 ثبج الجذأل

 رقى
 رقى انؼُٕاٌ الجذٔل

 انصفحت

1  
م ومدــافة الاقتــراب وعــدد 30م و100يهضــح زمــن اللاعــب فــي 

 71 الخطهات

2  
الترسيم التجريبـي السدـتعسل فـي البحـث ذي السجسـهعتين يهضح 

 87 الزابطة والتجريبية.

 89 تفاصيل مجتسع البحث يبين  3

4  
 (T-test)يبين الأوسـا  الحدـابية والانحرافـات السعياريـة وقيسـة 

ــي  ــة والزــابطة ف ــين السجســهعتين التجريبي ومدــتهى الخطــأ لهــا ب
 الاختبار القبمي.

90 

5  
والثبات والسهضهعية لاسـتسارة تقيـيم الأداء  يبين معاملات الردق

 96 الفشي لفعالية الهثبة الثلاثية.

6  
 (t.test)يبــين الأوســا  الحدــابية والانحرافــات السعياريــة وقيســة 

وندـــــبة الخطـــــأ بـــــين الاختبـــــارين القبمـــــي والبعـــــدي لمسجسهعـــــة 
 التجريبية.

103 

7  
 (T.Test)يبين الأوسـا  الحدـابية والانحرافـات السعياريـة وقيسـة 

ــــي والبعــــدي لمسجسهعــــة  ومدــــتهى الخطــــأ بــــين الاختبــــارين القبم
 الزابطة.

118 

8  
 (t-test)يبــين الأوســا  الحدــابية والانحرافــات السعياريــة وقيســة 

ــي  ــة والزــابطة ف ــين السجســهعتين التجريبي ومدــتهى الخطــأ لهــا ب
 الاختبار البعدي.

130 
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 ثبج الأشكال
 رقى

رقى  انؼُٕاٌ انشكم
 انصفحت

 68 ح مراحل الاداء الفشي لمهثب الثلاثي.يهض  1

 70 يهضح أقدام الركزة التقربية.  2

 73 يهضح عسمية الارتقاء في مرحمة الحجمة.  3

 74 يهضح التدمدل الحركي لسرحمة ارتقاء الحجمة.  4

 75 يهضح عسمية الارتقاء في مرحمة الخطهة.  5

 77 يهضح التدمدل الحركي لسرحمة ارتقاء الخطهة.  6

 78 عسمية الارتقاء في مرحمة الهثبة. يهضح  7

 79 يهضح التدمدل الحركي  لسرحمة ارتقاء الهثبة والهبه .  8

 80 يهضح عسمية الهبه  في الهثبة الثلاثية.  9

10 
يهضح الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لتقييم مراحل 

 104 الاداء الفشي لمهثبة الثلاثية  لمسجسهعة التجريبية.

11 
روق بين الاختبارين القبمي والبعدي لتقييم مرحمة يهضح الف

 الاقتراب لمسجسهعة التجريبية.
105 

يهضح الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لتقييم مرحمة  12
 )ارتقاء الحجمة( لمسجسهعة التجريبية.

106 

13 
يهضح الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار تقييم 

 مسجسهعة التجريبية.مرحمة الطيران الاول ل
107 
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14 
يهضح الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار تحسل 

 القدرة لموراعين لمسجسهعة التجريبية.
108 

15 
يهضح الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار تقييم 

 مرحمة  الطيران الثاني لمسجسهعة التجريبية.
109 

بمي والبعدي لاختبار تقييم يهضح الفروق بين الاختبارين الق 16
 )ارتقاء الهثبة( لمسجسهعة التجريبية.

110 

17 
يهضح الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار تقييم 

 مرحمة الطيران الثالث لمسجسهعة التجريبية.
111 

18 
يهضح الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار تقييم 

 ية.مرحمة الهبه  لمسجسهعة التجريب
112 

يهضح الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار تقييم  19
 مجسهع مراحل الاداء الفشي لمسجسهعة الزابطة.

119 

20 
يهضح الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار تقييم 

 مرحمة الاقتراب لمسجسهعة الزابطة.
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  التعريف بالبحث. :
 

 التعريف بالبحث: -1
 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

تدعى جسيع دوؿ العالؼ وبذكل مدتسخ نحؾ التقجـ وتحقيق كل ما ىؾ ججيج في 
وبسا إفَ  ،دتؾيات متقجمة في التعمؼ السياري الجؾانب السختمفة لمحياة وصؾلا لتحقيق م

كل كبيخ عمى الجانب الخياضي ىؾ احج الجؾانب السيسة في الحياة الحي يعتسج بذ
الانجاز وما يحققو اللاعب في الفعاليات الخياضية السختمفة واف ما يؤكج ذلػ التقجـ 

 الكبيخ الحي تذيجه الألعاب الخياضية جسيعيا في ىحه الفتخة . 
لؼ يكؽ ذلػ التعمؼ  مجخد صجفة بل كاف لمبحؾث والجراسات والتجارب   السيجانية  و

ل التحجيات التي يؾاجيا تمػ السدتؾيات مؽ التعمؼ، ولع دورٌ ميؼٌ وكبيخُ في الؾصؾؿ إلى
الألعاب الخياضية دفعت بأصحاب الخبخة والاختراص والعامميؽ في  تعمؼعمى  القائسؾف 

السجاؿ الخياضي إلى التفكيخ الجائؼ لإيجاد أفزل الأساليب والظخائق  التي تديؼ في 
ب القؾى واحجة مؽ تمػ الألعاب تحديؽ مدتؾى السيارات الأساسية لمعبة، وبسا إف العا

 ،فزلًا عؽ الجؾانب الأخخى  ،التي تتعجد فييا السيارات والتي تعج العسؾد الفقخي ليا
لتعمسيا لمؾصؾؿ إلى مدتؾى أفزل في واكتدابيا لحلػ فيي تحتاج إلى وقت طؾيل 

 تشفيح تمػ السيارات الستخابظة مع بعزيا.
التعمؼ تعتسج عمى القابمية والاستعجاد ومقجار  علاوةً عمى ذلػ فإفَ الفكخة الأساسية في

مسا يتيح الفخصة الايجابية في عسمية التعمؼ ، ؾقت الحي يحتاجو الفخد في التعمؼال
،فأصحاب القابميات السشخفزة يأخحوف وقتاً أطؾؿ لمؾصؾؿ إلى مخحمة التسكؽ في 

ح مؽ الزخوري لحلػ أصب ،الى مدتؾى أقخانيؼ أصحاب القابميات السختفعة الأداء أو
التأكيج عمى استخجاـ الظخائق أو الأساليب التي تأخح الفخوؽ الفخدية بيؽ الستعمسيؽ بعيؽ 

 .الاعتبار
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  التعريف بالبحث. :
 

التعمؼ لمتسكؽ مؽ الأساليب التي ترل بالسجسؾعة الستعمسة إلى درجة اسمؾب ويعج  
إلا  التسكؽ ، فيؾ لفظ يجؿ مؽ اسسو عمى معشاه فلا يسكؽ الانتقاؿ مؽ ميارة إلى أخخى 

 بعج التسكؽ مؽ السيارة الدابقة. 
وعمى ىحا الأساس فقج عيخت نساذج كثيخة تخاعي الفخوؽ الفخدية ومشيا نسؾذج)بمؾـ(    

( مؽ خلاؿ بحؾثو في التعمؼ السجرسي باستخجاـ التعمؼ BLOOMالحي أجخاه العالؼ )
عجَ تسكؽ التمسيح  فقج استثسخ مبجأ التعمؼ لمتسكؽ أولًا في مجاؿ الخياضيات " إذ ،لمتسكؽ

أخخى والتي وإتقانو لججوؿ الزخب في الرف الثالث مؤشخاً لشجاحو وانتقالو إلى مخحمة 
  .(1)"تعتسج عمى ججوؿ الزخب

أجخيت دراسات كثيخة في ىحا الشؾع مؽ التعمؼ ولكؽ في مجاؿ يختمف عؽ السجاؿ و    
ىحا ، اؿ السعخفيالحي خاض فيو الباحث تجخبة بحثو فيشاؾ دراسات أجخيت في السج

مسا ححا بالباحث إلى تحؾيل ىحا الشسؾذج إلى السجاؿ الخياضي بدبب قمة مثل ىكحا 
ؽ دراسات او نجرتيا ونغخاً لمغخؼ الرحي الحي يسخ بو العالؼ برؾرة عامة والعخا

فقج عسج الباحث إلى استخجاـ نسؾذج )بمؾـ( ، برؾرة خاصة بدبب فايخوس كؾرونا
السيارات الفشية الأساسية في فعالية الؾثبة  تعمؼؼ عمى أثخه في لمتعمؼ لمتسكؽ والتعخ 

 الثلاثية مؽ خلاؿ استخجاـ مشرة التعميؼ الالكتخوني )كؾكل كلاس روـ(.

ظؾراً في مقجمة السجالات التي لاقت تيعج التعميؼ الالكتخوني أف  ويخى الباحث
لخياضية كافة وبأنؾاعيا وقج شسل ىحا التظؾر الألعاب ا ، ممحؾعاً في الآونة الأخيخة

السختمفة وذلػ مؽ خلاؿ إدخاؿ العجيج مؽ العمؾـ الالكتخونية والسيكانيكية التي مؽ 
شأنيا دراسة جسيع ما ىؾ مؤثخ في الؾصؾؿ إلى اعمى انجاز في جسيع أنؾاع الألعاب 

 بسا يلائؼ وطبيعة الشذاط  مؽ االخياضية لحلػ فقج تظؾرت مجالات التكشؾلؾجيا وأساليبي
                                                 

 (1) Levin Improving student achievement trough master learning programs 
(san Francisco  , Jossey  Basic ,1987).                                                                                                                           
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  التعريف بالبحث. :
 

خلاؿ إدخاؿ بخامج ووسائل أكثخ تظؾرا لمتعمؼ عؽ بعج كحلػ دراسة مغاىخ الزعف 
ومعالجتيا  بذتى الظخؽ وتعتبخ بخامج التؾاصل عبخ الانتخنت ىي مؽ اكثخ البخامج 

ل الغخوؼ التي يسخ بيا العالؼ مؽ تفذي الؾباء والحي حاؿ عفي  اً كبيخ  التي لاقت اقبالاً 
   . وبيحا تكسؽ اىسية البحث والاستاذ بظمبتو -يؽ دوف التقاء السجرب باللاعب

 :مشكلة البحث 1-8
الاعتبار مدتؾيات وقابميات  عيؽميارة ججيجة فلابج مؽ الأخح ب البجء بتعميؼعشج 

وذلػ لاف اليجؼ الأساسي مؽ عسميات التعمؼ ىؾ بمؾغ  ،اللاعبيؽ بالشدبة لعسميات التعمؼ
أفزل السدتؾيات في تعمؼ السيارات فيشاؾ مؽ الظخائق السدتخجمة ما تعظي ندباً 
متفاوتة في الشجاح فقج يحرل البعض عمى درجات متسيدة في حيؽ يحرل البعض 

ية عشج وقج يعؾد ذلػ إلى عجـ الاىتساـ بالفخوؽ الفخد، الآخخ عمى درجات واطئة
 استخجاـ طخائق تعمؼ لا تخاعي ىحه الفخوؽ ولا تعظييا الأىسية القرؾى في التعمؼ.

لمغخوؼ التي يسخ بيا العالؼ مؽ تفذي وباء الكؾرونا وفخض الحغخ التاـ عمى  خاً غون
لاحظ  ، وكؾف الباحث لاعباً ومجرباً ليحه الفعاليةالسؤسدات والسجارس والجامعات

في تعمؼ الفعاليات والالعاب الخياضية ومشيا فعالية الؾثب  اً الباحث اف ىشالػ ضعف
قة التعمؼ عؽ بعج بؾاسظة مشرة يالباحث الى استخجاـ طخ  دفع الثلاثي لجى الظمبة، مسا

، تو في السجالات التي استخجـ فيياوبسا اف مبجأ التعمؼ لمتسكؽ اثبت فاعمي، الكلاس روـ
مؽ ىشا و لحلػ ، ي عمى الخغؼ مؽ قمتياسجاؿ الخياضسؾاء في السجاؿ السعخفي أو ال

جاءت فكخة استخجامو وتدخيخه بذكل اكبخ في السجاؿ الخياضي بيجؼ التعخؼ عمى 
 وباستخجاـإمكانيتو في تحديؽ مدتؾى السيارات الأساسية في فعالية الؾثبة الثلاثية 

( في ا لتعمؼ مشرة الكؾكل كلاس روـ لمتؾاصل مع افخاد العيشة، وقج يكؾف لشسؾذج)بمؾـ
لمتسكؽ حلٌ ليحه السذكمة وتحقيقٌ ليجؼ التعمؼ السياري وىؾ الؾصؾؿ بالسيارة إلى مخحمة 
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  التعريف بالبحث. :
 

وبالتالي الارتقاء بالسدتؾى الخياضي في  ،الثبات في التعمؼ أو مخحمة الترخؼ الحخكي
 مجاؿ المعبة.

 :أهداف البحث 1-0

 -يهدف البحث إلى:

لمتسكؽ بسراحبة كلاس روـ في تعمؼ اعجاد وحجات تعميسية وفق استخاتيجية التعمؼ  .1
 مخاحل اداء الؾثبة الثلاثية لأفخاد عيشة البحث.

استخاتيجية التعمػؼ بسرػػاحبة كلاس  مفخدات السشيج التعميسي وفق أثخالتعخؼ عمى  .2
لجى طلاب السخحمة السيارات الأساسية في فعالية الؾثبة الثلاثية  تعمؼفي  روـ

 .ديالىجامعة  / وعمؾـ الخياضةة التخبية البجنية كميالثانية 

الظخيقة و  استخاتيجية التعمػؼ بسرػػاحبة كلاس روـ أفزميةمدتؾى و التعخؼ عمى  .0
لجى افخاد عيشة ثبة الثلاثية السيارات الأساسية في فعالية الؾ  تعمؼفي الستبعة 

  .البحث

 :البحث فرضيات 1-4
تعمؼ فعالية لبعجي في بيؽ الاختباريؽ القبمي واذات دلالة احرائية فخوؽ  ىشالػ .1

ة التخبية كميلظمبة السخحمة الثانية  لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة الؾثبة الثلاثية
 .في تعمؼ فعالية الؾثبة الثلاثية ديالىجامعة  / البجنية وعمؾـ الخياضة

ىشالػ فخوؽ معشؾية ذات دلالة احرائية للاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة  .8
 تعمؼ الؾثبة الثلاثية ولرالح السجسؾعة التجخيبية.والتجخيبية  في 

 
 



 

 
  

 

 

08  

 

  التعريف بالبحث. :
 

 مجالات البحث: 1-5

بجنية وعمؾـ طمبة السخحمة الثانية / كمية التخبية ال المجال البشري: 1-5-1
 .2221-2222لمعاـ الجراسي  ديالىالخياضة/جامعة 

 11/2/2021 ولغاية 10/18/8383مؽ السُجّة  :المجال الزماني 1-5-8

 .ة التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة/ كميديالىجامعة  ل المكاني:المجا 1-5-3
 

 :تحديد المصطلحات 1-6

"محاولة لديادة احتسالية بمؾغ اكبخ عجد مسكؽ مؽ  ىؾ -التعمم لمتمكن: 1-6-1
الظلاب لسدتؾى مُخْضٍ مؽ الأداء وىؾ نسؾذج خاص ومشغؼ يقؾـ السعمؼ مؽ خلالو 

يب التجريدية مع ضبط الغخوؼ السحيظة لأجل باستخجاـ الخط السباشخ مؽ الأسال
 .(1)"الؾصؾؿ بالستعمسيؽ إلى درجة تسكؽ محجدة

                                                 

تأثير برنامج تدريبي لمتعمم الاتقاني عمىى امىت م مهىارل الدىعهل بالدى  لىد   ى   عسخ أحسج رزاؽ ؛  (1)
، )رسالة ماجدتيخ، الجامعة الأردنية، كميػة التخبيػة الخياضػية، كمية التربية الرياضية في الجامعة الأرلنية

 .54( ص1991
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The Effect of Learning for Associated Empowerment of the 

Educational Platform of Google Classroom in Learning Basic 

Skills of Triple Jump Activity for Students 

Abstract  

     E-learning is considered at the forefront of the fields that have 

witnessed a remarkable development in recent times. This development 

has included all kinds of sports games, through the inclusion of many 

electronic and mechanical sciences that would study all the influential 

aspects in reaching the highest achievement in all types of sports. 

Therefore, the fields of technology and its methods have developed in line 

with the nature of the activity through incorporating more advanced 

programs and means for distance learning, as well as studying the 

manifestations of weakness and addressing them in various ways. Online 

communication programs are among the most popular programs in light of 

the conditions the world is going through since the outbreak of the 

epidemic, which prevented the coach from meeting the players - and the 

teacher with his students. 

The dissertation aimed at: 

1. Recognizing the effect of the Bloom Learning Model for the 

empowerment by using the Classroom learning platform in learning basic 

skills of the triple jump activity for students. 

2. Identifying the extent of the preference of the (Bloom) learning model 

for the empowerment by using the Classroom learning platform and the 

method used in learning basic skills of  the triple jump activity for 

students. 

The researcher used the experimental approach, for its relevance to the 

origin of the research problem by setting two groups, the first: an 

experimental group, and the second: a control group with two pre and 

posttests. The researcher chose the research population intentionally from 

second stage students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences / University of Diyala for the academic year (2020-2021). As the 

triple jump activity under investigation is a curricular subject at this stage, 
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and students are considered beginners in this subject . The research 

population is consisted of (250) students for the morning study only. They 

are divided into five sections, which are respectively (A, B, C, D, E) to 

represent the research population. The field procedures of the research 

included steps like conducting pilot survey experiments and pretests and 

defining an evaluation form for the stages of the technical performance of 

the triple jump. Then the researcher developed learning units for learning 

in order to empower the members of the experimental group. The 

researcher set the learning units for the learning method for the sake of 

empowering the experimental group and in a manner that suits the subject 

and sample of the research, as the learning units are distributed over (8) 

ones within one month. The application of the learning units began on 

Tuesday (22/December / 2020) at the rate of one learning unit per week 

for the experimental group on (Tuesday) of each week. For the purpose of 

controlling this variable, the learning unit was implemented per week and 

on (Tuesday) for the control group and according to the prepared program 

by the subject teacher. The period of application of the learning units to 

the experimental group ended on Tuesday (9/2/2021), and the teacher 

applied the learning units in the field of athletics. 

Based on what the research results showed in light of its objectives and 

hypotheses, the researcher reached the following conclusions: 

1. The use of the learning method to empower through the e-learning 

platform of Google Classroom positively affected learning the technical 

performance of the triple jump stages for the members of experimental 

sample. 

2. The method used in the college helped in learning the technical 

performance of the triple jump stages for the members of the control 

group. 

3. The use of the learning method to master through the e-learning 

platform of Google Classroom affected better than the method used in the 

college in learning the technical performance of the triple jump stages. 

From the conclusions reached, the researcher recommends the following: 
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1. Emphasis on the use of the learning method in order to be able to learn 

different skills and activities, considering it one of the latest modern 

teaching methods. 

2. The necessity of using modern and different applications for e-learning, 

which ensure that students receive information in an excellent manner. 

3. Urging educational institutions to prepare educational curricula using 

the latest modern educational methods and approaches, as well as the use 

of modern techniques in developing the educational process. 

 


