
  

 

  جمهىرٌت انعراق  
  انتعهٍى انعالي وانبحث انعهًًوزارة    

 جايعت دٌالى                   
 الاساسٍت   انتربٍت  كهٍت          

  قسى انتربٍت انبذنٍت وعهىو انرٌاضٍت   
                                    

 

أثر تمرٌناث يهارٌت عهى وفق استراتٍجٍت انرؤوس المرقًت في 
 تعهى بعض المهاراث الهجىيٍت بكرة انقذو نهطلاب 

 

يهارسانت 
ّ
        ياجستير قذ

    ٌاسر احمذ جمٍم  
 في جامعة ديالى الاساسيةالتربية  الى مجمس كمية

البدنية  طرائق تدريس التربيةفي  ماجستيرجزء من متطمبات نيل شهادة ال يوه
 وعموم الرياضة

  بإشراف
        د  وساو جهٍم سبع .و . أ

    

 و 2022هـ                                                              4443
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 اٌَت انمزآٍَت 

 

 بسى الله انزحمٍ انزحٍى

  

ٱلۡقلَمَِ ) ََ مَب يسَۡطرَُُنَ  ن ۚٓ  إنَِّ ( ٢)مَب  أوَذَ ثِىعِۡمَخِ رَثِّكَ ثمَِجۡىُُن  ( ١)ََ ََ 

إوَِّكَ لعََلَىٰ خُلقٍُ عَظِيم  (٣)لكََ لََجَۡرًا غَيۡرَ مَمۡىُُن   ََ(٤) 

 

 صدق الله انعظٍى

 (٤ -١   اثاٌَ ,  مهىسٌرة   ان)
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 اقرار المشرف
 وفرررررررق عمرررررررى مهاريرررررررة تمرينرررررررات أثرررررررر)شهههههههعد دن دههههههههداد مهههههههـ  ا   ههههههه    ا    ههههههه     هههههههه ا    

 (لمطررر   القررردم بكررررة الهجوميرررة المهرررارات بعررر  تعمرررم فررري المرقمرررة الرررر وس اسرررتراتيجية
  ههههه     ههههه  -ج  عههههه  د ههههه     إشههههه ا   تحهههههت جههههه ت( جميرررررلياسرررررر ا مرررررد ) ا  قد ههههه   هههههن   هههههل
 مههههه  جهههههبا  هههههن  ت   ههههه ت ن هههههل  -ا    ضههههه   ا  دن ههههه   ه ههههه م ا ت   ههههه     هههههم -ا ت   ههههه  اة   ههههه   

 ا    ض  . ا  دن    ه  م ا   ج ت      ا ت     شع دة
 
 
 

 : ا ت   ع                              
 م . د    م ج  ل   ع : د .  ا  ش ف   
  اةختص ص :                           

   اة           ا ت      –هن ان ا ع ل : ج  ع  د                           
                             2022التاريخ    /    /                                

 
 ه   ا تع    ت  ا ت ص  ت ا  ت ا  ة ن شح ا          ن  ش .  ن اا    

                                           
                                                                         

 ا ت   ع                              
  نص   ح  د    م  اة م : د. م . د                                  
   ئ س   م ا ت     ا  دن    ه  م ا    ض                                  
      ا ت     اة                        –هن ان ا ع ل : ج  ع  د                                      

                             2022/    /     التاريخ                                  
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الاحصائًاقرار المقىو   
 

 وفرررررق عمرررررى مهاريرررررة تمرينرررررات أثرررررر)  عنههههه ان اشهههههعد دنههههه   ههههه دت مهههههـ  ا   ههههه    ا    ههههه    
 (لمطررر   القررردم بكررررة الهجوميرررة المهرررارات بعررر  تعمرررم فررري المرقمرررة الرررر وس اسرررتراتيجية

 اصهههههه ح ا هههههه   ع  ا ع  هههههه   هههههه     خ   هههههه   ههههههن  حصهههههه ئ    اجعتعهههههه   ههههههن ا ن ح هههههه  اة جهههههه ت ههههههد 
 اةخ  ا .

 
 

 
 

 ا ت   ع :
د . د  ش   غ  ب ا    ت   اة م :    

  ا ت     ا  دن    ه  م ا    ض  : اةختص ص    
  اةختص ص ا د  ق : اخت        س 

   ا    ض   ه  م ا  دن   ا ت          –ج  ع  د      هن ان ا ع ل :    
2022التاريخ :   /   /                  
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 اقرار المقىو انهغىي
 

 عمرررررى مهاريرررررة تمرينرررررات أثرررررر)  عنههههه ان اشهههههعد دنههههه   ههههه دت مهههههـ  ا   ههههه    ا    ههههه           
 القرررردم بكرررررة الهجوميررررة المهررررارات بعرررر  تعمررررم فرررري المرقمررررة الررررر وس اسررررتراتيجية وفررررق

دصههههه حت    ههههه  ب   ح ههههثتحهههههت اشههههه ا     اجعتعهههه   هههههن ا ن ح ههههه  ا     هههه   جههههه ت ههههد  (لمطررررر  
 هههههههن ااخ ههههههه ا  ا تع  ههههههه ات ا     ههههههه   ا نح  ههههههه  غ ههههههه  ا صهههههههح ح   اج ههههههه   ههههههه  م خههههههه ل  ه  ههههههه  

 .   عت
 
 
 
 
 

 ا ت   ع:                                            
   . د     م  ح د ا  د د . ماة م :                                                
 ا     ا ع      اةختص ص :                                              

      ج  ع  د      –     ا ت     اة         ن ا ع ل :                                           
 2022التاريخ   /   /                                             
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 اقرار المقىو انعهًً
 

 وفررررق عمررررى مهاريررررة تمرينررررات أثررررر)  عنهههه ان اشههههعد دنهههه   هههه دت مههههـ  ا   هههه    ا    هههه          
 (لمطررر   القررردم بكررررة الهجوميرررة المهرررارات بعررر  تعمرررم فررري المرقمرررة الرررر وس اسرررتراتيجية

  اجعتعهههه   ههههن ا ن ح هههه   جهههه ت ههههد  (ياسررررر ا مررررد جميررررل)ا  قد هههه   ههههن   ههههل    ههههب ا   ج ههههت   
  ههههههههـ ك اصهههههههه حت   م هههههههه   هههههههه  م د هههههههه  ب ه  هههههههه  ـات دصهههههههه حت   ح ههههههههث  إشهههههههه ا   ا ع   هههههههه 
 .  اج     عت    ن  ش 

 
 
 
 

 ا ت   ع:                                      
 اة م :                                             

 اةختص ص :                                         
    ن ا ع ل :                                               
 2022/   /     التاريخ                                         

 
 
  

 
 
 
 
 
 

     
 



   
 

 7 

  

 اقرار المقىو انعهًً
 

 وفررررق عمررررى مهاريررررة تمرينررررات أثررررر)  عنهههه ان اشههههعد دنهههه   هههه دت مههههـ  ا   هههه    ا    هههه          
 (لمطررر   القررردم بكررررة الهجوميرررة المهرررارات بعررر  تعمرررم فررري المرقمرررة الرررر وس اسرررتراتيجية

  اجعتعهههه   ههههن ا ن ح هههه   جهههه ت ههههد  (ياسررررر ا مررررد جميررررل)ا  قد هههه   ههههن   ههههل    ههههب ا   ج ههههت   
 هههههههه  م   ههههههههـ ك اصهههههههه حت   م هههههههه  د هههههههه  ب ه  هههههههه  ـات دصهههههههه حت   ح ههههههههث إشهههههههه ا    ا ع   هههههههه 
 .  اج     عت    ن  ش 

 
 
 
 

 ا ت   ع:                                      
 اة م :                                             

 اةختص ص :                                         
    ن ا ع ل :                                               
 2022/  التاريخ     /                                          
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 وانتقىٌى  اقرار لجنت المناقشت
 أثرررررر)ه عن نههههها  عنههههه  ه ههههه  مهههههـ  ا   ههههه    ا    ههههه     ه ننههههه  دهضههههه ا  جنههههه  ا  ن  شههههه نشهههههعد د     

 المهررررارات بعرررر  تعمررررم فرررري المرقمررررة الررررر وس اسررررتراتيجية وفررررق عمررررى مهاريررررة تمرينررررات
 ههه    ن  شهههن  هههد    (جميرررلياسرررر ا مرررد )ا تههه   هههد تع  ا     ههه   (لمطررر   القررردم بكررررة الهجوميرررة

 حت   تعهههههه      هههههه   هههههه  هج هههههه   عهههههه   نقهههههه  دنعهههههه  جههههههد  ة  هههههه  ق  ل  ن ههههههل د جهههههه  ا   ج ههههههت    هههههه  
 ا    ض  .  ا  دن    ه  م ا ت    

 
 التوقيع                       التوقيع التوقيع                                  

 وسام جميل سيع د  م. أ.        اسيل ناجي فهد . د. م أ           سنان عباس عمي د  . أ
 المشرف                   عضو المجنة                  عضو المجنة        

          /  /2022                    /  /2022                      /  /2022 
                                          

 التوقيع                                                
   فرات جبار سعد الله د أ .  
 رئيس المجنة                                                                                                                                    

        /  /2022 
 

 ته        ا  نعقهدة)  (  ج  عه  د ه     ج  هت  – اة   ه   ا   ه     هن  ج هس    ه  ا ت   ه صد ت 
 . م 2022/   / 

                                                  
 ا ت   ع :                            

 ه د ا  ح ن ن ص   اشد . دد .                                                        
 ج  ع  د     - ا ت     اة          ه  د                                                   

                                                                    /   /2022 
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 الإهــــذاء
 إلى سٍد الخهك ًحبٍب الله محًد ) صهى الله عهٍو ًسهى (

 إلى أل بٍج رسٌل الله انطٍبين ًصحبو انغز الدٍايين

 يٍ الله أٌ يحًٍو يٍ كم يكزًه اًإلى عزالنا الحبٍب داعٍ

 إلى كم لطزة دوٍ طاىزة سانج دفاعا عٍ ارض انعزاق

 الحنٌٌ داعٍاً يٍ الله اٌ يحفظو .... ابً انعشٌش  الى 

     انعشٌشة  بحز الحناٌ ًانعين انساىزة عهى يسخمبهنا .... ايً الى 

 انٍدٌٍ  اىدي جنى الى ىذٌٍ  انكزيمين

  انعشٌش ..... اخً  ىٌ سندي ًلٌحًالى يٍ 

 جمٍعا سيلائً ًسيٍلاحًإلى 

 فيإلى أساحذحً الأفاضم ًخاصت يشز

 اىدي ثمزة جيدي الدخٌاضع

 ٌاسز
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 انشكر وانتقذٌر  
المسدددزينريه ثبلَردددحبر إن الحمددد  ب رة العدددبلميه رمددد  الدددرااعيه رمددد  السدددبج يه رمددد      

يدددب رة لدددك الحمددد  رزدددى رر دددى َلدددك الحمددد  اا ر ددديذ َلدددك الحمددد  ثعددد  الر دددب َا دددل  

َارددددلم علددددى رددددي  الملددددق َرجيددددت   محمدددد  ثدددده عجدددد    ) ددددلى   عليددددً َالددددً َ ددددحجً 

َردددلم( دباددد  المجبٌددد يه َمدددنيعىب يدددُع العدددرت علدددى   َعلدددى    ثيدددذ رردددُ    الطيجددديه 

 لير الميبميه َثع  .الطبٌريه َ حجً ا

. ع. أ)) الَخ إلددددى ثبلجميدددد  العر ددددبن ثددددُا ر أرقدددد ع أن َالامزىددددبن الشدددد ر َاجددددت َيدددد عُو     

 المددد دق المراددددت ادددبن ثددد  َرسدددت ثحثددد  علدددى مشدددر بً  ي ددده  لدددم ( (ردددج  جليددد  َردددبع.  د

  ددد  الَمددديه الىب ددد      دددبن رعبر دددى   دددعُثخ أَ يدددُاجٍى  مُدددد  اددد   ددد  المسدددبو  َالددد اعم

   .الك ا 

 علدددددى زملااددددد   َثدددددبد  خطدددددُار  َ ددددد   لمددددد ه ال جي ددددد ر َالشددددد  ر ثبلنضددددد   َأديددددد ه    

  ددد  طبلج   ددد بً  اىددد ذ إا ريددد ه وٍ بيزددد ً إلدددى الطريددد ق أَ  مددده َلازمى ددد ب الصحي   ددد   الطريدددق

 عجدددددددبش عجددددددد الجبد  ريددددددد ر. د.أ) الي      ددددددد ُع َالدددددددى العلي                ددددددد ب ال رار        ددددددد بد

 مدددده رعلمددددذ مدددده َامزىبوددددب عر بوددددب َاااددددر, العلميددددخ للشدددد َن العميدددد  معددددبَن( المعمددددُر 

. دأ . , ردددع   ججدددبر  دددراد. دأ . ) المزددديه العلمددد   دددجطً مددده َاردددزن د الر ددديه مىٍجدددً

 .رربلز  َاامب  ثحث  لإجراء لزُجيٍ  ل َرٌم, وجي  محمُد مبار(

 طلجددددزٍم رعلدددديم  دددد  جٍدددد اً  يدددد خرَا َلددددم ثعلمٍددددم علدددد ّ  أ ب ددددُا لمدددده َامزىددددبو  َمدددد ر     

)  مدده ادد  العليددب ال رارددبد الريب ددخ َعلددُع الج ويددخ الزرثيددخ دسددم  دد  أرددبرير  العلددُع أردد س

. د, رميددد  وصدددير. د, ردددج  جليددد  َردددبع. د, جبردددم اثدددراٌيم ليدددش. د, مسٌدددر مدددبار ريددد ر. د

 ع.ع,  ررمددددبن ادددريم عدددد  . د, ٌَيدددت محمددددُد يبردددر. د, محمدددد  رمدددُان. د, وددددبج  رسدددىيه

  دددجي  أمدددب . د, جبردددم عج السدددزبر رودددب. د, اثدددراٌيم عجددد المبلق ثثيىدددخ. د, َلددد  رسددديه ودددسار

 ( .رلمبن

 ثددددرأش المزمثلددددخ ديددددبلى جبمعددددخ/الاربردددديخ الزرثيددددخ اليددددخ عمددددبدح الددددى مُ ددددُ  َالشدددد ر    

 َجميدددد ( رامدددد  وب ددددر عجدددد الررمه)الدددد ازُر الارددددزبا. المحزددددرع المجدددد   عميدددد ٌب الٍددددرع

 َرسدددٍي  القسدددم ديدددبدح  ددد  المزميدددس لددد َرٌم العليدددب ال راردددبد دسدددم  ددد  َخب دددخ الاداريددديه

 .الطلجخ امُر

َمددده َاجدددت الاعزدددساز َالزقددد ير ارقددد ع إلدددى  ريدددق العمددد  المسدددبع  الدددييه ردددبع َو   ددد      

 لزق يمٍم المسبع ح للجبرش  جساٌم   عى  خير الجساء. رطجيق الاخزجبراد 

امددددب يزقدددد ع الجبرددددش ثبلشدددد ر َالزقدددد ير إلددددى زمددددلاء درارددددزٍب الَعددددساء الددددييه اددددبوُا خيددددر    

  حجخ داعيبً لٍم مه   الزُ يق .  

َلا يندددُرى  ان ادددد ع مددد ر  َامزىدددبو  الزدددبميه الَاملددديه إلدددى دسدددم ال راردددبد العليدددب َم زجدددخ   

 رٌم المصبدر للجبرش. اليخ الزرثيخ الريب يخ َم زجخ اليخ الزرثيخ الاربريخ على رُ ي

َث دد  اعزددساز أدددد ع مدد ر  َامزىدددبو  إلددى عددبالز  الدددييه رددبو َو  َمددد َا مدده أزر   دددبب    

دددده علدددديٍم ثبلصددددحخ َالسددددلامخ َالعب يددددخ َأن ييدددد   علدددديٍم مدددده جددددُدي َارمددددً  أدعددددُ ان يمَّ

 َمىًَّ . 

  
 

   ا   حث                                                                             
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 يهخص انرسانت بانهغت انعربٍت
أثر تمرٌناث يهارٌت عهى وفق استراتٍجٍت انرؤوس المرقًت في تعهى  

 بعض المهاراث الهجىيٍت بكرة انقذو نهطلاب 

 أ . م . د وسام جليل سبع   المشرف :                        ياسر ا مد جميلالبا ث : 
======================================================= 

تعهههههد ا هههههت ات ج   ا ههههه   س ا     ههههه   هههههن ا هههههت ات ج  ت ا تهههههد  س ا حد  ههههه  ا تههههه  ت هههههعم  شههههه ل   
     هههههد س   ههههههل  ههههه  تشهههههج ع ا هههههتع م ا نشههههه   هههههدة ا  تع  ههههه ن  تحقهههههق نتههههه ئ  تع    ههههه    ضههههه 

 ههههههه اا ه ههههههه    هههههههت ة تحصههههههه ل ا  تع  ههههههه ن ا  ه ههههههه  ان ههههههه      خ  اتعههههههه   انع ههههههه س نت ئجعههههههه  
ان منهههه ك ضههههعط    ههههدة  ههههجب ا   حههههث ةحهههه  ,   ههههد  ه هههه    ههههت ة اداا ا  ههههد س  هههه  ا ههههد س

ا صههههف ا  هههه ن   ت  هههه   هههه  اداا  عههههب ا  عهههه  ات ا عج   هههه   هههه    ة ا قههههدم ,   ههههـ ك ا هههه    هههه  
  ههههه د ا  ان   ههههه ن    ههههه هج   ا حد  ههههه  ا تههههه  تجعهههههل  هههههن ا  هههههتع م نشههههه    ا هههههتخدام اة هههههت ات ج  ت 

 قههههههه   ت ق ههههههه     ع   ههههههه ت  هههههههن ا  هههههههد س   هههههههن  هههههههم  قههههههه م ا  هههههههجب  ههههههه س ,   ح ههههههه   ا هههههههتع م
 هههههع  ت   ههههه ت ا  عههههه  ات ا    ههههه ب  ت ههههه ن  ههههه   عهههههب اةح ههههه ن ة تت ا هههههق   ت   قعههههه  ,  ا تههههه 

ق هههههههق دمهههههههداف ا ع   ههههههه  تع  عههههههه   ت    مههههههه   مهههههههـا  ههههههه   جعهههههههل ه   ههههههه  ا هههههههتع م صهههههههع    ههههههه  تح
 . ا تع     

اهههههههداد ت   نهههههه ت  هههههه  تع ف ه هههههه  ا  عهههههه  ات ا عج   هههههه    ههههههـ ك ا  حههههههث  ت  ههههههل  امههههههدافا هههههه    
ت ا عج   هههه    هههه ة ا قههههدم  ع   هههه    قهههه   ة ههههت ات ج   ا هههه   س ا     هههه   هههه  تع ههههم  عههههب ا  عهههه  ا

ه هههههه    ههههههق ا ههههههت ات ج   ا هههههه   س ا     هههههه   ا تعهههههه ف ه هههههه  د هههههه  ت   نهههههه ت  ع   هههههه    ههههههجب ,   
ا هههههتخدم ا   حهههههث ا  هههههنع    هههههد ات ا عج   ههههه    ههههه ة ا قهههههدم    هههههجب ,  ههههه  تع هههههم  عهههههب ا  عههههه   

ا تج   هههههههه     هههههههه  ب ا  ج هههههههه هت ن ا  ت هههههههه  ئت ن ـات اةخت هههههههه   ن ا ق  هههههههه   ا  عههههههههد    جا تهههههههه  
 هههههه    ههههههجب ا  هههههه ن   ت  هههههه    هههههه م ا   حههههههث   خت هههههه    جت ههههههع ا د ا هههههه   ههههههن,   شهههههه    ا  حههههههث

 د   ههههه  ت   ههههه  د ههههه     ا  ههههه    ههههههددمم  -ت   ههههه   ضههههه ا ا خههههه  ص  - ت  ههههه   اةخ هههههل    نههههه ن 
(     ههههههه  ,    ههههههه  10  ههههههه  ههههههههدد شهههههههع   )د( ) إـ(     ههههههه    ق ههههههه  ن ا ههههههه   هههههههجث شهههههههعب , 021)
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,   ههههه م (     ههههه   11(    هههههب ,  ههههه  حههههه ن   ههههه  ههههههدد  هههههجب شهههههع   )ج( )99ههههههدد شهههههع   )ب( )

 قهههههه  ا ع د هههههه   ههههههن  ههههههجب شههههههع   )ب(  ا  هههههه    هههههههددمم ا   حههههههث   خت هههههه   ه نهههههه  ا  حههههههث       
تق ههههههه م ا ع نههههههه  ا ههههههه   ج ههههههه هت ن  جههههههه ة( ,   هههههههد 92.3(    هههههههب   ن ههههههه    ئ  ههههههه     هههههههت )99)

, ا هههههههههه  (    ههههههههههب 03  هههههههههه  هههههههههههدد  ههههههههههجب ا  ج  ههههههههههه  ا تج    هههههههههه  ) إـتج    هههههههههه   ضهههههههههه     , 
( 9ا هههههههت ع د ) جههههههه ة(    هههههههب ا ضههههههه   ,   هههههههد 03ههههههههددم  )ا  ج  هههههههه  ا ضههههههه      قهههههههد    هههههههت 

 ههههههجب   ههههههه ب اجههههههه اا ا تجههههههه  ب اة هههههههت جه   ,   هههههههن  هههههههم  ههههههه م   ههههههههداد ت ههههههه   ن    عههههههه  ات 
  جههههه ةههههههداد  حهههههدات تع    ههههه     هههههت ات ج   ا ههههه   س ا     ههههه  إ ههههه م  إـ ا عج   ههههه    هههههد ا  حهههههث 

ان ا هههههتخدام ا ت صهههههل ا ههههه  امهههههم اة هههههتنت ج ت  مههههه  ت   قعههههه  ه ههههه  ه نههههه  ا  حهههههث ,   هههههد تهههههم 
ب ا  عهههههههههههههههههههه  ات ج  م ا   تع            شل  ش هههههههههههههههههههههه   ا     هههههههههههههههههههه  اا هههههههههههههههههههه   س ت ج    ا تا

اهت ههههههههههه د  د ا ههههههههههه   عهههههههههههدد  هههههههههههن ا ت صههههههههههه  ت ام عههههههههههه    هههههههههههد خ جهههههههههههت اث   حد ا  ا عج   ههههههههههه  
اة ههههت ات ج   ا تهههه  اهت ههههدم  ا   حههههث  هههه  ا  ههههدا س   هههه   عهههه   ههههن تهههه     ه هههه    ههههت ة ا  ههههجب 

 ا  ع     ا  ع    . 
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   قائًت المحتىٌاث

 رقم الصف ة الموضوع التسمسل

  0 ا عن ان 0
   2 الآ   ا ق آن   2
  9 إ  ا  ا  ش ف 9
  1 ا  ا ا  ق م اةحص ئ  1
  3  إ  ا  ا  ق م ا      3
 6  اة ل  ا  ا  ا  ق م ا ع    6
 7 ا   ن  ا ع    ا  ق م ا  ا  7
  8   ا تق  م إ  ا   جن  ا  ن  ش  8
  9 الإمداا 9

   01 تقد  ا ش     ا  01
  02-00   خص ا              ا ع     00
  06-09   ئ   ا  حت   ت 02
   06   ئ   ا جدا ل 09
   07 اةش  ل  ئ    01
 07 ا  جحق    ئ    03

   : التعريف بالب ث البا  الأول       
 20-09 ا  قد    دم    ا  حث 0-0
  20   ش    ا  حث 0-2
  22 ا  حث امداف 0-9
  22 ا  حث ض     0-1
  22  ج ةت ا  حث 0-3

  22 ا  ج ل ا  ش   0-3-0
   22 ا    ن  ا  ج ل  0-3-2
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   22     ب  ن ا  ج ل ا  0-3-9

 22  ا  ص  ح ت حد دت 0-6
         والمرتبطة السابقة والدراسات النظرية الدراسات : البا  الثاني               

  21  ا ن    ا د ا  ت   2-0 
  26-21       ا  ع     ا ت    ن  2-0-0
  26        اة ت ات ج    طع م  2-0-2

 27   اة ت ات ج   ان اع   2-0-2-0
  29-27   ا       ا    س ا ت ات ج   تع  ف  2-0-9

  91-29      ا       ا    س ا ت ات ج   خ  ات  2-0-9-0
  90-91    ا       ا    س ا ت ات ج   تنط ـ   احل  2-0-9-2
  92  ا       ا    س ا ت ات ج   خص ئص  2-0-9-9
   99-92      ا       ا    س ا ت ات ج    ه  ب    بات 2-0-9-1
 93-91       ا       ا    س ا ت ات ج      ا  د س د   2-0-9-3
 96       ا       ا    س ا ت ات ج      ا  جب د   2-0-9-6 

  98-96   ا قدم    ة اة      ا  ع  ات 2-0-1
  98    ة  د ن ا عج     ا  ع  ات 2-0-1-0
  11-99          ا   ة    تخدام ا عج     ا  ع  ات 2-0-1-2

  11    ا   ت     ا    ق  ا د ا  ت 2-2
 13  (    2109,   دا د     ن) د ا   2-2-0
  13     (  2108,   اخ  ن   ضل  ح  ن) د ا   2-2-2

   17-16       ا ح      ا د ا   ا   ت     ا    ق  ا د ا  ت   ن  اةختجف ا تش    ا ج     ن 2-9
         الميدانية واجراءاته الب ث منهج:  الثالث البا                    

  19     نع  ا  حث  9-0
  30-31   جت ع  ه ن  ا  حث    9-2
  30   ا  حث    ا   تع     اةد ات  اةجعبة ا    ئل 9-9

  32-30        ا  ع    ت ج ع    ئل  9-9-0
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  32     ا  حث    ا   تع    اةجعبة 9-9-2
  32 ا  حث    ا   تع    اةد ات 9-9-9

  39   ا   دان   ا  حث اج ااات  9-1
  39       ا قدم    ة ا عج     ا  ع  ات 9-1-0
   31- 39    ا قدم    ة ا عج     ا  ع  ات اخت   ات 9-1-2
  33   اصط ت اةخت     9-1-9

  33   ا قدم    ة ا دح ج  اخت    9-1-9-0
  37-36    ا قدم    ة ا  ن     اخت    9-1-9-2
  38-37              ا قدم    ة ا تعد ف اخت    9-1-9-9

  39       اة ت جه   ا تج  ب 9-1-1
 39          اة    اة ت جه   ا تج    9-1-1-0
  61       ا   ن   اة ت جه   ا تج    9-1-1-2

 62-61    ا قدم    ة ا  ع      جخت   ات ا ع     اة س 9-1-3
  69   ا  ئ     ا  حث اج ااات 9-3

  69 (ا قدم    ة ا عج    )  ع     ت   ن ت اهداد 9-3-0
  61-69      ا       ا    س    ت ات ج   تع       حدات اهداد 9-3-2
  63-61   ا  حث  ع ن  ا ق     اةخت   ات 9-3-9
  68-63 (ا       ا    س    ت ات ج   ا تع      ا  حدات تنط ـ)  ا  ئ   ا تج    9-3-1
  68 ا  عد   اةخت   ات 9-3-3

  69         اةحص ئ   ا    ئل  9-6
   ومناقشتها وت ميمها النتائج عر :  الرابعالبا                  

   70             ن  شتع   تح   ع  ا نت ئ  ه ب  1

( للاخزجبراد القجليخ َالجع يخ َوزدباج وسدت الزحسده tعرت وزباج اخزجبر ) 1-0

    مزييراد عيىخ الجحش للمجمُعزيه الضبثطخ َالزجريجيخ َرحليلٍب 
70   

( للاخزجبراد القجليدخ َالجع يدخ للمجمُعدخ الضدبثطخ tعرت وزباج اخزجبر ) 1-0-0

 َرحليلٍب     
70-72   

( للاخزجبراد القجليدخ َالجع يدخ للمجمُعدخ الضدبثطخ tمىبدشخ وزباج اخزجبر ) 1-0-2

   َرحليلٍب      
  72-79  
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( للاخزجبراد القجليخ َالجع يدخ للمجمُعدخ الزجريجيدخ tعرت وزباج اخزجبر )  1-2-0

     َرحليلٍب 
71-73    

( للاخزجبراد القجليدخ َالجع يدخ للمجمُعدخ الزجريجيدخ tمىبدشخ وزباج اخزجبر ) 1-2-2

 َرحليلٍب 
73-76  

عددرت وزددباج الاخزجددبر الجعدد   ثدديه المجمددُعزيه الضددبثطخ َالزجريجيددخ   1-9-0

    َرحليلٍب  
 77-78 

مىبدشددخ وزددباج الاخزجددبر الجعدد   ثدديه المجمددُعزيه الضددبثطخ َالزجريجيددخ  1-9-2

 َرحليلٍب    
 78-80 

   الاستنتاجات والتوصيات:  البا  الخامس                 
  89    اة تنت ج ت 3-0
  83 ا ت ص  ت 3-2

   83-92    ا  ص د  ا ع      ااجن    
   94-167 ا  جحق 
 a-b ا              الإن   ب     خص 

     قائًت الجذاول
 رقم الصف ة العنوان الجدول رقم

 46    ا ح      ا د ا   ا    ق  ا د ا  ت   ن  اةختجف ا تش    ا ج     ن  1

 49     ا  حث  اج ااات تص  م   ن  2
 51    ( ا ع   - ا   ل – ا  ت  )  ت   ات    ا ع ن  تج نس   ن   3
4  

يجدديه اخزجددبراد المٍددبراد الٍجُميددخ ث ددرح القدد ع ديدد  الجحددش َوسددجزٍب 

   المئُيخ 
 54 

يجيه معبم  الثجبد َمعبم  الص   اليار  للاخزجبراد المٍبريدخ ث درح   5

      الق ع
62  

   65 ا ق     اةخت   ات    ا  ج  هت ن ت        ن 6 

 7 
القجليدخ َالجع يدخ َمزُردظ الندرَ  يجيه الََربط الحسبثيخ للاخزجبراد 

( المحسدُثخ لَ دراد المجمُعدخ tَالاوحراف المعيبر  للنرَ  َديمخ )

 الضبثطخ    

71    

8  
يجيه الََربط الحسبثيخ للاخزجبراد القجليدخ َالجع يدخ َمزُردظ الندرَ  

( المحسدُثخ لَ دراد المجمُعدخ tَالاوحراف المعيبر  للنرَ  َديمخ )

 الزجريجيخ   

74  

يجدديه الََرددبط الحسددبثيخ َالاوحددراف المعيددبر  للاخزجددبراد الجع يددخ   9

 ( المحسُثخ ثيه وزباج المجمُعزيه الضبثطخ َالزجريجيخ tَديمخ )
77  
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 قائًت الاشكال

 قائًت الملاحق 
 

 

 رقم الصف ة    العنوان التسمسل

 94    حث  ع   ت ع ل   ن  1
   96-95            ا قدم    ة ا عج     ا  ع  ات    اخت     ن 2

3 
المجدددراء َالممزصددديه الدددييه عدددرت علددديٍم اردددزمبرح  ا ههه  ا   ههه ن

            اخزجبراد المٍبراد الٍجُميخ 
97  

  124-98               جب ا قدم    ة( ا عج    ) ا  ع     ا ت   ن ت    ن 4

  125                      ا    هد ا ع ل    ق ا   ا    ن 5
ثبرددزراريجيخ الددراَش المردمددخ ث ددرح يجدديه ارددئلخ الُردد اد الزعليميددخ  6

 الق ع
126-127  

يجدديه ارددمبء المجددراء َالممزصدديه الددييه عددرت علدديٍم ارددزراريجيخ  7

 الراَش المردمخ
127 

  131-128          ا       ا    س    ت ات ج   ا تع      ا  حدات صجح   ا ت  ن    ن  8
   167-132          ا       ا    س ا ت ات ج     ق تع       حدة   ن  9

 
 
 
 

 رقم الصف ة العنوان التسمسل

  31   ا       ا    س ا ت ات ج     ضح 1

 55    ا     ـم      ش اخص(  5)   ن ا دح ج  اخت      ضح 2
 57   ت ( 20)         عد ص    مدف نح  ا  ن     اخت      ضح 3
  58 ا قدم    ة ا تعد ف د   اخت      ضح 4
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   الباب الاول
     التعريف بالبحث -1

      المقدمة واهمية البحث 1-1
  ثيييي    تطيييي    التعليمييييي  الت  يسييييي  العملييييي  شيييي    الاخييييي   السيييي  ا  فيييي     

 لتحقييي   ملائيي  ج ييي  هيي  مييا إيجييا   حيي   تسيياب , كافيي  ج ا ب ييا فيي  هائليي  علمييي 

 الابتعيييا  تحيييا   ج يييي   أفكيييا  ابييي ا  فييي   سييياع  أسييي   مميييا الم سييي م  الاهييي ا 

 ت فيييي  علييي   العمييي  التييي  ي , اسيييالي  فييي   التقليييي  التكييي ا  عييي  الامكيييا  بقييي  

 العمليييي  بمييي خلا  يتعلييي  ميييا كييي  ت اعييي   ح يثييي  مختلفييي   اسيييت اتيجيا  ط ائييي 

  ت اعيييي   الاثييييا   التحفيييي  ميييي  ت يييي  اسييييت اتيجيا  ف  يييا   الت ب ييييي  التعليميييي 

 العملييييي  مسييييتل ما   تلبيييي  بييييالمتعل   تيييياثي ا,  فاعلييييي   اكثيييي  الف  ييييي  الفيييي   

 أجيييي  ميييي  مت  عيييي  أفكييييا  باسييييتخ ا  ج ييييي   تعليمييييي  م اقيييي   خليييي  التعليمييييي 

 مييييي  حاجيييييات   م اعيييييا  مييييي  للمتلقيييييي  الم يييييا ا   تعليييييي  المعل ميييييا  إيصيييييا 

 الت بييييي       أهيييي ا  ميييي  تعيييي  التيييي   الصييييحي   ال فسييييي  الب  ييييي  الج ا يييي 

     . ال  اسي  الم اح  مختل  ف  ال ياضي 

سييييييل   ا سييييييا   م كيييييي  هيييييي  عبييييييا   عيييييي  سييييييت اتيجي  التيييييي  ي  " ا  ا     

تحقيييي   لغييي  جميييي  معطييييا  الم قييي  الييي   سيييتعالج   يعمييي  علييي  متكامييي  

  ي  التييي ا معيييي  بقليييي  مييي  الخطيييا ا  المصيييا ف  , لييي ا فيييا  اسيييت اتيجي هييي  

تشييييتم  عليييي   إ تحقييييي  اهيييي ا  الميييي    تمثيييي  كيييي  مييييا يفعليييي  الميييي    لغيييي   

الافكيييا   المبيييا   التييي  تت يييا   مجيييالار مييي  مجيييالا  المع فييي  الا سيييا ي  بصييي    

شيييييامل   متكاملييييي   تتضيييييم  جميييييي  الخطييييي ا   الاجييييي ا ا  التييييي  خطيييييط ل يييييا 

لغ   تحقي  اه ا  الم    " .    الم
 (1)

    

                                                           

بييروت ).  1, ط واسةضليباضطرائق تدريس التربية  الريضيةي  ؛  اميي  حمد صالح وسعيد الربيعي داود محمود -1
 .  171, ص(  0212دار الكتب العممية , , لبنا  : 
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تعيييي  اسييييت اتيجي  اليييي م   الم قميييي  ميييي  اسييييت اتيجيا  التيييي  ي  الح يثيييي       

التييي  تسييي   بشيييك  فاعييي  فييي  تشيييجي  اليييتعل  ال شيييط لييي   المتعلميييي   تحقييي   تيييائ  

تعليمييييي  م ضييييي  للميييي    سيييي ا  عليييي  مسييييت   تحصييييي  المتعلمييييي  ا  عليييي  

ا سييييابي  خط ات يييا  ا عكيييا   تائج يييا علييي  مسيييت   ا ا  المييي    فييي  الييي    , 

لأشيييي ا  اكبيييي  عيييي  ميييي   1993   ضيييي  هيييي ت الاسييييت اتيجي  كاجييييا  عييييا   قيييي

الطييييلا  فيييي  اسييييتع ا  الميييي ا  المشييييم ل  فيييي  اليييي     للتحقيييي  ميييي  ف م يييي  

 ا  يييا تق يييي  بسييييط  يمكييي  اسيييتخ ام ا مييي ا ار  تكييي ا ار مييي  , للييي     للمحتييي   

كيييي  الم ضيييي ل  عليييي  كيييي  مجم عيييي  مت  عيييي  ميييي  الم يييياه   الميييي ا  تق يبييييار 

تطليييي  التفاعيييي  تاليييي    ,  بلا  فيييي  الصيييي   فيييي  ا  فقيييي   مسييييت يا  الطيييي

فضييييلار  المشييييا ك  ببيجابييييي  بييييي  اعضييييا  المجم عيييي  للحصيييي   عليييي  الجيييي ا  

فا  يييا تتطلييي  الاعتميييا  المتبيييا    المسيييا ل  الف  يييي   الجماعيييي  مميييا  عييي   لييي 

ت يييي   هيييي ت الاسييييت اتيجي  اليييي  تحسييييي  اتقييييا  ييييي فع   اليييي  تع ييييي  الييييتعل  ,  

ليميييي  مييي  خيييلا  اشييي ا  الطيييلا  فييي  اسيييتع ا  المييي ا  المشيييم ل  ال تيييائ  التع

فيييي  اليييي     تحقيييي  الف يييي  لمحتيييي   اليييي    ,  ايضييييا تسيييياع  عليييي  تع ييييي  

الاهتمييييا  الكاميييي   التيييي ابط  المسييييا ل   الم اقشيييي  الف  ييييي  عليييي  حيييي  سيييي ا  , 

للطيييلا   تييي فع   الييي  التشييي ي   المع فييي  ,  ت اعييي  تعمييي  علييي  ت ميييي  التفكيييي   

لف  يييي  بيييي  الطيييلا  ,  تشيييج  الطيييلا  علييي  تحمييي  المسيييم لي  بشيييك  الفييي    ا

 (1)اكب  ف  العملي  التعليمي  الخاص  ب    التعل  م  بعض   البع  .

 الاساسييييي  ال عاميييي  الق ييييي   تُعيييي    كيييي   القيييي  فيييي  لعبيييي    ج مييييي الم ييييا ا  ال    

يعتمييي  الييي  حييي  كبيييي   ميييتعل   أ,  ا  تقييييي  مسيييت    التييي  تسيييت   علي يييا اللعبييي 

,  يمكييي  اتقيييا  هييي ت الم يييا ا  مييي   ج ميييي علييي    جييي  اتقا ييي  لتلييي  الم يييا ا  ال

ليييي ا تتجسيييي  اهمييييي  البحيييي  ميييي  خييييلا  ,  خييييلا  اتبييييال اسييييل   علميييي  صييييحي 
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تم ي يييا  م ا يييي  علييي   فييي  اسيييت اتيجي  الييي م   الم قمييي  فييي  تعلييي   اسيييتخ ا 

 .ا ا  ال ج مي  بك   الق   للطلا بع  الم 

 مشكلة البحث  1-0
ك  ييي  لاعييي  كييي   لبعييي  اطيييلال الباحييي  علييي  ال  اسيييا  السيييابق   م اقشيييت ا       

للاسييييت اتيجيا   الط ائيييي   الاسييييالي  المتبعيييي  فيييي    ميييي  خييييلا  ملاح تيييي قيييي   

لييي    , لاحييي  ا  ه يييا  ضيييعفار  المييي ا   المت سيييط فييي  القييي   تييي  ي  ميييا   كييي   

القييي    بكييي  فييي  ا ا  بعييي  الم يييا ا  ال ج ميييي   الصييي  الثيييا   مت سيييططيييلا  

,  كيييي ل  اليييي  قليييي  اسييييتخ ا  الاسييييت اتيجيا  الح يثيييي  التيييي  تجعيييي  ميييي  المييييتعل  

   ا  شيييطا  فييياعلا  يكييي   محييي   اليييتعل , فقيييط متلقييييا للمعل ميييا  مييي  المييي    

 ميييي  ثيييي  يقيييي   الطييييلا  بتطبيق ييييا ,  التيييي  لا تت افيييي  ميييي  متطلبييييا  الم ييييا ا  

 تط ي هيييا  هييي ا ميييا يجعييي  عمليييي  اليييتعل  صيييعب  فييي  تحقيييي   المطلييي   تعلم يييا

تم ي يييا  م ا يييي  الباحييي  الييي  اسيييتخ ا  ا تيييا  لييي ا أهييي ا  العمليييي  التعليميييي  , 

يكييي   في يييا     اكبييي  للطيييلا   التييي   علييي   فييي  اسيييت اتيجي  الييي م   الم قمييي 

 مييييي  تلقييييي  المعل مييييي  الييييي  ميييييم   ملاحييييي   مقييييي    مفكييييي   هييييي  اسيييييت اتيجي 

فييي  مسييياع   الطيييلا  فييي  تسييي ي  عمليييي  تعلييي   تسييي  قمييي  لعل يييا الييي م   الم 

فيييي   تسيييي  كمييييا ا   جيييي   تم ي ييييا  ,  بعيييي  الم ييييا ا  ال ج مييييي  بكيييي   القيييي  

 يييييا   الت يييي ل المع فيييي   المعل مييييات  لييييتعل  الم ييييا ا  ال ج مييييي  التيييي  بيييي   

بشييييك   اضيييي  عليييي  ا ا  المتعلمييييي    ضييييعف ا لعي يييي  البحيييي  ممييييا يلقيييي  ب لاليييي

 :  التسام  الات  ع خلا  الاجاب   , ل ا تكم  مشكل  البح  م   مست يات  

 ل يييا تييياثي  علييي م ا يييي   فييي  اسيييت اتيجي  الييي م   الم قمييي  التم ي يييا  ال هييي    

 ؟ لا  أ تعل  بع  الم ا ا  ال ج مي  بك   الق   للطلا  

 

 

 

 



      التعريف بالبحث   ....... الاول  الباب
 22 
 

 البحث  اهداف 1-3
 التع   عل  بع  الم ا ا  ال ج مي  بك   الق   للطلا  .   -1

 بعييي  تعليي  فيي اعيي ا  تم ي ييا  م ا ييي   فقييار لاسيييت اتيجي  اليي م   الم قميي   -2

  .  للطلا  الق   بك   ال ج مي  الم ا ا 

التعييييي   علييييي  أثييييي  تم ي يييييا  م ا يييييي  علييييي   فييييي  اسيييييت اتيجي  الييييي م    -3

 الم قم  ف  تعل  بع  الم ا ا  ال ج مي  بك   الق   للطلا  .

    البحث افرض 1-4

احصييييييائي  بييييييي  الاختبييييييا ا  القبلييييييي   البع ييييييي  فيييييي     ا   لاليييييي  ه ييييييا   -1

 .   لصال  المجم ع  التج يبي  للمجم عتي  الضابط   التج يبي 

 للمجميييي عتي  البع ييييي  الاختبييييا ا  بييييي  احصييييائي   لاليييي   ا  فيييي    ه ييييا  -2

 .  التج يبي  المجم ع   لصال   التج يبي  الضابط 

 مجالات البحث  1-5

 (.39 البالغ ع  ه  )الثا   مت سط الص  طلا   -:المجا  البش    1-5-1

 –قسيي  ت بييي  قضييا  الخييال   –م ي ييي  ت بييي   يييال    -المجييا  المكييا   : 1-5-2

  . الاخط  للب ي  ت سط م

 .  2022/ 2 /21 لغاي    10/2021 /14 -المجا  ال ما   : 1-5-3

         تحديد المصطلحات 1-6

اسيت اتيجي  ييت  مي  خلال يا تقسيي  المي     -است اتيجي  ال م   الم قمي  : 1-6-1

( اعضييا   يتخيي  كيي  5-3الطييلا  اليي  مجم عييا   تتيي ا م هيي ت المجم عييا  ميي  )

( ثي  ييت  طي م السيما  للطيلا   تتفيا   هي ت الاسيئل  5-1عض   قمار يت ا م م  )
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  (1) يق م   ببجابا  للص  كك  " . 
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The Effect of Skill Exercises according to the Numbered Heads Strategy 

in Learning some Football Offensive Skills for Students 

Abstract 

  The numbered heads strategy is one of the modern teaching strategies that 

actively contribute to encouraging active learning among learners and achieve 

satisfactory educational results for the teacher, whether on the level of learners' 

achievement or on the smoothness of its steps and the reflection of its results on the 

level of the teacher's performance in the lesson,  Regarding the research problem: it 

is noticed that there is a weakness among the second grade students of intermediate 

stage in the performance of some football shooting skills. There is a lack of use of 

modern strategies that make the learner more active and have an effective role and 

make the learner the focus of learning. The learner only receives information from 

the teacher and then the students apply it. This does not meet the requirements of 

the skills to be learned and developed, and this is what makes the learning process 

more difficult in achieving the goals of the educational process ,The research aims 

at . Preparing skill exercises according to the numbered heads strategy in learning 

some shooting football skills for male students, Identifying the effect of skill 

exercises according to the numbered heads strategy in learning some shooting 

football skills for male students, There are statistically significant differences 

between the pre and post tests for the control and experimental groups and in favor 

of the experimental group ,There are statistically significant differences between 

the post-tests of the control and experimental groups and in favor of the 

experimental group, The researcher touched on the theoretical framework and 

previous studies related to the topic of the research. 

The researcher used the experimental approach in the style of two equal groups 

with two tests, pre and post tests for its relevance to the research problem ,The 

researcher chose the research population from the second grade students in Al-

Akhtal  Intermediate School for Boys - affiliated to the department of education in 

Al-Khalis District - Directorate of Education in Diyala  province.  The research 

population is consisted of (120) students , who are divided into three sections, as 

the number of section (A) was (41) students, and the number of section (B) was 
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(39) students, while the students number of section (C) reached to (40). The 

researcher chose the research sample in a deliberate manner from the students of 

section (B), which included (39) students and with a percentage of (32.5). The 

sample was divided into two groups; experimental and control groups , as the 

number of students of the experimental group reached to (15) students, and the 

control group reached (15) students as well, and (9) students were excluded for the 

purpose of conducting pilot survey experiments. Then the researcher prepared 

exercises for the football offensive skills under investigation and then he prepared 

educational modules using the numbered heads strategy and it was applied to the 

research sample ,This chapter included the presentation, analysis and discussion of 

the results, as the results revealed a significant difference between the results of the 

control and experimental groups in the post-test and in favor of the experimental 

group, The use of the numbered heads strategy had a direct and significant impact 

on students' learning of the football offensive skills under consideration., The 

football offensive skills in question do not receive sufficient attention through the 

application of the physical education lesson in intermediate stage schools, There is 

a significant difference between the results of the control and experimental groups 

in the post-test in favor of the experimental group,The study came out with a 

number of recommendations, the most important of which are, Adopting the 

numbered heads strategy, which is adopted by the researcher in schools because of 

its impact on the cognitive and skills level of students, Adopting the numbered 

heads strategy in learning defensive skills for students, The necessity of conducting 

research on the strategy of numbered heads for other samples and different team 

games. 




