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 مشكلة البحث :
تُعد المرحلة الإعداد�ة هي من مراحل المراهقة فیها  تكون شخصیة الطالب أكثر          

وهذا �جعله أكثر  ظروف حیاتیةتبلوراً واستقلالاً �ما أن مدار�ه تتسع لما �حیط �ه من 

أغوار المجهول، وهذا يتطلب نوعاً من السلوك يتسم  فهمحباً للاستطلاع واسرع اندفاعاً ل

نتیجة عوامل  والعر�یة سلوك المخاطرة واضحاً في المجتمعات الغر�یة برز�المخاطرة و�

العلمي نتیجة الانفتاح   عديدة منها التر�یة على الاستقلال، وتعقید الحیاة، وطا�ع السرعة

 ).21 :1995. (علي، والتكنولوجي

المخاطرة تعني امكانیة وجود نسبة من الخطأ في الاقدام على فعل معین. 

وتتضمن اتجاهین: الاتجاه الكمي الذي �مكن الباحثین من قیاس ومقارنة المخاطرة �جمیع 

الأفعال. و�ذلك الاتجاه الذي يوفر قواعد دقیقة وموضوعیة لقبول أو رفض أفعال 

 ).Hendrickx,1991:1المخاطرة (

نحن عندما نقول مخاطرة نكون غیر متأكدين �ما ستكون علیه النتائج وأن هذه 

الدرجة من عدم التأكد ر�ما تختلف من موقف إلى آخر ومن شخص لاخر وقد تكون 

 ).Cohen,1965:109على درجة �بیرة (

 لقد أتجه الإنسان في العصر الحديث نحو الخطر �كامل إرادته مدفوعاً تارة برغبته 

 في التملك او التفوق على منافسیه وتارة أخرى برغبته في ان �حقق أقصى استمتاع 

 �الحیاة فأصبح الدخول في معترك الخطر فرضاً علیه لا خیار فیه 

 ).124: 1995(عبد الحمید، 

حن نستخدم أفكار الاحتمال لتدل على معرفتنا القلیلة أو في حیاتنا الیومیة ن

المعلومات غیر الكافیة التي نستند إلیها في الحكم على الأشیاء فمثلاً أصل �لمة 

)Ponder التي تعنـي أفكر ملیاً توحي �أن عملیات التفكیر ر�ما تكون نفسها ترجیحاً لا (

فأن عصرنا الحديث الذي يتسم �التعقید  شعور�اً لاعتبارات عدم التأكد. وعلى هذا الأساس

فأن  مواقف لذاالأحداث وال �عض وصعو�ة التوصل إلى اتخاذ نظرة ثابتة ومؤ�دة حول
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ومواقف لا تخلو من مخاطرة وتتطلب منه  حیاتیة مصیر�ة ظروف واجههالانسان ت

المخاطرة �عامل له تأثیره في حیاتنا الیومیة يتضح من  وجودإن ,إزاءها �حكمة التصرف

 ) .Warneryd ,1996:2(خلال مواقف حیاتیة �ثیرة  

صدمات حیاتیة عمیقة ألقت �كثیر من �وخصوصا المراهقین تعرض الفرد العراقي 

الظلال على شفافیة الحیاة التي �ان �جب أن �عیشها ، إذ أصبح قطاع �بیر منهم غیر 

من حروب وعدم استقرار في  بلدناقادر على ان �ستوعب ما حدث خلال ما تعرض له  

ي نفوس الأوضاع السیاسیة والاقتصاد�ة والفكر�ة والاجتماعیة وغیرها الأمر الذي عمق ف

متبادلة بینه المراهقین مشاعر سلبیة متباينة الشدة والعمق تجاه الحیاة عموماً والعلاقات ال

لقیم المطروحة وسلوك من جهة أخرى إن التناقض بین نظام ا ,و�ین الآخر�ن خاصة 

حداث اضطرا�ات نفسیة من شأنه إ… داخل الأسرة أو المؤسسة التر�و�ة الناس سواء 

تائجها الانعزالیة والاغتراب وز�ادة أحاسیس الذنب والندم . فالمراهق  إما من نللفرد تكون 

أن ينجح في تحقیق ذاته وفي تقو�ة أواصرها مع الآخر�ن ، واما أن يتقوقع على ذاته . 

 )201:  2001(التو�جري ، 

ج الجسمي والعقلي والانفعالي لذلك فأي شعور �مستوى من النض ون يتسم المراهق

وُ�عد الشعور ,ت انفعالیة ضاغطة �مشاعر الندم كن أن �خلق عنده حالا�التقصیر �م

�الندم من أقدم الحالات النفسیة التي خبرتها النفس البشر�ة ، ومع انه لم �حظ �الدراسة 

العلمیة المتعمقة �غیره من المجالات الأخرى في علم النفس ، لذا �عد تار�خ البحوث 

لمیة لمفهوم الندم تار�خاً حديث نسبیاً ، تنبهت له النفسیة التي تعرضت �الدراسة الع

الدراسـات من حیث البحث المجتمعات المتقدمة وأولتها من الاهتمام ما أولت غیرها من 

�اعتباره جزءاً من مجال دراسة السلوك  الموقفي يتناول المختصون موضوع الندم,العلمي 

الخلقي تر�زت �شكل واسع حول  الخلقي ، غیر ان الدراسات والأ�حاث الخاصة �السلوك

مواضیع نمو الحكم الخلقي وموقع الضبط ونمو مفاهیم تتعلق �الأخلاق �الأمانة والصدق 
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والكذب واكتساب الضمیر والإيثار والتعاطف ومقاومة الإغراء ونادراً ما اهتمت هذه 

 )76:  1987الدراسات في جانب مهم من الضمیر وهو الندم .(العمر ، 

عا�شة الباحث للواقع التر�وي والتعلیمي لاحظ أن هناك أعداداً �بیرة ومن خلال م

وهذا يتسبب بوجود لهم �مشكلات تبدأ ولا تنتهي. �حاول  من الطلبة لديهم سلوك مخاطرة.

 الباحث أن �قف امام المشكلة �الاجا�ة على السؤال التالي:

   الاعداد�ة ؟ ما علاقة سلوك المخاطرة �الندم الموقفي  لدى طلبة المرحلة 
 

 اهمیة البحث : 
في المجتمع إذ �قعون  فئة اساسیة مرحلة مهمة �ونها تمثل الدراسة الاعداد�ة  تعد 

لمراحل العمر�ة الاخرى. في مرحلة عمر�ة تشهد تغییرات نفسیة وفسیولوجیة مقارنة �ا

 ). 3: 1984 وخان , (الالوسي

مرحلة البناء النفسي والمعرفي لدى الطلبة �كل جوانبه فهي محصلة أو دالة  هيو  

تأثیرات ومتغیرات تر�و�ة واقتصاد�ة واجتماعیة وفكر�ة �عیشها الطالب أثناء حیاته في هذه 

المرحلة. أنها متغیرات تسهم في تشكیل عالم الطالب وفرديته وأسلوب حیاته مستجیباً لأي 

  ).20: 2000البیئة المؤثرة فیه (الاز�رجاوي،  اثلاحد تغیر أو تنبیهات

يتمیز عصرنا الحالي �التطورات العلمیة والعملیة الكبیرة في مختلف میادين 

المعرفة التي أحدثت تغیرات واسعة في مظاهر الحیاة المختلفة الاجتماعیة والاقتصاد�ة 

 ) . 195:  1997والثقافیة (خضیر وخشمان ، 

لوجي السر�ع لم �قابله تكیف �السرعة نفسها من قبل النظام أي ان التطور التكنو 

التعلیمي و�التالي من قبل الإنسان ، �حیث أصبح الفرد عاجزاً عن اختیار أنماط سلو�یة 

 ) .15:  2002تتناسب وقیمهُ المألوفة ، فالإغراءات �ثیرة وعناصر الشد أكثر (كاظم ، 
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العالم العر�ي �حاجة إلى أن �كون  لذلك فان من الأهمیة �مكان التأكید على ان

الشخص فیه قادراً على استیعاب المتغیرات الجديدة التي حدثت وتحدث في �ل يوم 

 ).317:  2002(خضیر ، 

حاز سلوك المخاطرة على اهتمام الباحثین في مجال التر�یة وعلم النفس، �ما أن 

ن هذا الموضوع ز�ادة عدد الاشخاص المدر�ین والممارسین للمخاطرة قد جعلت م

موضوعاً حیو�اً ، إن مفهوم المخاطرة على الرغم من تعدد وجهات النظر فیــه إلا أنها 

تتفق في احتمالیة حدوث نتائج سلبیة، أو وجود منفعة لهذه النتائج، وعلى هذا الأساس 

فأن أهم العوامل التي تنطوي علیها المخاطرة هو احتمالیة حدوث نتائــج سلبیة 

)Hendrickx,1991:1.( 

إن الاهتمام �موضوع المخاطرة قد أتى من فروع علمیة متعددة مثل الجغرافیة، علم 

الاجتماع، وعلم السیاسة، والانثرو�ولوجیا، وعلم النفس، فعلم الجغرافیة قد ر�ز على فهم 

السلوك الإنساني من خلال مواجهته للمخاطر الطبیعیة ، أما علم الاجتماع 

أظهرا �أن إدراك وقبول المخاطرة له جذور تمتد إلى العوامل والانثرو�ولوجیا فقد 

الاجتماعیة والحضار�ة، أما البحوث النفسیة على إدراك المخاطرة فقد ر�زت على تقدير 

 حداثالاحتمالیة، وتقدير المنفعة، وعملیات اتخاذ القرار التي مكنت الأفراد من مواجهة الا

 ).Slovic,1987:281غیر المؤ�دة (

ف الأفراد فیما بینهم في إدراكهم لمواقف الحیاة سواء ما �ان منها يتعلق و�ختل

 �النواحي الاخلاقیة او التعلیمیة او الصحیة او المالیة و�التالي تختلف درجة میلهم

او اتخاذهم لسلوك المخاطرة ، �ما ان إدراك الأفراد يتأثر �الكثیر من العوامل البیئیة 

�ضاً �العديد من جوانب الشخصیة والمعرفیة للفرد ، فالمخاطرة الموقفیة ، �ما أنه يتأثر أ

عملیة إدراكیة في المقام الأول لأنها عملیة تقدير الاحتمالات ، فالشخص يتخذ قراراته 

حسبما يدرك ومن المعروف ان هناك ذاتیة تتدخل في الإدراك، فالشخص لد�ه بناء من 

تنشئة اجتماعیة معینة وخبرات سا�قة و�متلك القیم والمعتقدات والاتجاهات وهو نفسه نتاج 
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: 1995سمات وخصائص شخصیة متمیزة عن غیره و�ناءً نفسیاً منفرداً (عبد الحمید، 

136.( 

و�تحدد میل سلوك المخاطرة �قیمة الاهداف وجاذبیتها، إذ أن الاهداف الكبیرة 

 .)McCall and Gregory ,1975:66تعطي حافزاً قو�اً للسلوك المخاطر (

أنتبه الباحثون إلى تأثیر العوامل الشخصیة على سلوك المخاطرة فعلى الرغم من 

أن العوامل الموقفیة تفسر نسبة من التباين، لكن الأفراد �ظهرون مستو�ات مختلفة من 

المخاطرة في نفس المواقف وأن هذا الاختلاف �مكن تفسیره عن طر�ق الفروق الفرد�ة بین 

ى المتغیرات الشخصیة والتي تفسر التباين الذي لم تستطع أن الأفراد أي �الاعتماد عل

 ).Kogan and Wallach,1967:163تفسره العوامل الموقفیة. (

ولا تؤدي الخصائص الشخصیة للفرد وحدها الدور الفعال في مستوى الشخصیة  

ة اتخاذ بل إن لحاجات الفرد ودوافعه وقیمه واتجاهاته و�دراكه وتعلمه دوراً مؤثراً في عملی

 ).43: 1994القرار ومدى ما تتضمنه من احتمالات للمخاطرة (صخي، 

وقد قام الباحثون �التر�یز على دراسة الظروف الفرد�ة عند النزوع نحو المخاطرة ، و�ن    

 ) �الآتي:Hendrick, 1991هذه المتغیرات قد صنفها (

 متغیرات د�موغرافیة مثل العمر والجنس. -1

مهمة معینة � �ما يتعلقمن خلال ما �ملكه  من الخبرة  فردالعوامل التي تخص ال -2

)Hendrick ,1991:16.( 

 ) إن المجازفة تستند �الدرجة الأساس إلى تقییم 1974,كو�ان(�ما أكد        

 الفرد لحدود تحمله للفشل والنجاح اذا لم تكُنْ موجودة أصلاً �استعداد أو جزء من 

 تعتمد �شكل مباشر على تقو�م الفرد  في ذلك الموقف والتيد الفر شخصیة 

لاحتمالات النجاح والفشل في ذلك الموقف. وأشارت نتائج دراسة �و�ان عن وجود علاقة  

بین �عض سمات الشخصیة والمخاطرة وأظهرت النتائج ارتباطاً بین المخاطرة والقلق. 

)Kogan ,1974:159( 
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�میلون الى المخاطرة يتمیزون ) إلى ان الأفراد الذين 1992,الشرقاوي (وأشار 

�أنهم مغامرون و�قبلون مواجهة المواقف الجديدة ذات النتائج غیر المتوقعة والمتمیزة، 

بینما الأفراد الحذرون لا �قبلون �سهولة التعرض لمواقف تحتاج لروح المغامرة حتى ولو 

 ).185: 1992كانت نتائجها مؤ�دة (الشرقاوي، 

 حتمالات الذاتیة للنجاح والفشل في موقف ما ما�أتي:ومن العوامل التي تقرر الا

: التي على أساسها �عرف الفرد جیداً المستوى الذي �مكن أن �صله *الخبرة السا�قة

 لتحقیق أهدافه.

: يتأثر الحكم على الاحتمالیة في ضوء الرغبات والمخاوف وذلك *الرغبة والخوف المتوقع

 النفسي.لأثر ماضي الفرد النفسي على مستقبله 

: التي تقوم علیها القیمة الذاتیة للهدف والمعتمدة على معیار�ن هما *المقايیس المرجعیة

 )36: 1995النجاح السابق ومستو�ات الجماعة . (علي، 

) أن سلوك المخاطرة يرتبط إ�جابیاً مع McClellandو�ینت دراسة (ماكیلاند  

الجامعة الذين حصلوا على درجات دافع الانجاز العالي من خلال دراسته على خر�جي 

قبل تخرجهم ان يلتحقوا �مهن تتمیز  اختارواي الحاجة إلى الانجاز عندما مرتفعة ف

 ).429: 1989�المخاطرة (عبد الخالق، 

) عن وجود علاقة إ�جابیة بین التحصیل 1972و�ذلك �شفت نتائج دراسة (الخالدي،    

 ).37: 1972(الخالدي، المخاطرة سلوك والمستوى العالي من 

) أظهرت وجود علاقة ا�جابیة بین Goldman, 1975و�ذلك نتائج دراسة (

 .)  Goldman  ,1975:364المخاطرة والتحصیل (

وأظهرت الدراسات وجود تأثیر لمتغیر العمر في مستوى المخاطرة، إذ تؤدي 

 , Stern( منها دراسةخبرات الفرد ونضجه  الانفعالي دوراً �بیراً وفاعلاً في المخاطرة و 

 ). التي أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة إ�جابیة بین العمر والمخاطرة.1988

)Stern ,1989:267  . ( 
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) إلى وجود مثل تلك العلاقة Mattes ,1982في حین لم تتوصل نتائج دراسة (

 )    .Mattes  1982:259, بین العمر والمخاطرة (

) إلى أن المراهقین أكثر من غیرهم   Lindisy ,2005وقد أشارت نتائج دراسة (

من الفئات العمر�ة الأخرى ممارسة لسلوك المخاطرة مثل تناول المخدرات والتدخین 

 ) . Lindisy ,2005:75والقیادة المتهورة (

) التي استهدفت التعرف على أثر Margo 2005, وقد بینت نتائج دراسة (

ة لدى المراهقین والبالغین (دراسة تجر�بیة) وأظهرت جماعة الاقران في سلوك المخاطر 

 النتائج أن جماعة الأقران أكثر تأثیراً في سلوك المخاطرة لدى المراهقین منه لدى البالغین

 )  ,2005:2  Margo.( 

) وجود علاقة ارتباطیة إ�جابیة 2006وفي العراق أظهرت نتائج دراسة (المشلب، 

المخاطرة ودافع الانجاز الدراسي لدى طلاب المرحلة ذات دلالة معنو�ة بین سلوك 

 الاعداد�ة.

) سلوك المخاطرة وفاعلیة الذات في ضوء 2009وفي الأردن دراسة (البلوي،  

العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى المرأة العاملة، أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة 

سة الكبرى و�ان أقوى العوامل إسهاماً إ�جابیة بین المخاطرة وفاعلیة الذات والعوامل الخم

 ).15: 2009هو عامل الانبساطیة (البلوي، 

) المخاطرة لدى العاطلین عن العمل وعلاقتها بتدمیر 2010أما دراسة (الساعدي، 

الذات، أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطیـة بین المخاطرة وتدمیر الذات 

 ).3: 2010(الساعدي، 

الباحث على �عض الأدبیات والبحوث السا�قة تبین �أن  ومن خلال إطلاع

له جذوره الأساسیة في التر�یة والتنشئة الأخلاقیة والاجتماعیة من  الموقفي موضوع الندم

على علاقة وثیقة  الموقفي جانب و�رتبط �الضمیر من جانب آخر . �ما ان الشعور �الندم

اطاً واضحاً �عامل الذنب ومشاعر الاثم �أحاسیس الفرد ووجدانه وانفعالاته و�رتبط ارتب
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ظاهرة نفسیة عبارة الموقفي الندم , حیث �عتبر التي هي نتاج البناء النفسي للشخصیة 

عن انفعال وشعور �الألم وانه حالة خلقیة وروحیة ونفسیة معقدة �مكن ان تظهر فقط في 

 ) .21:  2003مراحل متقدمة من التطور العقلي ،. (الر�یعي ، 

الآثار الانفعالیة الناجمة عن السلوك  ان) William Jamesد جیمس  (و�ؤ�

:  1985سواء �المتعة أو �الألم ، تعدل من مسارات السلوك وتنظیم مجر�اته (النوري ، 

 )  الندم قائلاً: James , 1902) ، لقد فسر جیمس (249

د) ، إذا تجردنا من أي شعور (جمیع المشاعر التي تظهر علاماتها على الجس

دون ترك أي أثر ، فهذه الحالة تعتبر مبالغة لان الحالات الجسد�ة تعتبر في الحقیقة  

عنصر مهم في جمیع الانفعالات �الرغم من انها تختلف حسب نوع الانفعال او الشعور ، 

فضلاً عن ذلك ، فان هذه الحالات لا تدخل �شكل �بیر في مسالة الندم �دخولها في 

ر بتحلیلها ، لأن الشعور �الندم شعو ) جیمس(ضب والخوف والتي قام انفعالات أخرى �الغ

مع ذلك ان الشعور �الندم يز�د من الانفعالات ,هادئ وعمیق ولا يدل على العنف 

فضلاً  و�سیطر الندم على الشعور �الألم الا انه �قوم بتغییر طا�ع الأعضاء الاحشائیة

الندم من المزاج العاطفي العام ، لأنه صفة و�هذا �مكن اعتبار ,عن تغییر تعابیر الوجه 

فر�دة يتمیز بها مالكها و�تضمن أفكار حول النفس وحكم على الذات ، فهو شعور 

�الصراع داخل الذات أو الشعور بوجود ثغرة لا �مكن إصلاحها ما بین الذات المثالي 

ا في فینشأ الشعور إلى حد م, قیة التي �انت �سبب حدوث الصراع والذات الحقی

الاختلاف بین الاثنین . ومن نقص في الذات الحقیقیة ، ولكن لا يزال هناك الكثیر من 

 ).Rees 1963:727,الخضوع (أي الاستسلام) ، وشلل في الجانب الفعال من الادراك(

فالمشاعر والأحاسیس تستكشف �یف أن الكائن الحي يتعلم أداء وظائفه في البیئة 

  .)Morris & Maito , 2001:13التي �عیش فیها(

 الاهمیة النظر�ة:
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 �سلوك المخاطرةانه �مثل محاولة جديدة لمواكبة الدراسات الحديثة المتعلقة  -

 وعلاقتها �الندم الموقفي لدى طلبة المرحلة الاعداد�ة 

يتأمل الباحث ان �كون �حثه أضافة أدبیة في المكتبات الجامعیة �شكل عام  -

 �شكل خاصوالمكتبة التر�و�ة والنفسیة 

سلوك المخاطرة والندم الموقفي لدى طلبة المرحلة  الكشف عن الفروق بین �ل من -

  الاعداد�ة 

 :الحالي للبحث التطبیقیة الأهمیة

سلوك المخاطرة وعلاقتها �الندم  لقیاس تستعمل مهمة أدوات الحالیة الدراسة توفر  -

 من موجود هو لما جديدة إضافة �مثل وهذا الموقفي لدى طلبة المرحلة الاعداد�ة 

 .التطبیقي الصعید على منها للاستفادة مقیاس

 سلوك المخاطرة والندم الموقفي قیاس -

 )(Aims of the Research   اهداف البحث :
 يهدف البحث الحالي الى التعرف :

 .المرحلة الاعداديةلدى طلبة  سلوك المخاطرة   -1

 .الاعداديةالمرحلة لدى طلبة  الندم الموقفي   -2

لمرحلة لدى طلبة ا سلوك المخاطرة والندم الموقفيالعلاقة الارتباطية بين اتجاه وقوة  -3
 .الاعدادية

المرحلة لدى طلبة سلوك المخاطرة والندم الموقفيالعلاقة الارتباطية بين  الفروق-4
 ).دبيتبعا لمتغيري الجنس (ذكور ، اناث) والتخصص (علمي ، ا الاعدادية

 بحسب متغيري الجنس والتخصص. سلوك المخاطرة والندم الموقفيمدى اسهام  -5

 )(Limits of the Research  :  حدود البحث
يتحدد البحث الحالي �طلبة المرحلة الاعداد�ة وللصفوف الرا�ع والخامس الاعدادي 

ماعدا الصف (السادس اعدادي) ولكلا الجنسین(ذ�ور,أناث) وللتخصصین العلمي 
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-2019والادبي الدراسة الصباحیة التا�عة لقسم تر�یة قضاء بلدروز للعام الدراسي  

2020 . 

   : خامسا : تحديد المصطلحات

 )Risk behaviorأولا : سلوك المخاطرة:   (

 -عرفه �ل من:

1- (Carny,1975): 

اختیار بديل واحد أو مسار فعل من بین بدائل عديدة من شأن عواقب ذلك 

 الاختیار أن يترك الفرد في وضع أسوء عندما لا �ختار على الاطلاق. 

)Carny 1975:5.( 

 

 :) Wobestar 1977,قاموس ( -2

"الاقدام على سلوك مع احتمالیة الخسارة أو الإصا�ة أو عدم الفائدة من حدوث 

 ).Wobster ,1977:961شيء"  (

3- Bundura, 1977):( 

سلوك متعلم من خلال تقلید الأنموذج في مواجهة الصعو�ات والمخاطر ، 

والمجازفة في اختیار القیمة المتوقعة المبنیة على أساس الخبرات السا�قة والعملیات 

 المعرفیة الحاضرة والمثیرات اللاحقة في اختیار البديل الأكثــــر جاذبیة 

)Bandura , 1977: 53. ( 

 التعر�ف النظري للباحث:

 ) :Bandura , 1977(  )�اندوراتعر�ف وقد تبنى الباحث (

"سلوك متعلم من خلال تقلید الأنموذج في مواجهة الصعو�ات والمخاطر والمجازفة 

في اختیار القیمة المتوقعة المبنیة على أساس الخبرات السا�قة والعملیات المعرفیة 

 الحاضرة والمثیرات اللاحقة في اختیار البديل الأكثر جاذبیة". 
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 التعر�ف الإجرائي:

لب عند اجابته عن فقرات مقیاس سلوك المخاطرة الدرجة التي �حصل علیها الطا

 المعد لأغراض هذا البحث.

 )remorse Situationalثانیا : الندم الموقفي  (

 عرفها �ل من :

 ): Baumeister & et al , 1995 �امیستر وآخرون ( -1

الندم بوصفه أحد المشاعر السلبیة المرتبطة �ارتكاب فعل ما يدفع الرد �الخطأ 

 والاعتذار والرغبة في تعو�ض الضرر

 )243-267 1995: , Baumeister & et al(. 

 

 :)Mendez , 1998مینديز ( -2

 �أنه ذلك الشعور �الأسف الذي �حدث نتیجة لإ�قاع الضرر �الآخر�ن

 )748-480   ,1998 :Mendez ( 

 :)The American Heritage 2000,قاموس ( -3

 ينتج عن تو�ة لذنوب ارتكبت في الزمن الماضي .�أنه وخز الضمیر الأخلاقي 

 ), 2000:1  American Heritage Dictionary ( 

 :)Webster ,2005تعر�ف قاموس و�ستر ( -4

شعور �الضیق �ظهر نتیجة الشعور �الذنب لأخطاء ارتكبت في الماضي . 

. والشعور �المسؤولیة عن ارتكاب  Self-Reproachومرادف الكلمة هو اللوم الذاتي 

 عمل خاطئ مثل شخص قد شعر �الندم العمیق �ونه قد غش في الامتحان

  )1 :2005 , Webster.( 

 :)Encyclopedia Remorse , 2005موسوعة الندم ( -5
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عبارة عن انفعال �حدث لشخص �شعر �أنه قد ارتكب فعل منافیاً للعرف  

الأخلاقي . و�متاز هذا الانفعال �الشعور �الأسف والكراهیة الذاتیة والرغبة بتصحیح 

 )Encyclopedia Remorse ,2005:1الخطأ وجعله ضمن السیاق الصحیح . (

بها الفرد جراء  هو مجموعة من الانفعالات التي �شعر -):2014(حسین, -6

, 2014قیامه �سلوك غیر صحیح يولد لد�ه مشاعر الندم والحزن والذنب) .(حسین,

133.( 

 التعر�ف النظري:

 .ه اعتمد الاداة التي استخدمها ) لان2014تبنى الباحث التعر�ف النظري (حسین,

 اما التعر�ف الأجرائي للندم الموقفي فهو :

من خلال الإجا�ة على فقرات الطالب المستجیب الدرجة الكلیة التي �حصل علیها

 .) وتبناه الباحث لهذا  الغرض2014الذي اعده( حسین ,مقیاس الندم الموقفي  

 


