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 يؤُْتَ  وَمَن يؤُْتِِ الْْكِْمَةَ مَن يشََاءُۚ )) 
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 إقرار الدشرف

أثةةةةةر تمرينةةةةات مياريةةةةة  ) بههههه   الموسههههومة الأطروحههههةأشههههيد بهههه ن إ ههههداد ىههههه ه 
ساسةةةةي  بالجمناسةةةةت  ت مةةةةم ب ةةةةا الميةةةةارات ا فةةةة  بأسةةةةموب الت مةةةةيم المبةةةةرم  

التهههههي   (.يةةةةةا عمةةةةة  بسةةةةةاة الحركةةةةةات ا ر ةةةةةي  لمةالبةةةةةاتئ  سةةةةةيابي  اداالفنةةةةة  وان
(، قههههد تمههههت بيشههههرافي فهههههي قصةةةةواء نةةةةاظم كةةةةاظم) الههههدكتوراهمههههن طالبههههة  تقههههدمت بيهههها

جامعههههههة ديههههههالى/ كميههههههة التربيههههههة الأساسههههههية ، وىههههههي جههههههزء مههههههن متطمبههههههات نيههههههل درجههههههة 
 في طرائق تدريس التربية الرياضية ولأجمو وقعت.  اهر الدكتو 

 
 

 التوقيع:
 ميا محمد صالح.د أ

 المشرف
 جام   ديال -كمي  التربي  ا ساسي 

     /   /0200 

 التوقيع:
 جاسم الستار عبد رناد م.أ.

 المشرف
 جام   ديال -كمي  التربي  ا ساسي 

     /   /0200 

 
 لممناقش .  ا ةروح بناءً عم  الت ميمات والتوصيات المتوافرة أُرشح ىذه 

 
 

 :التوقيع           
 نصير حميد كريم س يدد. م.أ.                                                

 رئيس قسم التربي  البدني  وعموم الريا                                           
 جام   ديال -كمي  التربي  ا ساسي                                             

 0200/  /     التاريخ:                                                    
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 إقرار الخبير الإحصائً
 

)أثةةةةةر تمرينةةةةةات مياريةةةةة  بأسةةةةةموب  بهههههه الموسهههههومة الأطروحهههههة ىههههه ه أشهههههيد أن
ساسةةةةةي  بالجمناسةةةةةت  الفنةةةةة  ت مةةةةةم ب ةةةةةا الميةةةةةارات ا فةةةةة  الت مةةةةةيم المبةةةةةرم  

ي قهههدمتيا طالبههههة التههه يةةةا عمةةةة  بسةةةاة الحركةةةات ا ر ةةةةي  لمةالبةةةاتئ  وانسةةةيابي  ادا )
( قهههههههد جهههههههرت مراجعتيههههههها مهههههههن الناحيهههههههة الاحصهههههههائية قصهههههههواء نهههههههاظ  كهههههههاظ )الهههههههدكتوراه 

بيشههههههرافي واصههههههبحت  ات أسهههههههمون  ممههههههي سههههههمي   هههههههال   مههههههن الا طههههههاء الاحصهههههههائية 
 ولأجمو وقعت .

 

 

 
 

 
 التوقيع:

 د. محمد وليد شياب ا سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم:
 أستاذالمقب ال مم : 
 بار والقياسا ختا ختصاص:  
جام ةةة  ديةةةال / كميةةة  التربيةةة  مكةةةال ال مةةة : 

 البدني  وعموم الريا  
     2022التاريخ:      /     /
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 إقرار الدقىم اللغىي
 

)أثةةةةةر تمرينةةةةةات مياريةةةةة  بأسةةةةةموب الموسهههههومة بهههههه  الأطروحهههههةأشهههههيد أن ىههههه ه 
ساسةةةةةي  بالجمناسةةةةةت  الفنةةةةة  ت مةةةةةم ب ةةةةةا الميةةةةةارات ا فةةةةة  الت مةةةةةيم المبةةةةةرم  

قههههد ك تبههههت ب سههههمون  يةةةةا عمةةةة  بسةةةةاة الحركةةةةات ا ر ةةةةي  لمةالبةةةةاتئ  ادا وانسةةةةيابي  )
 ممههههههههي رصههههههههين محههههههههافظ  مههههههههى سهههههههه مة الم ههههههههة العربيههههههههة مههههههههن الأ طههههههههاء والتعههههههههابير 

 الم وية غير الصحيحة وقد ت  تقويميا ل وياً ولأجمو وقعت .
 
 

 
 

 

 
 

 التوقيع:
 د. إبراىيم عبد الله مراد ا سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم:

 أستاذال مم : المقب 
 المغ  ال ربي ا ختصاص:  
جام ةةة  ديةةةال / كميةةة  التربيةةة  مكةةةال ال مةةة : 

 ا ساسي 
     2022التاريخ:      /     /
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 الاول إقرار الدقىم العلوً
 

)أثةةةةةر تمرينةةةةةات مياريةةةةة  بأسةةةةةموب الموسهههههومة بهههههه  الأطروحهههههةأشهههههيد أن ىههههه ه 
ناسةةةةةت  الفنةةةةة  ت مةةةةةم ب ةةةةةا الميةةةةةارات ا ساسةةةةةي  بالجمفةةةةة  الت مةةةةةيم المبةةةةةرم  

( ةالمقدمهههة مهههن طالبهههه يةةةا عمةةةة  بسةةةاة الحركةةةةات ا ر ةةةي  لمةالبةةةةاتئ  وانسةةةيابي  ادا
( قهههههد تمهههههت مراجعتيههههها مهههههن الناحيهههههة العمميهههههة بحيههههه  قصهههههواء نهههههاظ  كهههههاظ )الهههههدكتوراه 

سههههههمون  ممههههههي سههههههمي  ، وبهههههه للأ أصههههههبحت م ىمههههههة لممناقشههههههة ولأجمههههههو أأصههههههبحت  ات 
 وقعت.

 
 

 
 

 

 
 التوقيع:

 د. وليد وعد الله عم  ةةةةةةم:ا سةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 أستاذ المقب ال مم : 
 ةرائ  تدريسا ختصاص:  

جام ةةةةةةة  الموصةةةةةةة / كميةةةةةةة  مكةةةةةةال ال مةةةةةةة : 
 التربي  البدني  وعموم الريا  

     2022التاريخ:      /     /
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 الثانً إقرار الدقىم العلوً
 

)أثةةةةةر تمرينةةةةةات مياريةةةةة  بأسةةةةةموب الموسهههههومة بهههههه  الأطروحهههههةأشهههههيد أن ىههههه ه 
ت مةةةةةم ب ةةةةةا الميةةةةةارات ا ساسةةةةةي  بالجمناسةةةةةت  الفنةةةةة  فةةةةة  لت مةةةةةيم المبةةةةةرم  ا

( ةالمقدمهههة مهههن طالبهههه يةةةا عمةةةة  بسةةةاة الحركةةةةات ا ر ةةةي  لمةالبةةةةاتئ  وانسةةةيابي  ادا
( قهههههد تمهههههت مراجعتيههههها مهههههن الناحيهههههة العمميهههههة بحيههههه  قصهههههواء نهههههاظ  كهههههاظ )الهههههدكتوراه 

لأجمههههههو سههههههمون  ممههههههي سههههههمي  ، وبهههههه للأ أصههههههبحت م ىمههههههة لممناقشههههههة و أأصههههههبحت  ات 
 وقعت.

 
 

 
 

 
 التوقيع:

 د. عباس حسيل عبيد ا سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم:
 أستاذالمقب ال مم : 

ةرائةةةةةةة  تةةةةةةةدريس/ التربيةةةةةةة  ا ختصةةةةةةةاص:  
 البدني  وعموم الريا  

جام ةةةة  بابةةةة / كميةةةة  التربيةةةة  مكةةةةال ال مةةةة : 
 البدني  وعموم الريا  
     2022التاريخ:      /     /
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 قشة والحقىٌنإقرار لجنة الدنا
 الأطروحهههههههةنشهههههههيد أننههههههها أ ضهههههههاء لجنهههههههة المناقشهههههههة والتقهههههههوي  ، اطمعنههههههها  مهههههههى 

ت مةةةم ب ةةةا فةةة  أثةةةر تمرينةةةات مياريةةة  بأسةةةموب الت مةةةيم المبةةةرم  الموسهههومة بهههه   (
يةةةا عمةةة  بسةةةاة الحركةةةات ئ  الميةةةارات ا ساسةةةي  بالجمناسةةةت  الفنةةة  وانسةةةيابي  ادا

( قصهههههواء نهههههاظ  كهههههاظ ()توراه الهههههدك ة، المقدمهههههة مهههههن قبهههههل طالبههههها ر ةةةةةي  لمةالبةةةةةات
فهههههي محتوياتيههههها وفيمههههها لهههههو   قههههة بيههههها، وأنيههههها جهههههدير  بهههههالقبول لنيهههههل  ةوناقشههههنا الطالبههههه

 .طرائق تدريس التربية الرياضيةفي  الدكتوراهدرجة 
 

 أ.د فردوس مجيد امين أ.د طارق نزار الطالن
  ضوًا  ضوًا

       /    /2222        /  /2222 
 

 أ. .د رياض  بد الرضا فرحان انأ. .د ناظ  احمد  ك
  ضوًا  ضوًا

       /    /2222      /    /2222 
 

 أ.د لمياء حسين محمد
 رئيسًا

      /   /2222          

دّقههههت   (   )جمسهههتو  فهههي  جامعهههة ديهههالى-مهههن مجمهههس كميهههة التربيهههة الأساسهههية الأطروحهههةص 
 .2222/   /   المنعقد  بتاريخ

  رحمل ناصر راشدعبد الد. أ.      

جام   ديال -عميد كمي  التربي  ا ساسي                                            
 م0200/   /                                                                
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 الاهداء

 نبي الرحمة ومنق  البشرية محمد )صمى الله  ميو وسم ( الى
 حباً واقتداء 

 الصمود...  بمد الى
 ال را 

انهههههار  دربهههههي  ر والمعشهههههر النبهههههراس الههههه   لههههه  يتهههههوان  هههههن... طيهههههن الهههههن س والههههه كالى 
وتشهههههجيعي وحصهههههي ونصهههههحي ومههههههوازرتي فهههههي سهههههنوات  مههههههر  منهههههار  النهههههور ومصهههههه ا  

لههههههلأ منههههههي كههههههل الحههههههن و اطههههههال الله  نههههههاظ  كههههههاظ اليمههههههو   والههههههد  العزيههههههز الههههههدكتور 
  مرلأ وح ظلأ من كل شر ومكروه 

 والدي ال زيز

... التهههههي لههههه  ت مههههههض ليههههها  هههههين كممهههههها راتنهههههي يقضههههها، صههههههاحبة الصهههههوت الرقيههههههق الى
 والقمن الحنون وسكينة روحي.

 الوالده الحبيب  

روح مههههههههن احتضههههههههناني فههههههههي صهههههههه ر  جههههههههد  وجههههههههدتي رحمكمهههههههها الله برحمتههههههههو  ... الى
 الواسعة.

 

 زوجي الحبين وبناتي ال اليات ربي يح ظك  لي ويكرمني ببرك . ... الى

 الباحثة
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ميهههههههههههول  الحمههههههههههد  للهل رن، العههههههههههالمين، ومهههههههههها تهههههههههههوفيقي ولا ا تصههههههههههامي إللا  بههههههههههاللهل   

و نعههههه  المهههههولى ونعههههه  النصهههههير، والصههههه   والسههههه    مهههههى أشهههههر  الأنبيهههههاء نّهههههإتوكمهههههت  
هههههد و  مهههههى طلهههههو الطيبهههههين وصهههههحبو الطهههههاىرين الههههه ين ا ىهههههن الله  م  هههههي،د نا م ح  والمرسهههههمين س 

ي  ا ههههني  الهههههرجس وطيهههههرى  تطييهههههرًا، ورو  ال   هههههدل ههههري   ))مهههههن لههههه  يشهههههكر النهههههاس ح  لش 
ههههههري  أجههههههد ن سههههههي ممتنًهههههها لههههههبعض  ي  الش  ههههههدل ا ال ح  لهههههه  يشههههههكر الله((، انط قًهههههها مههههههن ى هههههه  

 الأش اص لمواق ي  الطيبة معي وتقدي  الد   لي في أصناء كتابتي لمبح .
لا يسهههههههههعني وأنهههههههههها أ طهههههههههو أول درجههههههههههة مههههههههههن درجهههههههههات العمهههههههههه ، إللا  أ ن  أتقههههههههههد  

هههههههل  الههههههه   منحنهههههههي الصهههههههحة والصهههههههبر  مهههههههى العمهههههههل، بالشهههههههكر والعرفهههههههان لله   هههههههز  و ج 
هل الدراسههههههة، ومههههههن واجههههههن العرفههههههان أتقههههههد   وبهههههه ل الجيههههههد لمواصههههههمة المسههههههير   فههههههي ى هههههه  

فهههههي جامعهههههة ديهههههالى المتمصمهههههة  الاساسهههههية بالشهههههكر الجزيهههههل إللهههههى  مهههههاد  كميهههههة التربيهههههة 
دنيههههههة وقسههههه  التربيهههههة الب راشةةةةةد  عبةةةةةد الةةةةةةرحمل ناصةةةةةر)بعميهههههدىا الأسهههههتا  الهههههدكتور 

لمجيهههههود القيّمهههههة واحتضهههههان طمبهههههة الدراسهههههات العميههههها  كمهههههال مسهههههير    و مهههههو  الرياضهههههة
 البح  العممي.

ويقتضهههههههههي الوفهههههههههاء ان اتقهههههههههد  بهههههههههوافر الصنهههههههههاء و الاحتهههههههههرا  و الا تهههههههههزاز الهههههههههى 
ا سةةةةةةتاذ ا نصةةةةةةاري ومشةةةةةةرفت   صةةةةةةالح محمةةةةةةد ميةةةةةةا الهههههدكتورالمشهههههرفة الاسههههههتا  

 امنصههههههائحيا الكريمههههههة و مههههههيتيلر ا جاسةةةةةةم السةةةةةةتار عبةةةةةةد رنةةةةةةا مسةةةةةةاعد الةةةةةةدكتورال
المسههههههههتمر  ل طهههههههههوات البحهههههههه  التهههههههههي اسههههههههيمت فهههههههههي ا هههههههههرا   امهههههههههال الصههههههههة ومتابعتي
الصهههههحة  مههههاليالله  نههههي  يهههههر الجههههزاء وأرجههههو  امهههه، فجزاىوىهههههو  ميهههه البحهههه   مههههى مهههها
 .الدائمة والموفقية
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أتقههههههههد  بالشههههههههكر إللههههههههى أسههههههههات   السههههههههنة أن ومههههههههن دوا ههههههههي العرفههههههههان بالجميههههههههل 
ة )السهههههههمنار(، الهههههههه ين لههههههه  يب مهههههههوا  مينههههههها بمعمومههههههههاتي  التحضهههههههيرية والحمقهههههههة النقاشهههههههي
 الوافر ، فجازى  الله  ير الجزاء.

، فههههي البحهههه  طرائيهههه   وامتنههههاني الههههى جميههههذ ال بههههراء الهههه ين ابههههدوا واقههههد  شههههكر 
 شاكرًا لي  من كلّ قمبي، فجزطى  الله تعالى  ير الجزاء .

عههههه  ا  هههههو ، وأتقهههههد  بهههههوافر الشهههههكر إللهههههى جميهههههذ زمههههه ء الدراسهههههة الههههه ين كهههههانوا نل 
فنهههههه كر المحظههههههات الجميمههههههة كميهههههها التههههههي  شههههههناىا معًهههههها متحههههههدين الأوضههههههاع الصههههههعبة 

 ههههه ء، التههههي مههههر بيهههها وطننهههها العزيههههز  مهههههى مههههدار م ههههدّ  الدراسههههة، وأ صههههي  بالهههه كر )
ههههههل   مههههههى معرفتههههههي بيهههههه    ( شههههههاكرً نههههههور، محمههههههد، مصنههههههى، ىههههههاد ، اسههههههيل الله  ههههههز  و ج 

 العممية والعممية.لي  الموفقية والنجاح في حياتي   ةوراجيً 
المسهههههان  هههههن التعبيهههههر  هههههن مشههههها ر الحهههههن   وأ يهههههرًا ولهههههيس ط هههههرًا أقههههه   هههههاجز 

م هههههدّ  الدراسهههههة صهههههبرًا جمهههههيً   طهههههوالوالحنهههههان إللهههههى مهههههن كهههههانوا  يهههههر جمهههههيس، وتحممهههههوا 
وكههههل اقهههاربي الهههه ين وق ههههوا   هههواتيوا ههههي واوزوجهههي ال ههههالين  أبهههي وأمههههي هههائمتي الكريمههههة )
إليهههههو، ي  إللا  أ ن  أقههههد  ليههههه  مههههها وفقنههههي الله تعهههههالى ولا يسهههههعني أمهههههام (معههههي ولهههههوا بكممههههة

ولههههههو بكممههههههة  والهههههى كههههههل مههههههن سههههها دني  يههههههر الجهههههزاءح ظيههههه  وأداميهههههه   هههههزًا وسههههههندًا، 
ا والله الموفههههههق والحمهههههد والشههههههكر لله سههههههبحانو الهههههه   و ههههه را لمههههههن لهههههه  يهههههرد اسههههههمو سههههههيوً 

صههههههمى الله وط ههههههر د وانهههههها أ ن  الحمههههههد  للهل رن، العههههههالمين و ، أتميههههههاو  انعهههههه  نعمتههههههو  مههههههي  
م د وطل بيتو الطيبين الطاىرين وأصحابو الميامين. ي،دنا م ح    مى س 
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 هلخص الاطروحة 

أثر تمرٌنات ههارٌة بأسلىب الحعلٍن الدبرهج في جعلن بعط الدهارات 
الاساسٍة بالجوناسحك الفنً وانسٍابٍة اداءها على بساط الحركات 

 الارظٍة للطالبات   
 الباحث 

 ء ناظم كاظمقصوا
 بإشراف

 ميا محمد صالح أ.د.
 بإشراف

 أ.م.د رنا عبد الستار جاسم 
يعهههههد الجمناسهههههتلأ ال نهههههي لمسهههههيدات مهههههن ال عاليهههههات التهههههي ليههههها مياراتيههههها الحركيهههههة والتهههههي 
يجهههههن أن تهههههتقن مهههههن جميهههههذ النهههههواحي لتحقيهههههق النتهههههائ  الجيهههههد  إ  تعتمهههههد  مهههههى الأداء المصهههههالي 

ة لم عاليهههههة والتهههههي تتميهههههز بواجبهههههات حركيهههههة يعتمهههههد أدا ىههههها وجماليهههههة الميهههههارات الحركيهههههة الأساسهههههي
 مهههههى انسهههههجا  القهههههو  والسهههههر ة التهههههي تههههه د  إلهههههى الانسهههههيابية الحركيهههههة، إ  لمميهههههارات الأساسهههههية 
دورا ميمههههها فههههههي الجمناسههههههتلأ ال نههههههي لمسههههههيدات إ ا مهههههها أ هههههه نا بنظههههههر الا تبههههههار تحكههههههي  النتيجههههههة 

يهههههة كبيهههههر  فهههههي دروس التربيهههههة الرياضهههههية النيائيهههههة وانسهههههيابية الأداء، ولرياضهههههة الجمناسهههههتلأ أىم
 لهههههلأ لأنيههههها تسههههها د  مهههههى إشهههههباع حاجهههههات الطالبهههههة المباشهههههر  لمنشهههههاط كمههههها يسهههههيل ا تيهههههار مههههها 

 يهههت ء  مهههذ المراحهههل الم تم هههة لمهههن يحقهههق مهههن طمهههوح فهههي أداء ميهههارات  ات مسهههتو   هههال،
ت  لههههلأ فههههان رياضههههة الجمناسههههتلأ مصههههل أ  نشههههاط فههههرد  ا ههههر تههههزود ال ههههرد بالميههههارا فضههههً   ههههن

ان يجهههههههد فهههههههي نشهههههههاط  التههههههي تسهههههههتمر معهههههههو ليمارسههههههيا بالمسهههههههتقبل، ويسهههههههتطيذ المربهههههههي البههههههدني
ي  فهههي تنميهههة أوجهههو معينهههة و ديهههد  لمياقهههة البدنيهههة، والتهههي ت ضهههل  هههن أنهههواع سهههالجمناسهههتلأ مههها ي  

أ ههههر  مههههن الأنشههههطة  مههههى تنميتيهههها، وتكمههههن أىميههههة البحهههه  فههههي إ ههههداد تمرينههههات لههههتعم  بعههههض 
تلأ ال نهههههي تهههههنظ   مهههههى شهههههكل كتيهههههن ب سهههههمون التعمهههههي  المبهههههرم  الميهههههارات الأساسهههههية بالجمناسههههه

الميههههههههارات الأساسههههههههية وانسههههههههيابية أداءىهههههههها  مههههههههى بسههههههههاط الحركههههههههات الأرضههههههههية  بعههههههههضلههههههههتعم  
لمطالبهههههات. ومعرفهههههة أن كهههههان ليههههها أصهههههر حقيهههههق فهههههي اكسهههههان المتعممهههههة أمكانيهههههة إدرالأ ت اصهههههيل 

مكانيههههة تن يهههه ىا بشههههكل سهههههمس دون تمكهههه  أو أ طههههاء فهههه ي أدائيهههها لمميهههههارات ودقههههائق الحركههههات وات
أ  الوصههههول إلههههى الانسههههيابية والمصاليههههة فههههي الحركههههة. ولتكههههون ىهههه ه الدراسههههة  ونهههها لمعههههاممين فههههي 

 مجال طرائق التدريس و الجمناستلأ ال ني لمطالبات.

 وىد  البح  إلى 
إ هههههداد تمرينهههههات مياريهههههة ب سهههههمون التعمهههههي  المبهههههرم  فهههههي تعمههههه  بعهههههض الميهههههارات الأساسهههههية  .1

  مى بساط الحركات الأرضية لمطالبات بالجمناستلأ ال ني.يا ئوانسيابية أدا
ن لمتمرينهههههات المياريهههههة ب سهههههمون التعمهههههي  المبهههههرم  فهههههي تعمههههه  بعهههههض الميهههههارات يهههههإ هههههداد كت .2

يههههههههها  مهههههههههى بسهههههههههاط الحركهههههههههات الأرضهههههههههية ئالأساسهههههههههية بالجمناسهههههههههتلأ ال نهههههههههي وانسهههههههههيابية أدا
 لمطالبات.
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فههههههي تعمهههههه  بعههههههض الميههههههارات أصههههههر التمرينههههههات المياريههههههة ب سههههههمون التعمههههههي  المبههههههرم   معرفههههههة .3
يههههههههها  مهههههههههى بسهههههههههاط الحركهههههههههات الأرضهههههههههية ئالأساسهههههههههية بالجمناسهههههههههتلأ ال نهههههههههي وانسهههههههههيابية أدا

 لمطالبات.

اسههههت دمت الباحصههههة المههههني  التجريبههههي لم ئمتههههو طبيعههههة المشههههكمة المههههراد مههههني  البحهههه  
المرحمهههههة الصالصهههههة مجتمهههههذ البحههههه  مهههههن طههههه ن إ  تتكهههههون امههههها مجتمهههههذ البحههههه  و ينتهههههو حميههههها، 

والبههههههال   يههههههة البدنيههههههة و مههههههو  الرياضههههههة( كميههههههة التربيههههههة الاساسههههههية / جامعههههههة ديههههههالى)قسهههههه  الترب
( طالبهههههة لمعههههها  23والبهههههال   هههههددىن )  ينهههههة البحههههه  مهههههن طالبهههههات( طالبهههههاً امههههها 273 هههههددى  )
وقسهههههمت العينهههههة الهههههى مجمهههههو تين تجريبيهههههة وضهههههابطة وكهههههل مجمو هههههة  2012/2020الدراسهههههي 

( طالبههههههههات 5) تر ا تيههههههههو لطالبههههههههات، ( مههههههههن ا3( طالبههههههههات بعههههههههد اسههههههههتبعاد )10مكونههههههههة مههههههههن )
لمتجربههههة الاسههههتط  ية الاولههههى التههههي طبههههق  مههههيين المههههني  التعميمههههي ب سههههمون التعمههههي  المبههههرم  

 )ال طي(.

بعههههههههد ارجههههههههاء التجربههههههههة ومعالجههههههههة النتههههههههائ  احصههههههههائياً وتحميميهههههههها ومناقشههههههههتيا توصههههههههمت  
 الباحصة إلى الاستنتاجات الاتية 

ة ب سههههمون التعمههههي  المبههههرم  أصههههر ايجههههابي فههههي لمتمرينههههات المياريههههة التههههي ا ههههدتيا الباحصهههه -1
تعمهههههه  بعههههههض الميهههههههارات الاساسههههههية بالجمناسههههههتلأ ال نهههههههي لمطالبههههههات وانسههههههيابية اداءىههههههها 

  مى بساط الحركات الارضية.
م ئمههههة التمرينههههات المسههههت دمة لعينههههة البحهههه  لمههههد  سههههيولة تن يهههه ىا وتطبيقيهههها بالتههههدر   -2

المبرمجههههههة ممههههها اد  الههههههى مهههههن السهههههيل الههههههى الصهههههعن وفقههههههاً لتمكهههههني  مههههههن المعمومهههههات 
تح يههههز الطالبههههات لمههههتعم  اصنههههاء  ههههرض المعمومههههات والهههه   يسههههيل الاحت ههههاظ بيهههها و ههههد  

 نسيانيا.
لمتمرينههههههات المعهههههههد  وفهههههههق الأسهههههههمون المسهههههههت د  تهههههه صير فهههههههي تنميهههههههة القهههههههدرات الحركيهههههههة  -3

 وانسابية الأداء.
 وتوصي الباحصة إلى 

 هههها  ولعبههههة الجمناسههههتلأ  توظيهههه  التعمههههي  المبههههرم  بم تمهههه  الالعههههان الرياضههههية بشههههكل -1
 بشكل  اص لما لو من اصر  الي جداً في  ممية التعم .

ا تمههههههاد التمرينههههههات المعههههههد  مههههههن الباحصههههههة فههههههي الميههههههارات الاساسههههههية )ميههههههار  الدحرجههههههة  -2
الاماميههههههة، الوقههههههو   مههههههى اليههههههدين، ميهههههههار  العجمههههههة البشههههههرية( لكونيهههههها اصبتههههههت فا ميهههههههة 

 بالدراسة الحالية.
تمرينههههههات مياريههههههة ب سههههههمون التعمههههههي  المبههههههرم  و مههههههى اجههههههراء دراسههههههات تتضههههههمن ا ههههههداد  -3

فعاليههههات رياضههههية ا ههههر  بنيههههوض واقههههذ التعمههههي  الجههههامعي ورفههههذ مسههههتو  الطالبههههة الهههه   
يبههههدأ مههههن الاىتمهههها  بقههههدراتيا الحركيههههة والبدنيههههة والعقميههههة والن سههههية التههههي تشههههكل الاسههههس 

 ال   يت    لو احراز المعمومات وديمومة الاحت اظ بيا.
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 ت.ثبث المححىٌا
 رقم الصفح  المو وع ت

 4 ال نوال. 

 0 الآي  القرآني . 

 3 إقرار المشرف. 

 1 إقرار المقوم الإحصائ . 

 5 إقرار المقوم المغويـ. 

 6 ا و  ال مم إقرار المقوم  

 7 ال مم  الثان إقرار المقوم  

 8 إقرار لجن  المناقش  والتقويم. 

 9 الإىداء. 

 42 شكر وثناء. 

.بالمغ  ال ربيـ  ص الرسال خمم   40 

 41 ثبت المحتويات. 

 02 ثبت الجداو . 

 04 ثبت المخةةات. 

 00 ثبت ا شكا . 

 03 ثبت ا شكا  البياني . 

 01 ثبت الملاح .  
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 رقم الصفح  المو وع  ت

 الباب الأول: الحعرٌف بالبحث-0
 06 مقدم  البحث وأىميتو. 4-4

 07 .البحثمشكم   4-0

 09 .أىداف البحث 4-3

 09 البحث. فر يات 4-1

 32 مجا ت البحث. 4-5

 32 المجا  البشري. 4-5-4

 32 المجا  الزمان . 4-5-0

 32 .المجا  المكان  4-5-3

 .والسابقةالباب الثانً: الذراسات النظرٌة 

 32 الدراسات النظري  والسابق  – 0

 32 الدراسات النـظري : 0-4

 32 ينات المياري :التمر    0-4-4

 34 اىمي  التمرينات المياري   0-4-4-4

 35 انواع التمرينات المياري  0-4-4-0

 36 الت ميم المبرم : 0-4-0
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 38 المبادئ ا ساسي  لمت ميم المبرم : 0-4-0-4

 39 مميزات الت ميم المبرم : 0-4-0-0

 39 اىداف الت ميم المبرم  )الت ميم الذات   0-4-0-3

 40 داد مادة الت ميم المبرم خةوات اع 0-4-0-1

 40 مكونات ا ةار ف  برنام  الت ميم المبرم  0-4-0-5

 41 انواع البرمج : 0-4-0-6

 41 اسموب البرمج  الخةي  0-4-0-6-4

 42 :اسموب البرمج  التش بي  )المتفرع   0-4-0-6-0

 43 الت مم الحرك : 0-4-3

 43 ا نسيابي  )ا نسياب الحرك  : 0-4-1

 44 ا نسيابي  )ا نسياب الحرك    مظاىر 0-4-1-4

 45 قياس ا نسياب الحرك : 0-4-1-0

 46 الجمناست  الفن : 0-4-5

 47 : بساة الحركات ا ر ي  0-4-5-4

 48 ميارة الدحرج  ا مامي  المكورة: 0-4-5-0

 49 ميارة الوقوف عم  اليديل: 0-4-5-0

 50 ميارة ال جم  البشري  0-4-5-3

 51 الدراسات المشابي  0-0
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 51 : 0228دراس  ميثم قاسم كاظم عبيد  0-0-4

 52 :0242دراس  عبد الحسل مجيد سمةال,  0-0-0

 53 : 0243دراس  حسيل محمد صبري  0-0-3

 54 اوجو التشابو وا ختلاف 0-0-1

 الباب الثالث: هنهجٍة البحث وإجراءاجه الدٍذانٍة. -3

 57 منيجي  البحث واجراءاتو الميداني  – 3

 57 مني  البحث 3-4

 58 مجتمع البحث وعينتو 3-0

 59 تجانس ال ين  3-0-4

 59 تكافؤ ال ين  3-0-0
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62  

 

 .التعريف بالبحث : 
 

 التعريف بالبحث: -1

   مقدمة البحث وأهميته: 1-1

 ز  ههههههههت عليههههههههر ل ر ههههههههر   ل   ههههههههلرشههههههههل  لرياههههههههر  لرتقرمههههههههن لر  هههههههه ت  لر  هههههههه   لريهههههههه   ق  

لرح قثهههه   لرتقرمههههق  وههههن     لر ههههرر  شهههه ال  رهههها سس يههههر    لر تليهههه   ل  هههه   لر  تقههههر  لر  يقهههه 

 صههه  عررتقرمهههقق  ررههها وههه تل   حههه     ر ههه  وههههن لر هههن ل ههه  رس  علهههر ع ههه  لرههه        لرفرس ههه  

 رههها  س   قاههه  رعهههه لسر  لر  ههه   لرعشهههتق  يههههتعق    ههههر  لريرمهههن مهههتعر يههه  مههههت   لر قهههر ل  يهههر

  ي تعق     ر  ة  س يرء   عتلء.

ق  يهههههه  س هههههها عتياهههههه    هههههه ر  ر  ق هههههه  لر   ههههههق  لريعههههههتيا   هههههه  عر ا قهههههه ل وههههههن لرهههههه     لرهههههه ل ن

لري   يهههههر  ع تق ههههه  س يقههههه    هههههيه وهههههن   تلا  وهههههري  لريلهههههرتل   ح هههههري    ليلهههههر عشههههه   لو صهههههر   

 س يهههههههنل  ق ههههههه    س ههههههها   ههههههه ل  صهههههههتقت ي  تاههههههه  عشههههههه     هههههههن  صهههههههرس     ههههههه   لري   يههههههه  

عأ عرسلهههههر عشههههه    ل هههههنل      ههههه   لري   يههههه  ع   هههههق   ل لهههههر  ييرت ههههه  لريلهههههرتل   عيهههههر قههههه  ء  يههههه  

 ل ن  يق رلر  تغعر لري   ل ر لر ت 

لر ههههن قاهههه  رقههههر  لر ههههن رلههههر يلرتل لههههر لرحت قهههه   ق هههه  لراي ر هههه ا لرف ههههن ر  ههههق ل  يهههه  لرف ر

    ههههه    يههههه  ايقهههههه  لر ههههه لحن ر ح قهههههه  لر  هههههريا لراقهههههه ة ر     يههههه  س هههههها ل  لء لريثهههههررن  ايررقهههههه  

ا ل  ههههار  لريلههههرتل  لرحت قهههه  ل  ر ههههق  ر ف ررقهههه   لر ههههن   يقههههز ع لاعههههر  حت قهههه  ق  يهههه    ل  ههههر س هههه

لريلههههههرتل  ل  ر هههههق  ق  يهههههه  حت قههههه ل ر  لر هههههن  ههههه    ررهههههها لس  هههههقرعق  لر   ريههههه  لر ههههه تل  لرحت قهههههه 

 .ل  لء ر يلرتل  لري   ة ي   عً   ل  قرعق  ل ليلرون لراي ر  ا لرف ن ر  ق ل   س قلر

 رتقرمهههههه  لراي ر هههههه ا   يقهههههه   عقههههههتة وههههههن  ت   لر تعقهههههه  لرتقرمههههههق   رهههههها   لههههههر   ههههههرس  

ق هههل  ل  قهههرت يهههر قههه  ء  يههه  لريتلحههه  لري   فههه    حراهههر  لر ررعههه  لريعرشهههتة ر  شهههر     ههه قتس ههها 



  

 

 
  

 

 

62  

 

 .التعريف بالبحث : 
 

 رهههههها وههههههر  تقرمهههههه   ومههههههً  سهههههه  للري   هههههه  ر يهههههه لاوههههههن   لء يلههههههرتل   ريهههههه  قح هههههه  يهههههه   يهههههه  

لراي ر هههههه ا يثهههههه      شههههههر  وههههههت   ل ههههههت  ههههههز   لرفههههههت  عرريلههههههرتل  لر ههههههن   هههههه يت ي هههههه  رقيرت ههههههلر 

  ي ق هههه   شهههر  لراي ر هههه ا يهههر ق ههههر   وهههن   يقهههه    اههه ل  قاههه  وههههن لريهههه ت عرري ههه  ع ل  ق ههه  ق  

 لر ن  فم  س     لع   تى ي  ل  ش   س ا   يق لر. س ق ة ر قرو  لرع  ق ل 

 ل  ههههقرعق  لرحت ههههه   هههههر تة  ل    يقههههه  وصههههه ى رههههه  لء لرحت هههههن ولهههههن رحههههه ى لر صهههههري  

.  ل  هههههقرعق  لرييقههههزة ر حت هههه  لرتقرمهههههق      عههههت ي قهههههرت   ر ههههن وهههههن   هههه ق  ي ههههه  ى ل  لء لرحت ههههن

لرحت هههههه     هههههها لر  لوهههههه  ل يثهههههه  عههههههق  ايقهههههه   اههههههزلء لرا هههههه  س هههههه    لء لرحت هههههه  لرتقرمههههههق    ههههههن 

ل  ل  هههقرعق  لرحت ههه  يههه  لر ههه ل ت لر هههن  ثقهههت لر  هههر   س هههه     روههه  يتلحههه  لرحت ههه        وههه 

 تل ههههه  لرحت هههههه  لرتقرمههههههق  و هههههه لوت لس  ههههههقرعق ل ق  هههههها صههههههح  ل  لء لرف ههههههن  وهههههه تة لر سعهههههه  س هههههها 

  ا ي  لإ ارز     لرحت   .  ح ق  لر    لرحت ن سازلء

  يهههه    يقهههه  لرعحههههم وههههن رسهههه ل   يتق ههههر  رهههه     ع هههه  لريلههههرتل  ل  ر ههههق  عرراي ر هههه ا 

 ههه    س ههها شههه     قههه  عأ هههه    لر   هههق  لريعهههتيا رههه      ههه   لريلهههرتل  ل  ر ههههق  ر  هههق ل  لرف هههن 

 نر .  ي توههههه      ههههر  رلهههههر  ثههههت ح ق ههههه ل  ههههقرعق    لء ههههر س ههههها ع ههههر  لرحت هههههر  ل تمههههق  ر  ررعهههه

ي ر قههههه    فقههههه  ر عشههههه    ههههه    وههههن ل  هههههر  لري   يههههه   ي ر قههههه  ر تلا  فرصهههههق    وهههههري  لرحت هههههر   ل 

 .ل  لء لريثررن               رء ون   ليلر ر يلرتل     لر ص   ررا لس  قرعق  

 مشكمة البحث: 1-2

لرف ههههههههن ر  ررعههههههههر  عصههههههههقت لر  وههههههههن لراي ر هههههههه ا يليههههههههرً  لريلههههههههرتل  ل  ر ههههههههق    تلً   هههههههه   

 لههههت ا قههههر مههههت تة ر  ر لههههر عر  ههههقرعق  سررقهههه    رصهههه  ر ل يههههر   هههه  ر ع  ههههت لسس عههههرت  ر لري رصههههتة 

لر  قاهههه  لر لريقهههه   لس اههههرز. رهههه ل  هههه   لرعرحثهههه  لرهههها   ههههر    هههه   لريلههههرتل   حهههه  ي  هههه ت يعههههتيا 
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 .التعريف بالبحث : 
 

  فقهههههه   سهههههه  ومهههههه ً  ي رراههههههر  س يقهههههه  ر ا هههههه  ي  وههههههر   صهههههه  عر  ل  لء لرف ههههههن رلهههههه   لريلههههههرتة 

  ههههررق  ح قثههههه  وهههههن    هههه  لريلهههههرتل  لس   ههههه  لر   ههههق  لريعهههههتيا عر  ههههه    لر  ههههن  لسع  هههههر  سههههه  

 ل  ررق  لر   قيق  لر  قي  لر ن س    ل   ي  ي ت ر  لري   ي   حرار لر  يق رلر ر     .

لرف ههههن  اهههه    يههه   هههه   ي  حهههه  لرعرحثهههه     لههههر  ررعهههه  ي يقههههزة وههههن تقرمهههه  لراي ر هههه ا

ل    ههههرا  عههههرق  وهههههن   لء لغ هههه  لر ررعههههر    ههههه ل ق لههههت عشهههه    لمهههههه وههههن ل  ههههقرعق  ل  لء ع ههههه  

 ح ههههه  سي قههههه  لرههههه      يههههه   ههههه   سي قههههه    ههههه ق  ل  لء لقمهههههرً  يههههه   ههههه   لس ههههه ع س ههههها لتلء 

لر عهههههتلء يههههه    تق هههههن لريهههههر ة   ههههه را لر سعهههههق   لريههههه تعق  لرههههه ق  قيرت ههههه   سي قههههه  لر   هههههق  وهههههن 

ر  لر   قيقهههههه   اهههههه   ل  ل  ههههههررق  لري  يهههههه ة  لري هههههه   ي  وههههههن سي قهههههه  لر   ههههههق  ر   هههههه  لري   هههههه

ل هههه   ل    هههههررق  ح قثههههه    ههههه را لس يهههههر  س ههههها  يههههرتق     قيقههههه  و قيههههه   اهههههر زة  ي ههههه   ي  يههههه  

زيهههه  عههههررتغ  يهههه  لر  هههه ت لرحرصهههه  وههههن  هههه   لرتقرمهههه  رهههه ل لت ههههأ  لرعرحثهههه   تل هههه   هههه   لريشهههه    

   مه لرح    رلر.

 رههها اهههرء   ههه   لر تل ههه   يحر رهههه  ر   هههق   يتق هههر   ههه    ررههها سي قههه     هههه    ع هههرء س ههها

ع ههه  لريلههههرتل  ل  ر ههههق  عرراي ر هههه ا لرف ههههن  هههه    س هههها شهههه     قهههه  عأ هههه    لر   ههههق  لريعههههتيا 

لههههر س هههها ع ههههر  لرحت ههههر  ل تمههههق  ر  ررعههههر  ر قهههه  يرهههه      هههه   لريلههههرتل  ل  ر ههههق   ل  ههههقرعق    ل

 لراي ر  ا لرف ن ر  ررعر . لس ارز لري      لريثررن ون
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 .التعريف بالبحث : 
 

 اهداف البحث: 1-3

رسهههه ل   يتق هههههر  يلرتقههههه  عأ ههههه    لر   هههههق  لريعههههتيا وهههههن    ههههه  ع ههههه  لريلهههههرتل  ل  ر هههههق   .1

 .عرراي ر  ا لرف ن س ا ع ر  لرحت ر  ل تمق  ر  ررعر لر ي  ل ل  قرعق  

عأ ههههه    لر   هههههق  لريعهههههتيا وهههههن    ههههه  ع ههههه  لريلهههههرتل     ر  يتق هههههر  لريلرتقههههه قهههههرسههههه ل     .2

س ههههههههها ع ههههههههر  لرحت ههههههههر  ل تمهههههههههق  لههههههههر ي  لل  ر ههههههههق  عرراي ر هههههههه ا لرف هههههههههن  ل  ههههههههقرعق  

 ر  ررعر .

وهههههن    هههههه  ع هههههه  لريلههههههرتل   عههههههتيا ثههههههت لر يتق ههههههر  لريلرتقههههه  عأ هههههه    لر   ههههههق  لري ي توههههه  .3

ل تمهههههههههق  س ههههههههها ع ههههههههر  لرحت ههههههههر  لههههههههر ي  لل  ر ههههههههق  عرراي ر هههههههه ا لرف هههههههههن  ل  ههههههههقرعق  

 ر  ررعر .

ع هههههه  لريلهههههرتل  ل  ر ههههههق  عرراي ر ههههه ا لرف ههههههن ي توههههه  لومهههههه ق  لرياي سهههههر  وههههههن    ههههه   .4

 لر س ا ع ر  لرحت ر  ل تمق  ر  ررعر .ي ل  قرعق    ل

 ا البحث:يتفرض 1-4

  ههههرا وههههت    ل   سرهههه  رحصههههريق  وههههن لس  عههههرتل  لر ع قهههه   لرع  قهههه  وههههن    هههه   ل  ههههقرعق   .1

 تمهههههق  عرراي ر ههههه ا لرف هههههن ل  ر هههههق  س ههههها ع هههههر  لرحت هههههر  للريلهههههرتل  ل  لء رهههههع   

   ر ياي س ق  لر اتقعق   لرمرع  .ر  ررعر

  هههههرا وهههههت    ل   سرههههه  رحصهههههريق  وهههههن ر   عهههههرتل  لرع  قههههه  وهههههن    ههههه   ل  هههههقرعق  ل  لء  .2

 تمههههههههق  عرراي ر هههههههه ا لرف ههههههههن لريلههههههههرتل  ل  ر ههههههههق  س هههههههها ع ههههههههر  لرحت ههههههههر  لرههههههههع   

 لر اتقعق   لرمرع  .  ر ياي س ق  ر  ررعر



  

 

 
  

 

 

03  

 

 .التعريف بالبحث : 
 

 مجالات البحث: 1-5

لريتح ههههه  لرثررثههههه  ب و ههههه  لر تعقههههه  لرع  قههههه   س ههههه   3 سق ههههه  يههههه   ررعهههههر  المجاااااال البشاااااري 1-5-1

 ب اري    قررا.لر تعق  لس ر ق    ق  لرتقرم  ب 

 (. 2121ب1ب25(  رترق  )2112ب11ب11 ر ي ة ي  )المجال الزماني:  1-5-2

  قهههه   ب  لر تعقهههه  لرع  قهههه   س هههه   لرتقرمهههه  و هههه ورسهههه  لراي ر هههه ا وههههن المجااااال المكاااااني:  1-5-3

  .ب اري    قررالر تعق  لس ر ق  



Abstract 

The Effect of Skill Exercises according to the Method of Programmed 

Instruction in Learning Some Basic Skills in Artistic Gymnastics and the Flow 

of its performance on the Carpet of Floor Movements for Female Students 

 

The artistic gymnastics for women is one of the activities that have their motor 

skills, which must be mastered in all respects to achieve good results. It depends 

on the perfect performance and the aesthetics of the basic motor skills of the 

activity, which are characterized by motor duties, whose performance depends 

on the harmony of force and speed that leads to the flow of movement. The 

basic skills have an important role in the artistic gymnastics for women if we 

take into consideration the arbitration of the final result and the smoothness of 

the performance. The sport of gymnastics is of great importance in the physical 

education lessons because it helps to satisfy the direct needs of the student for 

the activity. 

 

It also facilitates to choose what suits the different stages for those who achieve 

ambition to perform high-level skills. In addition, gymnastics, like any other 

individual activity, provides the individual with skills that continue with him to 

practice in the future. The physical educator can find in the gymnastics activity 

what contributes to develop specific and many aspects of physical fitness, which 

are preferred over other types of activities in terms of development.  

 

The research significance lies in preparing exercises to learn some basic skills in 

artistic gymnastics which are being organized in the form of a booklet in the 

style of programmed education to learn these basic skills and the smoothness of 

their performance on the carpet of the floor movements for the female students. 

It is also to recognize that it had a real impact on providing the female learner 

with the ability to perceive the details and subtleties of movements and the 



possibility of implementing them smoothly without delay or errors in their 

performance of skills, i.e. access to smooth and ideal flow in the movement. In 

order for this study to be of assistance to those working in the field of teaching 

methods of artistic gymnastics for female students. 

The research aims to: 

1. Preparing skill exercises in the style of programmed instruction in 

learning some basic skills in artistic gymnastics and the smoothness of 

their performance on the carpet of floor movements for the female 

students. 

2. Preparing books for skill exercises in the style of programmed 

instruction in learning some basic skills in artistic gymnastics and the 

smoothness of their performance on the carpet of  floor movements for 

the female students. 

3. Recognizing the effect of skill exercises in the style of programmed 

instruction in learning some basic skills in artistic gymnastics and the 

smoothness of their performance on the carpet of floor movements for 

the female students. 

 

Research Methodology  

The researcher adopted the experimental approach, as it is suitable with the 

nature of the problem to be solved. As for the research population and its 

sample, the research sample consists of 23 from third stage female students in 

the (Department of Physical Education and Sports Sciences) College of Basic 

Education / University of Diyala for the academic year 2019/2020. The sample 

is divided into two experimental and control groups, and each group consisted 

of (10) female students after excluding (3) of the female students, and (5) 

female students were selected for Pilot survey experiment on which the 

educational curriculum had been applied in the style of programmed (linear) 

teaching. 



After conducting the experiment and analyzing, discussing and processing the 

results statistically, the researcher reached the following conclusions: 

 

1- The skill exercises prepared by the researcher using the programmed 

teaching method have a positive effect on learning some basic skills in artistic 

gymnastics for female students. 

 

2- The skill exercises prepared by the researcher using the programmed 

teaching method have a positive effect on the smooth performance of basic 

skills on the floor movements carpet for female students. 

 

3- Adequacy of the exercises used for the research sample to the extent of their 

simplicity of implementation and their application gradually from the easiest to 

the most difficult according to their ability to programmed information, which 

led to motivating female students to learn while presenting the information, 

which facilitates to preserve the information and not to be forgotten. 

The researcher recommends: 

1- Employing programmed education in various sports and gymnastics 

in particular because of its very high impact on the learning process. 

    2- Adopting the exercises prepared by the researcher in the basic     

skills (forward rolling skill, hand standing, human wheel skill) because 

they have proven effective in the current study. 

3- Conducting studies that include the preparation of skill exercises in 

the style of programmed education and on other sport activities to 

advance the reality of university education and raise the level of the 

female student, which begins with attention to her motor, physical, 

mental and psychological abilities, which form the foundations 

through which information is obtained and the sustainability of its 

retention. 


