
  

 انعهًٍ زارة انتعهُى انعالي وانبذثو
  الىــــــــــــــــعت دَــــــــــــــــجاي

 اضُتــــــــــــانتربُت الاضُت ــــــــكه
 ذنُت وعهىو انرَاضتــانتربُت انبلطى 

 

وعلالتها بانكفاَاث انتذرَطُت يهاراث انتذرَص انفعال 
والاضتعذاد نهتعهى ين وجهت نظر تذرَطٍُ انتربُت انبذنُت 

 وعهىو انرَاضت
 

 مكدمة رسالة 

 / جامعة ديالى الأساسيةإلى مجلص كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة التربية/ طرائل تدريص  الماجشتيروهي جزء من متطلبات نيل درجة 
 

 الطالب من قبل

  بطاو عهٍ وادٌ
 

 بأشراف  

 عكاب احمذ شهاب د. و.أ
 

 م 0200                                         هـ  4114
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ۈ  ۈ  ۇٴۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  چ 

ېى  ى ئا  ئا  ئە  ئە    ېې  ې

ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  

 چئۆ  ئۈ  ئۈئې  ئې  

 

 

 

 

 ٢ – ١الكهف: 
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يهـــاراث انتـــذرَص  :)الموسهههوم   ههه   الرسههه ل أشههههن أع أدهههنان  ههه   
انفعـــال وعلالتهـــا بانكفاَـــاث انتذرَطـــُت والاضـــتعذاد نهـــتعهى يـــن 

ــت ــىو انرَاض ــت وعه ــت انبذنُ ــٍُ انتربُ ــر تذرَط ــت نظ ( قههن تههر  وجه

ت معههه  ن ههه لج و هههي تهههت  مهههع مت   ههه   التر  ههه  اسس سههه  /   أشهههرافي فهههي ك  ههه 

 .  ال نن   ود وم الر  ض في التر     الم تست رن ل نرت  
 

 

 

 

 

 

 

 

 التوق ع

 عكاب احمد شهاب د. م.أ

  /     /2222 

 ل من قش   الرس ل  ن   د ج التع  م   و التوص    نرشح     

 

 

 

 

 

 

 التوق ع

 نص ر حم ن كر من. م.أ.

 رئ س قسم التر    ال نن   ود وم الر  ض 

 /ت مع  ن  لج ك    التر    اسس س  

 2222/       /     الت ر خ: 

 

 

 

 

 إلرار الدشرف
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ـــ   أشههههن أع الرسههه ل  الموسهههوم  ـــال )ب ـــذرَص انفع ـــاراث انت يه
وعلالتهــا بانكفاَــاث انتذرَطــُت والاضــتعذاد نهــتعهى يــن وجهــت نظــر 

ــت ــىو انرَاض ــت وعه ــت انبذنُ ــٍُ انتربُ  التههي تمههنم  ههه  ال  لهه   (تذرَط

مراتعتهههه  مهههع ق  هههي  ح هههو أصههه ح   أسههه و  [ تمههه  بســـام عوـــ   اد ]

د مهههي سههه  م مههه ل ا مهههع ايم ههه   اححصههه ئ     هههر الصهههح ح  ويت ههه  

 وقع  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إلرار الخبير الادصائٍ



  

 

 
  

 

  

 

5 

 

 

يهـــــاراث انتـــــذرَص انفعـــــال )أف الرسػػػػػللو الة سػػػػػ ةو  ػػػػػػػػػ أشػػػػػ د 
ــتعهى يــن وجهــت  ــاث انتذرَطــُت والاضــتعذاد نه نظــر وعلالتهــا بانكفاَ

 التػػػق ت ػػػدـ   ػػػل طللػػػ  (تذرَطـــٍُ انتربُـــت انبذنُـــت وعهـــىو انرَاضـــت
ةػػػػػػػػف الللو ػػػػػػػػو الم   ػػػػػػػػو   ػػػػػػػػد أ ػػػػػػػػ و   ر جعػػػػػػػػ (  سػػػػػػػػلـ  مػػػػػػػػق  اد الةلجسػػػػػػػػت ر  

 أسػػػػػػػم    مةػػػػػػػق سػػػػػػػم ـ يػػػػػػػلؿٍ  ةػػػػػػػف ا ل ػػػػػػػلظ الم   ػػػػػػػو  اللو  ػػػػػػػو   ػػػػػػػر ال ػػػػػػػو وو 
   جمه   ع  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إلرار الدمىو انهغىٌ
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يهـــــاراث انتـــــذرَص انفعـــــال )الموسهههههوم      ههههه   الرسههههه ل أع 
وعلالتهــا بانكفاَــاث انتذرَطــُت والاضــتعذاد نهــتعهى يــن وجهــت نظــر 

   لهه  ههه   تمههنمالتههي  (تذرَطــٍُ انتربُــت انبذنُــت وعهــىو انرَاضــت

ـــ   اد )الم تسهههت ر وقهههن  الع م ههه ( تهههم مراتعتهههه  مهههع الن ح ههه  بســـام عو

   . ويت   وقعس  م أص ح   أس و  د مي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوق ع 

 المموم الع مي

 

 2222/       /    الت ر خ: 

 

 

 إلرار الدمىو انعهًٍ
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لشػػػػػػػػػ د أللػػػػػػػػػل أ وػػػػػػػػػلط لجلػػػػػػػػػو الةلل شػػػػػػػػػو   الت ػػػػػػػػػ  ـ أطمعلػػػػػػػػػل  مػػػػػػػػػ  رسػػػػػػػػػللو 
ــا بانكفاَــاث )الةلجسػػت ر الة سػػ ةو  ػػػ  ــال وعلالته ــذرَص انفع ــاراث انت يه

ــر ــت نظ ــن وجه ــتعهى ي ــتعذاد نه ــُت والاض ــت  انتذرَط ــٍُ انتربُ تذرَط
ــــــــت ــــــــىو انرَاض ــــــــت وعه  هل طللػػػػػػػػ  الةلجسػػػػػػػػت ر أ ػػػػػػػػد تػػػػػػػػقال (انبذنُ

[   ػػػػػػػد لل شػػػػػػػلل الطللػػػػػػػ   ةوت  لت ػػػػػػػل    ةػػػػػػػل لػػػػػػػه    ػػػػػػػو   ػػػػػػػل    سػػػػػػػلـ  مػػػػػػػق  اد ] 
 لعت ػػػػػػد  أل ػػػػػػل جػػػػػػد رة  ػػػػػػلل   ؿ لل ػػػػػػؿ درجػػػػػػو الةلجسػػػػػػت ر  ػػػػػػق التر  ػػػػػػو ال دل ػػػػػػو   مػػػػػػ ـ 

 الر لوو .

 
 2222جلةعو د لل   ق  /   / -ُ دّ ػ  الرسللو ةف ةجمس كم و التر  و ا سلس و 

 
 
 

    د الروةف لل ر راشد أ.د                                                         
 جلةعو د لل  – ة د كم و التر  و ا سلس و                                                   

                                                                   /   /2222 
 

  
 الت   ع :  الت   ع: 

   د  كر ـ روةلف الاسـ : أ.ـ.د.      ة لدة يللد جلسـ الاسـ: أ.د. 
  وً ا

/   /2222   
  وً ا

/  /2222 
   
   
  الت   ع :   
  ل  ر  لسـ يمؼ  الاسـ: أ.د.  
  رئ سًل   
 /  /2222  

 إلرار لجنت الدنالشت
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 ثـانباد  

 
  

 إلى هن تلغ الزسالح وأدَي الأهَانح .ونصح الأُهح .تدرالتوام وهصثاح الظلام سيدنا محود

 ............. حسين رحمه الله..لى صاحة الفضل  اخي الكثير  الشهيد إ

 الله نرحمهواهي   أتي  .............الحياج في غفلح نوهن اخذتهُ نإلى هن فقدخُ حنانهُ

 سوجتي   ..........الحياج ............سندي في شزيكتي و إلى

 يىسف وسينة وتسنين...... ............أولادي            سينتي في الدنيا إلى

          أساتذتي  ...................... روافد العلن وهناهلها إلى

 اخىتي  واخىاتي.ي ورفعح رأسي .....................إلى سند

 ىر شهاب احمد عكابإلى هن أفاض علي وافز رعايته وعصارج تجارته ........ الدكتـ 

 هدي ثمزج جهدي المتىاضعأ

 
 

                                  
 

 

 شكر وثناء
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 ال  ة الوةد لله الذ  جعؿ الوةد ة تلولً لذكره  يمؽ ا ش لط للط وً  وةده  شكره 
 الطلهر ف    و هله  الس ـ  م  ل  ه ةوةد الةشتؽ أسةه ةف اسةه الةوة د   م  أ

 88رَّحِيمٌ((  النحل/  لَغَفُورٌ اللّهَ إِنَّ تُحْصُوهَا لاَ اللّهِ نعِْمَةَ تَعُدُّواْ ))وَإِن لؿ تعلل : 
 

الع ؿ     لطؽ لسللق  شكر   ؿ شكر الله  ز  جؿ الةللف  م    ده  لعـ  عجز 
  ف ادراك ل  المسلف  ف او لطهل   مؾ الوةد الذ  لال ل و له  م  لعةلئؾ  ل ر  .

  د  لق  اج  الشكر  الاةتللف أف أت دـ   ا ر العر لف  للجة ؿ إل  ا خ ا ستلذ 
   مـ  كف ةشر لً  م   وثق  وس   ؿ كلف الةرا   الةد ؽ ش ل  اوةد  كل  الدكت ر 

ة  ؼ   اج لق أ   ع  و تعلرولق  كلف اللل حٌ ا ة ف  ق كؿ   الدا ـ الةسللد  ق كؿ
 ذلؾ.

 الشكر ة   ؿ ال   ةلدة كم و التر  و الاسلس و/جلةعو د لل  الةتةثمو  رأس ال رـ 
. الاست لذ الدكت ر   دالروةف لل ر راشد(  الاستلذ الدكت ر  و در  ة دهل الة دع الةوترـ

جة ع الادار  ف  يل و  ق  سـ الدراسل  لعمة و     د ال ل ق ( ةعل ف العة د لمشؤ ف ا
 .  لدة ال سـ  تس  ؿ اة ر الطم و العم ل لد رهـ الةتة ز  ق

 لـ  دير ا ج داً  ق تعم ـ  الي راط( شكر   اةتلللق لةف أ لو ا  مقّ  عمة ـ 
كؿ أسلتذتق  ق  سـ التر  و ال دل و   م ـ الر لوو الدراسل  العم ل   طم ت ـ أودث العم ـ 

  د.  سلـ جم ؿ  ل ث ا راه ـ جلسـ .د را  ج لر سعدالله    ةزهر و در شلكر .د ةف  
  ه     ةوة د  لسر .د رش اف ةوةد  د.  وسل ف للجق   .د وة د   ل  ر .د س ع  

رلل  .د   ا راه ـ  ث لو   داليللؽ .د    لق ـ.ـ لزار وس ف  روةلف   د  كر ـ .د
 ( . سمةلف أةلؿ    ح .د   جلسـ   دالستلر

ا د لئق  الشكر الجز ؿ لةف  جد     ـ لعـ الع ف  السلد ةدة اجرائق ال وث 
 زارة –زاةؿ الة س   ةد ر  لـ دائرة التر  و ال دل و  الر لوو  ه الس د اوةد   د اي تق

  ا.د  ثةلف ةوة د شولذة  الاستلذ سعد ف كر ـ سمةلف  الاستلذ ل ث الش ل   الر لوو (
 أت دـ  يللص الشكر ال  جة ع زة ئق  أي الق ا    لط ةف طم و (. ؿ اسةل  ؿيم 
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   مق وس ف الةلجست ر الذ ف  دة ا الةسللدة  الةسل دة  ايص  للشكر ةل ـ ا خ 
  عر  سلةق   كلظـ  مق وكة    ل لد اوةد سول      ق  مق اوةد   الدل ةق
   س ؼ طلل    اشرؼ   ز     لسر اوةد    مق وسف    لوؿ ةوةد وس ف    ز 

اوةد يو ر(  أيص  للشكر  الاةتللف الاستلذة ال لومو  الاي  الك  رة  لو و الاي ؽ 
.  اتةل  ز لو  لز س ةلط   دالج لر   كؿ ةف الاي   د لل ةلذر  الاط  لوؿ    عوالر 

 ل ـ ةست  ؿ ةشرؽ  زاهر ليدةو العمـ  طم و العمـ. 
لؾ أت دـ  للشكر  الد لط  للي ر لجة ع أ راد أسرتق الذ ف     ا ال  جلل ق  ل  كذ

التق وو  كث راً  سللدتلق  كؿ  الوفية زوجتي للتشج ع  التسد د  للد لط  أيص  ذلؾ 
 أسأؿ الله أف  جز  ل  لق أ وؿ  توةم  ةلق الكث ر ةف الةتل    ةل تةمؾ ةف  سلئؿ 

 جزاط. 
 ؼ  لـ أذكر أسةه للس لف الةسل دة  كمةو ا  ل  وو ا  ة   أشكر كؿ ةف  دـ لق 

لمجة ع الة    و  اللجلح  ق و لت ـ      ؿ العذر ةله أ لً كلف  ارج  راج لً الع   أ  س  ٍ 
العمة و  العةم و.  لا    تلق أف أيص  للشكر  الت د ر السلدة ا  لوؿ رئ س  أ ولط 

 ةو  ةسلهةت ـ ال ل مو  ق ت   ـ الرسللو.  لجلو الةلل شو الة  ر ف لة وظلت ـ ال  

  ق اليتلـ أشكر الله ت لرؾ  تعلل  شكراً ةت ا ً   م  ت    ه  تسد ده  أرج ه أف 
 يمص ل تق   ت  ؿ  ةمق   ث  لق  أوسف ةل  ث     لده الةيم  ف  ق   ـ لا  ل ع   ه 

 . ةلؿ  لا  ل ف....أله سة ع ةج  
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 ص انرضانتهخطتي
ميارات التدريس الفعال وعلاقتيا بالكفايات التدريسية والاستعداد لمتعمم من وجية 

 نظر تدريسيي التربية البدنية وعموم الرياضة

 عكاب احمد شيابشراف: أ.م.د إبسام عمي وادي               الباحث :

 الرياضية البدنية وعموم الاساسية / قسم التربية  كمية التربية/ ديالى جامعة

 م 0200                                                     ىـ 4114

 م  الة دةو  ةف ثـ اهة و ال وث اذ تطرؽ ال لوث ال  جم  الا ؿ ال ل   اذ اوت ى
ة لرا  التدر س ال علؿ  ةعر و الع  و الةشكمو التق تتركز  م   ج د ةشلكؿ  ق 

 الاستعداد لمتعمـ  ةف  ج و لظر تدر س ق الارت لط و   ل ل    ف الك ل ل  التدر س و 
 لم   ؿ ال   ر الاةلف  ق العةم و التعم ة و.التر  و ال دل و   م ـ الر لوو 

 اةل اهداؼ ال وث  كلل :
 تدر سق. للط ة  لس الاستعداد لمتعمـ  ةف  ج و لظر ال -1
 تعرؼ  م  الع  و   ف ة لرا  التدر س ال علؿ  الك ل ل  التدر س و. -2

  ودد ال لوث ةوللا  ال وث كةل  مق:
الةجلؿ ال شر :   لو ةف تدر س كم و التر  و ال دل و   م ـ الر لوو  ق  (1

 كم ل  التر  و ال دل و   م ـ الر لوو  ق ةول ظو د لل .
 .20/5/2022 ل ل و  9/11/2021الةجلؿ الزةللق: لمةدة  (2
الةجلؿ الةكللق: ال ل ل  الة م و  ال ل ل  الدراس و  ق كم ل   ا سلـ التر  و  (3

 ال دل و   م ـ الر لوو  ق جلةعو د لل .

 د  ر
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ةف ال وث الدراسل  اللظر و اليل و  ط  عو  ةؿ الدراسو الثللق ال ل     اوت ى
 س ال علؿ  ط  عو الاستعداد لمتعم ـ  الةتةثمو  للك ل ل  التدر س و  ة لرا  التدر 

  التق اةل  الدراسو  للو  ؿ  م  اللتلئج الةطم  و ل ع الدراسو الةشل  و.
ال ل  الثللث: اوت ى هذا ال ل   م  ةل ج ال وث  اجراطاته الة دال و   استيدـ 
ال لوث الةل ج ال   ق  للاسم   الةسوق  الع  و الارت لط و لة ئةو ط  عو 

ـ ةع اذ توةف  للط ة  لس الاستعداد لمتعمـ  ات لع اليط ا  العمة و التق ت ئال وث 
ة لرا  التدر س ال علؿ  الك ل ل  التدر س و  ؼ ة  لسل ّ ط  عو  للط الة  لس   د تـ ك

  ةل  ت ئـ ط  عو الدراسو.
 م   رض  توم ؿ  ةلل شو اللتلئج الاو لئ و  ةعر و الع  و   اوت   الرسللو

 الارت لط و ةف ي ؿ الجدا ؿ الاو لئ و. 
 م  الاستلتلجل   الت   ل  التق ت  ؿ ال  ل ال لوث  اهـ اليلةس ال ل  اوت ى 

 : الاستلتلجل 
 للط ة  لس الاستعداد لمتعمـ ةف  ج و لظر ةدرسق التر  و ال دل و   م ـ  -1

   لرة. 23ةتةثً   ق ار عو ةجللا  ة ز و  م  ل  ل ل و
ت  ف ةف ي ؿ اللتلئج اف ةل  ةتمكه ةدرسق التر  و ال دل و   م ـ الر لوو ةف  -2

ة لرا  التدر س ه   للةست ى الةت سط  هذا الةست ى د ف الطة ح الذ  
   ت   لتو  ؽ ا هداؼ التر   و التعم ة و  للك لطة العلل و.

 لتق ا      ل ال لوث  ةف الت   ل  ا
ا تةلد ة  لس الاستعداد لمتعمـ  ق   لس ةست ى استعداد طم و كم و التر  و  -1

 الر لو و لتعمـ الة لرا   ال درا  الةعر  و  ال دل و.
تط  ر الة لرا  التدر س و لةدرسق التر  و ال دل و   م ـ الر لوو ةف  -2

ت  ة ل شع و التعم ـ   التق ي ؿ اشراك ـ  ق الد را  التدر س و  الد را
 ر  ق الجلةعو ا  اليلرج و  الد ل و.الةستة



  

 

 
  

 

  

 

83 

  لائًت المحتىَاث

 رقم الصفحة الم ض ع ت

 8 العنواع 8

 2 الآ   المرآن   2

 3 إقرار المشرف 3

 4 اقرار المموم اسحص ئي 4

 5  إقرار المموم ال غوي 5 

 6 اقرار المموم الع مي 6

 7  إقرار لتن  المن قش  7 

 8  اح نا  8 

 82-9 اسمتن ع. شكر وال 9 

  82 -88   .م مص الرس ل    ل غ  العر    82 

  87-83   .ق ئم  المحتو    88 

   88 .ق ئم  التناول 82 

 22 .ق ئم  الملاحق 83 

 رقم الصفحة الم ض ع  ت

  
 التعريف بالبحث

 00 التعر ف   ل حو:  -8

 04-00 وأ م ت :ممنم  ال حو  8-8

 01 :مشك   ال حو 8-2

 01 أ ناف ال حو: 8-3

 02 :مت س  ال حو  8-4



  

 

 
  

 

  

 

84 

 02 :المت ل ال شري -8-4-8

 02  :المت ل التم ني -8-4-2

 02 : المت ل المك ني -8-4-3

 03-02 تحن ن المص  ح    8-5

   
 الدراسات النظرية  المشابهة

 05 النراس   النظر   والمش  ه : -2

 05 النراس   النظر  : 2-8

 05 مه را  التنر س الفع ل: 0-4-4

 05 مفهوم التنر س الفع ل:  2-1-2

 42-06 تعر ف   التنر س الفع ل :  2-1-2-1

 42 التم    ل تنر س الفع ل:  2-1-2-2

 44 مواصف   التنر س الفع ل 2-1-2-3

 44-40 التنر س الفع ل دنن المع م ع : 2-2-1-4

 44 دوامل نت ح التنر س الفع ل: 2-1-2-5

 41 مواصف   أس و  التنر س الفع ل: 2-1-2-6

 41 مص ئص التنر س الفع ل :  2-1-2-7

 42-41 :م  نئ التنر س الفع ل 2-1-2-8

 43-42 الح ت  إلج التنر س الفع ل:  2-1-2-9

 43 دلاق  التنر س الفع ل   رائق التنر س : 2-1-3

 43 الكف    التنر س   :  2-1-4

 44 مفهوم الكف     2-1-4-1

 44 الكف     التنر     في التع  م الع لي 2-1-4-2

 45 اسستعنان ل تع م   2-1-5

 12-45 مفهوم اسستعنان ل تع م  2-1-5-1

 12 م وا  اسستعنان ل تع م: 2-1-5-2



  

 

 
  

 

  

 

85 

 12 اسستعنان النفسي 2-1-5-3

 14 النراس   الس  م  2-2

  
 منهجية البحث  إجراءاته الميدانية

 14 منهت   ال حو وإترا ات  الم نان    -3

 14 منهج ال حو  - 4-4

 11-14 متتمع ود ن  ال حو 3-2

 11  د ن  ال حو : 3-2-1

 12 أنوا  ال حو ووس ئل تمع المع وم   .  3-2-2

 12 المم   س المستمنم    ل حو. 3-2-3

 14-13 مه را  التنر س الفع لمم  س  3-2-3-1

 16-15 مم  س الكف     التنر س   3-2-3-2

 22 مم  س اسستعنان ل تع م 3-2-3-3

 22 اترا ا   ن   المم  س  3-2-3-3-1

 24-22 الغرض مع  ن   المم  س 3-2-3-3-2

 24  :تحن ن الظ  رة الم  و  ق  سه  3-2-3-3-3

 24-24 تحن ن مت س  المم  س 3-2-3-3-4

 21-24 ادنان فمرا  المم  س وتوت عه  د ج المت س  3-2-3-3-5

 22-21 ادنان تع  م   المم  س 3-2-3-3-6

 22 التتر   الرئ س   اسولج 3-2-4

 23 المص ئص الس كومتر   لمم  س التنر س الفع ل والكف     التنر س   3-2-4-1

 24-23 التتر   اسست لاد   الث ن   3-2-5

 24 مم  س المص ئص الس كومتر   ل 3-2-5-1

 24 تتر   ال ن   لمم  س اسستعنان ل تع م 3-2-5-2



  

 

 
  

 

  

 

86 

 24 صنق المم  س 3-2-5-3

 24 صنق المحتوى 3-2-5-4

 25 صنق ال ن   3-2-5-5

 34-25 اس و  المتمودت ع ال رف ت ع 3-2-5-5-1

 30 مع مل استس ق النام ي 3-2-5-5-2

 34 المم  سث     3-2-5-5-3

 34  ر م  التتتئ  النصف   3-2-5-5-4

 34  ر م  الف  كرو ن خ 3-2-5-5-5

 31 التتر   الرئ س   3-3

 32-31 تصح ح المم  س 3-4

 32 الوس ئل اححص ئ  : 3-5

         

 عرض النتائج  تحويوها  مناقشتها

 34 :درض النت ئج وتح   ه  ومن قشته    -4

 34 تعرف د ج مه را  التنر س الفع ل  4-8

 34 درض نت ئج مم  س  مه را  التنر س الفع ل وتح   ه : 4-8-8

 44-35 درض نت ئج اسوس   الحس     لمت س  مم  س مه را  التنر س الفع ل وتح   ه  4-8-2

 40 من قش  نت ئج واقع مه را  التنر س الفع ل لنى التنر س ع. 4-8-3

 44 تعرف د ج الكف     التنر س    4-2

 44 درض نت ئج مم  س  الكف     التنر س   وتح   ه : 4-2-8

 44-41 درض نت ئج اسوس   الحس     لمت س   مم  س  الكف     التنر س   وتح   ه : 4-2-2

 46-45 من قش  نت ئج واقع الكف     التنر س    لنى التنر س ع. 4-2-3

 52  ن   مم  س للاستعنان ل تع م وفق وته  نظر التنر س  ع  4-3

 51-52 درض نت ئج اسوس   الحس     لمت س  مم  س اسستعنان ل تع م وتح   ه : 4-3-8

 53-52 من قش  نت ئج واقع اسستعنان ل تع م  لنى  التنر س ع: 4-3-2



  

 

 
  

 

  

 

87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 55-54 والكف     التنر س  تعرف د ج العلاق    ع مه را  التنر س الفع ل  4-4

 62-55 التعرف د ج العلاق    ع مه را  التنر س الفع ل واسستعنان ل تع م 4-5

  

 الاستنتاجات  الت صيات
 64 اسستنت ت   والتوص    -2

 60 اسستنت ت   2-4

 64 التوص    2-0

 422-62 المص نر العر    وايتن    

 403-424 الملاحق 

 A-Dِ   الرسالة بالوغة الانكويزية.موخص  



  

 

 
  

 

  

 

88 

 لائًت الجذاول

 رقم
 الجدول

 رقم العنوان
 الصفحة

 44 عينة البحث تدريسي التربية البدنية وعموم الرياضة في محافظة ديالى  1

2  
يبـــين نســـبة اتفـــاق اجابـــات الحبـــراا حـــول صـــلاحية م يـــاس التـــدريس الفعـــال 

 الرياضةلتدريسي التربية البدنية وعموم 
47 

3  
يبــين نســبة اتفــاق اجابــات الحبــراا حــول صــلاحية م يــاس الكفايــات التدريســية 

 49 لتدريسي التربية البدنية وعموم الرياضة

4  
لآراا الحبـراا حـول صـلاحية المجـالات لم يـاس الاسـتعداد  2يبين نتائج مربع كا

 52 لمتعمم لمتدريسين

5  
أسـموب المجمـوعتين المتفـرفتين عنـد ال وة التمييزية لف رات الم ياس باسـتحدام 

 61-60 (1.99م ارنتيا بال يمة الجدولية) 

 62 يبين معاملات الارتباف بين ف رات الم ياس باستحدام فري ة الاتساق الداحمي  6

 64 توزيع الدرجات عمى بدائل الإجابة لم ياس الاستعداد لمتعمم  7

 67 التدريس الفعال لدى التدريسينيبين المعالم الاحصائية لنتائج م ياس ميارات   8

 68 يبين نتائج الاوساف الحسابية لمجالات  م ياس  ميارات التدريس الفعال  9

 71-69 يبين استجابات العينة لف رات م ياس ميارات التدريس الفعال لدي التدريسين  10

 73 يبين المعالم الاحصائية لنتائج م ياس الكفايات التدريسية لدى التدريسين  11

 74 يبين نتائج الاوساف الحسابية لمجالات  م ياس  الكفايات التدريسية  12

13  
يبــــين اســــتجابات عينــــة التفبيــــق لف ــــرات م يــــاس الكفايــــات التدريســــية لــــدي 

 التدريسين
76-77 

 80 يبين المعالم الاحصائية لنتائج م ياس الاستعداد لمتعمم لدى التدريسين  14



  

 

 
  

 

  

 

89 

 80 لمجالات  م ياس  الاستعداد لمتعمميبين نتائج الاوساف الحسابية   15

16  
يبـــين اســـتجابات عينـــة التفبيـــق لف ـــرات مجـــال ال ـــدرات المعرفيـــة مـــن م يـــاس 

 الاستعداد لمتعمم لمتدريسين
81 

17  
ــاس  ــدرات الشحصــية مــن م ي ــرات مجــال ال  ــق لف  ــة التفبي ــين اســتجابات عين يب

 الاستعداد لمتعمم لدى التدريسين
82 

18  
ــة  ــين اســتجابات عين ــاس يب ــيم مــن م ي ــي التعم ــة ف ــرات مجــال الر ب ــق لف  التفبي

 الاستعداد لمتعمم لدى التدريسين
83 

19  
يبين استجابات عينة التفبيق لف رات مجال الاسـتعدادات وال ابميـات مـن م يـاس 

 84 الاستعداد لمتعمم لدي التدريسين

 87 التدريسيةيبين علاقة م ياس ميارات التدريس الفعال بنتائج م ياس الكفايات   20

 88 يبين علاقة م ياس ميارات التدريس الفعال بنتائج م ياس الاستعداد لمتعمم  21

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
  

 

  

 

22 

 لائًت الدلادك 

رقم 
 الملحق

 رقم الصفحة العنوان

 102 كتاب تشهيل مهمة   1

 103 اسماء الخبراء المحكمين  2

 استمارة اراء الخبراء / مقياس مهارات التدريس الفعال  3

 
104-107 

 111-108 استمارة اراء الخبراء/ مقياس الكفايات التدريسية  4

 114-112 استمارة اراء الخبراء بناء مقياس الاستعداد لوتعوم  5

 119-115 مقياس مهارات التدريس الفعال  6

 123-120 مقياس الكفايات التدريسية  7

 126-124 مقياس الاستعداد لوتعوم  8

 

 

 



  

 

 
  

 

  

 

28 

 

 

 

 

 

 

 

 التعر ف   ل حو: -8

 ممنم  ال حو وأ م ت :8-8

 :و         مشك   ال ح 8-2

 و:        ناف ال ح     أ  8-3

 :و          مت س  ال ح   8-4

 :شري        ت ل ال    الم -8-4-8

  :تم ني      ت ل ال  الم  -8-4-2

 :  ني    ت ل المك   الم  -8-4-3

 تحن ن المص  ح   8-5

 مه رة التنر س الفع ل 8-5-8

 الكف     التنر س    8-5-2

 استعنان التع م 8-5-3

 

 

 



  

 

 
  

 

  

 

22    :.التعريف بالبحث 

 :انتعرَف بانبذث -8

 :يمذيت انبذث وأهًُته 8-8

الت دـ ةل ةف شؾ اف التط ر الول ؿ  ق ج ال  الو لة الةيتم و لت جو 
العمةق الك  ر  الةتسلرع  د او    ظ لو  م  لةط الو لة الاجتةل  و   ق كل و 
الةجللا      عد جلل  التر  و الر لو و ةف الج ال  التق للل  ال سط ال ا ر  ق 
 ةم و التط ر السر ع لةل ل ل ةف اثر ة لشر  ق و لة الة اطف س ةل  اف ال راةج التق 

 ع التر  و الر لو و  د ايذ  و زاً ةف الت ك ر ال لوث ف ةف تعد ةف اجؿ الل  ض   ا
 اجؿ الو  ؿ  تط  ر الإلجلز.

 ةةل   وظ  ق ذلؾ ال راةج التر   و  ق جلل  الر لوو  التق تتسل ؽ  
الةؤسسل  التر   و  ق ةيتمؼ ا  عدة ةف اجؿ إ جلد ا وؿ الس ؿ لتو  ؽ اهداؼ 

إل  درس التر  و الر لو و ي   ل  ق   رؤ و  رسللو الةؤسسو  لللظر  لهتةلـ
ةؤسسل  التعم ـ العللق ال لد و ال  إشل و ر ح الة لدرة  التشج ع  م  تط  ر 
أسلل   ال وث العمةق ةف اجؿ  للط ج ؿ ةف الطم و  لدر  م  ة اك و التط  ر  ةل 

  وةف تو  ؽ ال دؼ السلةق  ق التعم ـ.

ةثم  لم   ؿ  للعةم و التعم ة و ةف هلل   رز د ر التدر س ال علؿ كطر  و  
ةظلة ف ال   ر ا ةلف اذ  عد التدر س ال علؿ اود ا رز ا سلل   التق تيمم ل 

ال لدؼ الو إ  لؿ ةل  ةكف ا  لله ةف ةعم ةل    ؽ اليطط التق  ا سم   التر   
تعد ةف   ؿ الةؤسسل  التعم ة و  ور  ل  م  تلة و ال درا  الذات و لم  ئل  

 و ةف ي ؿ ال   ؼ  م  اهـ الة لرا  التق  ج  اف تت ا ر  ق الك ادر التدر س
التدر س و  العةؿ  م  تلة ت ل ةف ي ؿ الة وظو  ا  لةو اذ تعد الك ل ل  التدر س و 
اهـ  للة  ةل  التق تعةؿ  م    ؿ شي  و التدر سق  ات لع الطرؽ  الاسلل   
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ؿ الذ   وةف الةسلهةو  ق تو  ؽ الة ئةو ةف اجؿ تط  ؽ اليطط  ال راةج  للشك
اهداؼ الةؤسسو  للا تةلد  م    ة الشي  و  الث ل و العلةو  تو  ؽ   ئو العةؿ لذا 

  ال راةج التق تت ا ؼ ةع ةل ا دته  ع  م   لتؽ الةؤسسو التعم ة و  وع اليطط 
ةف يطط التلة و الك ل ل  التدر س و اذ لا  ةكف   ؿ أ  جزط ةف أجزاط التدر س 

 الةتةثمو  للةول ر الث ثو  الةعمـ   الةل ج   الطلل  (. 

ةف هلل   رز د ر الاستعداد لمتعمـ ةف   ؿ ةك لل  العةم و التعم ة و كؿ 
 عد الاستعداد  وس  ة  عو كعلةؿ ة ـ  ةؤثر  ق  ةم و تل  ذ اليطط  ال راةج اذ

لمتعمـ  لللس و لمتدر س  لةً  ة ةلً  ق  لل ته هذه ال ئو  ق إ  لؿ الةعم ةو  شكؿ 
 وةف ت   ر الر  و ال لد و  العة  و  ق  للط الشي  ل  الطم و  الةول ظو  م  
ر ح الع  و الجةل  و   للتللق الير ج  لتلئج ةرو و تت ا ؽ ةع اهداؼ الةؤسسو 

 التعم ة و

  رز د ر التدر سق العلةؿ الرئ سق  ق  ةم و التر  و  التعم ـ ةف و ث   هلل 
ت   و ا لشطو الر لو و لمطم و    عث  ق ل  س ـ الر  و  الدا ع و  ق العةؿ الجلد 
 الد  ؽ ةف اجؿ تو  ؽ اهداؼ ال ودة التعم ة و  الةدرس الج د ه  ذلؾ الشيص 

و   ف التدرج ةف الس ؿ ال  الذ     ـ  أ داد الدرس  توو ره  تلظ ةه  
ال ع   ق تعم ـ الة لرا  ةع ةرا لة الظر ؼ ال رد و  ق اثللط تل  ذ الدرس  ةف ثـ 
له ال درة  م  الايت لر السم ـ لطرائؽ التدر س  اسلل   ل  التل ع  ق استيداة ل  ةل 
  تللس   ةتطم ل  ا هداؼ  ةف ي ؿ ةل ت دـ ال  اف أهة و ال وث تكةف  ق   لس
ة لرا  التدر س ال علؿ     ت ل  للك ل ل  التدر س و  الاستعداد لمتعمـ ةف  ج و 
لظر تدر سق التر  و ال دل و   م ـ الر لوو    أسم   ة و  ق  ع دا  ف الت د را  
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الذات و  هة و   ل م و الةدرس  ق تو  ؽ ا هداؼ التعم ة و  التر   و لمةؤسسل  
 التعم ة و .

   :ذثيشكهت انب  8-2

 لُق الكث ر ةف ال لوث ف التر    ف  للك ل ل  التدر س و   م ه أجر   الكث ر 
ةف ال و ث  الدراسل  التق ول ل  تود د هذه الك ل ل     ه الارت لط   ل م و 
الةدرس ف  تلة و ك ل ت ـ التدر س و    وظ  ق ال    الولور  ق ا م  كم ل  

وعؼ  ق الك ل ل  الةطم   ت  رهل لدى  التر  و ال دل و   م ـ الر لوو هللؾ
التدر سق  ك   و ةعر و استعداد الطم و لمتعمـ  ةةل العكس  شكؿ  علؿ  م  

 ةست ى الإدارة التعم ة و لمطم و.   ودد ال لوث ةشكمو  للتسلؤؿ التللق .

 ..ةل أهة و التدر س ال علؿ     ته  الك ل ل  التدر س و  الاستعداد لمتعمـ 1

ةله و ة لرا  التدر س ال علؿ لدى تدر سق التر  و .ةله  الاستعداد لمتعمـ 2   
ال دل و   م ـ الر لوو ةله و الك ل ل  التدر س و لدى تدر سق التر  و ال دل و   م ـ 

 .  ةل هق    و التدر س ال علؿ  للك ل ل  التدر س و  الاستعداد لمتعمـ الر لوو 

  أهذاف انبذث: 8-3

تعرؼ  م  ةست ى الاستعداد  تط  ؽ ة  لس الاستعداد لمتعمـ لمطم و  ال للط  .1
 س ق التر  و ال دل و   م ـ الر لوو . در تةف  ج و لظر لد  ـ لمتعمـ 

 الك ل ل  التدر س و تعرؼ  م  ة لرا  التدر س ال علؿ    .2
تعرؼ  م  ةست ى الاستعداد لمتعمـ لمطم و ةف  ج و لظر ةدرس ق التر  و  .3

   م ـ الر لوو .ال دل و 
الع  و التعرؼ  م  الع  و   ف ة لرا  التدر س ال علؿ  الك ل ل  التدر س    .4

   ف ة لرا  التدر س ال علؿ  الاستعداد لمتعمـ 
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 :مجالاث انبذث 8-4

تدر سق كم ل   ا سلـ التر  و ال دل و   م ـ الر لوو  ق  :المجال انبشرٌ -8-4-8
 .ةول ظو د لل 

 .20/5/2022 ل ل و  9/11/2021لمةدة ةف  :المجال انسيانٍ  -8-4-2

ال ل ل  الة م و  ال ل ل  الدراس و  ق كم ل   ا سلـ   :المجال الدكانٍ  -8-4-3
 .التر  و ال دل و   م ـ الر لوو  ق ةول ظو د لل 

 تحذَذ الدصطهذاث  8-5

 يهارة انتذرَص انفعال 1-5-1

ة لرا  التدر س ال علؿ ه  ذلؾ التي ط ةف التدر س الذ   ؤد   ع  ال  
س اط الةعر  و ا  ا هداؼ الةرس ةو لمة لرة اوداث الت  ر الةطم   أ  تو  ؽ 

 ( 1   عةؿ  م   للط شي  و ةت ازلو لمطم    لر وال جدال و ا  الة

 انكفاَاث انتذرَطُت :  8-5-2

:  م  لمترك ز العمةلط استيدةه التر  و   ق الود ثو الة طمول   ه  ةف
  ق  ا داط السم ؾ أسلل   تود د  م   ال درة  الةعلرؼ  الشي  و  ال  ل 
 تستلد  أ ول التعم ـ لتةك ف كأسلس الك ل ل  ا تةلد  كرة إل   ستلد  تعر   ل. العةؿ
 ةثؿ اليل و  شر ط ل ةتطم لت ل ل ل ة لو التدر س أف إل  الةدرس ف ايت لرا   كرة

 ا ت لرهل  ةكف لمةدرس ف ا سلس و  للك ل ل     رهل   ال لدسو كللط  ا يرى الة ف

                                                           

 2015ؽ      داد   العرا1( ا  لؿ   د الوس ف  ل  ؿ كلظـ  ت ل ل   استرات ج ل  طرائؽ التدر س الود ث  ط1  



  

 

 
  

 

  

 

26    :.التعريف بالبحث 

(1 ةعل  ر
  ق التجلر  ةف الاست لدة  تأتق الةدرس  ق تو   ل   ترض  ة ا  ل  

  ق الةثلؿ  س  ؿ  م  - ال لدسو أ  الةولس و أ  الط  ة لو ةثؿ – ا يرى الة ف
 التعم ـ   ة لو  متوؽ ةف  ق التر  و  زارا  تشترط ل التق الك ل ل   وع ور رة
    ف الجدد  الةدرس ف لت ظ ؼ الرئ سو الج و ةتطم ل    ف الة طةو تتـ   للتللق
 . الةدرس إ داد ةؤسسل  تعتةدهل التق  اليطط ال راةج

 اضتعذاد انتعهى3 -1-5

 ة لرا  أ  ةع ف سم ؾ لاكتسل  ال رد تد ع دايم و  درة الاستعداد ة   ـ  عد
 سم ؾ لو  الاستعداد  ك ف ةل   لل لً  ة ئـ؛  تدر   ةتلوو ظر ؼ ظؿ  ق ةوددة
   .(2 ك هةل أ  ل س و أ   و  و  لع اةؿ لس و :ةودد
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Abstract  

The thesis included five chapters: 

Chapter One: This chapter contains the research introduction and then the 

significance of the research. As the researcher touched on the problem that 

focuses on the existence of issues in effective teaching skills and identifying 

the correlative relationship between them and the teaching competencies 

and willingness to learn from the point of view of teachers of physical 

education and sports sciences to reach safe place in the educational process. 

The objectives of the research were: 

1- Constructing the scale of readiness for learning from the point of view of 

the teacher. 

2- Recognizing the relationship between effective teaching skills and 

teaching competencies. 

The researcher identified the research domains as follows: 

1) The human domain: a sample of the teaching staff of Physical Education 

and Sports Science in the Colleges of Physical Education and Sports 

Science in Diyala province. 

2) Time domain: for the period from 9/11/2021 until 20/5/2022. 

3) Spatial domain: closed halls and classrooms in colleges and departments 

of physical education and sports sciences at the University of Diyala. 

Chapter Two contained the theoretical studies related to the nature of the 

study work, represented by teaching competencies, effective teaching skills. 



 

  

It includes the nature of readiness for teaching, which the study sought to 

obtain the required results, as well as the type of similar studies. 

Chapter Three covered the research methodology and its field procedures. 

The researcher used the descriptive approach in the pilot survey style and 

the correlation since it suits the nature of the research. The construction of 

the readiness for learning scale  included several scientific steps that fit the 

nature of building the scale. The scale of effective teaching skills and the 

scale of teaching competencies were adapted to suit the nature of the study.  

Chapter Four: This chapter contains presentation, analysis and discussion of 

statistical results and identifying the correlative relationship through 

statistical tables. 

Chapter Five: This chapter contains the conclusions and recommendations 

reached by the researcher, and the most important conclusions: 

1- Building a scale of readiness for learning from the point of view of 

teachers of physical education and fitness sciences, represented in four 

domains distributed among 23 phrases. 

2- The study found through the results that the teaching skills possessed by 

teachers of physical education and sports sciences are at the average level, 

and this level is below the ambition that aims to achieve the educational 

goals of education with high efficiency. 

Among the recommendations recommended by the researcher, they include 

the following:   

1- Adopting the Readiness to Learn Scale to measure the level of readiness 

of the students of the College of Physical Education to learn the cognitive 

and physical skills and abilities. 

2- Develop the teaching skills of teachers of physical education and sports 

sciences by involving them in teaching courses held by the Department of 

Continuous Education at the university or abroad.  
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