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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 ـــــالىـــــــــــجـــــــــامــــعــة ديـ

 الإنـسانـية كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم
 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة

 

 التدفق النفسي واfiابهة الإيجابية وعلاقتهماا
 بالهوية المنجزة عند طلبة الجامعة

 
 

 مقدمة أطروحة
  ديالى جامعة الإنسانية للعلوم  التربية كلية مجلس إلى

 فلسفة في دكتوراه درجة نيل متطلبات من جزء وهي
 ) علم النفس التربوي( 

 من الطالب
 حسين هادي علي التميمي

  
 شـرافإ

 رالدكتو الأستاذ
 مظهر عبد الكريم العبيدي
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  أَنتُمنُوا وزلَا تَحوا ولَا تَهِنو

يننمؤإِن كُنتُم م نلَوالْأَع 
 

 ا العلي العظيمصدق 
 

 139الآية : سورة آل عمران                                                     
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شرف
ُ
 إقرار الم

         ʙمة بـــــــــــ( أَنَّ أشــــــــــهʨســــــــــʨʺوحــــــــــة الʛʡه الأʚاد هــــــــــʙــــــــــي  إعــــــــــʴالʹف Ȗفʗــــــــــ ʯال
ʗة عʹــــــʚــــــʱʹʸــــــة الȂʦالهǺ ــــــاʸهʯــــــة وعلاقॻابʱǻابهــــــة الإʱʸامعــــــة  والʱــــــة الॺلʟ (

ʖالـــــʢال ʧمـــــة مـــــʙعلـــــي ( الʺق ȏهـــــاد ʥʻـــــʴح  Ȑʛـــــة  ) جـــــॽȃʛʱـــــة الॽافي فـــــي ؗلʛإشـــــǼ
، وهـــــي جـــــʜء مـــــʧ مʢʱلॼـــــات نʽـــــل درجـــــة دʱؗـــــʨراه  للعلـــــʨم الإنʶـــــانॽة / جامعـــــة دǽـــــالى

 علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ . فلʶفة في
                                              

 
 

 الॽʀʨʱع :                                            
  مʤهʛ عʙʰ الʦȄʛؔ سلʦॽ.د الاسʦ  : أ                                            

 م 2020/   / الʱارȄخ :                                                 
 
 
 
 

 . بʻاءً على الʱعلॽʺات والʨʱصॽات الʺʨʱافʛة أرشح الاʛʡوحة للʺʻاقʷة
 
 
 
 

                                                          
  حʶام يʨسف صالح دم.أ.                                                                 

 رئʝॽ قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة           
 م 2020 الʱارȄخ :      /    /



 

 د 
 

  
 

 إقرار المقوم اللغوي

         ʙمة بــــــ ( ينَّـــــأَ أشـــــهʨســـــʨʺوحـــــة الʛʡأت الأʛابهـــــة قـــــʱʸـــــي والʴالʹف Ȗفʗـــــʯال
ʗــــــ ــــــة الʱʹʸــــــʚة عʹ ȂʦالهǺ ــــــاʸهʯــــــة وعلاقॻابʱǻامعــــــة الإʱــــــة الॺلʟ ( ــــــيʱمالʙها قــــــ

ʖالـــــʢـــــي( ال ـــــاً قـــــʙ راجعʱهـــــا و ) حʴـــــʥʻ هـــــادȏ عل Ȅʨها العلʺـــــي  ، لغȃʨح اســـــلॼوأصـــــ
 . Ȅʨʴʻة غʛʽ الʴॽʴʸة ولأجله وقعʗالخالॽاً مʧ الاخʢاء اللغȄʨة و  سلॽʺاً 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الʨʱقʽــــــع :                           
                            ʦالاســــــــــ : ʦॽʂاʛمحمد إب ʦاسǼ  .أ.م.د 

 ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة / جامعة دǽالى العʨʻان  :                      
 م2020/  5/ 18:   الʱارȄــــــــخ   

 
 



 

 ه 
 

 
 العلمي المقومإقرار 

 
الʯـــــʗفȖ الʹفʴـــــي والʱʸابهـــــة ي قـــــʛأت الأʛʡوحـــــة الʺʨســـــʨمة بــــــ (نَّـــــأشـــــهʙ أَ         

ʗــــــ ــــــة الʱʹʸــــــʚة عʹ ȂʦالهǺ ــــــاʸهʯــــــة وعلاقॻابʱǻامعــــــة الإʱــــــة الॺلʟــــــʱمها ) الʙي قــــــ
ʖالـــــʢـــــي( ال ) إلـــــى مʳلـــــʝ ؗلॽـــــة الॽȃʛʱـــــة  للعلـــــʨم الإنʶـــــانॽة /  حʴـــــʥʻ هـــــادȏ عل

مʛاجعʱهــــــا مــــــʧ قʰلــــــي ووجــــــʙتها صــــــالʴة مــــــʧ الʻاحॽــــــة  جــــــȐʛ قــــــʙ  ،  جامعــــــة دǽــــــالى
 .  ولأجله وقعʗ العلʺॽة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الʨʱقʽــــــع :                            
                            ʦأ.د : الاســــــــــ ʛʰج ʧʶفلاح ح .                                       

 ʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶةالؗلॽة الॽȃʛʱة الاساسॽة /  العʨʻان :                      
 م2020/  7/  12الʱارȄــــــــخ :    

 
 
 



 

 و 
 

 
 الاحصائيإقرار المقوم 

         ʙمة بــــــ ( ينَّـــــأَ أشـــــهʨســـــʨʺوحـــــة الʛʡأت الأʛابهـــــة قـــــʱʸـــــي والʴالʹف Ȗفʗـــــʯال
ʗــــــ ــــــة الʱʹʸــــــʚة عʹ ȂʦالهǺ ــــــاʸهʯــــــة وعلاقॻابʱǻامعــــــة الإʱــــــة الॺلʟ ( ــــــيʱمالʙها قــــــ

ʖـــــ جـــــʛت مʛاجعʱهـــــا مـــــʧ الʻاحॽـــــة الإحʸـــــائॽة قـــــʙ و ) حʴـــــʥʻ هـــــادȏ علـــــي( الʢال
 . ولأجله وقعʗ وأصॼح أسلȃʨها العلʺي سلॽʺاً خالॽاً مʧ الأخʢاء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    الʨʱقʽــــــع :                                
                                  ʦم.د : الاســــــــــ .  ȑʛʰص Șفʨام مʶح 

 ؗلॽة الآداب / جامعة Ǽغʙاد العʨʻان  :                                 
 م2020/  8/ 14:  الʱارȄــــــــخ            

 
 

 



 

 ز 
 

 
 إقرار أعضاء لجنة المناقشة

                نʷـــهʙ نʴـــʧ أعʹـــاء لʻʳـــة الʺʻاقʷـــة أَنʻَّـــا اʡلعʻـــا علـــى الأʛʡوحـــة الʺʨســـʨمة بــــ        
) ʗـــ ـــة الʱʹʸـــʚة عʹ ȂʦالهǺ ـــا ʸهʯـــة وعلاق ॻابʱǻابهـــة الإʱʸـــي والʴالʹف Ȗفʗـــ ʯـــة  ال ॺلʟ

) فــي مȄʨʱʴاتهــا وॽɾʺــا لــه علاقــة حʴــʥʻ هــادȏ علــي ( الʢالــʖ ناقʷــʻاوقــʙ )  الʱامعــة
       أَنَّهـا جــʙيʛة Ǽــالقʨʰل لʽʻـل درجــة دʱؗـʨراه فــي( علــʦ الـʻفʝ الȃʛʱــȑʨ ) بʱقــʙيʛ وجــʙنا بهـا و

)           .( 

 بʱارȄخ صادق على الاʛʡوحة مʳلʝ ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة ʳǼامعة دǽالى
      /    / 2020  

 
 

 الأسʯاذ الʦʯؕʗر                                                   
 نʃॻʶ جاسʤ محمد الʳفاجي                                            

 ؒلॻةالعʗʻʸ عـ /                                          
                                                            /   /2020 

 

 : الॽʀʨʱع
ʦد:   الاسʨسع ʧʶʴزاق مʛال ʙʰأ.د ع 

  عʹʨاً          
                 2020 /   /       :  الʱارȄخ

 : الॽʀʨʱع
ʦمحمد :   الاس ʦاد هاشǽأ.د ا 

 عʹʨاً           
             2020/   :     /   الʱارȄخ

 
 : الॽʀʨʱع
ʦار علي :   الاسॼر جʨأ.م.د ن 

 عʹʨاً           
                2020  /    :     /   الʱارȄخ

  : الॽʀʨʱع
ʦالاس  : ʨحل ʧʽʶأ.م.د علي ح  

 عʹʨاً           
            2020/    :     /   الʱارȄخ

           
                                  

 : الॽʀʨʱع
ʦأ.د :   الاسʦॽسل ʦȄʛؔال ʙʰع ʛهʤم 

 ومʛʷفاً  عʹʨاً           
                    2020 / :     /   الʱارȄخ

    
  

 : الॽʀʨʱع
ʦد:   الاسʨʺʴم ʙفة ماجॽʢأ.د ل  

 رئʶॽاً           
             2020 :     /    / الʱارȄخ

 



 

 ح 
 

 هداءالإ
 إلى ...

 ... حبات تراب وطني 
 أبـــي...fiتمعي  من كان يطمح أن يراني أرتقي سلم العلم لأكون أكثر نفعاً  

 أمــي... نبع الأمان وفيض الحنان و نور عيني في كل أوان  
 , هيامسامة , حيدر أحمد , محمد , علي , أ... أخوتي... سندي في حياتي  

 من ارتضت ان تشاركني حياتي .... زوجتي  
 اطفالي وقرة عيني ... علي , براء 

شهداء العراق من الحشد الشعبي والقوات الامنية الذين لولاهم لما كانت  
 ....هناك حياة

كل من آزرني و إن كان بشطر كلمة طيبة ممن يسعدهم نجاحي من الأهل و  
 ... الأصدقاء و الأحبة

 المتواضع العلمي أهدي هذا الجهد
 

 
                                                              ʥʻʴح 

 



 

 ط 
 

 شكر وامتنان
 رب﴿"  قال تعالى   الطيبين الطاهرينالحمد  رب العالمين والصلاة والسلام على سيد المرسلين وعلى آله         

 ).19(النمل:﴾تَرضَاه أَنْعمت علَي وعلَى والدي وأَن أَعملَ صالحا الَّتي نعمتَك أَشكُر أَن أَوزِعني
، لابد من الوقوف بإجلال لكل الجهود التي تضافرت بإخلاص  بفضل ا تعالىالعمل بعد الانتهاء من انجاز هذا         

بوفير الشكر والامتنان إلى أستاذي الفاضل المشرف دم للوصول بالبحث الحالي إلى هيأته الحالية وارى لزاماً علي أن أتق
ه لي مـن جهـد علمـي رصـين، ومتابعـة دؤوبـة  وقـراءة دقيقـة ،         لمـا قدم ـ  مظهر عبد الكريم العبيـدي  الأستاذ الدكتور

بدوام الصحة والمزيد  فادعوا لهفي كثير من المواقف  وملحوظات علمية قيمة ، وأشكر له سعة الصدر لتفهمه الباحث
 ا تعالى عني خير الجزاء. ن التألق والعطاء و جزاهم

( أ.د هيثم أعضاء لجنة السمناروتقديري للأساتذة الأفاضل في قسم العلوم التربوية والنفسية  ووأسجل عرفاني       
لإبـداء النصـح بشـأن مقـترح      أ.د لطيفـة ماجـد )   ,أ.م.د محمـد ابـراهيم   ,أ.د اياد هاشـم  ,أ.د زهرة موسى ,احمد

 .البحث
لما بذله مـن جهـد علمـي صـادق في رفـد خبرتـي العلميـة          حيدر اليعقوبيوشكري وتقديري إلى الدكتور       

 . فجزآه ا عني خير الجزاء من ملحوظات قيمة لي قدمه وما باستمرار 
  بحث.لون مقابل الأساتذة المحكمين لتقويمهم مقاييس امن وقتهم الثمين من دنا بالتقدير والاعتزاز لمن منحو وأتقدم        

ولا أنسى شكري واحترامـي إلى   ، في التطبيق  طلبة جامعة ديالى لتعاونهم معهالجزيل إلى شكرهب قدم الباحثيتكما  
 جميع موظفي مكتبة كلية التربية للعلوم الإنسانية جزآهم ا خير الجزاء .

، وإلى  دمان نفسيهما طواعيةً إلى والدي الحبيبين اللذّين هونّا علي بالتشجيع والـدعاء ولعل الشكر والتقدير يق       
الذين تحملوا معي عناء دراستي ومشقتها بالصبر والرضا... إلى أن أصبح البحث على ما  وزوجتي وابنائيإخوتي 

 .خير الجزاء، حفظهم ا وجزاهم عني  هو عليه الآن
ا  ، داعي في وصول البحث إلى بر الأمان  الشكر والامتنان لمن قدم ولو نصيحة يسيرة تشارك قدم الباحثيو       

 وآخرتي دنياي في ينفعني عملًا يكون وأن  أن تعم فائدته وجدواه على قدر ما بذل فيه من وقت وجهد انه سميع مجيب

  المطلوب على النحو أنجز قد يكون وأن
  الباحث 



 

 ي 
 

 
 مʳʯʴلʝ الاʙʟوحة 

         ʧف عʷؔالي الʴال ʘʴॼف الʙة (يهॽابʳǽابهة الإʳʺي والʶفʻال Șفʙʱال
ʙʻة عʜʳʻʺة الȄʨالهǼ هʺاʱامعة)  وعلاقʳة الॼلʡ فʛعʱخلال ال ʧاف ا الىمʙةلآالأهॽت:  

 . ʡلॼة الʳامعة الʙʱفȘ الʻفʶي عʙʻ الهʗف الأول :
 تॼعاً ʡلॼة الʳامعة  عʙʻ الʙʱفȘ الʻفʶيفي  الاحʸائॽة دلالة الفʛوق  الهʗف الʰاني:

 الʙراسي و الʸف (ذʛؗ، أنʲى ) والʟʸʵʱ ( علʺي ، إنʶاني ) الʝʻʳ اتʺʱغʛʽ ل
 .ول, ثاني, ثالʘ, راǼع)أ(

:ʖالʰف الʗاله ʙʻة عॽابʳǽابهة الإʳʺامعة . الʳة الॼلʡ 
ʡلॼة الʳامعة وفȘ  الʺʳابهة الإʳǽابॽة عʙʻفي  الاحʸائॽة دلالة الفʛوق الهʗف الʙاǺع: 

 ʛʽغʱاتم ʝʻʳال ( انيʶعلʺي ، إن ) ʟʸʵʱوال (ىʲأن ،ʛؗذ) فʸراسي والʙول, أ(  ال
 .ثاني, ثالʘ, راǼع )
: ʛامʳف الʗاله ʙʻة عʜʳʻʺة الȄʨامعة . الهʳة الॼلʡ 
ʡلॼة الʳامعة وفȘ  الهȄʨة الʺʜʳʻة عʙʻفي  الاحʸائॽة الفʛوق دلالة الهʗف الʴادس: 

 ʛʽغʱاتم ʝʻʳال ( انيʶعلʺي ، إن ) ʟʸʵʱوال ( ىʲأن ، ʛؗذ) فʸراسي والʙال  )
 .ول, ثاني, ثالʘ, راǼع )أ

  الهȄʨة الʺʜʳʻة .و  الʙʱفȘ الʻفʶيرتॼاॽʡة بʧʽ لإالعلاقة ا الهʗف الʴاǺع:
 :ʥامʰف الʗلإالعلاقة االه ʧʽة بॽʡاॼةرتॽابʳǽابهة الإʳʺةو  الʜʳʻʺة الȄʨاله. 

الʙʱفȘ الʻفʶي و الʺʳابهة الإʳǽابॽة في الهȄʨة مȐʙ إسهام ؗل مʧ الهʗف الʯاسع: 
 . الʺʜʳʻة عʡ ʙʻلॼة الʳامعة

 الʙʱفȘ الʻفʶيولʴʱقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ قام الॼاحʘ بʻʰʱي مॽʁاس       
ُ̋عCsikzentmihaly,1996(  ʙ(لـ لى الʯʽʰة العʛاॽʀة مʧ قʰل الॼاحʘ (عʙʰ إوال

,ʧʽʶʴ2017ال( و  ʧʺʹʱʺال)ة وقام  )36ʛي فقʻʰʱة بॽاسॽʁال ʟائʸʵؗافة ال
الʛʱجʺة و الʙʸق الʤاهȑʛ و صʙق الʻʰاء )  صلاحॽةللʺॽʁاس مʧ خلال الʙʸق ( 

ʚلʥ ثॼات الʺॽʁاس  .     وؗ



 

 ك 
 

نȄʛʤة عʱʺاد على لإǼا الʺʳابهة الإʳǽابॽةثʦ قام الॼاحʘ بʻʰاء مॽʁاس       
)Lazarus,1991(  فهȄʛةوتعॽابʳǽابهة الإʳʺلل  ʟائʸʵال ʧم ʘاحॼال Șقʴت ʙوق

 ʦاس إذ تॽʁʺة للȄʛʱمʨȞǽاʶإال ،ȑʛاهʤق الʙʸوهʺا: ال ʧʽʱقȄʛʢǼ قʙʸاج الʛʵʱس
 وصʙق الʻʰاء. 

)، 0,88خॼʱار فʰلغ معامل الॼʲات (لإʛʵʱج الॼʲات Ǽالʛʢق الآتॽة: إعادة اسُ إؗʺا      
)، وتʨؔن الʺॽʁاس ʨʸǼرته الʻهائॽة مʧ ( 0,87أمّا الفاكʛونॼاخ فʰلغ معامل الॼʲات (

 .  الʺʳابهة الإʳǽابॽة) فقʛة صالʴة لॽʁاس 24
عʱʺاد على لإǼا الهȄʨة الʺʜʳʻةلأهʙاف الʘʴॼ قام الॼاحʘ بʻʰاء مॽʁاس  واسʱؔʺالاً      

وقʙ تʴقȘ الॼاحʘ مʧ الʸʵائʟ الʶاʨȞǽمȄʛʱة للʺॽʁاس إذ  )Marcia,1966نȄʛʤة (
 ʦق إتʙʸاج الʛʵʱوهʺس ʧʽʱقȄʛʢǼاءʻʰق الʙوص ، ȑʛاهʤق الʙʸق  ،ا : الʙʸوال

خॼʱار فʰلغ معامل الॼʲات لإالॼʲات Ǽالʛʢق الآتॽة: إعادة ا ʛʵʱجسُ إكʺا  العاملي .
)، وتʨؔن الʺॽʁاس ʨʸǼرته الʻهائॽة 0,81)، والفاكʛونॼاخ فʰلغ معامل الॼʲات (0,91(

) ʧاس 30مॽʁة لʴة صالʛة) فقʜʳʻʺة الȄʨاله 
ا تʦ تȘʽʰʢ الʺقايʝॽ الʲلاثة معًا على عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة الॼالغة وȃعʙه     

) ʡالॼًا وʡالॼة مʧ جامعة دǽالى ، وللʙراسة الأولॽة الॼʸاحॽة، وللعام الʙراسي 400(
)2018-2019 ʦت ʧيʚإ) م الʱʺع الȄزʨʱة ذات الॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ ʦارهॽʱخʖاسʻ  ،

نʛʴاف الʺॽɻارȑ لإوȃعʙ معالʳة الॽʰانات إحʸائॽا Ǽاسʙʵʱام (الʺʨʱسȌ الʶʴابي وا
ȑ ، ومعامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن ، حادلآاخॼʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة، وتʴلʽل الॼʱايʧ لإوا

 نʙʴار) وتʦ الʨʱصل إلى الʱʻائج الآتॽة :لإوتʴلʽل ا
 ʡلॼة الʳامعة. عʙʻ يʨجʙ تʙفȘ نفʶي -
على وفȘ مʱغȑʛʽ  الʙʱفȘ الʻفʶيلا يʨجʙ فʛق ذو دلالة إحʸائॽة على مॽʁاس  -

ʝʻʳال (ر ، إناثʨؗذ) ,ʛهʣ اʺʻʽفي  ب)ʟʸʵʱانيالʶق ذو )علʺي , إنʛاك فʻه
ʚلʥ حʖʶ مʱغʛʽدلالة احʸائॽة ولʸالح الʟʸʵʱ الانʶاني,  الʸف فؔان  وؗ

دلالة احʸائॽة بʧʽ الʸفʨف الارȃعة في الʙʱفȘ الʻفʶي بʧʽ  يʨجʙ هʻاك فʛوق ذو
 .ول والʛاǼع ) لأول والʲالʘ ) و ( الأ( ا
 



 

 ل 
 

- ʙʻة عॽابʳǽابهة إʳم ʙجʨامعة.  تʳة الॼلʡ 
على وفȘ مʱغʛʽ  الʺʳابهة الإʳǽابॽةيʨجʙ فʛق ذو دلالة إحʸائॽة على مॽʁاس لا  -

 ʝʻʳائالʸق ذو دلالة إحʛف ʙجʨولا ي ، (ر ، إناثʨؗذ) ʛʽغʱم Șة على وفॽ
) ʟʸʵʱانيالʶعلʺي , إن( ʛʽغʱم Șة على وفॽائʸق ذو دلالة احʛف ʙجʨولا ي ,

 .ول, ثاني, ثالʘ, راǼع ) أالʸف الʙراسي ( 
- ʙʻة عʜʳʻة مȄʨه ʙجʨامعة . تʳة الॼلʡ 
على وفȘ مʱغʛʽ  الهȄʨة الʺʜʳʻةلا يʨجʙ فʛق ذو دلالة إحʸائॽة على مॽʁاس   -

ʝʻʳال )ʟʸʵʱوال (ر ، إناثʨؗذ)انيʶراسي (  )علʺي , إنʙف الʸول, ثاني, أوال
 .  ثالʘ, راǼع )

 .الهȄʨة الʺʜʳʻةو  الʙʱفȘ الʻفʶي(ʛʡدǽة) بʧʽ  رتॼاॽʡة مʨجॼةإهʻاك علاقة  -
 . و الهȄʨة الʺʜʳʻة الʺʳابهة الإʳǽابॽةرتॼاॽʡة مʨجॼة (ʛʡدǽة) بʧʽ إهʻاك علاقة  -
 . الهȄʨة الʺʜʳʻةʶǽهʺان في  الʺʳابهة الإʳǽابॽةو  الʙʱفȘ الʻفʶين إ -

 . إلى عʙد مʧ الʨʱصॽات والʺقʛʱحات ʙراسةال ʗتʨصل وعلى ضʨء الʱʻائج
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ʘʴॼالǼ ʅȄʛعʱال 

 مȜʵلة الʖʲॺ : اولاً: 

لʺـاً غارقـاً ʸǼـʨرة شـॼه تامـة فـي أصॼح علʦ الʻفǼ ʝعʙ الʴـʛب العالʺॽـة الʲانॽـة عِ      
. وقــʙ تʳاهــل ʶــي الʺʱʵــل وॽɿॽʣــاً الʻف داءلأامــʙاواة أو عــلاج مʱʵلــف صــॽغ الʵلــل أو 

علــى ʺʱʳʺــع ال وقــʙرةنʳــاز وتʴقʽــȘ الــʚات, بــل لإفؔــʛة الفــʛد القــادر علــى ا الʨʱجــههــʚا 
تغʽʽــʛ فــي  Ȃحــʙاثʳǽــابي تʴفʽــʜ و لإॽʴــاة, وهــʙف علــʦ الــʻفʝ افــي ال الإنــʙفاع والإرتقــاء
سـʨء فـي حॽـاة الʷॼـʛ لأشـॽاء الأصـلاح اسʱغʛاق الʱام فـي عـلاج أو إلإعلʦ الʻفʝ مʧ ا

ــــى تʺȞــــʧʽ وتأســــʝॽ ؗــــل مــــا مــــʧ شــــأنه تʙشــــʧʽ و إ ــــȘلــــى العʺــــل أǽʹــــاً عل فʹــــل أ خل
 ) .  1:  2006الॽʴاة . (ابʨ حلاوة,نʶانॽة في لإالʸʵائʟ أو الʳʶاǽا ا

حــــʙ مʨȞنــــات علــــʦ الــــʻفʝ أمــــʛ يʰʢʻــــȘ علــــى الʱــــʙفȘ الʻفʶــــي الــــȑʚ هــــʨ لأوهــــʚا ا    
الإʳǽابي, حʘʽ يॼʻغي على القـائʺʧʽ علـى العʺلॽـة الʱعلॽʺॽـة مـʧ الاسـاتʚة Ǽـأن ʶǽـʺʨʴا 

سʛʱســال وعــʙم إغʛاقــه Ǽالʺʷــʱʱات والʺعʨقــات وهــʚا مــا تʨصــلʗ إلॽــه لإلॽʵــال الʢالــǼ ʖا
سـʱاذ فـي لأǼـأن الʹـغȌ الʻفʶـي الـǽ ȑʚفʛضـه ا )Csikszentmihalyi1996اسة (در 

ـــة ال ॽاً علـــى عʺلॼســـل ʛثʕـــة, يـــॼلʢته علـــى الʛاضـــʴرفـــع م ʖـــʶǼ ʥـــي, وذلـــʶفʻال Șفʙـــʱ
سـʱعʙاداتهʦ و نـʨع ȂمȐʨʱʶ القلȘ لʙيهʦ مʺا يʨلʙ نʨع مʧ عـʙم الʱـʨزان مـا بـʧʽ قـʙراتهʦ و 

. ʦهʻم ʖلʢǽُ ȑʚالعʺل ال 

ور الʷʻʱـــʯة الأســـȄʛة الʶـــالॼة الʱـــي تعʽـــȘ الʢلॼـــة مـــʧ الـــʙخʨل فـــي لـــى دإǼالإضـــافة    
Ǽــــــأن  )Csikszentmihalyi1990عʺلॽــــــة الʱــــــʙفȘ الʻفʶــــــي, حʽــــــʘ أثʱʰــــــʗ دراســــــة (

الʨالʙيʧ اللʚيʧ لاʨʴʻʺǽن ابʻـائهʦ الʨʱجॽـه الʺʲـالي بʻـاءً علـى إمȞانـاتهʦ وقـʙراتهʦ العقلॽـة 
جʱʺــاعي والʨʱافــȘ مــع لإلʱفاعــل اوالʶʳــǽʙة والإنفعالॽــة وȂتاحــة الفــʛص أمــامهʦ للʻʺــʨ وا

 ʦائهʛــʤن ʝــȞــي عʶفʻال Șفʙــʱلات الʙن أدنــى معــʨلʳــʶǽ ʦهʻمــ ʗــة, جعلــॽارجʵــة الʯʽʰال
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الاســـʛة  ʧقائʺـــة علـــى الʱعـــاون والʱفـــاهʦ مـــا بـــʽمʺـــʧ ؗـــانʨا يʱʺʱعـــʨن بʷʻʱـــʯة صـــʴॽʴة 
. ʖالʢوال 

ى وهـــʚا بـــʙوره يـــʕثʛ علـــى ॽɿॽؗـــة مʳابهـــة الأفـــʛاد للʺʨاقـــف الʺʜعʳـــة والʺʕلʺـــة وحʱـــ    
الʺفʛحــــة مʻهــــا . فالʹــــعف فــــي مʳابهــــة تʴــــǽʙات الॽʴــــاة الʺʱʵلفــــة تــــʕدȑ إلــــى عــــʙم 
الإســـʱقʛار علـــى هȄʨـــة مهॽʻـــة وقʻاعـــات ثقاॽɾـــة وأيـــʙولʨجॽات سॽاســـॽة واضـــʴة وȃالʱـــالي 
 ,Șافــʨʱوضــعف فــي ال ʜــʳاب والعʛʢوالإضــ Șــالقل Ǽ ʦهʰʽــʸȄــامعي وʳاب الॼــʷق الʜــʺǽ

ثǼ ʛفلʶــفات وجهــات نʤــʛ الآخــʧȄʛ وȄــʙفع بهــʦ علــى تʺاســȞهʦ الــʚاتي, إلــى ســʛعة الʱــأ
 وهʚا ǽُعʛʰʱ أحʙ أخʢار هʚه الʺʛحلة والǽ ȑʚقʨد إلى الفقʙان الؔامل لإنʳاز الهȄʨة . 

فالʢالــʖ الʳــامعي ʶǽــعى لʱؔــʧȄʨ الهȄʨــة فــي العʸــʛ الʴــʙيʘ وʢʱȄلــع الʙʳيــʙ فــي     
ʙ غʽـʛ العالʦ, وॽʰʢȃعʱه ʽʺǽل إلى ما تʱـأثǼ ʛـه جʺاعـة الاقـʛان, فʳʻـʙه ʶǽـعى إلـى الʱقلʽـ

, وهــʚا مــا ʴǽُــʙث لهــʦ نʨعــاً مــʧ عــʙم الاســʱقʛار وȃالʱــالي الــʨاعي فــي ʽʲؗــʛ مــʧ الأحॽــان
. ʛȞॼʺال ʙشʛحلة الʛاجهها في مʨي يʱامات الʜʱة لؔل الالʜʳʻة مȄʨه ʧȄʨؔة تȃʨصع 

عʻʽــة مهʺــة , علــى تقــʙم وجــʙ الॼاحــʘ ضــʛورة إجــʛاء هــʚه الʙراســة وفــي ضــʨء مــا     
ذخʽــــʛة الأمــــة وعʻــــʨان وجʨدهــــا, وهــــي الفʯــــة  ʨصــــفهابشــــʴȄʛة الʢلॼــــة الʳــــامعʧʽʽ  هــــي

الʨاॽɺة الʱي ʖʳǽ الʴفاȍ علʽها وصʨنها مʧ ؗل الʺʕثʛات الʶلॽʰة الʱي مـʧ شـأنها أن 
ॽة . وȃالʱــالي فــ ʨؗات ســلǼاʛʢإلــى إضــ ȑدʕإتــ ʘــʴॼــائج الʱن نʙقــ  ʙــاعʶــار إعلــى تॽʱخ

فʶــــॽة الʸــــʴة الʻ لــــىإ تʨجॽــــه الʢلॼــــة لʴʱقʽــــȘ ذواتهــــʦ , والʨصــــʨلفــــي أفʹــــل الʶــــʰل 
الʶʱــــاؤل نʲʰقــــʗ مʷــــȞلة الʴॼــــʘ الʴــــالي فــــي مʴاولــــة الإجاǼــــة عــــʧ إ, وعلॽــــه  الʶــــلॽʺة
ʝॽئʛتيلآا ال : 

الهȂʦـة وȁـʥʻ  ) الʱʸابهة الاʱǻابॻة - الʹفʴي الʗʯفȖ(بʥʻ  وȀسهام علاقةهʹالʣ هل 
 ؟ الʱامعةʟلॺة  عʹʗ الʚʱʹʸة 
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: ʖʲॺة الॻʸاً: أهॻثان 

    ʧ2000( أشار ؗل م M.csikszintmihali  ,M. siligmanإ ( ʝفʻالـ ʦن علـ
نــه علــʦ إفقــȌ بــل  والهȄʜʺــةنهॽــار لإسʶʱــلام والإلʙراســة الʺــʛض وا لــʝॽ علʺــاً  الإʳǽــابي

ن لا يʸʴʻـʛ فـي أنʶانॽة وॽʀʺها  و أنه ȘȄʛʡ يॼʻغـي لإلʙراسة القȐʨ وفʹائل الʻفʝ ا
صلاح والعلاج الʻفʶـي , لإن Șʰʶǽ اأفʶاده في هʚه الʻفʝ ، بل ʖʳǽ إتʦ  صلاح ماإ
ʴــʙيʘ نʶــॽʰاً فــي الॽʱــار الهــʚا و  ) .19: 2008(الʸــʨʰة ، . لʨقاǽــة والॽʺʻʱــة والʢʱــʛȄʨا

 ʦارس علـــʙمـــʝفʻالـــ  ʛـــʤʻإي ʨفهـــ ʙيـــʙر جʨـــʤʻم ʧمـــ (ـــةǽدʨجʨة والॽـــʶفʻال) اǽلـــى القʹـــا
ــʜ علــى مʴــʙدات الʶــعادة الʷॼــȄʛة و  ʛؗيȂ ّ̋ ؔــʧ الفــʛد مــʧ تॽʣʨـــʅ تاحـــة الفــʛص الʱــي ت

لــى الʛضــا عــʧ إجــل الʨصــʨل أمʺȞــʧ مــʧ قʸــى حــʙ ألــى إʡاقاتــه للقــȐʨ الʱــي ǽʺلؔهــا 
يǼ ʦʶʱالʱفـاؤل والʛضـا  الإʳǽابيوعʧ العالʨʸǼ ʦرة عامة, والʟʵʷ  الأخʧȄʛالʚات و 

ʳǽابॽة والʹȌॼ الʸʵʷي للʺʷاعʛ والأفؔـار لإا ʳابهةسʛʱاتॽʳॽات الʺإكʺا يʦʶʱ بʱعʙد 
 .)19  :2012 ،( حʳازȑ .الʶــــــلॽʰة عʙʻ مʨاجهة الʨʱتʛات والʺʴــــʧ وضغــــȋʨ الॽʴاة

ــــحـــʙ مȞأهـــFlow  ʨ الʻفʶـــي ن الʱـــʙفȘإ      ل ـــــــʲʺǽ ȑʚـالـــ الإʳǽـــابيʨنات علـــʦ الـــʻفʝ ــ
ʵة ـــــالʛʰدʛة للفॽالʲʺال )Optimal Human Experience ـاتॽلʳة لأعلـى تʙـʶʳʺال (

الفـʛد  إنهʺـاكحالـة تعʻـي  بʨصـفهاوجʨدة الॽʴاة ʸǼفة عامة  الإʳǽابॽةالʴʸة الʻفॽʶة 
فʶʻʽـى Ǽـه ذاتـه والʨسـȌ والـʜمʧ ؗأنـه فـي حالـة مـʧ الʱـي ǽقـʨم بهـا  عʺالوالأفي الʺهام 

ن ʨȞǽن ذلʥ مقʱـʛن أعلى  الأعʺالو أخʛ عʙا هʚه الʺهام آȞǼل شيء   ,ॽɼاب للʨعي
 ʨʷʻال ʧالة مʴǼهاجلإوا ةʱب ʚفاء الʸيهوالʻ,  افع لهʙاهالʳإتǼ  ـلʸॽة لʛـابʲʺاومة والʙʺال

ــاً بهــا دون ʨع فȄʛــʙ تؔــʨن ॽɾــه الʺعانــاة مʛّ نʶــاني مــʧ نــإبــʙاع إلــى إمــʛ الأفــي نهاǽــة  ॼح
ȑ نʨع اذ تʨؔن هʻا هʚه الʴالة مʢلȃʨـة لـʚاتها وȞȄʺـʧ فʽهـا مـا أنʤʱار لأȑ تعʜȄʜ مʧ إ
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ʳǼــʨدة الॽʴــاة لأنهــا  والإحʶــاستʱʹــʺʻه مــʧ معانــاة ســʛ الʛفاॽʂــة والʶــعادة الʸʵʷــॽة 
 .) 8: 2013،( ابʨ حلاوة ة تʹفي الʺعʻى والॽʁʺة على هʚه الॽʴا

     ) ʛʽʷǽCsikszentmihalyi ـيʶفʻال ʧʽȄʨʱـʶʺي علـى الʶفʻال Șفʙʱة الॽʺأه ʧع (
تهʯʽة الفـʛد  بʨاسʢةوالȑʨȃʛʱ إلى إنه ʱʶǽعʺل لʧʽʶʴʱ جʨدة الॽʴاة مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة 

لʺʳابهة الǽʙʴʱات والʸعاب بهʙف تʴقȘʽ الʷعʨر Ǽالʶعادة والʺʱعة في اثʻاء مʺارسـة 
  ȋاʷʻال.(Csikszentmihalyi, 1997:32)  ـه آثـارʻج عʱـʻُي Șفʙʱة إوالॽـʶـة نفॽابʳǽ

والقـــʙرة علـــى  ،بـــʙاعيلإوالʱفʽؔـــʛ ا ،مـــʧ بʻʽهـــا, زȄـــادة مʶـــȐʨʱ الʢʺـــʨح, ودافـــع الإنʳـــاز
وتॽʺʻـــة الʽʵʱـــل  ‘وتʴʺـــل الʺʶـــʕولॽة ،والفاعلॽـــة الʚاتॽـــة ،داءلأمʨاجهـــة الʴʱـــǽʙات فـــي ا

ʨر Ǽـالʨʵف والʺلـل عفʹـلاً عـʧ خفـʠ الʷـ ،سـʱقلالॽةلإوتॽʺʻـة الʲقـة Ǽـالʻفʝ وا ،العقلي
ــــʙ الʶــــʺॽع, (، واللامॼــــالاة ʰادن إ    ) 27:  2010عʛا الأفــــ ʨــــ ــــʚيʨȞǽ ʧن ــــة  ن ل فــــي حال

Ǽالॽɿॽؔــة الʱــي  عʻــʨن لا ǽنهʦ إفــ , العʺلــي لــى الــʚروة فــي ادائهــʦإʸǽــلʨن  الʻفʶــي ʱــʙفȘال
Ǽالعʺـل  الʰهʳـة والʶـʛورو الفʷـل لأن مʷـاعʛ أو الʱفǼ ʛʽؔالʳʻاح أيʕدون بها العʺل , 

هʦ فقȌ الʱي تنفʶه هي  ʛؗʴوت ʦهʜفʴʳॽ2003:75،انʺ(سل(  . 

     Ȑʛأجــ ʙوقــ )Csikszentmihalyi( دراســة علــى) ــان )200ʻف  ʙعــǼ ʛــʷــة عॽثʺان
 واســـʱʺʱعʨاʧ الـــʚيʧ تـــʚوقʨا ʽن الفʻـــانʽإ ،ؗلॽـــة الفʻـــʨن الʽʺʳلـــة  فـــيمـــʧ تʵـــʛجهʦ عامـــاً 

ʦلهـ ʧجـادي ʧʽـانʻف ʧʽرسـام ʙعـǼ ـاʺॽɾ اʨʴॼاصـ ʧيʚالـ ʦذاتها هـ ʦسʛة  الʳهʰب  ʦهʱـانȞم، 
فقـʙ  ،تʴقʽـȘ الʷـهʛة والʲـʛوة  ،أما اولʥʯ الʚيʧ ؗـان دافعهـʦ فـي الالʴʱـاق ȞǼلॽـة الفʻـʨن 

مـCsikszentmihalyi(   ʧ(نʖʴʶ معʤʺهʦ مـʧ مʳـال الفـǼ ʧعـʙ تʵـʛجهʦ وʱʻȄهـي أ
 " ʛولا شـيء اخـ ʦسـʛال ʨه ʧʽسامʛف الʙن هʨȞǽ أن ʖʳǽ" لهʨقǼ راسةʙه الʚأ  فـإذاهʙبـ

و أ ،عʻــʙ بॽعهــا  اللʨحــةالʵــام  فــي الʱفʽؔــʛ حــʨل ثʺــʧ  اللʨحــةام مــأثʻــاء وقʨفــه أالفʻــان 
 ʦॽـلʶال ȘـȄʛʢفـي ال ʛʽـʶع الॽʢʱـʶǽ ʧهـا فلـʻقـاد عʻال ʖـʱȞǽ فʨا سʺॽɾـلʸॽاع لʙللأبـ ، 
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 ،الــʚهʻي للفــʛد ( ســلʳॽʺان  نغʺــاسلإاتعʱʺــʙ علــى حالــة مــʧ  بʙاॽɺــةلإانʳــازات لإلأن ا
1995 : 87. ( 

حالـة تـʙفȘ مʛتفـع  )250(تॼʱـع فʽهـا  )Csikszentmihalyi(دراسـات  Ȑحـʙإفي و    
حالـــة تـــʙفȘ مـــʵʻفʠ للʺـــʛاهقʧʽ ؗـــان الʺʛاهقـــʨن ذوȑ الʱـــʙفȘ الʺـــʵʻفʠ هـــʦ  )250(و

أمــا  ،يʶʱــȞعʨن فــي هــʚه الʺʛاكــʜ وʷȄــاهʙون الʱلفȄʜــʨن ʽʲؗــʛاً  ،شــॼاب الʺʛاكــʜ الʳʱارȄــة 
ʨن فــــي ا ،الʺʛاهقــــʨن مʛتفعــــʨا الʱــــʙفȘ ؗانــــʗ لــــʙيهʦ هʨاǽــــات مʱعــــʙدة  لعــــاب لأوʷȄــــارؗ

وʨʹʺȄن وقʗ أʡـʨل فـي حـل واجॼـاتهʦ ؗʺـا يʽʺʱـʜون Ǽالʸـʴة الʻفʶـॽة Ǽʺـا ،لȄʛاضॽة ا
قــʛانهʦ مــʧ ذوȑ الʱــʙفȘ أن إقــʨن ذوȑ الʱــʙفȘ العــالي هوȄعʱقــʙ الʺʛا ،فʽهــا تقــʙيʛ الــʚات 

ولؔــʻهǽ ʦعʱقــʙون أن مــا ǽقʨمــʨن Ǽــه ســʨف Ȟǽــʨن  ،كʲــॽʴǼ ʛــاتهʦ أالʺــʵʻفʶǽ ʠــʱʺʱعʨن 
ʙعــǼ ــاʺॽɾ ʦــاتهॽدود فــي حʛالإ ،مــ ȑن ن ذوʨــلʸǽ ʧيʚالــ ʦتفــع هــʛʺال Șفʙــʱامعــة إʳلــى ال

وهـʦ الـʚيʧ يʴʳʻـʨن أكʲـʛ فـي حॽـاتهॽɾ ʦʺـا  ،جʱʺاॽɺة أعʺـȘ إصلات  ʦوهʦ الʚيʧ لʙيه
 ʙعـــǼ،  ـــةȄʛʤن Șافـــʨا يʚهالي ســـوهـــʽʺʱنʜȞ،  وةʛـــʲـــي الʻʰـــي تʱالـــة الʴال ʨهـــ Șفʙـــʱـــأن الǼ
ʻاـال ʧȞʺǽ يʱة الॽʶلإفʱـعʽـʺاد علʶـها في الʱات الʨʻان ـʺʳॽة (سلॽ71 : 2002 ،ال. ( 

 –مع العʨامل الʻفॽʶة  الʻفʶي ) الʱي تʻاولॽɾ ʗه الʙʱف2009Șدراسة صʙيȘ (أشارت 
فʛوق  جʱʺاॽɺة على ʡلॼة الʳامعة, ʳǼامعة القاهʛة, وأʣهʛت نʱائج الʙراسة: وجʨدالإ

رتॼاʡات  إولʸالح الʨؗʚر, ووجʨد الʻفʶي  ناث في الʙʱفȘدالة بʧʽ الʨؗʚر والإ
ل مʧ:( اوالʻفʶي  لʙʱفȘمʨجॼة و دالة بʧʽ ا عʱʺاد على الʻفʝ والʺʲابʛة وفاعلॽة لإوؗ

ؗʺا  ,نʳاز والʲقة Ǽالʻفʝ )الʚات و مȐʨʱʶ الʨʺʢح وتʴʺل الʺʕʶولॽة ودافع الإ
Ȍॼوارت  Șفʙʱيالʶفʻاً  الॽʶȞو الإ ع Șات والقلʚال ʧضا عʛاب مع( الʯʱك ȋاॼوالإح

والʺȐʨʱʶ  الʻفʶي ʧ الʙʱفȘرتॼاȋ دال بʽإوعʙم وجʨد   ةواللامॼالاالॽأس والʶأم و 
) 2015ودراسة ( عʙʰ الʨاحʙ,  ).31-3, 2009جʱʺاعي (صʙيȘ, قʸʱادȑ والإالإ
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الʱي تʻاولʗ فʽها علاقة الʙʱفȘ بʦॽʤʻʱ الʚات والʱفʛʽؔ الʨʺʷلي, حʘʽ بلغʗ العʻʽة 
 ئج إن العʻʽة يʱʺʱعʨن بʙʱفȘ نفʶي .ʡالʖ وʡالॼة مʧ الʳامعة واʣهʛت الʱʻا 400
ʳǽابॽة مʧ الʺʨاضॽع الʺهʺة في حॽاتʻا الʨʽمॽة للʱغلʖ لإالʺʳابهة ا مʨضʨع اما    

) في هʚا الʺʳال حLasarus  ʘʽعلى الʹغȋʨ الʻفॽʶة وهʚا ما ذʛؗه لازروس (  
ʱʡها اسرون بʨ فʛاد هʦ مʛʳد ضʴاǽا الʨʱتʛ, ولʧؔ الॽɿॽؔة الʱي ǽقʙّ لأقال Ǽأن لʝॽ ا

در قʙراتهʦ على الʱعامل مع تلʨ ʥمʨن بها مʸاالʨʴادث الʺʨتʛة والॽɿॽؔة الʱي ǽقّ 
 1998الʨʴادث هʺا اللʱان تقʛران نॽɺʨة العʛʸʻ الʺʨتʛ وॽʰʡعة الʨʱتʛ ( الʳʴار, 

) إن الʹغȋʨ الʻفॽʶة قʙ تʨؔن 1981 (Caplanيʨضح  نفʶه وفي الاʡار .) 17: 
ʳǽابॽة ومॼعʲاً للȄʨʽʴة والʷʻاȋ تʶاعʙ الفʛد على تʴقȘʽ إحॽان قʨة دافعة لأفي Ǽعʠ ا

افه عȘȄʛʡ ʧ مʹاعفة مʳهʨداته ونʷاʡاته, فʺʢʱلॼات الॽʴاة لابʙ أن تʧʺʹʱ هʙأ 
 ʧؔول ȋʨالʹغ ʧاً مʻʽراً معʙة إقʨح قॼʸॽʶي فʶفʻال Ȍالʹغ ʧر مʙالق ʥذا زاد ذل

 ُǽ ʦʤʱʻل مȞʷǼ ȋʨض للʹغʛتع ȑʚال ʟʵʷامة, فالʙهِ هʤ مʨه لʺفهʱȄراً في رؤʨهʙت ʛ
اته إالʱي تʕدȑ  ذاته, Ǽالإضافة إلى إضʛʢاب الʣʨائف الʺعॽɾʛة لى تȄʨʷه مʙرؗ

ذلʥ سʜʱداد قابلॽة الفʛد للإصاǼة  إضافة إلىللعالʦ الʵارجي, ؗʺا إنه قǽ ʙفقʙ ذاكʛته 
 .  ) (ǼCaplan,1981:414الأمʛاض الॽʺʶʳة والʻفॽʶة  

 وȃـʚل الʨʽمॽـة الॽʴـاة حॼاʡـاتإ مʳابهـة مʻـه يʢʱلـʖ الʳـامعي الʢالـʖهـʚا وȂن   
 هـةباʳم علـى والقʙرة ، وحلها الॽʴاة مȞʷلات على غلʖالʱ جلأ مʳǽ ʧابॽةالإ الʳهʨد
ʦـʤاقـف معʨʺـي الʱقابلهـا الǽ ـلʺʴة وتॽولʕـʶʺـةلإا الॽɺاʺʱةو  ، جॽولʕـʶك مʨـلʶال 

 Ǽـالʛʰʵات والʛʱحʽـʖ معهـا والʨʱافـȘ أمȞـʧ كلʺـا الʤـʛوف علـى والʶـʛʢॽة الʸʵʷـي
 زمʻـاً  الʳـامعي الʢالـɻǽ ʖـʞॽ إذ.    ) 14 : 1982 ، ( زهـʛان الʙʳيـʙة والأفؔـار
 الʶـȄʛع Ǽـالʱغʛʽ العʸـʛ هـʚا مʱـازȂو  الʻفʶـॽة، الʹـغʣȋʨـʛوف  ॽɾـه وتعـʙدت كʲـʛت
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Șلاحـʱʺعـل مʺـا والʳǽ دʛاجـه الفـʨي ʛـʽʲؔال ʧات مـǽʙـʴʱفـي ال ȘـȄʛʡ Șـʽقʴه  تѧأهداف 

Cramer , 2000 : 34 ) ( . 

    ʖالʢامعي فالʳال ʖʶʱȞǽ اتʙقʱعلقة الʺعʱʺر  الʙقǼابهة اʳʺةلإته على الॽابʳǽ ʧم 
 الـʚيʧ الʢلॼـة نإ نʳـʙ إذ ،بهـا ǽʺـʛ الʱـي الʱعلॽʺॽـة الʺʨاقـف فـي العقلـي دائـهأ خـلال

 علـى تـهقʙر  مʶـȐʨʱ  عʻـʙهʦ يʛتفـع الـʱعلʦ علـى قـʙراتهʦ عـʳǽ ʧابॽـةإ معʱقـʙات ǽʺلؔـʨن 
 وȄقـاومʨن  أكʰـǽʙʳǼ ʛـة وȄعʺلـʨن .  للـʱعلʦ كʰـʛأ سـʱعʙادإǼ يʱʺʱعـʨن  قـʙ, و الʺʨاجهـة
وʳʱȄـاوزون  أعلـى عʻـʙهʦ الʙراسـي لالʸʴʱـʽ وȞȄـʨن  تـʨاجههʦ الʱـي الʸـॼɻة الʺʨاقـف

  ) . 71-70 : 2010،  الهادȑ عʙʰ ( ازمة الهȄʨة

و لʺʢالʖ مʨʱقعة في الʺʱʶقʰل, وقʙ أسʳʱاǼة لʙʴث وقع Ǽالفعل, إتȌʷʻ الʺʳابهة     
 ʧʺʹʱة والإ تʙاد العʙءعʙʰ  Șʽقʴʱء أ بʛʺعها الʹǽ ةॽات ذاتǽʙʴاجهة تʨاف ومʙه

خʜʱال الʦؔ الʺʨʻʱع مʧ سلॽؗʨات الʺʳابهة لإلʻفʶه, وثʺة مʴاولات عʙيʙة جʛت 
و الॽقʤة الʱي تʦʶʱ أدائॽة لأǼعاد مʲل (أ) الʺʳابهة الأالʺʺʻȞة في مʨʺʳعة اقل مʧ ا

ʖʻʳʱابهة القائʺة على الʳʺة, في مقابل (ب) الॽناح ʧاجهة مʨʺالǼ،  وقع ʅॽɿʵوت
نفعالॽة مʧ ناحॽة اخȐʛ  لإالʹغȌ أو الʱلʅॽʢ وتغʛʽʽ الʴالة ا

(Schwarzer,1996 :107)  .ةॽابʳǽابهة الإʳʺء ثقة هي فالʛʺرته على الʙفي ق 
ॽɿॽة للʨاقع إدراكʻا Ȟʷǽل عʱقادلإا وهʚا أهʙافه وتʴقȘʽ الʳʻاح  وشعʨرنا معه تعاملʻا وؗ
ن هʻاك علاقة واثʗʱʰ دراسة الʤالʺي أ ( Patterson , 1993 : 716 ) نʨʴه

 2012 الʤالʺي ، ( الʺʨاجهة على الʚات وقʙرة الʹاغʢة الॽʴاة أحʙاث بʧʽعॽʶȞة 
 ) الʺʨاجهة على الʚات قʙرة على تʕثʛ للʹغȋʨ سʳʱاǼةلإا زȄادة و) .  1-4 :

Kobasa,1996 :11)  ،الي فإنʱالȃاص وʵالأش ʧيʚن  الʨعʱʺʱرة يʙقǼ اتʚعلى ال 
 : Geoffry , 1986 مʧ الآخʧȄʛ وॽʣفʱهʦ عʧ ورضا تʨافقاً  أكʛʲ ن ʨȞǽنʨ  الʺʨاجهة
1-14). ( 
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حȐʙ الʺهام الʨʢʱرȄة إ) Identityوهʚا ما ǽعʙʺʱ علॽه في تʽȞʷل الهȄʨة (      
نʱقال إلى سʧ الʛشʙ الʸاعʙ ( لإالʛئʶॽة في مʛحلة الʺʛاهقة وا

Arnett,2000:469  ( علʳǽ عماॽʺج  ʧʽʽامعʳة الॼلʢة والॽɻامʳراسة الʙات الʨʻس
 ʛʲة الاكʯة والفʛʱاً إالفǼاʢقʱاملإلسʺʱد ال هʨهʳي وللʲʴॼامل الʨالع ʟʴة لفॽɺاʶ

الʺʙʱاخلة في عʺلॽات تʽȞʷل الهȄʨة, وʛʽʷȄ تعʛʽʰ الهȄʨة الى Ǽُعʙ في الॽʸʵʷة 
وʴʻʺȄهʦ نʨعاً مʧ  مʱʳʺعهʦضʺʧ في فʛاد ومȞانهʦ لأالǽ ȑʚʹع وʙʴȄد مʨقع ا

 ) . McAdams & Olson,2010: 517سʻʲʱائॽة ( لإحʶاس Ǽالʱفʛد والإا

مʛحلـــة الʺʛاهقـــة الʱـــي تʽʺʱـــʜ هـــʚه الʺʛحلـــة  الهȄʨـــة هـــي مـــʧ الأمـــʨر الʺهʺـــة فـــيو     
 ،جʱʺاॽɺـــةلإوا ،نفعالॽـــةلإوا ،والʺعॽɾʛـــة ،ʶǼـــʛعة الʻʺـــʨ والʱغʽـــʛ فـــي الʺʤـــاهʛ الʶʳـــǽʙة

ســʱقلالॽة عــʧ لإوتʺʱــʙ مــʧ بʙاǽــة الʻʹــج الʶʻʳــي وحʱــى الʶــʧ الــʴǽ ȑʚقــॽɾ Șــه الفــʛد ا
إعـʙاد  لـى نʹـج الʛشـʙ وفʱـʛةإسلʢة الॼؔار, حʘʽ يʱʻقل الفـʛد مـʧ عـʙم نʹـج الʢفʨلـة 

 , ʦȄʛل ( شʰقʱʶʺ34:  2009ال   . ( 

تʶـــاعʙ الهȄʨـــة الʺʛاهـــȘ علـــى إكʷʱـــاف ذاتـــه, وتʶـــاعʙه علـــى الʽʺʱـــʜ والʱفـــʛد, لـــʚا  و   
كʷʱــاف الॽʵــارات والʰــʙائل بــʧʽ إǽعʱُقــʙ إن أزمــات الهȄʨــة هــي مــʧ تʰʳــʛ الʺʛاهــȘ علــى 

ʺʙ علʽهʺـا فـي عǽʱُ  لʧʽعامجʙ أن هʻاك وجهات الʛʤʻ الʺॼʱايʻة في نʨاح عʙيʙة , وقʙ وِ 
كʷʱــاف ǽعʻــي الʨقــʗ لإلʱــʜام, فالإكʷʱـاف وأزمــة الإتʷـʽȞل الهȄʨــة الʺʳʻــʜة هʺــا : أزمــة ا

خॼʱار الفʛص الʻʺائॽة, وقʹاǽا الهȄʨة, والʥʷ فـي الʁـʦॽ إالʺʛاهǼ Ș بʨساʱʡهالǽ ȑʚقʨم 
نــʙماج الʸʵʷـي للʢالـʖ الʳــامعي لإلʱـʜام فʱʽعلـǼ ȘʺـȐʙ الإالʱـي يʻʰʱاهـا الʨالـʙان, أمــا ا

والʦॽʁ والʺهʻة الʱـي سـʨف ʱʵǽارهـا لʻفʶـه, وȄـʙيʧ لهـا  Ǽأيʙولʨجॽة الॽʸʵʷةʱعلॽɾ Șʺا ي
كʷʱاف فـي مʛحلـة الهȄʨـة مقابـل اضـʛʢاب الهȄʨـة لإلʜʱام والإǼالʨلاء وȘʽʰʢʱȃ مॽɻارȑ ا

 )Marcia,1980:23 ( 
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ʽــʖ وا    ʛؗʱات والʚالــǼ فــةʛــة الʺعॽʺؗ ةʜــʳʻʺــة الȄʨــل الهʲʺلؔهــا لإكʺــا وتʱʺǽ ــيʱــاق الʶت
Ǽ ʟʵـʷاقــف واالʨʺال ʛـʰوع ʗقــʨور الʛلفــة (لأʺـʱʵʺوضـاع الSchwartz & Elt, 

2009:141(  ȐʛــــȄو) اॽمارشــــ Marcia,1994 (إ ʧيʙاشــــʛوصــــغار ال ʧʽاهقʛن الʺــــ
 ʧالة مʴǼ ًاʙʰاً يȄʛȄʨʢاراً تʶن مʨعॼʱإي ʧحالـة مـ ʨʴها أما نʙعǼ نʨمʙقʱȄة وȄʨار الهʷʱن

خʽــʛة يʨاصــلʨن ʡــȄʛقهʦ لأومــʧ ا و الॼقــاء فــي فʱــʛة مــʧ الʱعلʽــȘ للهȄʨــة,أتعȄʨــȘ الهȄʨــة 
   )Marcia,2010:20للʨصʨل للهȄʨة الʺʜʳʻة ( 

كʯʱـاب لإعلـى والأفالʺʛاهقʨن الʺʜʳʻون للهȄʨة يʰلغʨن عʧ مȄʨʱʶات تقʙيʛ الـʚات ا    
ʳǽابॽـــة, إتʵـــاذ القـــʛارات Ǽʺفـــʛدهʦ وʱʺʱȄعـــʨن ǼـــأفȘ واســـع وʡاقـــة إ, وʶȄـــॽʢʱعʨن دنـــىلأا

 . ʦلهʨح ʧʺل مȞǼ ونʛثʕȄو)Berman, Weems, and Stickle : 2006:304 ( 

الʺʛʵجـات  بʨسـاʡةهʚا وȂن هʻاك إرتॼاʡاً وثॽقاً بʧʽ الهȄʨة الʺʳʻـʜة وتقـʙيʛ الـʚات     
 ʛʽــــاعي وتــــأثʺʱجȂــــي وʶنف Șافــــʨــــة وتॽابʳǽة إॽــــʸʵش ʧــــة مــــȄʨــــاز الهʳمها إنʙقــــǽ ــــيʱال

وʻȄعʝȞ هـʚا الʱقـʙيǼ)Basak, and Gosh,2008:337(  ʛالʺȌॽʴ الإجʱʺاعي للفʛد 
فـــʛاد الـــʚيʧ يʱʺʱعـــʨن بهȄʨـــة مʳʻـــʜة, Ȟǽـــʨن لأǽʹـــاً, حʽـــʘ إن اأالʺʶـــȐʨʱ الأســـȑʛ  علـــى

ॽعال ȑʛفي الأُسॽʣʨى اً الأداء الʻعʺǼ ȑـاعيإ, أʺʱالإج Șافـʨʱات والʚالـ ʛيʙوح  ن تقـʛوالـ
صـʙقاء, لأفـي جامعـة أو مȞـان عʺـل أو مـع ا ʛʸʱةالʺفعʺة Ǽالʢاقة والȄʨʽʴة لʗʶॽ مق

 .   )Schumacher,2010:179(بل في مȌॽʴ الأسʛة للفʛد 
إن ؗل ما تقʙم يʚʻر عʧ حاجـة ماسـة وملʴـة فـي الʴॼـʘ العلʺـي حـʨل أهʺॽـة هـʚه     

 ʥد تلــــʨوجــــ ʦهʻقــــع مــــʨʱي ȑʚامعــــة, والــــʳــــة الॼلʡ ة مهʺــــة وهــــيʴȄʛات فــــي شــــʛــــʽغʱʺال
لـــــى هـــــʚه إلʱفـــــات لإإن الʤـــــʛوف الʛاهʻـــــة فـــــي بلـــــʙنا العـــــʛاق تʶـــــʙʱعي ا إذالʺʕشـــــʛات, 

لʻʱʰــــا إن ؗــــل الʤــــʛوف الʺʢॽʴــــة بهــــʦ لا تʻʲــــʽهʦ عــــʧ ثʰــــʗ فʽهــــا ʡأالʺʕشــــʛات, والʱــــي 
مام وتʧȄʨؔ هȄʨة شॽʸʵة لؔل فʛد مـʻهʦ ومʳابهـة ؗـل لأمʨاصلة الʳʻاح والʱقʙم نʨʴ ا

 ʛــʢابهــة خʳم ʨهــ ʥــال علــى ذلــʲم ʛــʽن لهــا, وخʨضــʛعʱــي يʱال ȋʨاعــات الʹــغʺʳال
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Șʰ تʰـʛز على مʙنʻا العȄʜـʜة ومـʧ بʻʽهـا دǽـالى الʽʵـʛ والعʢـاء, إنʢلاقـاً مʺـا سـ الʺʶلʴة
 : ǽأتيأهʺॽة الʘʴॼ الʴالي ॽɾʺا 

 هॻʸة الʹȂʙʢة لأأولاً : ا
 : بʨصفهاتʶهʦ الʙراسة الʴالॽة مʧ الʻاحॽة الȄʛʤʻة 

والعॽȃʛــة, ʶʴǼــʖ علــʦ الॼاحــʘ  –مــʧ الʙراســات الأولــى فــي الʳامعــات العʛاॽʀــة  -1
 الʺعॽɾʛـة حـʨل مʱغʽـʛاتفي سـʙ الفʳـʨة  ǼالإسهاموʡȂلاعه مʺا قʙ تʶاعʙ هʚه الʙراسة 

الʱʻــــائج الʱــــي ǽأمــــل الॼاحــــʘ  بʨســــاʡةȂغʻــــاء الʺॼʱȞــــة الʻفʶــــॽة ʷǼــــȞل عــــام الʙراســــة, و 
 الʨʱصل إلʽها .

داخــل وأثــʛهʦ الفاعــل تʶــʙʺʱ الʙراســة أهʺʱʽهــا مــॽʰʡ ʧعــة شــʴȄʛة ʡلॼــة الʳامعــة  -2
كॽــان الʺʱʳʺــع, وقــʙرتهʦ علــى بʻــاء الʺʶــʱقʰل وتʢʵــي الʹــغȋʨ وتʴʺــل الʺʶــʕولॽات, 

ȑ مʱʳʺــــع إنʺــــا تقــــاس Ǽقــــʨة شــــॼاǼه وتʺʽــــʜ أن قــــʨة لإ ؛لــــى رعاǽــــة خاصــــةإتʱʴــــاج  إذ
. ʦادهʙإع 

ن لʺʨاضـــॽع إهʺॽـــة مʱغʛʽاتهـــا الأساســـॽة, فـــأ  عʰـــʛتؔʺـــʧ أهʺॽـــة الʙراســـة الʴالॽـــة  -3
ʳǽابॽــة والهȄʨـة الʺʳʻــʜة أهʺॽــة Ǽʺــا يॼʱعـه مــʧ تــأثʛʽات فــي لإالʱـʙفȘ الʻفʶــي والʺʳابهــة ا

ـــʦ العقائـــȑʙ,  ئॽـــهصـــʴة الفـــʛد الʻفʶـــॽة وجʺॽـــع جʨانـــʖ شʸʵـــʱʽه وʻȃا ـــʚاتي ومـــʧ ث وال
ʱʺـʙاً فـي ذلـʥ علـى مـا نʳازه وأدائه لعʺله الȑʚ يʢʱلʖ تʨافقـاً مـʧ الفـʛد معإالʱأثʛʽ في 

ʧʽʱʴص ʧلؔه مʺǽ . ةॽʶة ونفॽʺʶج 
 هॻʸة الॻɿॻʮʠʯة لأثانॻاً : ا

 تي :لآتʶهʦ الʙراسة الʴالॽة مʧ الʻاحॽة الॽʁॽʰʢʱة في ا
1- ʦǽʙــة تقــʯʽʰة للॼاســʻة مȄʛʱمʨȞॽســ ʟــائʸʵǼ ــعʱʺʱت ʝॽــاس  مقــايॽʀ ــة فــيॽلʴʺال

ʳǽابॽــة, والهȄʨــة الʺʳʻــʜة لــʡ Ȑʙلॼــة الʳامعــة الʱــي تفʱقــʛ لهــا لإوتʷــʟॽʵ الʺʳابهــة ا
 ʡلاعه .Ȃوالعॽȃʛة على حʙ علʦ الॼاحʘ و  –مॼʱȞة الॽʁاس العʛاॽʀة 
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رشـــادǽة تȄʨʺʻـــة إنʱـــائج الʙراســـة الʴالॽـــة فـــي تʸـــʺʦॽ بـــʛامج  ن تʶـــهʦأ إمȞانॽـــة -2
جʱʺاॽɺـــة والʺهॽʻــة والȄʨȃʛʱـــة الʱـــي لإॽة واوتʨجʽهॽــه للʷـــॼاب تʱʹــʺʧ الʻـــʨاحي الʸʵʷــ

 ،والʲقاॽɾـــــة ،جʱʺاॽɺـــــةلإوا ،تهـــــʙف إلـــــى تʢـــــʛȄʨ إمȞانـــــات الʷـــــॼاب الʳـــــامعي الفȄʛؔـــــة
ثـــار الʶـــلॽʰة الʱـــي أفʛزتهـــا الʴʱـــʨلات والʱغʽـــʛات الʺفاجʯـــة لعʸـــʛ العʨلʺـــة لآلʺʳابهـــة ا

 . لʲقاॽɾةوالʛʤوف الأمॽʻة وا
ʺʕسʶـات الȄʨȃʛʱـة فـي تॽɺʨـة لى تؔـاتف الʳهـʨد علـى مʶـȐʨʱ جʺॽـع الإ الʴاجة -3

ॽات الʵاʯʡــة  ʨؗــلʶال ʙة ضــॽــامʶال ʦॽــʁوال ʦॽــلʶال ʛؔــالفǼ ʦهʻʽــʸʴــامعي وتʳاب الॼــʷال
جʱʺاॽɺـة فـي لإفؔار الهʙامة, لʴʺايʱهʦ مʧ أن ʨȞǽنʨا عʛضة للأمـʛاض الفȄʛؔـة, والأوا

 ʣل ما Ǽ ʛʺǽه الʰلʙ مʧ مʛحلة حʶاسة جʙاً .
ʧ فـــي الʺʕسʶـــات إنॼʱـــاه الʺʶـــʕولʽ ة الʴالॽـــة فـــي لفـــʗفـــادة مـــʧ نʱـــائج الʙراســـلإا -4

مʶـاعʙتهʦ علـى حـل الأزمـات  فـيهʱʺـام Ǽالʢلॼـة الʳـامعʧʽʽ وذلـʥ لأالʳامॽɻة بȄʜـادة ا
 ʛʽفʨـــة والعʺـــل علـــى تـــॽاتʚال ʦانـــاتهȞمȂو ʦراتهʙفـــة قـــʛومع ,ʦاجههʨـــي تـــʱلات الȞـــʷʺوال

ـــادة Ȃالفـــʛص و  ـــʙائل الʺʻاســـॼة للإف ʰـــاف الʷʱفـــي ك ʦتهʙـــاعʶل لمȞـــʷǼ ʦـــاته Ȅʨه Șـــʽقʴʱ
 الʴفاȍ على تʺاسʥ الʚات لʙيهʦ .   مع مʙʴد واضح 

: ʖʲॺاف الʗاً: اهʰثال 
 : إلىالʯعʙف يهʗف الʖʲॺ الʲالي 

 الʙʱفȘ الʻفʶي عʡ ʙʻلॼة الʳامعة . -1
2-  Șامعــة علــى وفــʳــة الॼلʡ ʙــʻــي عʶفʻال Șفʙــʱة فــي الॽــائʸلالــة الإحʙوق ذات الʛالفــ

 مʱغʛʽ ( الʝʻʳ , الʟʸʵʱ , الʸف الʙراسي ) .
 بॽة عʡ ʙʻلॼة الʳامعة .ʳǽالإالʺʳابهة ا -3
ʳǽابॽــة عʻــʡ ʙلॼــة الʳامعــة  علــى لإالفــʛوق ذات الʙلالــة الإحʸــائॽة فــي الʺʳابهــة ا -4

 وفȘ مʱغʛʽ ( الʝʻʳ , الʟʸʵʱ , الʸف الʙراسي ) .
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 الهȄʨة الʺʜʳʻة عʡ ʙʻلॼة الʳامعة . -5
الفــʛوق ذات الʙلالــة الإحʸــائॽة فــي الهȄʨــة الʺʳʻــʜة عʻــʡ ʙلॼــة الʳامعــة  علــى  -6

) ʛʽغʱم Șراسي ) . وفʙف الʸال , ʟʸʵʱال , ʝʻʳال 
 العلاقة بʧʽ الʙʱفȘ الʻفʶي والهȄʨة الʺʜʳʻة عʡ ʙʻلॼة الʳامعة . -7
 العلاقة بʧʽ الʺʳابهة الاʳǽابॽة والهȄʨة الʺʜʳʻة عʡ ʙʻلॼة الʳامعة . -8
9-  Ȑʙالإم ʧȄʛـʽغʱʺال ʧسهام ؗل مʧʽقلʱـʶʺ ابهـة اʳʺـي والʶفʻال Șفʙـʱـة) لإ(الॽابʳǽ

 Ȅʨة الʺʜʳʻة) عʡ ʙʻلॼة الʳامعة .(اله ʱاǼعفي الʺʱغʛʽ ال
: ʖʲॺود الʗعاً: حǺرا  

 تॽة :لآتʙʴʱد الʙراسة الʴالॽة Ǽالʙʴود ا

بـــʧʽ  والاســـهام تʷـــʺل مʱغʽـــʛات الʙراســـة فـــي إʳǽـــاد العلاقـــةالʲـــʗود الʦʸضـــॻɸʦة :  
 .  وʧʽȃ الهȄʨة الʺʜʳʻة  ،)ʳǽابॽةلإالʙʱفȘ الʻفʶي والʺʳابهة ا(
 –( ذؗـʨر  ʳـʝʻى ʡلॼـة جامعـة دǽـالى, مـʧ التقʛʸʱ الʙراسة علـ الʗʲود الȂʙʵॺة : 
نʶاني ) للʙراسات الاولॽـة الʸـॼاحॽة ولॽʺʳـع إ –ي ناث ), وذوȑ الʟʸʵʱ ( علʺإ

 الʸفʨف الʙراسॽة .
 جامعة دǽالى . الʗʲود الȜʸانॻة : 
 . 2019-2018للعام الʙراسي  الʗʲود الʚمانॻة : 
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 خامʴاً : تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات :

 Psychological  flow أولاً : الʗʯفȖ الʹفʴي

 ) Csikzentmihaly 1996( سʚȜنʻʸʯهالي  -1

ʽـــʜ العʺʽــȘ تʴـــʙث عʻـــʙما يʻـــʙمج ال     ʛؗʱال ʧحالـــة مـــ ʨدهــʛعامـــل مـــع مهـــام  فــʱفـــي ال
ʽ ʛؗت ʖلـʢʱـــــــتʙهـʳل الʚاصـلة بــʨة ومʛــابʲاً ومʙيʙاً شـʜ,  Șقـʴʱلــى تʲʺالـة الʴه الʚــاً أوهــʹǽ

ʱʶن مʨــȞǽ ماʙــʻـــع ـــــ ـــي حȐʨ قــʙرات ومهــارات الفــʛد ف الة مــʧ الʱــʨازن الʱــام مــع مʶــȐʨʱ ــ
 ȑʙʴʱالʺهـام ذات اأالǼ اصـةʵلأو الʺهʺة الʴʺاف الʙـة راجعــــــهـǽʚم تغʙـي تقـʱدة والʙة ـــــ

  ) .  ʨCsikzentmihaly , 1996: 294رȄة (ــــف

 )(Jackson & Marsh ,1996جاكʦʴن و مارش-2

ʙرك الفــʛد أنــــــه ʱʺǽلــʥ مهــارات ــــيا ــــــة الʻفʶــॽة الʺʲلــى الʱــي تʴــʙث عʙʻمـʨ الʴالــــــــه     
ʯافȞــاً ـــــــمॽه الʺهʺــة ؗلʚهــ ʖعʨʱــʶن مʨــȞȄم بهــا وʨقــǽ ــيʱالعــالي فــي الʺهʺــة ال ȑʙــʴʱة لل

ـة ـــــنʙمإ،  ةـــــة صـॼɻة تʢʱلـʖ مهـارات عالʽـــــمهʺ ( الاتــــمʳ ة,وهʦʹǽ ʨ تʶع ʛؗʴاج ال
ـــــــ، الʱغǽʚــــة الʛاجع ةـــــــــــالʨاضʴ هــــʙافلأ، ا يـــــــع الʨعـــــــم ʽــــʜ علــــى ــــــــة الʨاضʴـ ʛؗʱة ، ال

ي Ǽالـــʚات ، تغʽʽـــʛ هʯʽـــة ـحʶـــاس Ǽالʶـــʛʢॽة ، فقـــʙان الʨعـــلإʙ ، اــــــة الʱـــي فـــي الʽــــــالʺهʺ
 .Jackson& Marsh,1996 :26) ( سʱʺʱـاع Ǽالʛʰʵة )لإالʨقʗ ، ا

 )2000(ي فالأعسر وكفا-3
الـȑʚ يʕدǽـه ʶـʛʺʲʱ فʽهـا ؗـل الʢاقـات الʻفʶـॽة فـي خʙمـة الʷʻـاȋ نها خʛʰة راॽʀـة تُ إ     

نغʺـاس فـي الʷʻـاȋ لʙرجـة لإثʻاء الʱعʛف علـى بʱʯʽـه تʷـعʛه Ǽالʶـعادة والʰهʳـة واأالفʛد و 
فاǼ فقʙان الʨعي  ) .13:  2000ي ، فالʚات ( الأعʛʶ وؗ
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 ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 
)   Csikzentmihalyi , 1996 ن الॼاحـʘ  تʻʰـى مॽʁـاس سـʜȞنʽʺʱهالي (إǼʺـا     

، فـــان الʱعȄʛـــʅ الʤʻـــȑʛ للʱـــʙفȘ هـــʨ تعȄʛـــʅ  هة نʤـــʛ لـــى وجهـــإللʱـــʙفȘ والʺʻʰـــي اساســـاً 
 علاه.أ نفʶه والʺʨؗʚر  )سʜȞنʽʺʱهالي(

 الʯعʃȂʙ الاجʙائي 
إجابʱـــه علـــى فقـــʛات مॽʁـــاس  عʻـــʙالʺʶـــʖʽʳʱ الʱـــي ʸʴǽـــل علʽهـــا  الؔلॽـــة وهـــʨ الʙرجـــة

  الʙʱفȘ الʻفʶي .

 : ʱǻ Positive confrontationابॻةلإثانॻاً : الʱʸابهة ا

 ) Lazarus 1991لازروس ( -1

 الأحــʙاثالفــʛد فــي تــʙبʛʽ الʨفــاء Ǽالʺʢالــʖ والʱؔلॽفــات والʱغلــʖ علــى  جʱهــادإنهــا إ    
ـــʙاً أالʛʴجـــة الʱـــي تʺʲـــل تʴـــǽʙاً  ـــه نفعـــاً أو خʶـــارة أو ضـــʛراَ أو تهʙي .  و رȃʺـــا تʳلـــʖ ل

)Lazarus,1991:1( . 

 ) Seligman 1994سلʸʱॻان  (  -2

ات الʺعॽɾʛـــة عʱʺـــاد علإســـلʨب حॽـــاة ǽقـــʨم علـــى حـــل الʺʷـــȞلات Ǽاأهـــي      لـــى الʺـــʙرؗ
ـــــــــــة و  ـــــــــــة والʱعامـــــــــــل مـــــــــــع الʹـــــــــــغʛʺǼ ȋʨون ॽابʳǽالإȂ ـــــــــــة . إنفعـــــــــــالاتʴȄʛـــــــــــة م ॽابʳǽ

)Seligman,1994: 54 ( 

 ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 
تعȄʛفـــــاً نȄʛʤـــــا للʺʳابهــــــة  ) Lazarus,1991تʻʰـــــى الॼاحـــــʘ تعȄʛـــــʅ لازروس (     

 عʙʺʱ علॽه في بʻاء مॽʁاس الʺʳابهة الإʳǽابॽة . أ لأنه  ؛الإʳǽابॽة
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ʯائي الʙالاج ʃȂʙع 

إجابʱـه علـى فقـʛات مॽʁـاس  عʻـʙالʺʶـʖʽʳʱ الʱـي ʸʴǽـل علʽهـا  الؔلॽة الʙرجة يوه   
   الʺʳابهة الإʳǽابॽة .

 :Achieved Identityثالʰاً : الهȂʦة الʚʱʹʸة 

1- ʚآدمAdams1984)( 

كʷʱــاف مــا لإخॼʱــار لإتʴʱقــȘ نʳॽʱــة خʰــʛة الفــʛد اللازمــة Ǽʺــʛوره بʛحلــة الʴॼــʘ واو    
 ʧه مــॼاسـʻيʦॽــʁات ،الʙقـʱاف ،والʺعʙاحــة ،والأهــʱʺو  ،والأدوار الȂ ــىʻقـاء مــا ؗــان ذا معʱن

خॽʱـاره مـʧ جانـʖ إجʱʺاॽɺة مʧ جانـʖ, ثـʦ الʜʱامـه الॽʁʴقـي Ǽʺـا تـȂ ʦأو ॽʀʺة شॽʸʵة و 
) . ʛآخAdams& Shea, 1984 : 1091  ( 

 )Berzonsky,1992بʙʻزونȜʴي (-2

فʹــــلاً عــــʧ الʺʨاجهــــة  هــــاوتʨʢر  هــــي تؔامــــل نʺــــʨ الʸʵʷــــॽة الʺʛتʢॼــــة Ǽالإʳǽابॽــــة   
لʴʱقʽــȘ الألفــة ونʹــج  ،والإنفʱــاح علــى الʰʵــʛة ،والॽقʤــة الʚهॽʻــة ،للʺʷــȞلات الʺʱʵلفــة
 (Berzonsky, 1992: 778).  العلاقات الإجʱʺاॽɺة

3- ȏاوʸȂʙ2003 ( ال (   

للʁـــʦॽ  فـــʛدخॽʱـــار الإبهـــا  إذلـــȐʙ الفـــʛد, حʽـــʘ  ورتʰهـــا وهـــي أعلـــى درجـــات الهȄʨـــة    
ʻʰʱي يʱات الʙقʱـان والʺعȞإمǼ ʝॽائل, ولـʙـʰه الʚها هـʽز فʛʰأزمة تǼ ورʛʺال ʙعǼ ʥاها وذل

 ) ȑ2003  :80 شʟʵ الʨصʨل إلʽها إلا في سʨʻاته الʺʱأخʛة . ( الȄʛʺاوȑ , أ
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ـــاً نȄʛʤـــا للهȄʨـــة  )Berzonsky,1992تʻʰـــى الॼاحـــʘ تعȄʛـــʅ بʛʽزونʶـــȞي (     تعȄʛف
عʱʺــاده إ فــي ʛʡحــه للʱعȄʛــʅ وتــMarcia  ʦ عʱʺــʙ علــى نȄʛʤــة مارشــॽا إ لأنــه  ؛الʺʳʻــʜة

 في بʻاء مॽʁاس الهȄʨة الʺʜʳʻة  .

 الʯعʃȂʙ الاجʙائي 

إجابʱـه علـى فقـʛات مॽʁـاس  عʻـʙالʺʶـʖʽʳʱ الʱـي ʸʴǽـل علʽهـا  الؔلॽة الʙرجة يوه   
   الهȄʨة الʺʜʳʻة .

 


