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 : الملخص
بالطفل عند ابن سینا فقد خصص ابن  تھدف ھذه الدراسة إلى بیان مسألة العنایة       

ً للحدیث عن تربیة ) القانون في الطب ( سینا في الكتاب الأول من كتاب  ً خاصا فصلا
 . الأطفال وأمراضھم ، وقد سماه التعلیم الأول في التربیة ، وقسمھ إلى أربع مقالات 

. إلى أن یѧنھض  تناول في المقالة الأولى الحدیث عن تدبیر المولود منذ أن یولد       
وألح فیھا على أن یرضع الطفل لبن أمھ ما أمكѧن . وبحث في المقالة الثانیة الإرضاع 

 . ، فانھ أشبھ الأغذیة بجوھر ما سلف من غذائھ وھو في الرحم 
        ً وتتحدث المقالة الثالثѧة . ثم تحدث عن موضوع الفطام ، وأكد أن یكون تدریجیا

وتتنѧاول المقالѧة الرابعѧة تѧدبیر . رة الوقایѧة منھѧا عن بعѧض أمѧراض الطفولѧة وضѧرو
الطفل وتربیتھ حتѧى سѧن البلѧوغ ، ویسѧتعرض ابѧن سѧینا فیھѧا فصѧول التربیѧة النفسѧیة 

 ً   .للأطفال وفق أحسن الطرق التربویة المعروفة حالیا
 

Abstract 
       The aim of this study to the statement of the issue of child 
care at the Ibn Sina has been allocated in the first book of the 
book (The Canon of Medicine) a special chapter to talk about 
raising children, illnesses, education has been called the first in 
education, and divided it into four articles. 
       Eating in the first article talking about the measure since the 
baby to be born to rise. And discussed in the article second 
lactation. And insisted that the child suckle its mother's milk as 
much as possible, it is like the essence of what food ancestor of 
nutrition while in the womb. 
       Then he spoke on the subject of weaning, and confirmed to 
be gradual. The third article talks about some childhood diseases 
and the need for prevention. The fourth article discusses the 
management and nurturing of children up to the age of puberty, 
Ibn Sina and review the psychological education classes for 
children according to the best educational methods currently 
known. 
 

 



  : المقدمة
تعѧѧد فتѧѧرة الطفولѧѧة مѧѧن أدق مراحѧѧل حیѧѧاة الإنسѧѧان وأھمھѧѧا ، وتشѧѧكل البیئѧѧة التѧѧي        

ً أساسیاً في تشѧكیل شخصѧیتھ عبѧر تھونایترعرع فیھا الطفل بكل مك ا وأبعادھا ، عاملا
ولمѧا كѧان الإنسѧان ھѧو اللبنѧة الأساسѧیة الأولѧى فѧي بنѧاء . المراحل اللاحقة مѧن حیاتѧھ 

الأمѧѧة ، اقتضѧѧى الأمѧѧر الاھتمѧѧام بѧѧھ ورعایتѧѧھ منѧѧذ ولادتѧѧھ وحتѧѧى مماتѧѧھ ، لاسѧѧیما وأن 
  .التربیة ھي عملیة مستمرة تلازم الإنسان طوال حیاتھ 

وقد ركزت التربیة وفي مختلف الحضارات على مرحلة الطفولة ، لأھمیتھا في        
بناء شخصیة الفرد، وفѧي عصѧرنا الحѧالي ، تتعѧاظم أمѧام الطفѧل المسѧلم وفѧي مختلѧف 
بقاع الأرض تحدیات كثیرة ، شملت الھویة والثقافة والѧدین والحریѧة ، بالإضѧافة إلѧى 

جي والتعلѧѧیم ، ورغѧѧم أن التربیѧѧة المعاصѧѧرة قѧѧد تحѧѧدیات المعرفѧѧة والتطѧѧور التكنولѧѧو
حددت المتطلبات والمعاییر والأفكار والافتراضات التربویة لكافة جوانب نمو الطفѧل 
، إلا إنھا لا زالت تعاني من أوجھ قصور عدیدة ، خاصة فیما یتعلق بتحقیق حالة مѧن 

الروحѧي ، الѧذي التوازن داخل شخصیة الطفل ، بالإضѧافة إلѧى افتقارھѧا إلѧى الجانѧب 
  .یشكل صمام الأمان لتربیة الطفل في كافة مراحل نموه 

  ) ھـ   ٤٢٨ -ھـ  ٣٧٠: ( ابن سینا 
    :حیـاتــھ 

ولѧد بقریѧة بѧالقرب مѧن بخѧارى ، أبو علي الحسین بن عبد الله ابن علي بن سѧینا        
ً من الشیعة الإسماعیلیة ، عاصمة الدولة السامانیة  ونشأ أبنھ علیھا ، وكان أبوه فارسیا

وأجѧاد علѧوم الطѧب والطبیعѧة ، ولكن ابن سینا أتجھ وجھة فلسفیة وعلم نفسھ بنفسѧھ ، 
والمنطق والھندسة والفلك ونجѧح فѧي عѧلاج الملѧك نѧوح بѧن منصѧور ولѧم یبلѧغ الثامنѧة 

وكѧان ، وقرا في الفلسفة لأفلاطون وأرسѧطو والفѧارابي و واشѧتغل بالسیاسѧة . عشرة 
ً للدنیا والخ ، وتѧولى الѧوزارة ولѧم یبلѧغ الخامسѧة والثلاثѧین ، مر والنساء والتѧرف محبا

فتѧاب عѧن الشѧھوات واعتѧق أمѧاءه ، فѧي الخمسѧین ) قرحѧة المعѧدة ( وأصیب بالقولنج 
  .وتصدق بمالھ وانصرف إلى التأمل الفلسفي ومات في السابعة والخمسین 

  : مـؤلفـاتــھ 
تتѧراوح بѧین الكتѧب الموسѧوعیة والرسѧائل و، تزید مؤلفات ابن سینا عѧن المائѧة        

"  الشѧفاء " وأشھرھا أربعѧة ھѧـي ، بعضھا بالفارسیة ولكن أغلبھا بالعربیة ، القصیرة 
  " . القانون في الطب " و " النجاة " و 

وبѧѧین أفلاطѧѧون ، ورغѧѧم أنھѧѧا محѧѧاولات للتوفیѧѧق بѧѧین الفلسѧѧفة والѧѧدین مѧѧن ناحیѧѧة        
ѧѧارابي مѧѧة الفѧѧى طریقѧѧطو علѧѧرى وأرسѧѧة أخѧѧا ، ن ناحیѧѧان لھѧѧالة وكѧѧز بالأصѧѧا تتمیѧѧفأنھ

علѧѧى الفكѧѧر الѧѧدیني الإسѧѧلامي والیھѧѧودي " الشѧѧفاء " وخاصѧѧة كتابѧѧھ ، تأثیرھѧѧا القѧѧوي 
 . والمسیحي 
  : فـلسفتــھ 

وھѧو یسѧتعیر مѧن الفѧارابي  برھѧان ، غایة الفلسفة عند ابن سѧینا ھѧي معرفѧة الله        
، فضѧѧلھ علѧѧى برھѧѧان المحѧѧرك الأول لأرسѧѧطو وی، واجѧѧب الوجѧѧود لإثبѧѧات وجѧѧود الله 

ویقول إن علم الله لذاتھ یسѧتتبعھ ، ویرفض فكرة أرسطو أن الله لكمالھ لا یعلم إلا ذاتھ 
ولكن ینكر معھ علم الله بالجزئیات لان العلم بھا ، علمھ بغیره طالما انھ علة كل شيء 



، علم الكلیات الثابتѧة الخالѧدة ویذھب إلى أن الله ی، یستتبعھ تغیر یوازیھ في ذات العالم 
 . ویعلم الإنسان الجزیئات المتغیرة الحادثة 

وعلمѧھ سѧابق ، وعلم الله بالجزیئات كلي باعتبارھا معلѧولات ونتѧائج لعلѧل ثابتѧة        
ویقѧѧول ابѧѧن سѧѧینا بنظریѧѧة الفѧѧیض فѧѧي نشѧѧأة العѧѧالم . علѧѧى الجزیئѧѧات لأنѧѧھ علѧѧم قѧѧدیم 

،  الواحѧد إذ یتعقѧل ذاتѧھ یصѧدر عنѧھ العقѧل الأول ولكنھ یѧذھب إلѧى أن الله، كالفارابي 
أن یعقѧѧل ذاتѧѧھ ، وینسѧѧب إلیѧѧھ ثلاثѧѧة تعقѧѧلات ، ویѧѧرد الكثѧѧرة فѧѧي العѧѧالم إلѧѧى ھѧѧذا العقѧѧل 

وان یعقѧѧل ذاتѧѧھ باعتبѧѧاره ، باعتبѧاره واجѧѧب الوجѧѧود بغیѧره فتصѧѧدر عنѧѧھ الѧѧنفس الكلیѧة 
تѧابع بالنسѧبة لتسلسѧل وھكѧذا بالت، ممكن الوجود لذاتѧھ فیصѧدر عنѧھ جسѧم الفلѧك الأول 

یصدر عن كل منھا عقل ونفس وجسم حتى نصل إلى أخر الأجسѧام العلویѧة ، العقول 
والعقل الأخیر أو العقل الفعال الذي یتوسط بѧین العѧالم العلѧوي ، وھو جسم فلك القمر 

ولكنѧѧھ لѧѧم یقѧѧل كالفѧѧارابي أن عѧѧدد العقѧѧول السѧѧماویة عشѧѧرة بѧѧل تѧѧرك ، والعѧѧالم السѧѧفلي 
وتقوم أصالتھ في ھذا الباب على نظریتھ الثلاثیة ، العلم والكشوف الفلكیة  عددھا لتقدم

وھѧو یقѧول إن ، غیر أن أھم إسѧھام إبѧن سѧینا ھѧو نظریتѧھ فѧي الѧنفس . لتعقلات العقل 
، فالجسѧم یتلقѧى منѧھ الѧنفس ، المعرفة والنفس الإنسانیتین یصدران عѧن العقѧل الفعѧال 

، وبسیطة لا تنجزى ، لنفس بأنھا عاقلة وفردیة ویصف ا، والنفس تتلقى منھ المعرفة 
وقѧѧال أن الѧѧنفس ، وأنكѧѧر تناسѧѧخ الأرواح . وجسѧѧم لطیѧѧف لѧѧم یوجѧѧد قبѧѧل وجѧѧود الجسѧѧم 

والجسم وسیلتھا تستخدمھ لبلѧوغ كمالھѧا ، وأنھا صورة الجسم ، تخلق مع خلق الجسم 
دن ویقتضѧي ذلѧك سѧیطرتھا سѧیطرة كاملѧة علѧى شѧھوات البѧ، بتحصیل العلم النظѧري 

وحتى النفوس التي تعجز بفطرتھا عن التحكم في البدن تستطیع مع ذلك أن ، وأھوائھ 
  . تعیش طاھرة بان تلتزم الشریعة 

أمѧѧا فѧѧي النعѧѧیم ، وتنفصѧѧل الѧѧنفس عѧѧن الجسѧѧم بموتѧѧھ و تحللѧѧھ لتعѧѧیش فѧѧي الخلѧѧود       
لѧذي والجحیم ھѧو سѧعیھا للعثѧور علѧى البѧدن ا، وأما في الجحیم لشرورھا ، لطھارتھا 

ً لا جدوى منѧھ ، كان لھا  . كѧي تحقѧق بѧھ كمالھѧا الѧذي اسѧتحال علیھѧا فѧي الѧدنیا ، سعیا
وخѧالف أرسѧطو ، وینفي ابن سینا أن تكون النفس أزلیة قبل البѧدن كمѧا قѧال أفلاطѧون 

ً بعد البدن  لكنѧھ یقѧول بخلѧود الѧنفس ، وھو ینكر أن الجسѧم یبعѧث . بان جعل لھا خلودا
ً اشѧتھر عنѧھ یѧدلل بѧھ ، ویصفھا بأنھا فردیة ، فسد لأنھا غیر مادیة فلا ت ویسوق برھانا

ً إلѧى نفسѧھ بقولـѧـھ ، على فردیتھا وخصوصیتھا  " انـѧـا " فعندما یتحدث المتكلم مشیرا
ً خѧرج إلѧى الوجѧود فѧي تمѧام نضѧجھ ، جسѧمھ ) انـѧـا ( لا یقصد بالـ ولѧو فرضѧنا إنسѧانا

ً في الفضاء ، وعقلھ  بحیѧث لا یѧرى ولا ، تباعѧد الأطѧراف م، مغمѧض العینѧین ، معلقا
انѧھ موجѧود كѧذات ، فانھ مع ذلك سѧیظل علѧى یقѧین مѧن شѧيء واحѧد ، یلمس أعضاءه 

وان صѧѧور ، وقѧѧال عѧѧن الثѧѧواب والعقѧѧاب أنھѧѧا مسѧѧائل معنویѧѧة ولیسѧѧت مادیѧѧة . فردیѧѧة 
، لان البعث بالجسم لا یتفق مع الآخرة ، العذاب في القران المقصود بھا ھدایة العامة 

وقال عن الفѧرائض والعبѧادات أنھѧا لѧم تفѧرض لѧذاتھا بѧل . عودة للدین بعد القیامة  فلا
، وطالما أن الفلاسفة والأولیاء یحبون الخیر لذاتھ فلا بأس أن یتخففوا منھا ، للتھذیب 

وإنما الشریعة تستخدم اللغة الرمزیѧة كѧي ، ولكن الشریعة كالفلسفة مضمونھا الحقیقة 
بواسطة المخلیة ، أي الوحي ، قاھا النبي مباشرة من العقل الفعال ویتل، یفھمھا العامة 

وانѧھ ، في طریقة تلقیھ للمعرفة وفي كمیتھѧا ، ویقول أن النبي یختلف عن الفیلسوف . 



ثم تتنزل على البشر بلغѧتھم لیفھموھѧا ، " مرة واحدة " یتلقى معرفتھ من العقل الفعال 
وبѧدون ، سیاسي عѧن الاسѧتمرار فѧي الحیѧاة وبدون الشریعة یعجز الإنسان كحیوان ، 

والدولѧة الإسѧѧلامیة التѧѧي تطبѧѧق . النبѧي تعجѧѧز المجتمعѧѧات المتحضѧرة عѧѧن الاسѧѧتمرار 
، لكن الأولѧى أساسѧھا الشѧریعة ومصѧدرھا الله وواسѧطتھا النبѧي ، الشریعة دولة مثلى 

لدولѧة ومѧن ثѧم تفضѧل ا، والثانیة أساسھا القانون ومصѧدرھا الله وواسѧطتھا الفیلسѧوف 
  .والشریعة القانون ، كما یفضل النبي الفیلسوف ، الإسلامیة جمھوریة أفلاطون 

ً كل الشغف بتحصیل العلم ، لا یعوقѧھ عѧن ذلѧك نصѧب         ولقد كان ابن سینا شغوفا
ً مما رواه ابن سینا نفسھ عما لاقاه من مشقة في فھѧم . ولا ملل  ولعل ذلك یبدو واضحا

. لأرسطو حتى قرأه أربعین مرة فلم یستطع فھم أغراضھ ))  ما بعد الطبیعة(( كتاب 
)) أغѧراض مѧا بعѧد الطبیعѧة (( ثم وقѧع فѧي یѧده صѧدفة كتѧاب أبѧي نصѧر الفѧارابي فѧي 

ً علѧѧى  ً ، وتصѧѧدق كثیѧѧرا ً عظیمѧѧا فقѧѧرأه وفھѧѧم أغѧѧراض ھѧѧذا الكتѧѧاب ، ففѧѧرح بѧѧذلك فرحѧѧا
ح بѧن منصѧور وحدث أن مرض سلطان بخѧارى الأمیѧر نѧو. الفقراء وشكر الله تعالى 

وفي أثناء . وحار الأطباء في علاجھ ، فاستدعي ابن سینا لمعالجتھ فعالجھ حتى برئ 
ً مѧن الكتѧب الفریѧدة  ذلك تردد على مكتبة الأمیر ، وطالع فیھا الكتب الأوائѧل ، وكثیѧرا

ولمѧا بلѧغ . التي لم یقف علیھا من قبѧل ولا سѧمع بھѧا ، واسѧتفاد مѧن ذلѧك فائѧدة عظیمѧة 
سѧنة كѧان قѧد فѧرغ مѧن مطالعѧة مѧا شѧاء الاطѧلاع علیѧھ ممѧا احتѧوت ھѧذه ثماني عشѧرة 

ثم أخذ في تألیف الكتب في سن الحادیѧة . المكتبة من الكتب الفریدة في مختلف العلوم 
ولما توفي والده ، وكان ابѧن سѧینا فѧي سѧن الثانیѧة والعشѧرین ، . والعشرین من عمره 

مѧراء ، واشѧѧتغل فѧي ھѧذه الفتѧرة بخدمѧѧة أخѧذ یتنقѧل فѧي البلѧѧدان ، ویتصѧل بالعلمѧاء والأ
الأمراء ، وتقلد الوزارة في ھمذان مرتین ، واشترك في بعѧض الحركѧات السیاسѧیة ، 

  . )١(واعتقل بضعة أشھر في قلعة فردجان  
یѧروي أبѧو عبیѧد . وكان لابن سینا تلامیѧذ كثیѧرون یلتفѧون حولѧھ ویأخѧذون عنѧھ        

مع كل لیلѧة بѧداره فѧي ھمѧذان طلبѧة العلѧم یقѧرأون الجورجاني أحد تلامیذه أنھ كان یجت
وكان یشتغل بالتدریس باللیل لاشتغالھ بالنھار في خدمѧة . علیھ كتبھ كالشفاء والقانون 

ومѧѧن تلامیѧѧذه أبѧѧو عبیѧѧد الجوزجѧѧاني ، وأبѧѧو الحسѧѧن بھمینѧѧار ابѧѧن المرزبѧѧان . الامیѧѧر 
عبѧد الله المعصѧومي  الأذربیجاني ، وأبو منصور بن زیلا ، وسلیمان الدمشقي ، وأبѧو

، وأبѧѧو القاسѧѧم عبѧѧد الѧѧرحمن النیسѧѧابوري ، والسѧѧید أبѧѧو عبѧѧد الله محمѧѧد بѧѧن یوسѧѧف بѧѧن 
. ھѧـ ودفѧن بھـѧـا  ٤٢٨وكانѧت وفѧاة ابѧن سѧینا فѧي ھمѧذان عѧام . شرف الدین الإیلاقѧي 

ُقل إلى أصفھان    .وقیل أنھ ن
ن ینتھѧز الفѧرص وكѧا. وقد كانت حیاة ابن سینا مضѧطربة تخللتھѧا أسѧفار كثیѧرة        

ً أثناء الفراغ مѧن خدمѧة . لكتابة مؤلفاتھ العدیدة  ً أثناء السفر ، واحیانا فكان یكتب احیانا
ً أثناء الاعتقال  ً أثناء الاختفاء منھم ، واحیانا وتبلغ مؤلفات ابن سینا . الأمراء ، واحیانا

یة فائقة فأكثر وقد اختص ابن سینا علم النفس بعنا. حوالي المائة كما یقول ابن خلكان 
ومѧѧѧا زال كثیѧѧѧر مѧѧѧن مؤلفѧѧѧات ھѧѧѧذا الفیلسѧѧѧوف الإسѧѧѧلامي العظѧѧѧیم . مѧѧѧن التѧѧѧألیف فیѧѧѧھ 

  . )٢(مخطوطات مبعثرة في مكتبات العالم لم یطبع منھا إلا النزر الیسیر 
  
  



  رعایة المولود في التراث الإسلامي 
ھ       بѧѧن محمѧѧد الطبѧѧري فѧѧي كتابѧѧإن الجѧѧزء الخѧѧاص بعلѧѧل الأطفѧѧال ، الѧѧذي كتبѧѧھ أحمѧѧد  
ً ، وكتѧѧاب عریѧѧب ابѧѧن سѧѧعید الكاتѧѧب ) المعالجѧѧات البقراطیѧѧة ( الѧѧذي لا یѧѧزال مخطوطѧѧا

ٍ متقѧѧѧارب ،             ) خلѧѧѧق الجنѧѧѧین وتѧѧѧدبیر الحبѧѧѧالى والمولѧѧѧودین ( القرطبѧѧѧي  ً فѧѧѧي زمѧѧѧن كتبѧѧѧا
ولا نعلم بالتحدید أیھما الأسبق ، وھما في غایة الجودة ، ویمكن عدھما أقدم ما وصѧل 

طفѧѧѧال باللغѧѧѧة العربیѧѧѧة ،         بѧѧѧات الأطبѧѧѧاء العѧѧѧرب والمسѧѧѧلمین فѧѧѧي طѧѧѧب الأإلینѧѧѧا مѧѧѧن كتا
) ً   ) .على أساس عدم وجود الأصل العربي لرسالة الرازي المذكورة آنفا

، الѧذي یبѧدو ) سیاسة الصѧبیان وتѧدبیرھم ( ثم كتب ابن الجزار القیرواني كتابھ        
ٍ في طب الأطفال حتى زمانھ ، س ً ، إلا أنھ لم كأنھ أكمل تألیف ً متخصصا لك فیھ مسلكا

وجѧѧاء بعѧѧده أحمѧѧد بѧѧن محمѧѧد البلѧѧدي فѧѧألف كتابѧѧھ   . یحѧѧُط بالموضѧѧوع مѧѧن كѧѧل جوانبѧѧھ 
     تѧѧدبیر الحبѧѧالى والأطفѧѧال والصѧѧبیان وحفѧѧظ صѧѧحتھم ومѧѧداواة الأمѧѧراض العارضѧѧة (

 ، الذي نعده القمة التي وصل إلیھا طب الأطفال عند العرب والمسѧلمین ، وذلѧك) لھم 
ُتب قبلھ وبعده في ھذا الموضوع ، فقѧد احتѧوى ، إضѧافة إلѧى  لكونھ أشمل من كل ما ك
ً لѧم یѧذكرھا  مسألة العنایѧة بالطفѧل مѧن الناحیѧة الجسѧمیة والنفسѧیة والتربویѧة ، أمراضѧا

ً عن كیفیة العنایة بالطفل وتربیتھ في بقیة كتب الطب . غیره من الأطباء  ونجد فصولا
لابن سینا ، وغیѧرھم ) القانون ( للمجوسي ، و ) ناعة الطبیة كامل الص( العربیة مثل 

  .كثیر لا یتسع الوقت لسردھم 
بعد ھѧذا نقѧول إن ھѧذه المؤلفѧات التѧي ذكرناھѧا جѧاءت حاویѧة لكѧل مѧا لѧھ علاقѧة        

 ً ً إلѧى أن یصѧبح یافعѧا نسѧتعرض فیمѧا یѧأتي خلاصѧة لمــѧـا . بالطفل منذ أن یكون جنینѧا
  .العنایة بالمولود حدیث الولادة وتطور نموه  جاء فیھا حول موضوع

  :صفات الطفل الطبیعي والخدیج والمریض : أولاً 
ذكر الأطباء العرب صѧفات وعلامѧات یسѧتدل منھѧا علѧى حѧال الطفѧل ، أن كѧان        

 ً ً أو ناقصا ً أو مریضا ً ( طبیعیا ، وھي في الحقیقة لا تختلف عما یؤكѧده أطبѧاء ) خدیجا
  : ، مما یجعلنا نقف بإجلال لتلك العقول النیرة ، وھذه الدلائل عنـدھـــم الأطفال الیوم 

فأما اسѧتدلالنا علѧى  حال المرأة في أثناء الحمل وھو مؤشر على صحة الطفل ، – ١
ً فإن ذلك یكون من تعرفنا حال المرأة فѧي حѧال  ً أو سقیما حال المولود أن كان صحیحا

ѧѧة الأعѧѧحة الأم وخفѧѧك أن صѧѧا ، وذلѧѧا أو حملھѧѧا ، وقلتھѧѧة فیھѧѧة العارضѧѧراض الردیئ
ومدة زمان حملھا علامة أخرى .  )٣(ضعفھا في وقت حملھا ، یدل على صحة طفلھا  

ً مھازیѧѧѧل ، . تشѧѧѧیر إلѧѧѧى سѧѧѧلامة الطفѧѧѧل  والمولѧѧѧودون لسѧѧѧبعة أشѧѧѧھر یولѧѧѧدون قضѧѧѧافا
  ً   . )٤(والمولودون لتسعة أشھر یولدون خصبي الأبدان سمانا

وبكѧاؤه سѧاعة ولادتѧھ مؤشѧر آخѧر علѧى صѧحة  حواسѧھ ،جودة حركات الطفѧل و – ٢
الطفل كمـا یدل على ذلك من صѧحة أعضѧائھ وقѧواه وجѧودة حواسѧھ وحركاتѧھ ، فھѧذه 
كلھا تدل على صحة المولود وسلامتھ ، فأمѧا اسѧتدلالك علѧى سѧقمھ ومرضѧھ وضѧعفھ 

وأضѧѧاف الѧѧرازي التبѧول والعطѧѧاس بوصѧѧفھا علامتѧѧین مѧѧن .  )٥(فیكѧون بخѧѧلاف ذلѧѧك  
  . )٦(مات الحیاة في الطفل حدیث الولادة  علا

  
  



  : عملیة الرضاعة الانعكاسي  – ٣
وھو مؤشر آخر على صحة الطفل ففي حال وضعنا حلمة الثدي في فم المولѧود        

وجدناه یعصرھا ویقبض علیھا بشفتیھ ، ثم یقنت لسانھ فیندفع اللبن إلى حلقھ ، كأنھ قد 
 ٍ   فإن صار اللبن إلى المرئ أوصلــھ . طویــل تعلم ذلك وتفنن فیـھ منذ دھر

إلى المعدة ، فإذا أخذت المعدة مѧن ذلѧك اللѧبن حاجتھѧا دفعѧت عنѧھ مѧا یفضѧل منѧھ إلѧى 
ٍ إلى واحد حتى یصیر إلѧى الآخѧر ، كأنѧھ قѧد  الأمعاء ، ولا تزال ھذه الأمعاء من واحد

  . )٧(عرف ذلك بالتعلیم  
  : كثرة النوم  – ٤

أمѧا عѧن المولѧودین . الأمر الطبیعي في الصبیان ھѧو كثѧرة النѧوم  وھو معلوم أن       
لسبعة أشھر وثمانیѧة أشѧھر فنѧذكر إن عبѧد الملѧك بѧن       مѧروان ولѧد لسѧبعة أشѧھر ، 
ً الشاعر كѧذلك ولѧد لسѧبعة أشѧھر ، وھѧو  ً ، وجریرا وأن الشعبي ولد لسبعة أشھر توأما

ویأتون بالبرھان علیѧھ ، فیقولѧون  مما لا یذكره أھل الطب وغیرھم ، بل یثبتھ جمیعھم
إن كمال خلق الجنین في الرحم بقوتھ وحركتھ إنما یتم في نصف سنة شمسیة ، وذلѧك 

ً وخمسة أثمان الیوم  وھذا یعني بتقویمنѧا الشمسѧي بالتقریѧب . مئة واثنان وثمانون یوما
ً عاش في أكثر الأمر ، ویرب. ستة أشھر وبضعة أیام  ى على فمن ولد لسبعة أشھر حیا

 ً ن ولد فѧي تسѧعة أشѧھر ، غیѧر أن المولѧودین لسѧبعة أشѧھر یولѧودون قضѧافا َ ما تربى م
 ً وللمولѧѧود فѧѧي . مھازیѧѧل ، والمولѧѧودین لتسѧѧعة أشѧѧھر یولѧѧودون خصѧѧبي الأبѧѧدان سѧѧمانا

ً سѧѧبعة أشѧѧھر حѧѧد ومѧѧدة مѧѧن الزمѧѧان متѧѧى ولѧѧد قبل ھѧѧا أو بعѧѧدھا لѧѧم یعѧѧش وكѧѧان سѧѧقطا
فالجنین ((. م یعش على ما اختبر في طول الدھر ومن ولد لثمانیة أشھر ل) . الإسقاط(

ً إن ولد فیھѧا لأنھѧا تجتمѧع إلیѧھ آلام الѧولادة وتضѧغطھ والمѧرض الѧذي فیѧھ  یموت حتما
لا شك أن العلم الحدیث أثبت خطأ قول ما سلف  . )٨()) والأورام التي بھ فیھلك بذلك 

  . عن الیونانیین في المولودین لثمانیة أشھر ، وھو خطأ نقل من الأطباء العرب 
 ً   العنایة بالمولود حدیث الولادة : ثانیا

لقــد تكلѧم الأطبѧاء  :شروط الغرفة التي یرقد فیھا الطفل وھیئتھ في أثناء النوم  – ١
ً یقول ابن سینا  ً ؛ فمثلا ً صحیحا ً علمیا ونومھ في : (( العرب والمسلمون في ذلك كلاما

 ٍ ، ویجب أن یكѧون البیѧت إلѧى الظѧل والظلمѧة  بیتٍ معتدل الھواء ، لیس بباردٍ ولا حار
ً ، لا یسطع فیھ شعاعٌ غالب ، ویجب أن یكون رأسѧھ فѧي مرقѧده أعلѧى مѧن سѧائر  مائلا

ً من عنقھ وأطرافھ وصѧلبھ  ویضѧیف الѧبعض )) . جسده ، ویحذر أن یلوي مرقده شیئا
مѧھ بشѧيء ان یتخذ للطفل عند ابتداء الأمر دایة ، وتؤمر ألا تزجѧره ولا تغ: على ذلك 

عُنى بمضجعھ    . )٩(، وت
ینظѧѧف وینقѧѧى منخѧѧراه وفѧѧوه وأذنѧѧاه برفѧѧق ، : العنایѧѧة بمѧѧداخل الطفѧѧل ومخارجѧѧھ  – ٢

  .ویفتح دبره بالخنصر ، فیخرج جمیع ما فیھ ، ویقطر في عینیھ شيء من زیت  
وأمѧѧا المولѧѧود فѧѧإن مداخلѧѧھ مختلفѧѧة ، كѧѧالفم : ویؤكѧѧد ذلѧѧك بعѧѧض البѧѧاحثین بقولѧѧھ        

فیجѧب أن تكѧون ھѧذه المѧداخل ... ین ومخارجھ كثیرة كمخرج البول والبراز والمنخر
. والمخѧارج سѧلیمة متفتحѧة ، یعنѧي بتنقیحھѧا وتنظیفھѧا  لѧئلا یحѧتقن فیھѧا فضѧل یسѧدھا 

، وكѧѧذلك ضѧѧرورة مѧѧص  )١٠(ویسѧѧھل خѧѧروج مѧѧا یخѧѧرج منھѧѧا ودخѧѧول مѧѧا یѧѧدخل فیھѧѧا 



ما نؤكده الیوم لدى استقبال الطفل إن ھذه الوصایا لا شك جاءت مطابقة ل.  )١١(أذنیــھ 
  .ساعة ولادتھ 

   :العنایة بسرتھ  – ٣
لقد أكد اغلب الباحثین في ھذه الشأن وبقیة الأطباء العرب تعلیمات للعنایة بسرة        

الطفل جاءت صحیحة في أغلبھا ، وینبغي أن تبتدئ من تѧدبیر الطفѧل عنѧد خروجѧھ ، 
ً ، وتوضѧع علیھѧا خرقѧة فیقطع من سرتھ أربع أصابع ، وتربط  ً رقیقا سرتھ وتفتل فتلا

ٍ أو أربعѧة فینبغѧي أن تѧذر علیѧھ . قد غمست في زیت  فإذا وقعѧت سѧرتھ بعѧد ثلاثѧة أیѧام
رمѧاد الѧѧودع المحѧѧرق ورمѧاد عرقѧѧوب عجѧѧل محѧѧرق ، أو رصѧاص محѧѧرق قѧѧد سѧѧحق 

  . )١٢(بالشراب ، ثم یصُلى على الموضع 
   :العنایة بجلده وكیفیة استحمامھ  – ٤
إن ما جѧاء فѧي كتابѧات الأطبѧاء العѧرب والمسѧلمین فѧي ھѧذا البѧاب مقبѧول أكثѧره        

الیوم ، نذكر ، على سبیل المثال ، قول ابن سینا في ذلك  ویبادر إلى تملѧیح بدنѧھ بمѧاء 
لتصѧلب بشѧرتھ وتقѧوي جلѧده ، وأصѧلح الأمѧلاح مѧا خالطѧھ شѧيء مѧن : الملѧح الرقیѧق 

  .لا یملح أنفھ ولا فمھ شاذج وقسط وسماق وحلبة وزعتر ، و
والسبب في إیثارنا تصلب بدنھ أنھ في أول الأمر یتأذى من كل مѧلاق یستخشѧنھ        

ٍ عنده بارد وصلب وخشѧن ، وإن  ویستبرده ، وذلك لرقة بشرتھ وحرارتھ ، فكلُ شيء
احتجنا إلى أن نكرر تملیحھ ، وذلك إذا كان كثیѧر الوسѧخ والرطوبѧة فعلنѧا ، ثѧم نغسѧلھ 

  . )١٣(فاتر  بماءٍ 
  : عن كیفیة استحمام الطفل ومسكھ 

تؤمر الحاضنة أن تحممѧھ بالمѧاء الحѧار العѧذب ؛ لأن عامѧة تѧدبیرھم إنمѧا یكѧون        
 ً ً لا حѧار جѧدا ً ، ویكѧون المѧاء معتѧدلا ً طѧویلا ٍ یرطب أبدانھم ؛ لتبقى رطبѧة زمانѧا . بماء

ً ، ویحمم أو ل الغداة ونصف النھار وعند ویفعل ھذا في بیتٍ معتدل الدفء مظلم قلیلا
العشاء ، وتبسط الحاضنة على ركبتیھا وفخذیھا خرقة كتان ناعمة ، ثم تضجع الطفل 

  . علیھا ، وتحل عنھ الخرق ، وتبدي أعضاءه وتلوي مفاصلھ 
ٍ وإحكام ، ویجب أن یكون إمساكھ للتحمیم بالید الیسرى ، وتلѧزم         وكل ذلك برفق

إن الصبي لا یستطیع أن یلزم نفسھ ، وتصѧب علیѧھ المѧاء بالیѧد الدایة رأسھ ورقبتھ ، ف
 ً ً ، علѧى ذلѧك المѧروخ مѧا كѧان رویـѧـدا ً ثم تصب قلیلا ً قلیلا ً دلكا الیمنى ، فتطیلھ بھ أولا
ٍ لیبول ، ولا تزال تفعѧل ذلѧك بѧھ كѧذلك حتѧى  ً لئــلا یبرد ، وتغم على عانتھ برفق رویدا

  .  یحمر بدنھ كلھ 
أن یحѧѧول الصѧѧبي علѧѧى بطنѧѧھ فتجعѧѧل الحاضѧѧنة أبھامھѧѧا تحѧѧت لحѧѧي  فѧѧإذا أرادت       

ٍ مѧن أعضѧائھ  الصبي ؛ لئلا یمیل رأسھ إلى داخѧل المѧاء ، وتمیѧل الحاضѧنة كѧل عضѧو
إلى ما ینبغي ، مثل أن ترد الرجѧل إلѧى خلفھѧا ، والیѧدین إلѧى قѧدامھا ؛ لأنھѧا إن فعلѧت 

تسѧوي رأسѧھ ویدیѧھ ذلك صیرت المفاصѧل فѧي مواضѧعھا حسѧنة جیѧدة الحركѧة ، وأن 
  . ورجلیھ وغیرھا من سائر أعضائھ 

وترفѧع الصѧبي إذا فرغѧѧت مѧن تحمیمѧѧھ ، وتجعلѧھ الحاضѧنة علѧѧى فخѧذھا بعѧѧد أن        
ً ثم تضعھ على بطنھ ، ثم على ظھره ،  تبسط تحتھ خرقة ناعمة وتنشفھ ، وتحممھ أولا

  تمــد ركبتــھ وھــي في ذلك تدھنھ بإحدى یدیھا من أسفل ، وبالأخرى من فوق ، و



ً ، وتعدلѧھ إلѧى كѧل ناحیѧة ؛ لتعѧد عروقѧھ واسѧعة ،  ً رقیقѧا وتمسѧح عینیѧھ بإبھامھѧا مسѧحا
وتعتѧѧاد مفاصѧѧلھ الالتѧѧواء ، ثѧѧم تشѧѧده بѧѧالخرق بعѧѧد أن تنشѧѧفھ ، فھكѧѧذا ینبغѧѧي أن یحمѧѧم 

  .  )١٤(الصبیان والأطفال 
الطفѧل التѧѧي ویؤكѧد أغلѧب البѧѧاحثین القواعѧد والشѧѧروط نفسѧھا وطریقѧة اسѧѧتحمام        

  .ذكرناھا ، والتي ھي في جملتھا تعد قمة المعرفة والدقة العلمیة 
   :تغذیة الولید  – ٥

ً ، ولا یبѧدأ فѧي أول         یرى ابن سینا أن یكتفي بإرضѧاعھ فѧي الیѧوم مѧرتین أو ثلاثѧا
ٍ على أنھ یستحب أنھ تكѧون مѧن ترضѧعھ فѧي أول الأمѧر  الأمر إرضاعھ بإرضاع كثیر

ً ثѧم یرضѧع غیر أمھ حتى  وبعѧد أن .  )١٥(یعتѧدل مѧزاج أمѧھ ، والأجѧود أن یلعѧق عسѧلا
وقѧال بعѧض . فیتغذى باللبن ، فإن غѧذاءه الѧذي أعѧد لѧھ اللѧبن ... یبتدأ في تدبیر الطفل 

الأطباء ، لا ینبغي أن ترضع الطفل أمھ حتى تѧأتي لѧھ ثلاثѧة أیѧام أو أربعѧة ، ویرضѧع 
إلى أن تسѧتمرئھ معدتѧھ ، ویقѧدر علѧى الغѧذاء ،  في الیوم مرتین أو ثلاثة لا یزاد علیھا

بالنسѧبة لإرضѧاع الطفѧل مѧن أمѧھ .  )١٦(فإن كثرة الرضاع في ھѧذا الوقѧت غیѧر نافعѧة 
رأي یؤكѧد ضѧرورة إرضѧاعھ ؛ لیسѧتفید . خلال ثلاثة الأیام الأولى ھناك رأیان الیѧوم 

مѧراض ، الحاویѧة علѧى بعѧض عناصѧر المناعѧة ضѧد الأ) اللبѧاء ( من إفرازات الثدي 
  .وبعض المواد الغذائیة التي لا تخلو من فائدة للطفل 

أمѧѧا الѧѧرأي الآخѧѧر فینصѧѧح أصѧѧحابھ وھѧѧم قلѧѧة ، بعѧѧدم إرضѧѧاعھ ، وذلѧѧك لاحتѧѧواء        
اللبѧاء علѧѧى ھرمونѧѧات أنثویѧѧة مكثفѧѧة ، التѧѧي قѧد تزیѧѧد فѧѧي احتمѧѧال انحѧѧلال كریѧѧات الѧѧدم 

نسѧѧجة ، ومѧѧن ثѧѧم تѧѧؤدي إلѧѧى الحمѧѧراء ، وتѧѧؤدي إلѧѧى زیѧѧادة ترسѧѧب البیلیѧѧروبین فѧѧي الأ
إلا أننا على الѧرغم مѧن ذلѧك . زیادة الیرقان الفسلجي الذي یحدث لدى بعض الأطفال 

ویرى البعض . نرجح الرأي القائل بضرورة إعطاء الطفل ثدي أمھ منذ الأیام الأولى 
ً مع دھن شیرج    .) ١٧(أن یغذى یومین بسكر مدقوق ناعما

إعطѧѧاء العسѧѧل او السѧѧكر تفریѧѧغ مѧѧادة المیكونیѧѧوم        ولا شѧѧك فѧѧي أن غѧѧایتھم مѧѧن        
ً ، وتغذیѧѧھ حتѧѧى مجѧѧيء حلیѧѧب الأم بصѧѧورة كاملѧѧة ، ) العقѧѧي (  مѧѧن أمعѧѧاء الطفѧѧل أولا

  . مع الماء للغرض نفسھ ) سكر العنب ( ونحن الیوم نصف الكلوكوز 
  ) :النفسیة ( بكاء الطفل والعنایة بھ من الناحیة السایكولوجیة  – ٦

ً عل        ً فقـѧـال فسر ابن القیم الجوزیة فائدة بكѧاء الطفѧل تفسѧیرا ً ودقیقѧا ً صѧحیحا : میѧا
ولا ینبغي أن یشق على الأبوین بكѧاء الطفѧل وصѧراخھ ، ولا سѧیما لشѧربھ اللѧبن إذا ((

  . )١٨(ویفسح صدره ویسخن دماغھ ... جاع فإنھ یروض أعضاءه 
الطفѧل فѧي حѧال البكѧاء تكلѧم الأطبѧاء وعن أسباب البكاء الأخرى وكیفیة العنایة ب       

ً یعѧد حجѧر الأسѧاس فѧي تربیѧة الطفѧل وسѧایكولوجیتھ ،  ً رائعا العرب والمسلمون كلاما
فعلى سبیل المثال ، ولا یمكѧن البكѧاء الكثیѧر فإنѧھ إذا كثѧر بكѧاؤه فیجѧب أن یسѧكت كمѧا 

ٍ یعلم أنھ یلھیѧھ بѧھ ویحѧول بینѧھ وبѧین البكѧاء ، مثѧل أن یح. ذكرنا  مѧل علѧى وبكل شيء
ً ، ویحѧѧرك كѧѧذلك ویرفѧѧع ویسѧѧمع أصѧѧوات لذیѧѧذة ، ویحѧѧرك  ً لینѧѧا ً رقیقѧѧا الأیѧѧدي حمѧѧلا

  . بالغدوات بالحمل ویحسن لھ النغم بالتبیین 
وذلك أن الأصوات اللذیذة تلحق بالنفس والطبیعة والالتذاذ بھѧا مѧن غیѧر تعѧب ، ومѧن 

غُم لھم نغمة حسنة یستلذونھا سكنت طبائعھ م وھدأت وناموا من أجل ذلك الأطفال إن ن



قریب ، ویقرب إلى الصبي ما قѧد اعتѧاده مѧن الأشѧیاء التѧي تطربѧھ وتفرحѧھ ، ویجمѧع 
بینھ وبین من نشاء من الصبیان ، ویحذر سماع كل شيء لھ صوت ، وأن یتقى علیھم 
الجھم من الوجوه التي تفزع الصبیان سبھ البراقھ ، والأشیاء البشعة ، فإن ھذا وشبھھ 

  . )١٩(الصبي النظرة الشدیدة  مما یدخل على
فأنѧھ مѧن الواجѧب أن یلѧزم الطفѧل : ( ویؤكد ابن سینا ھذه القاعدة المھمة بقولـѧـھ        

ً لتقویѧѧة مزاجѧѧھ  أحѧѧدھما التحѧѧرك اللطیѧѧف ، والأخѧѧر الموسѧѧیقا : شѧѧیئین نѧѧافعین أیضѧѧا
لѧѧى والتلحѧین ، الѧѧذي جѧѧرت بѧѧھ العѧѧادة لتنѧѧویم الأطفѧال ، وبمقѧѧدار قبولѧѧھ لѧѧذلك یوقѧѧف ع

أي أن الطفѧل یجѧب ان .  )٢٠() تھیئتھ للریاضة والموسیقا أحدھما ببدنھ والأخر بنفسھ 
ٍ ورفق ، ویلحن لھ لحون حسنة ؛ فإنѧھ یسѧتلذ الѧنغم  ینوم ویستعمل معھ التحریك بلطف
ً علѧى  الحسن الذي یكون من إیقاع ، كمــا یستلذ المستكملون ؛ إذا كان الإنسان مجبولا

  .ون ؛ فإنھ یسكن ما یجد من وجع ویجلب لھ النوم  حب الحركة وحب اللح
 ً   : حیاة الطفل وتطوره الطبیعي : ثالثا

من الممیزات التي اتصف بھا الأطباء العرب اھتمامھم بالناحیѧة الأكادیمیѧة فѧي         
دراسة الطب ، ھذه الناحیة التѧي تسѧھل علѧى طالѧب الطѧب والطبیѧب الإحاطѧة بѧدقائق 

لذلك نجدھم قد درسوا حیاة الإنسان بصѧورةٍ عامѧة ، وحیѧاة الطفѧل ھذا العلم الواسع ، 
ونموه وتكاملھ بصورة دقیقة ، فقسموا حیاتھ إلى أدوار ، وبینوا حدود كل دور ، ومѧا 
ٍ لدى الطفل فیھ ، وھم في تقسیمھم أدوار حیѧاة الإنسѧان وأدوار حیѧاة  یستجد من تطور

التعدیѧـلات والتغیѧـرات التѧـي اقتنعѧوا مѧـع إجѧراء ) أبقراط ( الطفل ساروا على منھج 
ً من تقسیمنا الیوم ، نذكــر ، علѧى سѧبیل المثѧال ،  بوجوبھا ، وبذلك جاء تقسیمھم قریبا

  .التقسیم الذي یرى ان الإنسان یتجزأ الى أربعة أجزاء في قول عامة الأطباء 
  :ولعدم الإطالة نلخص ما ذكر 

  .سنة من العمر  ١٨حتى : سن الصبا  – ١
  .سنة من العمر  ٣٥حتى : سن الشباب  – ٢
  .سنة من العمر  ٦٠حتى : سن الكھولة  – ٣
  .حتى یفنى العمر : سن الشیخوخة  – ٤

ِ للحركѧات : ویرى البعض أن الطفل         . ھو الѧذي لѧم تقѧوى أعضѧاءه ولѧم یسѧتوف
ِ سѧقوط الأسѧنان : والصبي  ھѧو الѧذي قѧد اسѧتوفى : والمترعѧرع . ھو الذي لѧم یسѧتوف

والѧى . ھѧو الѧذي قѧد راھѧق وبلѧغ الحلѧم : والمراھق والغѧلام . قوط الأسنان ولم یبلغ س
ٍ  وثلاثین سنة والى الأربعین یسѧمى  ) . سѧن الشѧباب ( منتھى الوقوف وھو إلى خمس

ومѧѧѧѧا بعѧѧѧѧد فھѧѧѧѧو سѧѧѧѧن                       ) . سѧѧѧѧن الكھولѧѧѧѧة ( ومѧѧѧѧن الأربعѧѧѧѧین إلѧѧѧѧى سѧѧѧѧتین سѧѧѧѧنة یسѧѧѧѧمى 
  ) .الشیخوخة ( 

وفي تقسیم أدوار حیاة الطفل وتطور نموه وحركاتھ بالنسѧبة لكѧل دور ، سѧنذكر        
ً تقسیم آخر ، إلا أننا سوف نضیف إلى أقوالھ ما لم یذكره ، وذكره الآخرون مما  أیضا

  . لھ علاقة بالموضوع 
  :أما الأسنان فإن أبقراط فصلھا على أربعة أجزاء 

ً وقت خروجھم من الأرحام وم :الجزء الأول  فإنھم : باشرتھم الھواء إلى أربعین یوما
ً واحѧѧدة فѧѧي الھѧѧواء الѧѧذي یكتѧѧنفھم ویستنشѧѧقونھ  فѧѧي ھѧѧذا الفصѧѧل تتغیѧѧر أحѧѧوالھم دفعѧѧة



بأنفاسھم ، والغذاء الذي یتبدل علیھم ، والفضول التي تخرج من أبѧدانھم وتنقѧل جمیѧع 
ً الأوائل من أیѧام ولادتھѧم  أحوالھم في مداخلھم ومخارجھم والأطفال في الأربعین یوما

ً صѧعبة  فیضѧحك : (( ویقѧول ابѧن قѧیم الجوزیѧة .  )٢١(تلحقھم الآم كثیرة ویلقون أمѧورا
  .  )٢٢()) عند الأربعین وذلك أول ما یعقل نفسھ 

ھو من بعد استكمالھم إلѧى وقѧت نبѧات أضراسѧھم ، ذلѧك یكѧون فѧي ((  :الجزء الثاني 
  )) .الأسبوع الأول من الشھور على ما تقدم ذكره 

وفي ھذا الجزء من السن یتحرك نمو الطفѧل ویѧنھض فѧي نشѧأتھ ، ویقѧوى علѧى        
  .  )٢٣(.... )) النظر إلى الأشیاء وعلى سماع الأصوات 

تنبت الأضراس للأطفال على الأمر العام في الشھر السابع من ولادتھم ، وربما        
. تأخرت إلى عدة أشѧھر عجل نباتھا لبعضھم في الشھر الخامس من ولادتھم ، وربما 

ویؤكѧѧد احѧѧد البѧѧاحثین تعویѧѧد الطفѧѧل علѧѧى الجلѧѧوس فѧѧي ھѧѧذا الفصѧѧل فینبغѧѧي أن یجلѧѧس 
ً ، وصѧلبت أعضѧѧاؤه ، وقѧوي علѧى حركѧѧة  الصѧبي علѧى الأرض ، إذا اشѧتد بدنѧѧھ نعمѧا

وفي إنبات الأسنان ، فتنبت في سبعة أشھر ، ومنھم لأكثر من ذلك ، ومنھم . الجلوس 
  . ھم من أسفل ، فیكون ذلك إمارة لنباتھا من فوق بلا وجع من یبدأ إنبات أسنان

  .فأما الأضراس فقد تنبت العلیا والسفلى وكذلك الأنیاب 
بعد إنبات أسنانھم إلى وقت اثغارھم ، فان حركاتھم في ھذا الجزء ((  :الجزء الثالث 

ً ، وأذھانھم تمیز الأشѧیاء  ً ظاھرا ل ھѧذا السѧن وفѧي داخѧ. ، تقوى وفھمھم یتزاید تزایدا
وفѧي كѧلام الطفѧل )) . یكون الكلام والمشي والتنقل في الرضاع إلى غیره مѧن الغѧذاء 

ً ویѧدرب علیѧھ  ً خفیفѧا . فینبغي إذا قرب وقت كلام الطفل أن یتكلم بین یدیھ ویلقѧن لفظѧا
وفѧي .  )٢٤(فإذا كان وقت الفطام ابتدأ یتكلم وعلى الأمر الأكثر یكون بعѧد تمѧام سѧنتین 

حان حبوھم بالاستقلال بالمشي أعین على ذلك وعملت لھ دراجة من خشѧب  مشیھ إذا
وكذلـѧـك یكلѧف المشѧي مѧرة بعѧد مѧرة ، ویعلѧم .  )٢٥(على قدر قامتھ تجѧري علѧى ذلѧك 

ٍ واحѧد مѧن ھѧذه  ً بعѧد وقѧت ، لا یѧدام علیѧھ بصѧنف ً وقتѧا ً بجنب حائط ویحمѧل أیضѧا أولا
ذ یѧنھض ویتحѧرك فѧلا ینبغѧي أن یمكѧن فѧان أخѧ: وقال ابن سینا في ذلك .  )٢٦(الأشیاء 

الحركات العنیفة ، ولا یجوز أن یحمل على المشي أو القعود قبل انبعاثھ إلیھ بالطبع ، 
فیعیب ساقیھ وصلبھ آفة ، والواجب في أول ما یقعد ویزحѧف علѧى الأرض أن یحمѧل 
مقعѧѧده علѧѧى قطѧѧع أملѧѧس ؛ لѧѧئلا تخدشѧѧھ خشѧѧونة الأرض وینحѧѧى عѧѧن وجھѧѧھ الخشѧѧب 

ٍ والسكاكی  )٢٧(ن وما أشبھ ذلك مما ینخس أو یقطع أو یحمى عن التزلق من مكان عѧال
ولا ینبغѧѧي أن یحمѧѧل الصѧѧبیان علѧѧى المشѧѧي قبѧѧل وقѧѧتھم ؛ لكѧѧیلا یعѧѧرض فѧѧي أرجلھѧѧم . 

الاعوجѧѧاج ، فقѧѧد یѧѧدلك طلѧѧب الصѧѧبیان للحركѧѧة فѧѧي ھѧѧذه السѧѧن مبلѧѧغ ملائمѧѧة طبѧѧائعھم 
كض برجلیھ ویطفر بیدیѧھ ، فѧان الریاضیة ، فانك لن تقدر على منع الصبي من أن یر

قــد بلغت في القدرة على أن جعلت في جمیع الحیوان الحركات الموافقة   )٢٨(الطبیعة 
ً بѧѧین قیѧام الطفѧل بحركѧѧات .  )٢٩(لھѧم فѧي صѧحتھم وسѧѧلامتھم  ً وثیقѧا وان ھنѧاك ارتباطѧا

فѧل الحبو والقیام والمشي وبین نمو جھازه العصبي ، فعنѧد تكامѧل الأخیѧر یسѧتطیع الط
ٍ یمنع ذلѧك كالكسѧاح أو الشѧلل ، ولѧو  ً بمرض ً ، إذا لم یكن مصابا تقلید من حولھ سریعا

وعند ذلك یمكن تناول ھذه المھارات بѧالتمرین والتعلѧیم . لم یكن لھ أن حبا أو انتصب 
، وإلا فإنھ لن یتاح لھا أن تصل إلى نھایة نموھا الطبیعي ، بل على العكس قد یصیب 



ُرغم علѧى الوقѧوف والتحѧرك قبѧل أن یكѧون جسѧمھ قѧد اسѧتعد رجلیھ بعض الأذى إ ذا أ
  . إلى ذلك 

أن . ھѧѧو مѧѧن بعѧѧد اثغѧѧارھم إلѧѧى وقѧѧت نبѧѧات أشѧѧعارھم وقѧѧرب بلاغھѧѧم  :الجѧѧزء الرابѧѧع 
حركاتھم في ھذا الجزء أقوى بل أذھانھم فیھ متزایѧدة ، ورغبѧتھم فѧي الأمѧر وحفظھѧم 

  .للأشیاء في غایة التمام 
یضѧѧمون إلѧѧى المѧѧؤدب ، ویحملѧѧون علѧѧى تعلѧѧم شѧѧرائع الѧѧدین ،  وفѧѧي ھѧѧذا الفصѧѧل       

ً فـي القلـوب ، وھـذه السن   ویؤمرون بالصلاة ، ویوعدون من الخیـر ما یبقى راسخا
أعѧѧدل الأسѧѧنان لتطھیѧѧر .  آخѧѧر أسѧѧنان الأطفѧѧال ، ثѧѧم تأخѧѧذھم بعѧѧد ذلѧѧك أحكѧѧام الرجѧѧال 

لماذا ینصѧح بتѧأخیر الاختتѧان ولا نعلم .  )٣٠(الصبي ما بین الثمانیة أعوام إلى العشرة 
ً بأن تعالیم الرسول  تؤكد على عمل ذلك في الأیѧام الأولѧى مѧن الѧولادة ، وذلѧك  علما

ً یقѧي مѧن سѧرطان القضѧیب ، وینѧدر الإصѧابة بѧھ  ً إن الاختتان مبكرا لأنھ قد ثبت علمیا
  .فیمن یختتن في الأیام الأولى 

إن الأطبѧاء قѧد : ( طفل بھذه الكلمات بناء على ما سبق یمكن أن نلخص أسنان ال       
ٍ من موضوعاتھم أن أسنان الصبیان تتجزأ إلى أربعة أجزاء ، منھـــا    : أبانوا في كثیر

  .عند خروجھم من الأرحام ، وھي الدرجة الأولى  :سن الولدان 
  .عند خروج أسنانھم من بعد سن الولدان ، وھي الدرجة الثانیة  :سن الصبیان 

  .وھي الدرجة الثالثة  :نین سن ابن سبع س
َ سن المحتلمین ،   . )٣١(وفي أربع عشرة سنة ، وھي الدرجة الرابعة   ثم

وقسم حیاة الطفل على شكل أسابیع ، فھي ) أبقراط ( أما البعض فانھ خرج عن تقسیم 
  : عنده ثلاثة أسابیع 

  . حتى سبع سنین  :الأسبوع الأول 
  . سنین إلى تمام أربع عشرة سنة  من بعد انقضاء سبع :الأسبوع الثاني 
  . منذ انقضاء أربع عشرة سنة إلى تمام احدى وعشرون سنة  :الأسبوع الثالث 

  العنایة بالطفل عند ابن سینا
  :في تدبیر المولود كما یولد إلى أن ینھض 

یشیر ابن سینا انھ حالما المولѧود یبѧادر إلѧى قطѧع سѧرتھ فѧوق أربѧع أصѧابع ، ثѧم        
ُربط بص ٍ نقي ت یقѧول فѧي ذلѧك . ثم ینصح ابن سینا بغسل جسم المولود بماء فاتر . وف

ً بأصѧابع مقلمѧة الأظѧافر ، وتقطѧر فѧي عینیѧھ  ٍ فاتر ، وتنقي منخریھ دائما ثم تغسلھ بماء
ً من الزیت ، ویدغدغ دبره بالخنصر لینفتح ، ویتوقى أن یصیبھ برد    . )٣٢(شیئا

ً وفیمــا یتعلق بطریقة إلباس ا        لطفل الولید ، یشیر ابن سѧینا إلѧى نقطѧة مھمѧة جѧدا
ً حجѧѧر الزاویѧѧة فѧѧي مجѧѧال الوقایѧѧة مѧѧن حѧѧدوث خلѧѧع  فѧي قضѧѧیة التقمѧѧیط التѧѧي تعѧѧد حالیѧѧا
ٍ مشدود وبخاصة  الورك الولادي أو معالجتھ ، حیث یجب أن لا یقمط الطفل على نحو

شѧѧدھما لأخѧѧذ بالنسѧѧبة للطѧѧرفین السѧѧفلیین ؛ إذ یجѧѧب أن یتركѧѧا بوضѧѧعیة الثنѧѧي ، وعѧѧدم 
یقѧول . وضعیة الاستقامة ، التي بدورھا تؤھب حدوث خلع الورك الولادي أو تفاقمѧھ 

وإذا أردنѧѧѧا أن نقمطѧѧѧھ فیجѧѧѧب أن تبѧѧدأ القابلѧѧѧة وتمѧѧѧس أعضѧѧѧاءه بѧѧѧالرفق ، ( ابѧѧن سѧѧѧینا 
فتعرض ما یستعرض ، وتدق ما یستدق ، وتشكل كل عضو علѧى أحسѧن شѧكلھ ، كѧل 



ٍ لطیف بأطراف الأصابع ، ثѧم تفѧرش ... ویتوالى في ذلك معاودات متوالیѧة  ذلك بغمز
  . )٣٣() یدیھ ، وتلصق ذراعیھ بركبتیھ 

وبعد ذلك یصف ابن سینا البیت الملائم للطفѧل الولیѧد ، فیشѧیر إلѧى انѧھ یجѧب أن        
یكون معتدل الھواء ، لیس ببارد ولا حار ، ویجب أن یكون البیت إلى الظѧل والظلمѧة 

اعٌ غالب ، ویجب ان یكѧون رأس الطفѧل فѧي مرقѧده أعلѧى مѧن ما ھو لا یسطع فیھ شع
ً من عنقھ وأطرافѧھ وصѧلبھ  كمѧا یؤكѧد ابѧن . سائر جسده ، ویحذر أن یلوي مرقده شیئا

ً ، كمѧا أن  ً وبالمائل إلѧى الحѧرارة غیѧر اللاذعѧة شѧتاء سینا احمامھ بالماء المعتدل صیفا
وز أن یغسل في الیوم مرتین أصلح وقتٍ یغسل ویستحم بھ بعد نومھ الأطول ، وقد یج

ً ، وأمѧا  أو ثلاثة ، وان ینقل بالتدریج إلى ما ھو اقرب إلى الفتور أن كان الوقت صѧیفا
في الشتاء ، فلا یفارقن بھ الماء المعتدل الحرارة ، وإنما یحمم مقدار ما یسخن بدنѧھ ، 
ً علѧѧى بطنѧѧھ ، ثѧѧم علѧѧى  ویجѧѧب أن ینشѧѧف بخرقѧѧة ناعمѧѧة ویمسѧѧح برفѧѧق ، ویضѧѧجع أولا

  . )٣٤(ظھره 
  :في تدابیر الإرضاع والنقل 

ً مѧن أھѧم         في مجال إرضاع الطفل الولید یشیر ابن سینا إلѧى مѧا یعѧد الیѧوم أساسѧا
أساسیات إرضاع الطفل الولید ؛ إذ یشیر إلى انھ یجب بذل كل المحاولات لان یرضع 

بجوھر ما سلف مѧن  الولید من لبن أمھ ، حیث انھ ، كما یعلل ابن سینا ، أشبھ الاغذیھ
ویبین ابن سینا انھ قد صح بالتجربة أن إلقام الطفل حلمة ثѧدي . غذائھ وھو في الرحم 

ً ثم یرضѧع  ً في دفع ما یؤذیھ ، كما انھ یفضل ان یلعق الولید عسلا أمھ عظیم النفع جدا
ً لتقویѧѧة مزاجѧѧھ ، .  یقѧѧول ابѧѧن سѧѧینا مѧѧن الواجѧѧب أن یلѧѧزم الطفѧѧل شѧѧیئین نѧѧافعین أیضѧѧا

التحریѧѧك اللطیѧѧف والأخѧѧر الموسѧѧیقا والتلحѧѧین الѧѧذي جѧѧرت بѧѧھ العѧѧادة لتنѧѧویم  احѧѧدھما
في حالة وجود ما یمنع من تلقي الولید حلیب والدتھ یبین .  )٣٥(الأطفال وبمقدار قبولھ 

ابѧن سѧѧینا انѧھ ینبغѧѧي ان یختѧار لѧѧھ مرضѧعة تنطبѧѧق علیھѧا شѧѧروط معینѧة ، بعضѧѧھا فѧѧي 
خلاق ، وبعضھا في ھیئة ثدیھا ، وبعضھا السن وبعضھا في السحنة ، وبعضھا في الأ

في كیفیة لبنھا ، وبعضھا في مقدار مѧدة مѧا بینھѧا وبѧین وضѧعھا ، وبعضѧھا مѧن جѧنس 
  .مولودھا 

أمѧا فیمѧا یتعلѧق بشѧرط سѧѧنھا فیشѧیر ابѧن سѧینا إلѧى أن أفضѧѧل سѧن مѧا بѧین خمѧѧس        
وأما . ال وعشرین سنة إلى خمس وثلاثین سنة ، فھو سن الشباب وسن الصحة والكم

شروط سحنتھا وتركیبھا فیجب ان تكون حسنة اللون ، قویة العنق والصدر ، واسعتھ 
وأما فѧي . ، عضلانیة صلبة اللحم ، متوسطة في السمن والھزال ، لحمانیة لا شحمیة 

أخلاقھا فان تكون حسنة الأخلاق محمودتھا ، بطیئة عن الانفعالات النفسѧانیة الردیئѧة 
وأمѧا فѧي ھیئѧة . لجبن وغیر ذلك ؛ فѧان جمیѧع ذلѧك یفسѧد المѧزاج من الغضب والغم وا

ً أن  ً ، ولي سمع عظمھ بمسترخ ، ولا ینبغي أیضѧا ً عظیما ثدیھا فان یكون ثدیھا مكتنزا
ً في الصلابة واللین    . )٣٦(یكون فاحش العظم ، ویجب أن یكون معتدلا

ً ، ومقѧѧدا        ً ، ولونѧѧھ إلѧѧى وأمѧѧا فѧѧي كیفیѧѧة لبنھѧѧا فѧѧان یكѧѧون قوامѧѧھ معتѧѧدلا ره معتѧѧدلا
ً ولا اخضѧѧر ولا اصѧѧفر ولا احمѧѧر ، ورائحتѧѧھ طیبѧѧة وطعمѧѧھ إلѧѧى  البیѧѧاض ، لا كمѧѧدا
 ً ً جبنیѧا ً جѧدا ً ولا غلیظا الحلاوة لا مرارة فیھ ولا ملوحة ولا حموضة ، ولا یكون رقیقا



وقــد یجرب قوامھ بالتقطیر على الظفر ، فان سѧال فھѧو رقیѧق ، . ، ولا كثیر الرغوة 
  . وقف عن الإسالة من الظفر فھو ثخین وان 

بعد ھذا یوضح ابن سینا حقیقة لا تزال لھѧا أھمیتھѧا فѧي مسѧألة إرضѧاع الولیѧد ؛        
ھي مسألة الفطام ، وھو ما تلح علیھ كѧل المراجѧع الطبیѧة الحدیثѧة ، التѧي تؤكѧد انѧھ لا 

قیقة عندما قال شيء على الطفل اضر من الفطام المفاجئ ، وقد ذكر ابن سینا ھذه الح
ً واحدة  :  ً لا دفعة   . انھ یجب ان یكون الفطام تدریجیا

إذا اخѧѧذ الطفѧѧل یѧѧنھض : أمѧѧا فیمѧѧا یتعلѧѧق بنھѧѧوض الطفѧѧل وتحركѧѧھ ، فقـѧѧـد رأى        
ویتحرك فلا ینبغي أن یمكن من الحركات العنیفѧة ، ولا یجѧوز أن یحُمѧل علѧى المشѧي 

ب سѧѧاقیھ وصѧѧلبھ آفѧѧة وینحѧѧى عѧѧن وجھѧѧھ أو القعѧѧود قبѧѧل انبعاثѧѧھ إلیѧѧھ بѧѧالطبع ، فیصѧѧی
  . )٣٧(الخشب والسكاكین وما أشبھ ذلك مما ینخس أو یقطع 

  في الأمراض التي تعرض للصبیان وعلاجاتھا 
في ھذا الجانب یتعرض ابن سینا بالحدیث عن بعض الأمراض التي یصاب بھا        

ً . الطفѧل الولیѧد مѧع ذكѧر علاجاتھѧا  ٍ تعѧرض مѧن ذلѧك تحѧدث ابѧن سѧینا مѧثلا عѧن أورام
للرضع في اللثة عند نبات الأسنان ، وارورام تعرض لھѧم فѧي ناحیѧة اللحیѧین ، وھѧي 
في الحقیقة ما یعرف الیوم بالتھѧاب العقѧد اللمفاویѧة ، الѧذي یحѧدث فѧي العقѧد اللمفاویѧة 

  .ثم یشیر إلى علاج ذلك باستخدام بعض الدھون والعسل . تحت الفكیة 
إلى الحدیث عن إصابة الولید بالإسѧھال ، فھѧو یبѧین انѧھ قѧد  ثم یتعرض ابن سینا       

 ٍ یحدث ذلك عند بزوغ الأسنان ، وقد أوضح إن الإصابة الخفیفѧة لا تحتѧاج إلѧى عѧلاج
ً لمѧا یطبѧق  ً ، أما في الحالات الشدیدة فلا بد من علاجھا ، وھذا الأمر قریب جدا مطلقا

  . )٣٨(الیوم 
یѧѧة عدیѧѧدة ، أكثرھѧѧا نباتیѧѧة ، مثѧѧل بѧѧزر الكѧѧرفس وقѧѧد وصѧѧف لعѧѧلاج الإسѧѧھال أدو       

والكمون واصل السوسن وغیرھا من الأدویѧة النباتیѧة ، التѧي كانѧت شѧائعة الاسѧتعمال 
  .قبل عصر الصلدات 

ً حالات الإمساك التي قد یصاب بھا الولید ، وذكر لھ عدة علاجات         ثم ذكر أیضا
ینا ھنا باستخدام دھن البنفسج وحѧده أو وفي حالة إصابة الولید بالكزاز ینصح ابن س. 

ٍ وزكѧام ، فیعѧالج  ٍ مѧن الشѧمع المصѧفى ، أمѧا إذا ترافѧق الكѧزاز بسѧعال ً بشѧيء مضѧروبا
ً فیتعѧافى  ً كثیѧرا . بتلطیخ اللسان بالعسل ، ثم یغمر على أصѧل لسѧان الولیѧد لیتقیѧأ بلغمѧا

ѧو مѧنفس ، وھѧوء التѧاب بسѧد یصѧوم ویشیر ابن سینا إلى أن الطفل الولید قѧمى الیѧا یس
ویصѧѧف لѧѧذلك علاجѧѧات مختلفѧѧة ، كبѧѧزر . بمѧѧرض الربѧѧو أو متلازمѧѧة الكѧѧرب النفسѧѧي 

ً . الكتѧان والعسѧل  أمѧا إذا أصѧیب بѧالقلاع فیعѧالج بالنفسѧج المسѧحوق وحѧده أو مخلوطѧѧا
أمѧѧѧا الإصѧѧѧابة بسѧѧѧیلان الأذن فینصѧѧѧح . بѧѧѧورد وقلیѧѧѧل زعفѧѧѧران أو بѧѧѧالخرنوب وحѧѧѧده 

ً .  )٣٩(ص مع الزعفران باستخدام صوفة مغموسة بشراب العف ویѧذكر ابѧن سѧینا أیضѧا
 ً إن الأطفѧѧال قѧѧد یصѧѧابون فѧѧي ھѧѧذه السѧѧن بالمѧѧاء فѧѧي الѧѧرأس ، وھѧѧو مѧѧا یعѧѧرف حالیــѧѧـا

ثѧم یتعѧرض . باستسقاء الرأس وسلاق الأجفان والحمیات ، ویذكر عدة علاجات لھــا 
 ً ً مѧѧن أكثѧѧر الشѧѧكایات شѧѧیوعا عنѧѧد  بالحѧѧدیث لوصѧѧف حالѧѧة المغѧѧص ، التѧѧي تعѧѧد حالیــѧѧـا

وربمѧا عѧرض لھѧم مغѧص فیلتѧوون ویبكѧون ، : (( الأطفال الولیѧدین ، یقѧول فѧي ذلѧك 
بعѧد ذلѧك )) . فیجب أن یكمد البطن بالماء الحلو والدھن الكثیѧر الحѧار بالشѧمع الیسѧیر 



یتحدث ابن سینا عن إصابة الأطفال بمرض الجدري ، إلا انھ لѧم یѧذكره بھѧذا الاسѧم ، 
بشكل بثѧور سѧوداء ، تظھѧر فѧي البѧدن ، وقѧال عنѧھ انѧھ بل وصفھ بأنھ مرض یتظاھر 

  .مرض قتال 
ً إلى إن كثرة البكاء عند الأطفال قد تسبب نتوء السѧرة أو الفتѧوق         وقد أشار أیضا

أمѧا الفѧواق فنصѧح باسѧتخدام جѧوز الھنѧد . ، ونصح لعلاجھا باستخدام المواد القابضѧة 
  . )٤٠(ل مع السكر ، والقيء المبرح باستخدام القرنف

         
یشیر ابن سینا في النھایة إلى إمكان أن یتعرض الصبي لأحلام تفزعھ من نومھ        

أما خروج المقعѧدة أو مѧا . ، ویعزوه لفساد الطعام في المعدة ، ویعالجھ بإلعاقھ العسل 
ً بھبѧوط الشѧرج ، فینصѧح لعلاجѧھ باسѧتخدام مغѧاطس مكونѧة مѧن قشѧور  یسمى حالیــѧـا

والآس الرطѧѧѧب ، وجفѧѧѧت البلѧѧѧوط ، والѧѧѧورد الیѧѧѧابس ، والشѧѧѧب الیمѧѧѧاني ، الرمѧѧѧان ، 
  . )٤١(والعفص 

  في تدبیر الأطفال إذا انتقلوا إلى سن الصبــا 
        ً وھѧѧذا یتعامѧѧل مѧѧع التكѧѧوین الخلقѧѧي والسѧѧلوكي للطفѧѧل ، وفیѧѧھ یسѧѧتعرض أیضѧѧا

ً في التربیة النفسیة للأطفال على أحسن الطرق التربویة  ابѧن سѧینا فѧي  فیؤكѧد. فصولا
ٌ شѧدید ، او  ھذا الفصل على ضرورة مراعاة نفسѧیة الطفѧل ، بحیѧث لا یصѧیبھ غضѧب
ٌ شدید أ أو غم ، أو سھر ، ویبین أن في ذلك منفعتین ؛ أولاھمѧا فѧي نفسѧھ ، بѧأن  خوف
ینشأ من الطفولة حسن الأخلاق ، ویصیر ذلك لھ ملكѧة لازمѧة ، والثانیѧة لبدنѧھ ، فكمѧا 

تابعѧѧѧة لأنѧѧѧواع سѧѧѧوء المѧѧѧزاج ، فكѧѧѧذلك إذا انحرفѧѧѧت عѧѧѧن العѧѧѧادة  أن الأخѧѧѧلاق الردیئѧѧѧة
استتبعت سوء المزاج المناسب لھا ، ففي تعدیل الأخلاق حفѧظ الصѧحة للѧنفس والبѧدن 

 ً وإذا انتبھ الصبي من : (( ثم یحدد ابن سینا أوقات حمام الطفل ولعبھ فیقـــول . جمیعا
ً ، ثѧم نومھ فالأحرى أن یستحم، ثم یخلى بینھ وبین اللع ً یسѧیرا ب ساعة ، ثم یطعم شیئا

یطلق لھ اللعب الأطول ، ثم یستحم ، ثم یغذى ، ویجتنبون ما أمكن شѧرب المѧاء علѧى 
  . )٤٢()) الطعام 
عندما یبلغ الطفل ست سنین یرى ابن سینا أن ذلك ھو الوقѧت المناسѧب لتأدیѧب         

ً انھ یجب أن یتѧدرج فѧي ذلѧك ، ولا یحكѧم علیѧھ بملازمѧة  الطفل وتعلیمھ ، ویرى أیضا
ً یѧنقص مѧن احمѧامھم ویѧزاد فѧي تعѧبھم قبѧل  ً واحدة ، وفѧي ھѧذا السѧن أیضѧا الكتاب كرة

على الرغم من تخصیص ابن سینا ھذه الفصول الأربعѧة للحѧدیث عѧن تربیѧة . الطعام 
ً مѧѧا نلѧѧتمس فѧѧي بѧѧاقي أجѧѧزاء كتѧѧاب القѧѧانون بعѧѧض  الأطفѧѧال وتѧѧدبیرھم ، إلا أننѧѧا كثیѧѧرا

سیة والإرشادات المھمة لعلاج بعض الحالات المستعصیة كما ھي الحال النصائح النف
في حالة علاج التبول اللیلي في الفراش ، حیث یركز فیѧھ علѧى ضѧرورة الأخѧذ بعѧین 

  . )٤٣(الاھتمام الحالة النفسیة للطفل المصاب 
  
  
  
  
  



  الأرجوزة في الطب 
ً إن عѧدد أبیاتھѧا أشѧھرھا الأ. ینسب لابن سینا عدة أراجیز في الطب         لفیѧة ، علمѧا

ً لكتѧѧاب .  ١٣٣٤و  ١٣٢٦یتѧѧراوح مѧѧا بѧѧین  القѧѧانون فѧѧي ( وتعѧѧد ھѧѧذه الأرجѧѧوزة نظمѧѧا
  .، یسھل على طلاب الطب قراءتھا وحفظھا ) الطب 
وقѧѧد وضѧѧعت عѧѧدة شѧѧروح علѧѧى ھѧѧذه الأرجѧѧوزة ، أشѧѧھرھا الѧѧذي وضѧѧعھ العѧѧالم        

وترجمت ھذه الأرجوزة إلى . م  ١١٩٨ -ھـ  ٥٩٥الفیلسوف ابن رشد ، المتوفى سنة 
  . )٤٤(اللغتین اللاتینیة والعبریة 
  آراء ابن سینا في التربیة

فѧѧي وضѧѧع قواعѧѧد التربیѧѧѧة ) السیاسѧѧѧة ( لقѧѧد أسѧѧھم ابѧѧن سѧѧѧینا مѧѧن خѧѧلال كتابѧѧھ        
الإسلامیة ، ولھ في ذلك آراء فلسفیة وتربویة مھمة یجب عدم إغفالھا ، یقول في ذلك 

 )) :ѧدء بѧت ینبغي البѧي الوقѧوف ، ً ً وعقلیѧا َ تھَیѧُئ الطفѧل للتلقѧین جسѧمیا تعلم القѧرآن فѧور
نفسھ یتعلم حروف الھجاء ویلقن معالم الدین ، ثم یروي الصѧبي الشѧعر مبتѧدأ بѧالرجز 
ثم القصیدة ؛ لان روایة الرجز وحفظھ أیسر ؛ إذ إن بیوتھ اصغر ووزنھ اخف ، على 

ومѧدح العلѧم ، وذم الجھѧل ، ومѧا حѧث أن یختار من الشعر مѧا قیѧل فѧي فضѧل الأدب ، 
  .  )٤٥(على بر الوالدین ، واصطناع المعروف 

فѧѧإذا فѧѧرغ الصѧѧبي مѧѧن حفѧѧظ القѧѧرآن ، وألѧѧم بأصѧѧول اللغѧѧة ، ینظѧѧر عنѧѧد ذلѧѧك فѧѧي        
توجیھھ إلى ما یلائم طبیعتھ واستعداده ؛ أي انھ بعد أن یفرغ الصبي مѧن تعلѧم القѧرآن 

لى ما یراد أن تكون صناعتھ ، ویوجھ إلیھا ، على وحفظ أصول اللغة ینظر بعد ذلك إ
أن یعلم مربي الصبي أن لیس كل صناعة یرومھا الصبي ممكنة لھ مواتیة ، بل ینظѧر 
ً أضاف إلى دراسة اللغة دراسة  إلى ما یشاكل طبعھ وما یناسبھ ، فإذا أراد الكتابة مثلا

إن ھѧѧѧѧذا المبѧѧѧѧدأ . الرسѧѧѧائل والخطѧѧѧѧب ومنѧѧѧѧاقلات النѧѧѧѧاس ومحѧѧѧاوراتھم ومѧѧѧѧا شѧѧѧѧابھھا 
التخصصي ، الذي نصح بھ ابѧن سѧینا بعѧد الثقافѧة الخلقیѧة والدینیѧة ، ھѧو مѧا ینѧادى بѧھ 
الیوم في التربیة الحدیثة ، حیث یجѧب الأخѧذ بعѧین الاھتمѧام میѧول الطفѧل وتوجھاتѧھ ؛ 

ً في مھنتھ المستقبلیة  ً في دراستھ ومتفوقا ومن جھة أخѧرى فقѧد .  )٤٦(لكي یكون مبدعا
ینا الأنظار إلى الصفات السلوكیة والخلقیة التي على المدرس أن یتمتع بھا وجھ ابن س

ینبغѧي أن یكѧون : (( یقѧول ابѧن سѧینا . ؛ إذ انھ یجب أن یكون قدوة حسنة لمѧن یعلمھѧم 
ً بتخѧریج الصѧبیان ،  ً بریاضѧة الأخѧلاق ، حاذقѧا ً ذا دیѧن ، بصѧیرا مؤدب الصѧبي عѧاقلا

ً ، غیر كز ، ولا جامد ً  رزینا ً ، ذا مروءة ونظافة ونزاھѧة  وقورا ً لبیبا .  )٤٧()) ، حلوا
ً ما یѧتعلم  َ ابن سینا التنبیھ إلى ضرورة النظر إلى أقران الصبي ؛ إذ انھ كثیرا ولم ینس
منھم ، لذلك فھو یرى أن یحُاط الصبي مع من ھѧم حسѧنة آدابھѧم ، مرضѧیة عѧاداتھم ، 

: وبѧѧھ آنѧѧس ، ثѧѧم یقѧѧول عنѧѧھ آخѧѧذ  كمѧѧا قѧѧال ؛ لان الصѧѧبي عѧѧن الصѧѧبي ألقѧѧن ، وھѧѧو
ٍ مѧن أولئѧك إنمѧا (( والمحادثة تفید انشѧراح العقѧل ، وتحѧل منعقѧد الفھѧم ، لان كѧل واحѧد

ً للتعجѧب منѧھ ،  یتحدث باعذب ما رأي واغرب ما سمع ، فتكѧون غرابѧة الحѧدیث سѧببا
ً إلى التحدث ، ثم إنھѧم یتوافقѧون ، ویتعارضѧون ، ویتقارضѧون  ً لحفظھ ، وداعیا وسببا

كѧѧل ذلѧѧك مѧѧن أسѧѧباب المبѧѧاراة والمباھѧѧاة والمسѧѧاجلة والمحاكѧѧاة ، وفѧѧي ذلѧѧك الحقѧѧوق ، 
أمѧѧا فیمѧѧا یتعلѧѧق بعقѧѧاب .  )٤٨()) تھѧѧذیب لأخلاقھѧѧم وتحریѧѧك لھممھѧѧم وتمѧѧرین لعѧѧاداتھم 

الطفل ، إذا ارتكب خطأ ما ، فقد عدَ ابن سینا العقاب ضرورة تربویة ، یلُجأ إلیھا فѧي 



قد سѧبق احѧدث الآراء التربویѧة الحدیثѧة ، التѧي بعض الحالات ، وبھذا یكون ابن سینا 
انѧھ مѧن الضѧروري : (( یقѧول ابѧن سѧینا . تقر مبدأ العقاب في بعض الحѧالات الملحѧة 

البدء بتھذیب الطفل وتعویده الخصال من النظام قبل أن ترسخ فیѧھ العѧادات المذمومѧة 
الضѧѧرورة أمѧѧا إذا اقتضѧѧت . التѧѧي یصѧѧعب إزالتھѧѧا ، إذا مѧѧا تمكنѧѧت فѧѧي نفѧѧس الطفѧѧل 

  الالتجاء إلى العقاب ، فأنھ ینبغي مراعـاة 
ً بѧѧالعنف ، وإنمѧѧا بѧѧالتلطف ، ثѧѧم تمѧѧزج  منتھѧѧى الحیطѧѧة والحѧѧذر ، فѧѧلا یؤخѧѧذ الولیѧѧد أولا
ً یكѧѧون  ً یسѧѧتخدم العبѧѧوس ، أو مѧѧا یسѧѧتدعیھ التأنیѧѧب ، وتѧѧارة الرغبѧѧة بالرھبѧѧة ، وتѧѧارة

ولكѧѧن إذا أصѧѧبح مѧѧن . المѧѧدیح والتشѧѧجیع أجѧѧدى مѧѧن التأنیѧѧب ، وذلѧѧك وفѧѧق كѧѧل حالѧѧة 
الضѧѧѧروري الالتجѧѧѧاء إلѧѧѧى الضѧѧѧرب ، ینبغѧѧѧي أن لا یتѧѧѧردد المربѧѧѧي علѧѧѧى أن تكѧѧѧون 
الضربات الأولى موجعة ، فان الصبي یعد الضربات كلھا ھینة ، وینظѧر إلѧى العقѧاب 
نظرة استخفاف ، ولكن الالتجاء إلى الضرب لا یكون إلا بعد التھدید والوعید وتوسط 

  . )٤٩()) لمطلوب الشفعاء لإحداث الأثر ا
  الخاتمة

ً كانѧت مѧن الموضѧوعات         ً ونفسѧیا لا شك فѧي أن تربیѧة الطفѧل والعنایѧة بѧھ صѧحیا
التي اھتم بھا العلماء والمربون العرب والمسلمون الأوائل ، ولعل ابن سینا واحѧد مѧن 
 ً  أولئك الذین أفاضوا في الحدیث عن العنایة بالطفѧل فѧي مراحѧل نمѧوه المختلفѧة ، بѧدءا

ً ولا سѧیما فѧي  ً وجلیѧا ً ببلوغھ سن الرشد ، وھذا ما بدا واضѧحا بالحیاة الجنینیة وانتھاءا
  .كتابھ القانون في الطب 

ولقد حظیت آراؤه في ھذا المجال عنایة خاصة لدى الكثیرین من علماء الشѧرق        
ین فحريٌ بنـــا ، ونحن نحتفل بدخول القѧرن الحѧادي والعشѧر. والغرب لقرون عدیدة 

أن نقف على أھم إنجازات العلماء العرب المسلمین ومساھماتھم ،  أن نعید دراسة مѧا 
كتبѧѧوه فѧѧي ھѧѧذا المجѧѧال وتحقیقѧѧھ مѧѧن اجѧѧل تقییمѧѧھ وتحلیلѧѧھ وفѧѧق المعطیѧѧات العلمیѧѧة 

  . العصریة الحدیثة 
  
  

                   
        

  
   

     
  
  
  
  
  
  
  



  المصادر
ي عند ابن سینا ، دار الشѧروق ، طѧـ محمد عثمان ، الادراك الحس. نجاتي ، د  )١

  . ٣١، ص  ١٩٨٠، بیروت  ٣

   . ٣٢المصدر السابق ، ص  )٢

البلدي ، احمد بن محمد ، تدبیر الحبالى والأطفال والصѧبیان ، تحقیѧق محمѧود  )٣
  . ١٢٦، ص  ١٩٨٠ –، وزارة الثقافة ، بغداد  ١الحاج قاسم ، طـ 

محمѧود . ینظر ، محمد ، د وكذلك .  ٥البلدي ، تدبیر الحبالى والأطفال ، ص  )٤
الحاج قاسم ، رعایة المولود حدیثي الولادة في التراث الاسلامي ، مجلة آفѧاق 

م ، ص  ٢٠٠٠، دائѧѧرة البحѧѧث العلمѧѧي ، دبѧѧي ،  ٣١الثقافѧѧة والتѧѧراث ، عѧѧدد 
١٤١ .  

، حیѧدر  ١الرازي ، الحاوي في الطب ، مطبعة دار المعѧارف العثمانیѧة ، طѧـ  )٥
  . ١٢٠ص /  ٩ ، ج ١٩٤٦أباد الدكن ، 

ابن الجزار ، سیاسة الصبیان وتدبیرھم ، تحقیق محمد حبیѧب الھبلѧة ، مطبعѧة  )٦
  . ٦٢، ص  ١٩٦٨المنار ، تونس ، 

القرطبي ، عریب بن سعد ، خلق الجنین وتѧدبیر الحبѧالى والمولѧودین ، مكتبѧة  )٧
  . ٣٧ – ٣٦، ص  ١٩٦٥فراریس ، الجزائر ، 

  . ١٥١ص /  ١ت ، ج . غداد ، د ابن سینا ، القانون ، مكتبة المثنى ، ب )٨

وكذلك ینظر ، كعدان ، د .  ٦٠، ص  ٥٠ابن الجزار ، سیاسة الصبیان ، ص  )٩
عبد الناصѧر ، العنایѧة بالطفѧل عنѧد ابѧن سѧینا ، مجلѧة آفѧاق الثقافѧة والتѧراث ، . 

  . ١٢٥م ، ص  ٢٠٠١، دائرة البحث العلمي ، دبي  ٣٤عدد 

  . ١٨٥البلدي ، تدبیر الحبالى ، ص  )١٠

 . ٦١ – ٦٠، ص  ٥٣الجزار ، سیاسة الصبیان ، ص ابن  )١١

 . ١٥٠ص /  ١ابن سینا ، القانون ، ج  )١٢

 . ٦٣ابن الجزار ، سیاسة الصبیان ، ص  )١٣

 . ١٥١ص /  ١ابن سینا ، القانون ، ج  )١٤

 . ٧٢ابن الجزار ، سیاسة الصبیان ، ص  )١٥

ت ، . م ، د . المجوسي ، علي بن العباس ، كامل الصناعة الطبیѧة ، د  )١٦
 . ٥٢ص /  ٢ج 



ابن قیم الجوزیة ، تحفة المودود بأحكام المولود ، دار الكتѧب العلمیѧة ،  )١٧
 . ١٨٢ت ، ص . بیروت ، د 

 . ٦٩ – ٦٨ابن الجزار ، سیاسة الصبیان ، ص  )١٨

 . ١٥١ص /  ١ابن سینا ، القانون ، ج  )١٩

 . ٥٣ص /  ١المجوسي ، كامل الصناعة الطبیة ، ج  )٢٠

 . ٥٨ – ٥٧، ص  ٨٥القرطبي ، خلق الجنین ، ص  )٢١

 . ٢٢٨ابن قیم الجوزیة ، تحفة المودود بأحكام المولود ، ص  )٢٢

 . ٧٤ – ٥٨القرطبي ، خلق الجنین ، ص  )٢٣

 . ٥٢ص /  ٢المجوسي ، كامل الصناعة الطبیة ، ج  )٢٤

 . ٧٤القرطبي ، خلق الجنین ، ص  )٢٥

 . ٦٨المصدر السابق ، ص  )٢٦

 . ١٥٤ – ١٥٣ص /  ١ابن سینا ، القانون في الطب ، ج  )٢٧

لطبیعѧѧة لѧدى البلѧѧدي وغیѧѧره مѧѧن الأطبѧاء العѧѧرب فѧѧي عѧѧدة یتѧردد كلمѧѧة ا )٢٨
أمѧاكن ، وھѧو خطѧأ متѧѧوارث مѧن الأطبѧاء الیونѧѧانیین ، والأصѧح أن یقѧال بѧѧدلھا 

 .إرادة الله 

 . ٢٠٠البلدي ، تدبیر الحبالى ، ص  )٢٩

 . ٨١، ص  ٥٩القرطبي ، خلق الجنین ، ص  )٣٠

 . ٨٨ – ٨٦ابن الجزار ، سیاسة الصبیان ، ص   )٣١

 . ١٦٠ص /  ١نون ، ج ابن سینا ، القا )٣٢

محمد ، محمѧود الحѧاج قاسѧم ، تѧاریخ طѧب الأطفѧال عنѧد العѧرب ، دار  )٣٣
 . ٣٢، ص  ١٩٧٨الحریة ، بغداد ، 

 . ١٦٢ص /  ١ابن سینا ، القانون ، ج  )٣٤

الشطي ، احمد شوكت ، تاریخ الطب وآدابھ وأعلامѧھ ، مدیریѧة الكتѧب  )٣٥
 . ٥٤ت ، ص . والمطبوعات ، جامعة حلب ، د 

 . ٥٥ابق ، ص المصدر الس )٣٦

حسѧѧѧѧین ، محمѧѧѧѧد كامѧѧѧѧل ، الطѧѧѧѧب عنѧѧѧѧد العѧѧѧѧرب والمسѧѧѧѧلمین ، تѧѧѧѧاریخ  )٣٧
 . ٢٢، ص  ١٩٨٧، الدار السعودیة للنشر والتوزیع ،  ١ومساھمات ، طـ 



 . ٢٤المصدر السابق ، ص  )٣٨

 . ١٦٣ص /  ١ابن سینا ، القانون ، ج  )٣٩

خیر الله ، أمین اسعد ، الطب العربي ، المطبعة الامیركانیة ، بیروت ،  )٤٠
 . ٣٥، ص  ١٩٤٦

 . ٣٦المصدر السابق ، ص  )٤١

 . ٢٥٠ص /  ١ابن سینا ، القانون ، ج  )٤٢

 . ٦٠الشطي ، تاریخ الطب وآدابھ ، ص  )٤٣

البابا ، محمد زھیر ، من مؤلفات ابن سѧینا الطبیѧة ، منشѧورات جامعѧة  )٤٤
 . ٣٥، ص  ١٩٨٤حلب ، 

الإنطѧѧѧاكي ، دار بѧѧѧن عمѧѧѧر ، مѧѧѧذكرة أولѧѧѧي الألبѧѧѧاب والجѧѧѧامع للعجѧѧѧب  )٤٥
 . ٤٦، ص  ١٩٥٢طبعة مصطفى البابي الحلبي ، مصر ، والعجاب ، م

 . ٨٢محمد ، تاریخ طب الأطفال عند العرب ، ص  )٤٦

 . ١٨٦ص /  ١ابن سینا ، القانون ، ج  )٤٧

، دار الرائد العربي ، بیѧروت ،  ٢عیسى ، احمد ، معجم الأطباء ، طـ  )٤٨
 . ٤٤، ص  ١٩٨٢

 . ٦٤الشطي ، تاریخ الطب وآدابھ ، ص  )٤٩

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


