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  مستخلص البحث
یھدف البحث الحالي الى معرفة  فاعلیة ستراتیجیة التساؤل الذاتي في تحصیل 

  واستذكارطلاب الصف الرابع العلمي في مادة الفیزیاء
  
 

طبق البحث على طلاب الصف الرابع العلمي في مدرسة ثانویة دمشق  التابعة 
ً . للمدیریة العامة لتربیة محافظة دیالى  ) ٥٢(والبالغة ،  وتم اختیار عینة البحث قصدیا

طالبا ، ووزعت بصورة عشوائیة على مجموعتین متساویتین، احداھما تجریبیة 
  .والاخرى ضابطة

وقد أظھرت النتائج وجود فرق ذي دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة                                           
وفق ستراتیجیة لصالح طلاب المجموعة التجریبیة الذین درسوا على ) ٠.٠٥( 

التساؤل الذاتي ، وتفوقھم على طلاب المجموعة الضابطة الذین درسوا على وفق 
  .الطریقة الاعتیادیة في التحصیل الدراسي والاستذكار

Abstract 
Aims at knowing effectiveness of self  Questioning  in 
Achievement and Retention of Fourth scientific year students in 
physics subject . 
The Research was applied on Fourth  scientific year students of 
Damascus secondary school belonging  to Diyala General 
Directorate of Education. 
The sample was chosen  by researcher which consists of (52) 
students. 
The sample was distributed randomly on two equal groups , one 
of them is experimental and other is control group. 
The results explained that there was significant statistical 
differenc es at  (0.05) for  favour  which was taught . 
According suggested  strategy compared with  control group  
which was taught by traditional method 



   مشكلة البحث
علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أھمیѧѧة العلѧѧوم فѧѧي حیاتنѧѧا وإسѧѧھاماتھا وتطبیقاتھѧѧا الفعالѧѧة فѧѧي مختلѧѧف   

عًلى  ّ إن تدریسѧѧھا یتسѧѧم بѧѧالجمود الѧѧذي یѧѧنعكس سѧѧلبا المجѧѧالات الطبیѧѧة والصѧѧناعیة ، إلا
وعلیھ فѧإن . أداء الطلبة في اختبارات التحصیل والقدرة على استذكار المادة الدراسیة 

ً مѧѧن مسѧѧؤولیة  ً كبیѧѧرا الѧѧتعلم یقѧѧع علѧѧى عѧѧاتق الطلبѧѧة ، وعلѧѧى المѧѧدرس تزویѧѧدھم جѧѧزءا
بالستراتیجیات والمھارات الأساسیة التي تمكنھم من الوصول إلى المعرفة بأنفسھم، ثم 
معالجتھѧѧا وتنظیمھѧѧا بشѧѧكل یمكѧѧنھم مѧѧن فھمھѧѧا والاحتفѧѧاظ بھѧѧا واسѧѧترجاعھا بسѧѧھولة ، 

عѧѧѧداد للاختبѧѧѧارات ومنھѧѧѧا إدارة الѧѧѧذات والمناقشѧѧѧات وأخѧѧѧذ الملاحظѧѧѧات الصѧѧѧفیة والإ
                                                                 .                         والتلخیص

  ) ١، ٢٠٠١أبو علیا ومحمود ،(                            
یعتقѧѧد التربویѧѧون إن مѧѧن أسѧѧباب تѧѧدھور التعلѧѧیم عѧѧدم الاھتمѧѧام بالمسѧѧتویات العلیѧѧا مѧѧن   

التفكیѧѧر وإھمѧѧال تعلѧѧم الطلبѧѧة كیفیѧѧة اكتسѧѧاب ومعالجѧѧة وتوظیѧѧف المعلومѧѧات وتنمیѧѧة 
عملیاتھم العقلیة ، وقد حѧددت وزارة التربیѧة أسѧباب ھبѧوط مسѧتوى التحصѧیل العلمѧي 

. م سѧѧѧتراتیجیات الدراسѧѧѧة والѧѧѧتعلم الѧѧѧذاتي للطلبѧѧѧة بضѧѧѧعف المنھجیѧѧѧة لѧѧѧدیھم فѧѧѧي تنظѧѧѧی
ً لتحسѧѧین التѧѧدریس الثѧѧانوي تمثلѧѧت  بتطѧѧویر طرائѧѧق وسѧѧتراتیجیات  واقترحѧѧت حلѧѧولا

                               .      التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریس لتنمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرات الطلبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة وتمكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنھم مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذاتي 
  )١٢-١٠، ١٩٩٥وزارة التربیة ، (                                                             

ومن خلال اخذ آراء عدد من مدرسي الفیزیاء ومناقشѧتھم حѧول كیفیѧة عѧرض وتقѧدیم   
المادة العلمیة ، ومѧدى اعتمѧادھم لسѧتراتیجیات حدیثѧة فѧي التѧدریس ، وذلѧك بعѧد تقѧدیم 

ٍ موجزلتلѧѧك السѧѧتراتیجیات  اتضѧѧح اعتمѧѧادھم المحѧѧدود لѧѧبعض السѧѧتراتیجیات . شѧѧرح
رفیѧѧة وبѧѧدون تنظѧѧیم أو تحدیѧѧد مسѧѧبق لھѧѧا ،أمѧѧا بالنسѧѧبة للطѧѧلاب فقѧѧد طѧѧرح الباحѧѧث المع

ً عن كیفیة دراستھم لمادة الفیزیاء واسѧتذكارھم لھѧا فكانѧت أجابѧاتھم متباینѧة  سؤالا عاما
  وأسالیبھم مختلفة ، فالأغلبیة یدرسون بطریقة التكرار والتسمیع 

راتیجیة التسѧѧاؤل الѧѧذاتي ودراسѧѧة ولѧѧذلك فقѧѧد تبلѧѧورت فكѧѧرة ھѧѧذا البحѧѧث باعتمѧѧاد سѧѧت  
والتѧي قѧѧد تسѧھم فѧي رفѧѧع مسѧتوى تحصѧیل الطѧѧلاب . فاعلیتھѧا علѧى بعѧѧض المتغیѧرات 

  . واستذكارھم للمعلومات مقارنة بالطریقة الاعتیادیة في تدریس مادة الفیزیاء
مѧѧا فاعلیѧѧة سѧѧتراتیجیة : " وعلیѧѧھ یمكѧѧن تحدیѧѧد المشѧѧكلة بالإجابѧѧة عѧѧن السѧѧؤال الآتѧѧي   

لذاتي في التحصیل والاسѧتذكار لѧدى طѧلاب الصѧف الرابѧع العلمѧي فѧي مѧادة التساؤل ا
  الفیزیاء 

  أھمیة البحث 
تواجھ البشریة ثورة علمیة تتطلب مواجھتھا وجود قاعدة علمیѧة قویѧة تؤھلنѧا لمواكبѧة   

ً على  ً أساسیا التغیرات السریعة التي تنتج عن ھذه الثورة، والتقدم العلمي یعتمد اعتمادا
العقلیة للمتعلم ، وھذا التقدم لم یأتِ عن طریق الصدفة وإنما من خلال الاھتمام القدرة 

 ً والتفكیر للوصول إلى كثیر من الحلول للمشكلات التي یواجھھѧا المѧتعلم وجعلѧھ قѧادرا
                                                          .على تنظیم عملیاتھ العقلیة ومراقبتھا 

  )١،  ٢٠٠٢علیوة ، (                                                            



ً في ) ٢٠٠٧(ویرى ابو ریاش    أن اعتماد ستراتیجیات التعلم المعرفیة الادراكیة فاعلا
عملیة التعلم ، لان التعلیم الجید یتضمن تعلیم الطلبة كیف یتعلمون ؟  وكیف یتѧذكرون 

لنظریѧѧة المعرفیѧѧة یكѧѧون نتیجѧѧة لمحѧѧاولات المѧѧتعلم إعطѧѧاء ؟ كمѧѧا ان الѧѧتعلم علѧѧى وفѧѧق ا
معنى للعالم من حولھ ، ولتحقیق ذلك فإن المتعلمین یستخدمون جمیع الادوات الذھنیѧة 
التي یملكونھا ، فطرق التفكیر والمعرفة والتوقعات والمشاعر والتفاعѧل مѧع الاخریѧت 

عملیѧة ذھنیѧة نشѧطة لاكتسѧاب تؤثر في كیف ومѧاذا نѧتعلم ، وبنѧاء علیѧھ فѧإن الѧتعلم ھѧو 
وتѧѧذكر ومعالجѧѧة وتوظیѧѧف مѧѧا یتعلمѧѧھ الفѧѧرد ، وعلیѧѧھ ینبغѧѧي مѧѧن الطѧѧلاب التفاعѧѧل مѧѧع 

.                                                   معلمѧѧѧیھم وزملائھѧѧѧم لاختبѧѧѧار تفكیѧѧѧرھم وملاحظѧѧѧة كیѧѧѧف یحѧѧѧل الآخѧѧѧرون المشѧѧѧكلات
   )٢٠٨، ٢٠٠٧ابو ریاش، (                                                          

ّم ، (ویشѧѧѧیر     إلѧѧѧى أن الطلبѧѧѧة بѧѧѧتعلمھم ومعѧѧѧرفتھم للعملیѧѧѧات ) ٢٠٠٤أبѧѧѧو عѧѧѧلا
المعرفیѧѧѧة التѧѧѧي یمѧѧѧرون بھѧѧѧا أثنѧѧѧاء الѧѧѧتعلم وتنظѧѧѧیمھم لھѧѧѧا ، یѧѧѧؤدي الѧѧѧى زیѧѧѧادة الѧѧѧتعلم 
والاسѧتذكار لѧѧدیھم ، ویѧѧزداد تعلѧѧم الطلبѧѧة وتحصѧیلھم الدراسѧѧي كلمѧѧا زاد تѧѧوجھھم نحѧѧو 

السѧѧѧتراتیجیات المعرفیѧѧѧة المسѧѧѧتخدمة فѧѧѧي المواقѧѧѧف نظѧѧѧیم المعلومѧѧѧات علѧѧѧى وفѧѧѧق ت
  )١٨٨،  ٢٠٠٤أبو علاّم ، (                                                         التعلیمیة

  :ویمكن تحدید أھمیة البحث الحالي بما یأتي   
ً لمѧѧѧا أكدتѧѧѧھ الأدبیѧѧѧات والدراسѧѧѧات والبحѧѧѧوث علѧѧѧى ضѧѧѧرورة  )١( اعتمѧѧѧاد نظѧѧѧرا

فقѧѧد دعѧѧت الحاجѧѧة إلѧѧى ضѧѧرورة دراسѧѧة فاعلیѧѧة . السѧѧتراتیجیات الحدیثѧѧة فѧѧي التѧѧدریس
 .إستراتیجیة التساؤل الذاتي في متغیري التحصیل ، والاستذكار

تفید مدرسي الفیزیاء لتقدیمھا ستراتیجیة تھتم بتعلیم الطلاب كیفیة التفكیر  )٢(
صبح الطلاب قادرین على ووضع ھذا الھدف في مقدمة الأھداف التعلیمیة، لكي ی

مواجھة ما یقابلھم ویقابل مجتمعھم من مشكلات وتحدیات والتغلب علیھا بطریقة 
  .سلیمة 

  ھدفا البحث
  :یھدف البحث الحالي التعرف على   

فاعلیѧѧة سѧѧتراتیجیة التسѧѧاؤل الѧѧذاتي فѧѧي التحصѧѧیل لѧѧدى طѧѧلاب الصѧѧف الرابѧѧع  .١
  .العلمي في مادة الفیزیاء

ؤل الѧذاتي فѧي الاسѧتذكار لѧدى طѧلاب الصѧف الرابѧع فاعلیة سѧتراتیجیة التسѧا .٢
 .العلمي في مادة الفیزیاء

 
   فرضیتا البحث

   -:تم اشتقاق فرضیتین صفریتین ، على النحو الاتي  
بѧѧین متوسѧѧط  (0.05)لا یوجѧѧد فѧѧرق ذو دلالѧѧة إحصѧѧائیة عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة  .١

درجѧѧات طѧѧلاب المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الѧѧذین یدرسѧѧون علѧѧى وفѧѧق سѧѧتراتیجیة التسѧѧاؤل 
الذاتي ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة الذین یدرسون على وفق الطریقة 

  .الاعتیادیة في التحصیل 



بѧѧین متوسѧѧط  (0.05)لا یوجѧѧد فѧѧرق ذو دلالѧѧة إحصѧѧائیة عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة  .٢
التجریبیѧѧة الѧѧذین یدرسѧѧون علѧѧى وفѧѧق سѧѧتراتیجیة التسѧѧاؤل  درجѧѧات طѧѧلاب المجموعѧѧة

الذاتي ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة الذین یدرسون على وفق الطریقة 
  .الاعتیادیة في الاستذكار 

   حدود البحث
  :یقتصر البحث الحالي على ما یأتي  

 طѧѧلاب الصѧѧف الرابѧѧع العلمѧѧي لمدرسѧѧة ثانویѧѧة دمشѧѧق التابعѧѧة لمدیریѧѧة تربیѧѧة .١
  .محافظة دیالى ـ قضاء بعقوبة 

الفصلان الخامس والسادس من كتѧاب الفیزیѧاء للصѧف الرابѧع العلمѧي المقѧرر  .٢
 . ٢٠١٣ -٢٠١٢تدریسھ للعام الدراسي 

 .م) ٢٠١٣-٢٠١٢(الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  .٣
 

   تحدید المصطلحات
  : Effectivenessالفاعلیة 

فھا  .١ ّ   :نھا بأ) ٢٠٠٣شحاتة وزینب ، (عر
ً فѧي أحѧد "   ً مسѧتقلا مدى الأثر الذي یمكن أن تحدثھ المعالجة التجریبیة بوصفھا متغیرا

المتغیرات التابعة ، إذ یتم تحدید أثر عامѧل أو بعѧض العوامѧل المسѧتقلة علѧى عامѧل أو 
ً أو حسѧѧѧاب الدلالѧѧѧة العلمیѧѧѧة شѧѧѧحاتة وزینѧѧѧب ، " .   (بعѧѧѧض العوامѧѧѧل التابعѧѧѧة إحصѧѧѧائیا

٢٣٠، ٢٠٠٣                (                      
  :        التعریف الإجرائي للفاعلیة 

ھѧѧѧي قѧѧѧدرة سѧѧѧتراتیجیة التسѧѧѧاؤل الѧѧѧذاتي ، فѧѧѧي تحقیѧѧѧق الأھѧѧѧداف التدریسѧѧѧیة والتغییѧѧѧر   
المطلوب في سلوك طلاب الرابع العلمي في تعلمھم مادة الفیزیاء ، ومقدار تأثیرھا في 

  .التحصیل والاستذكار
  Self-Questiong Strategy: ستراتیجیة التساؤل الذاتي

 الطلاب التي یطرحھا الأسئلة من بأنھ مجموعة): Coyne , 2007(عرفھا  -١
 تسѧتدعي تكامѧل التسѧاؤلات وھѧذه القѧراءة، بعѧد أو أثنائھѧا، فѧي أو القѧراءة، عملیة قبل

ھѧذه  عѧن الطѧلاب إجابѧة وتتطلѧب القѧراءة، عملیѧة فѧي الطѧلاب وتفكیѧر المعلومѧات،
                                            )(Coyne , 2007التساؤلات      

  :بانھا) ٢٠١٣القطامي، (عرفھا  - ٢
الطریقة التي یتواصل فیھا المعلم مع الطالب عن طریق توجیھ سؤال حول ما الѧذي " 

القطѧامي " ( یعرفھ المتعلم عن عنوان ما ، وما الذي یتوقع ان یتعلمھ من النص الجدید
 ،٦١٩،  ٢٠١٣ (  
  :التعریف الإجرائي لستراتیجیة التساؤل الذاتي    

ھي إجѧراءات عقلیѧة محѧددة ومنظمѧة یعتمѧدھا طѧلاب الصѧف الرابѧع العلمѧي لاختیѧار   
العملیѧѧات والسѧѧتراتیجیات المعرفیѧѧة المناسѧѧبة ، فѧѧي ثѧѧلاث مراحѧѧل متسلسѧѧلة والمتمثلѧѧة 



ثѧم تقѧویم النتاجѧات بالتخطیط قبل  التعلم ، والسیطرة والتحكم والمراقبѧة أثنѧاء الѧتعلم ، 
  . التعلیمیة التعلمیة ، لتعدیلھا والحكم على ما تحقق من أھداف بعد التعلم 

    Achievementالتحصیل 
  :بأنھ ) Webster,1998:  (عرفھ

  "إنجاز الطالب في الصف لعمل ما من الناحیة الكمیة والنوعیة في مدة محددة"  
                                                                      ),9 Webster,1998 ( 

  :التعریف الإجرائي للتحصیل 
مقدار ما اكتسبھ الطلاب من معلومات نتیجة دراسة موضوعات مادة الفیزیاء للصف   

الرابع العلمي ، ویقاس بالدرجات التي یحصلون علیھا فѧي الاختبѧار التحصѧیلي المعѧد 
  لأغراض البحث الحالي 

   Rememberالاستذكار 
                                      :بأنھ ) ٢٠٠٣شحاتة وزینب ، : (عرفھ

عملیѧѧة تѧѧذكر المعلومѧѧات أو المعѧѧارف واسѧѧتدعائھا مѧѧن الѧѧذاكرة بѧѧنفس صѧѧورتھا أو "   
وتشѧѧمل معرفѧѧة المصѧѧطلحات والحقѧѧائق . بشѧѧكل مقѧѧارب لمѧѧا سѧѧبق تعلمھѧѧا مѧѧن قبѧѧل 

ز والتصѧѧنیفات ، ومعرفѧѧة العمومیѧѧات الدراسѧѧیة ، ومعرفѧѧة طѧѧرق التعامѧѧل مѧѧع الرمѧѧو
".                                                     والمجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧردات مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن مبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادئ وتعمیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات ونظریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات وتراكیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب

  )٢٩٠،  ٢٠٠٣شحاتة وزینب ،(                                                                
  :التعریف الإجرائي للاستذكار 

ھѧѧو أنمѧѧاط سѧѧلوكیة خاصѧѧة بكѧѧل طالѧѧب یمارسѧѧھا كعѧѧادات ومھѧѧارات عقلیѧѧة لاسѧѧترجاع 
وتذكر المادة الدراسیة بسرعة وسھولة ودقة قبѧل أداء الاختبѧارات  ، ویقѧاس بالدرجѧة 
الكلیѧѧѧة التѧѧѧي یحصѧѧѧل علیھѧѧѧا الطالѧѧѧب ، باسѧѧѧتجابتھ لفقѧѧѧرات مقیѧѧѧاس الاسѧѧѧتذكار المعѧѧѧد 

  لأغراض البحث الحالي 
  اسات السابقةالمدخل النظري والدر

  المدخل النظري: اولا
  Self-Questiong Strategy: ستراتیجیة التساؤل الذاتي

الѧѧة فѧѧي مسѧѧاعدة الطلبѧѧة علѧѧى التأمѧѧل فѧѧي نتاجѧѧات تفكیѧѧرھم      عѧѧُدُّ سѧѧتراتیجیة فعّ ت
. ویطلѧق علیھѧا سѧتراتیجیة الاسѧتجواب الѧѧذاتي. ومراجعѧة خططھѧم وتقیѧیم مѧا أنجѧزوه 

 ومعرفیѧًا ودافعیѧًا انفعالیѧًا ءً بنѧا تخلѧق أنѧھ إلѧى اتیجیة اسѧئلة ھѧذه السѧتر فاعلیѧة وترجѧع
ا أكثر یصبحون الأسئلة استخدام یبدأ الطلاب في وحین ً  تعلمھم عن بالمسؤولیة شعور

 دوافѧع تثیر الأسئلة بطریقة المعلومات معالجة أن إیجابیة، ویبدو أكثر بدور ویقومون
 یزیѧد ممѧا ، الیومیѧة حیѧاتھم ومواقѧف خبراتھم السابقة، إطار في للتعلم للنظر الطلاب
 المسѧتقبل فѧي اسѧتخدامھا المѧدى ویجعѧل بعیѧدة الѧذاكرة فѧي المعلومات تخزین احتمال

ا متنوعة مواقف وفي ً ا أمر ً                                                               .   یسیر
  ) ١٤٠، 2006 ، وآخرون الخزندار(                                            

  



  الافتراضات التي تقوم علیھا ستراتیجیة التساؤل الذاتي 
  :الافتراضات التي تقوم علیھا ھذه الستراتیجیة بالاتي)  ٢٠١٣قطامي ( لخص

  .الفھم ھو الطریقة الوحیدة التي یتعلم بھا الطالب المادة  - ١
  .استحضار المعلومات في ذھن المتعلم  -٢
  .المتعلم بالمعلومات الجدیدة لیسھل تمثلھا  ربط معلومات -٣
  .انتقال المعلومات من ذھنیة الى لفظیة وتقریریة لیسھل تطویرھا  -٤

  ) ٦١٩،  ٢٠١٣القطامي ، (                                                        
   ѧى أنفسѧئلة علѧن الأسѧة مѧرح مجموعѧة طѧن للطلبѧل یمكѧلاث مراحѧھم وقد تم تحدید ث

والتي تمثل خطوات ) قبل التعلم ، واثناء التعلم ، وبعد التعلم( بشكل فردي أو جماعي،
  )  ٢٠١٠عطیة ، (، )٢٠٠٩أمبو سعیدي ،(ستراتیجیة التساؤل الذاتي  

  :ویمكن توضیح ھذه الخطوات بالمخطط الاتي    
یقѧوم المعلѧѧم علѧى تمѧѧرین الطلبѧة علѧѧى اثѧارة التسѧѧاؤلات ): قبѧل الѧѧتعلم( الخطѧوة الاولѧѧى

  :الاتیة
  
  
  

یمѧѧرن المѧѧدرس الطلبѧѧة علѧѧى اسѧѧالیب التسѧѧاؤل الѧѧذاتي ): اثنѧѧاء الѧѧتعلم( الخطѧѧوة الثانیѧѧة
  :الخاصة بھذه المرحلة ومنھا

  
  
  
  
  

یمѧѧرن المѧѧدرس الطلبѧѧة علѧѧى اسѧѧالیب التسѧѧاؤل الѧѧذاتي ): بعѧѧد الѧѧتعلم( الخطѧѧوة الثالثѧѧة
  :الخاصة بھذه المرحلة ومنھا

  
  
  
  
  

  :وتسعى ھذه الستراتیجیة إلى تحقیق الأھداف الآتیة 
عن الأسئلة التѧي یطرحھѧا  تنشیط الجانب الأیسر من الدماغ ، من خلال الإجابة .١

  .الطالب على نفسھ وانتقاء الكلمات وتنظیمھا 

  ما الذي يجب أن أتعلمه من هذا الموضوع ؟ -

 الموضوع ؟ ماذا أرُيد أن أعرف عن هذا -

  أريد أن أسألها الآن ؟ما الأسئلة التي  -

 هل أحتاج إلى خطة معينة لفهم هذا وتعلمه ؟ -

 ما الوقت الذي أحتاجه لإتمام هذا النشاط ؟ -

  ما الذي تعلمته ؟ -

 هل أجبت عن كل ما أردت معرفته في هذا الموضوع ؟  - 

  كيف استخدم هذه المعلومات في جوانب حياتي الأخُرى ؟ -



كما تزیѧد مѧن قدرتѧھ ، تساعد على تعدیل وتحسین مسارات التفكیر عند الطالب  .٢
 . على تنظیم ھیكلة أنماطھ التفكیریة في ضوء موضوع الدرس 

  ) ١٨٦،  ٢٠٠٦، أبو غزال ( ،  )   ١٧٣،  ٢٠٠٩عفانة ویوسف ، (                
 الطѧلاب عѧرف إذا الدراسѧیة المѧادة اسѧتیعاب تѧم قѧد بأنѧھ نحكѧم أن لنѧا ویمكѧن

 لھم، بالنسبة معنى ذات وكانت نفوسھم، في وقع لھا وكان للموضوع، الأفكارالرئیسیة
 نفѧس فѧي عرفѧوه أن لھѧم سѧبق بمѧا الموضѧوع ھѧذا یربطѧوا أن إذا اسѧتطاعوا وكѧذلك
 لھ، مشابھة حالات أو علیھ، أمثلة یستحضروا أن أمكنھم بھ وإذ علاقة ومالھ ، المجال

 إزالѧة أو لѧھ، اسѧتیعابھم دون حالت التي على الصعوبات التغلب بإمكانھم كان ما وإذا
 الذاتي الوعي تعزیز على یساعد ما ھذا كلھ في إن . ذلك سبیل في وقفت التي العقبات

  ) ٢٥،  ٢٠٠٣الخطیب ، (  .بدراستھ یتعلق ما كل بزمام والإمساك الطالب عند
  :الاستذكار والستراتیجیات المناسبة لتطویره   
َّ ) ٢٠٠٠قطѧامي ، (كمѧا ذكѧر فѧي (Burchden and byrd, 1994 )   یشѧیر   إلѧى أن

ѧѧد إحѧѧدى العملیѧѧات الذھنیѧѧة الرئیسѧѧة التѧѧي یمارسѧѧھا الطالѧѧب فѧѧي الموقѧѧف  ُّ الاسѧѧتذكار یعُ
تخزین ما تعلمھ لمدة من الزمن ، سѧواء أكѧان التعلیمي ، وھو عملیة معرفیة ، یتم فیھا 

ً طویل المدى ، یخزن في الذاكرة  ً یستقر في الذاكرة قصیرة المدى ، أم ھدفا ً مؤقتا ھدفا
                                    )٤١٢،  ٢٠٠٠قطامي ، .      (الطویلة المدى 

  :الستراتیجیات التي یعتمدھا الطالب في الاستذكار 
   Familiarity: ستراتیجیة تحویل غیر المألوف إلى المألوف   -١
وھي قیام المتعلم بتحویل ما یرید حفظھ إلى شيء مألوف لدیھ عند تذكره ، أو     

ٍ مفھومѧة لدیѧھ حتѧى یسѧھل  محاولة المتعلم أن یفسر الخبѧرة الجدیѧدة إلѧى مفѧاھیم ومعѧان
  .علیھ اكتسابھا وتذكرھا 

   Simplicity:ستراتیجیة التبسیط   -٢
تتضمن وضѧع المعلومѧات التѧي تعلمھѧا المѧتعلم فѧي نقѧاط متسلسѧلة ثѧم اسѧتخدام     

كذلك تشمل عملیة تحلیѧل الخبѧرة المعقѧدة إلѧى . الرموز والأرقام في المسائل الحسابیة 
  .عناصرھا الأولیة ، ثم ضمھا ودمجھا مع الصورة الكلیة للخبرة الأولیة للمتعلم 

   Associative: ستراتیجیة الترابط   -٣
وھي استحضار المتعلم للخبرات السѧابقة المرتبطѧة بѧالخبرة الجدیѧدة ، وإیجѧاد     

وإذا . علاقѧات بینھѧا حتѧѧى یѧتم حفظھѧا وخزنھѧѧا ثѧم یسѧھل علیѧѧھ اسѧترجاعھا واعتمادھѧѧا 
  .تدرب المتعلم ، فإنھ یسھل علیھ اعتماد الخبرة الجدیدة بمھارة وسرعة ودقة

   Similarity: ستراتیجیة التشابھ   -٤
یقوم المتعلم بإیجاد عناصر التشابھ بین الخبرات المخزونة لدیھ وبین الخبرات     

الجدیѧѧدة  وبھѧѧا یبѧѧدأ تعلمѧѧھ للخبѧѧرات الجدیѧѧدة ، كمѧѧا أن إیجѧѧاد العناصѧѧر المتشѧѧابھة بѧѧین 
.                                                 الخبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوفر الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزمن الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلازم للѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم الجدیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد وتسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھلھ 

  ) ٣٣٥،  ٢٠٠٠قطامي ، ( 
َّ عملیتѧѧѧي ) ٢٠٠٦محمѧѧѧود ، صѧѧѧلاح الѧѧѧدین ، ( و) ١٩٩٥دروزة ، (وتتفѧѧѧق    علѧѧѧى أن

الاسѧتذكار والنسѧѧیان مھمتѧان فѧѧي عملیѧة الѧѧتعلم المدرسѧѧي ، فѧإذا لѧѧم نسѧارع إلѧѧى تكѧѧرار 



المعلومѧѧات التѧѧي دخلѧѧت عѧѧن طریѧѧق الحѧѧواس إلѧѧى قسѧѧم التسѧѧجیل أو الѧѧذاكرة الحسѧѧیة ، 
وإذا لم نحول المعلومات التي دخلѧت إلѧى الѧذاكرة طویلѧة الأمѧد . سوف نفقدھا بسرعة 

وإذا لѧم نقѧم بترمیѧز المعلومѧات وتفسѧیرھا . إلى شكل أنماط إدراكیة لھѧا معنѧى ننسѧاھا 
فالاسѧتذكار . سوف لا تبقى فѧي الѧذاكرة طویلѧة الأمѧد وتحلیلھا وتنظیمھا والتوسع فیھا 

  . ھو القدرة على استرجاع ما تم تعلمھ والاحتفاظ بالمعلومات السابقة 
َّ یستذكر أو یتعلم یحدث تفاعѧل ) ٢٠١٠المشاعلة ، ( فقد ذكر    عندما یحاول المتعلم إن

إلѧى تعѧدیل وإعѧادة فیѧؤدي ، ) الѧتعلم السѧابق(بین الخبرات الجدیѧدة وبѧین آثѧار الѧذاكرة 
، وفقدان ما تعلمھ وتلاشى ما یحفظھ بمѧرور الѧزمن وھѧو مѧا یعѧرف بالنسѧیان ، تنظیم 
 َّ .                                        الكمیѧѧѧѧѧѧѧѧة المحفوظѧѧѧѧѧѧѧѧة  –الكمیѧѧѧѧѧѧѧѧة المتعلمѧѧѧѧѧѧѧѧة = مقѧѧѧѧѧѧѧѧدار مѧѧѧѧѧѧѧѧا ینسѧѧѧѧѧѧѧѧى : إي إن

  ) ٣٥١،   ٢٠١٠، المشاعلة (
َّ المѧدرس معنѧي بإیجѧاد وبما أننا نعیش في مجتمعات موجھة نحѧو    التحصѧیل ، لѧذا فѧإن

،  ٢٠٠٧أبѧو ریѧاش ، .   ( الستراتیجیات التي تسѧھل التѧذكر وتحسѧّن تحصѧیل الطلبѧة 
١٨٨ ( 
  الدراسات السابقة:ثانیا
  Nobles) ١٩٩٤(دراسة  -
 )٢٠٠٩( دراسة ابو عجوة  -
 ) ٢٠١١(دراسة وسن  -
  
  دراسةNobles (1994) :  
ھدفت الدراسة اعتماد الخرائط المفاھیمیة كستراتیجیة للتعلم ما وراء المعرفي لتعزیز   

التعلم الھادف لدى تلامیذ الصف الخامس الابتدائي في مѧادة العلѧوم بالولایѧات المتحѧدة 
 الأمریكیة 

ً بین المجوعتین حول تحدید المفѧاھیم  ، أظھرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائیا
  ) Noble                                                (1994, .              لدیھم العلمیة 

  ٢٠٠٩( دراسة ابو عجوة(   
فھѧѧدفت إلѧѧى تعѧѧرف اثѧѧر اسѧѧتخدام سѧѧتراتیجیة التسѧѧاؤل الѧѧذاتي فѧѧي تنمیѧѧة مھѧѧارات حѧѧل 
المسألة الكیمیائیة لطلاب الصѧف الحѧادي عشѧر ، وقѧد اجریѧت الدراسѧة فѧي فلسѧطین، 

طالѧب تѧم تقسѧیمھم الѧى ) ٦٢(الباحث المنھج التجریبي وتكونت عینѧة البحѧث مѧن اتبع 
مجموعتین متساویتین، واظھرت نتائج البحث تفوق طلاب المجموعة التجریبیة الذین 

درسѧѧوا علѧѧى وفѧѧق سѧѧتراتیجیة التسѧѧاؤل الѧѧذاتي فѧѧي مھѧѧارات حѧѧل المسѧѧألة الكیمیائیѧѧة                                           
 ) ٢٠٠٩ابو عجوة، ( 
  (2011)دراسة وسن  

ف على فاعلیة ستراتیجیتیي الادراك المعرفیة وما فوق المعرفیѧة  ھدفت الدراسة للتعرّ
فѧѧي التحصѧѧیل والاسѧѧتذكار لطالبѧѧات الصѧѧف الخѧѧامس العلمѧѧي ، اجریѧѧت الدراسѧѧة فѧѧي 

طالبة تم تقسѧیمھن الѧى ) ٧٢(العراق وتكونت عینة البحث من  -محافظة صلاح الدین 



لبحѧث تفѧوق طالبѧات المجموعѧة التجریبیѧة ثلاث مجموعات متساویة ، اظھرت نتائج ا
الثانیѧѧة اللاتѧѧي درسѧѧن علѧѧى وفѧѧق إسѧѧتراتیجیة الادراك فѧѧوق المعرفیѧѧة علѧѧى المجموعѧѧة 
الضابطة في التحصیل الدراسي ، وتفوق طالبات المجموعة التجریبیѧة الاولѧى اللاتѧي 
درسѧѧѧن علѧѧѧى وفѧѧѧق إسѧѧѧتراتیجیة الادراك المعرفیѧѧѧة علѧѧѧى المجموعѧѧѧة الضѧѧѧابطة فѧѧѧي 

  ) ٢٠١١وسن ، ( .  ارالاستذك
أظھѧѧرت نتѧѧائج اغلѧѧب الدراسѧѧات السѧѧابقة تفѧѧوق المجموعѧѧات التجریبیѧѧة التѧѧي اعتمѧѧدت   

سѧѧѧتراتیجیة الѧѧѧذاتي ، علѧѧѧى المجموعѧѧѧات الضѧѧѧابطة التѧѧѧي تѧѧѧدرس علѧѧѧى وفѧѧѧق الطریقѧѧѧة 
الاعتیادیѧة ، وقѧѧد بینѧّت أھمیѧѧة التعѧѧرف علѧى العلاقѧѧة التكاملیѧѧة بѧین سѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم 

  .الاستذكار واختلافھا باختلاف الجنس والاختصاص ومھارات أو عادات 
وعلیѧѧھ تتضѧѧح ضѧѧرورة تطبیѧѧق إسسѧѧتراتیجیة التسѧѧاؤل الѧѧذاتي علѧѧى المرحلѧѧة الثانویѧѧة   

وقیاس فاعلیتھا في أداء الطلاب الدراسي ومھارات أو عادات الاستذكار لدیھم لتحقیق 
  . الأھداف التعلیمیة ضمن تلك المرحلة الدراسیة 

  اجراءات البحث
   Experimental Designالتصمیم التجریبي   :أولاً 

التخطѧѧیط للظѧѧروف والعوامѧѧل المحیطѧѧة بالظѧѧاھرة التѧѧي : یقصѧѧد بالتصѧѧمیم التجریبѧѧي   
فھѧو مخطѧط وبرنѧامج عمѧل لكیفیѧة تنفیѧذ . ندرسھا بطریقة معینة وملاحظѧة مѧا یحѧدث 

  .التجربة 
  )٤٨٧، ٢٠٠٧عبد الرحمن وعدنان ، (                                    

وتѧѧم اختیѧѧار تصѧѧمیم المجموعѧѧات المتكافئѧѧة ذات الضѧѧبط المحكѧѧم ، ذي المجمѧѧوعتین 
التجریبیة و الضابطة ، ذات الاختبار البعدي للتحصیل والاسѧتذكار وكمѧا موضѧح فѧي 

  المخطط الآتي
المتغیرات   التكافؤ  المجموعة

  المستقلة
المتغیرات 

  التابعة
الاختبار 

  البعدي
  العمر  -١  التجریبیة

المعلومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  -٢
  السابقة 

التحصیل  -٣
السابق في مادة 

  الفیزیاء

  التحصیل  التساؤل الذاتي
  الاستذكار

  التحصیل
الطریقة   الضابطة  الاستذكار

  الاعتیادیة

  التصمیم التجریبي للبحث
   Research Population & Sample's:مجتمع البحث وعینتھ   :ثانیاً 

تم تحدید مجتمع البحث من طلاب الصف الرابع العلمي للمدارس الإعدادیѧة ، التابعѧة   
وتѧم ) . ٢٠١٣-٢٠١٢(قضѧاء بعقوبѧة للعѧام الدراسѧي / لمدیریة تربیѧة محافظѧة دیѧالى 

اختیѧѧѧار ثانویѧѧѧة دمشѧѧѧق بصѧѧѧورة قصѧѧѧدیة لتمثѧѧѧل عینѧѧѧة البحѧѧѧث لتعѧѧѧاون ادارة المدرسѧѧѧة 
) أ ، ب(ضѧمت المدرسѧة شѧعبتین . بة البحѧثواستعداد مدرس مادة الفیزیاء لتنفیذ تجر



ً ، وقد تم اختیѧار شѧعبة ) ٥٢(من طلاب الصف الرابع العلمي وبلغ عدد طلابھما  طالبا
لتمثѧѧل المجموعѧѧة ) ب(بѧѧالتعیین العشѧѧوائي لتمثѧѧل المجموعѧѧة التجریبیѧѧة ، وشѧѧعبة ) أ(

ً ، لتحقیق الدقѧة والموضѧوعیة. الضابطة  بسѧلامة  واستبعد الطلاب الراسبون إحصائیا
ً ، وبواقع ) ٤٤(وأصبح العدد النھائي لعینة البحث . النتائج  طالب لكل مѧن ) ٢٢(طالبا

  :وكالآتي ) ١(المجموعتین التجریبیة  و الضابطة ، وكما موضح في الجدول 
  )١(جدول 

  توزیع طلاب عینة البحث على مجموعتي البحث 
عѧѧѧѧѧدد الطѧѧѧѧѧلاب   المجموعة  ت

  بعد الاستبعاد
عѧѧѧѧѧѧدد الطѧѧѧѧѧѧلاب 

  الراسبین
عѧѧѧѧѧѧدد الطѧѧѧѧѧѧلاب بعѧѧѧѧѧѧد 

  الاستبعاد
  ٢٢  ٥  ٢٧  التجریبیة  ١
  ٢٢  ٣  ٢٥  الضابطة  ٢
  ٤٤  ٨  ٥٢  المجموع  

   Groups Equivalenceتكافؤ مجموعتي البحث   :ثالثاً 
كوفئѧѧت مجموعتѧѧا البحѧѧث فѧѧي متغیѧѧرات العمѧѧر والمعلومѧѧات السѧѧابقة وتحصѧѧیل نصѧѧف 

  )٢(في جدول  السنة في مادة الفیزیاء ، كما
  )٢(جدول 

المتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي والانحѧѧѧراف المعیѧѧѧاري والقیمѧѧѧة التائیѧѧѧة المحسѧѧѧوبة والجدولیѧѧѧة 
لمجموعتي البحث في متغیر العمر ، والمعلومѧات السѧابقة ، وتحصѧیل نصѧف السѧنة 

  في مادة الفیزیاء
المتوسѧѧѧط   العدد  المجموعة  المتغیرات

  الحسابي 
ت   التباین

  المحسوبة
ت 

  الجدولیة
درجѧѧѧѧѧѧѧة 

  الحریة
الدلالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الاحصѧѧѧѧѧائیة 
عتد مسѧتوى 

٠.٠٥  
متغیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر 
العمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر 

  بالاشھر

  10.74  ١٩٤.٤٦  ٢٢  التجریبیة
0.374 

 
2.080 

 
21 

 
 13.21 194.06  ٢٢  الضابطة غیر دالة

المعلومات 
  السابقة

   ٥٢.٢٣  ٢٦.٨٣  ٢٢  التجریبیة
0.465 

 
2.080 

 
 21 

غیر دالة   
  ٤٤.٧٦  ٢٥.٨٣  ٢٢  الضابطة       

تحصѧѧѧѧѧѧѧیل 
نصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف 

فѧѧѧي  السѧѧѧنة
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادة 

  الفیزیاء

  182.68 76.42    ٢٢  التجریبیة
0.015 

 
2.080 

 
21 

غیر دالة   
 154.93 ٧٦.١٧  ٢٢  الضابطة       

  



   Research Requirements: مستلزمات البحث : رابعاَ 
حددت بالفصلین الخامس والسادس من كتاب الفیزیاء :تحدید المادة العلمیة   -١

  ٢٠١٣-٢٠١٢للعام الدراسي للصف الرابع العلمي 
  :صیاغة الأغراض السلوكیة   -٢  

بعد الإطلاع على المواضیع الدراسیة ، المتمثلة بكتاب الفیزیاء للصف الرابѧع العلمѧي 
ً على اربعة مستویات بالنسبة للمجال المعرفي ) ٦١(تم تحدید .  ً موزعا ً سلوكیا غرضا

یل، وبعد عرض الأغراض السلوكیة التذكر ، والاستیعاب ، والتطبیق ، والتحل: وھي 
، وفي ضوء ) ١ملحق(على مجموعة من الخبراء في مجال التربیة وطرائق التدریس 

تѧم تعѧѧدیل . وبحسѧب معادلѧѧة كѧوبر %) ٨٠(آرائھѧم ومقترحѧاتھم وباعتمѧاد نسѧѧبة اتفѧاق 
  . بعضھا وأعیدت صیاغتھا 

  :إعداد الخطط التدریسیة   -٣
مجموعة من مجموعتي البحث وبحسب الأغراض خطة تدریسیة لكل ) ١٨(تم إعداد   

وبعѧѧد عѧѧرض . السѧѧلوكیة ومحتѧѧوى المѧѧادة الدراسѧѧیة وخطѧѧوات السѧѧتراتیجیة المحѧѧددة 
نموذج من ھذه الخطط على مجموعة من الخبراء والمتخصصین في طرائق التدریس 

%) ٨٠(، وفي ضوء آرائھم وملاحظاتھم ، تم تعدیلھا وإعادة تنظیمھا ، وبنسبة اتفѧاق 
  )٣(، ملحق)  ٢(إجراء التعدیلات اللازمة أخذت الخطط صیغتھا النھائیة ، ملحق وب

 ً   Research Toolsأداتا البحث : خامسا
  :تم تحدید الأداتین الآتیتین 

  .اختبار التحصیل الدراسي  -
 .مقیاس الاستذكار  -

  : وفیما یأتي مراحل وإجراءات إعداد كل منھما 
  :إعداد الاختبار التحصیلي  .١

ف علѧى  بحسب المتغیرات التابعة للبحث الحالي ، تطلب إعداد اختبار تحصѧیلي للتعѧرّ
ً لمحتوى كتاب الفیزیاء للصف الرابع  مستوى أداء أو تحصیل الطلاب الدراسي ، وفقا

ً بѧالأغراض السѧلوكیة وبمسѧتویاتھا المعرفیѧة  التѧذكر ، (العلمي الذي سیدرس، مرتبطѧا
الاختبѧѧار مѧѧن نѧѧوع الاختیѧѧار مѧѧن متعѧѧدد ذي البѧѧدائل ، فكѧѧان )الفھѧѧم ، التطبیѧѧق ، التحلیѧѧل

الاربعة بینھا بѧدیل واحѧد صѧحیح امѧا بѧاقي البѧدائل فتمثѧل افكѧار خاطئѧة حѧول المفھѧوم 
فقѧѧرات  ٦فقѧѧرة موضѧѧوعیة ، و ١٨بواقѧѧع ( فقѧѧرة ) ٢٤(الѧѧذي تقیسѧѧھ الفقѧѧرة، وتضѧѧمن 

خبѧرة ، وقد عرضت فقرات الاختبار علѧى مجموعѧة مѧن المحكمѧین مѧن ذوي ال)مقالیة
والتخصص في قسم الفیزیاء وطرائѧق التѧدریس والقیѧاس والتقѧویم وقѧد حصѧلت الاداة 

وبѧѧذلك تحقѧѧق صѧѧدق الاختبѧѧار التحصیلي،ویوضѧѧح % ٨٠علѧѧى نسѧѧبة اتفѧѧاق اكثѧѧر مѧѧن 
  الخارطة الاختباریة لفقرات الاختبار التحصیلي) ٣(جدول 

  
  
  



  الخارطة الاختباریة لفقرات الاختبار التحصیلي) ٣(جدول 
  المستویات العقلیة                          

  
  اوزان المحتوى

  تذكر
٠.٣٤  

  فھم
٠.٤١  

  تطبیق
٠.١٥  

  تحلیل
٠.١٠  

العدد 
  الكلي
١٠٠

%  
وزن   عدد الساعات  الفصل

  المحتوى
  عدد الاسئلة

   الفصل الخامس
المنظومة ( 

  )الشمسیة

١٢  ١  ٢  ٥  ٤  ٠.٥٠  ٩  

الفصل الثاني 
  )الضوء(

١٢  ١  ٢  ٥  ٤  ٠.٥٠  ٩  

  ٢٤  ٢  ٢  ١٠  ٨  %١٠٠  ١٨  المجموع
ً من طلاب الصف الرابع ) ٥٠(وطبق الاختبار على عینة استطلاعیة تتكون من  طالبا

العلمي في ثانویة العدالة للبنین، وتم حساب ثبات فقرات الاختبار باستخدام معادلة الفا 
، و ذلѧѧك یعنѧѧي أن الاختبѧѧار یتمیѧѧز بالثبѧѧات، كمѧѧا تѧѧم  (0.83)كرونبѧѧاخ ، وبلغѧѧت قیمتѧѧھ 

حساب معامل الصعوبة و معامل التمییز لفقرات الاختبار التحصѧیلي ، وكانѧت ضѧمن 
و كانت .  وتم حساب فعالیة البدائل الخاطئة لفقرات الاختبار التحصیلي .المدى المحدد

ب المجموعة الدنیا أكثѧر قیمھا سالبة للفقرات جمیعھا ، والتي تم اختیارھا من قبل طلا
الѧѧة ومقبولѧѧة  وبѧѧذلك اصѧѧبح ،مѧѧن طѧѧلاب المجموعѧѧة العلیѧѧا ، وذلѧѧك یعنѧѧي أن البѧѧدائل فعّ

  )٤(الاختبار جاھزا للتطبیق على مجموعتي البحث ، ملحق 
   :مقیاس مھارات الاستذكار    .٢
لغرض قیاس مھارات الاستذكار لدى الطلاب ، قام الباحث بتبنѧي المقیѧاس المعѧد مѧن   

) ٥٠(للاستذكار، یتكون المقیاس من قبل وسن ماھر جلیل ، حیث وجد فیھ اداة مناسبة
فقѧѧرات بنѧѧاء علѧѧى اراء الخبѧѧراء وبѧѧذلك یصѧѧبح المقیѧѧاس ) ١٠(فقѧѧرة ، وقѧѧد تѧѧم اسѧѧتبعاد 

ً مѧѧن  دائمѧѧا ،احیانѧѧا ، (فقѧѧرة بѧѧـ  فقѧѧرة حیѧѧث حѧѧددت مسѧѧتویات الاجابѧѧة لكѧѧل) ٤٠(متكونѧѧا
وبѧѧѧذلك تكѧѧѧون الدرجѧѧѧة النھائیѧѧѧة )  ١ – ٢ – ٣( وبحسѧѧѧب السѧѧѧلم التѧѧѧدریجي    ) نѧѧѧادرا

درجة ، وقد تم التحقق من الصدق الظاھري وصدق البناء للمقیاس، )  ١٢٠(للمقیاس 
ً من طلاب الصف الرابѧع ) ٥٠(وطبق المقیاس على عینة استطلاعیة تتكون من  طالبا

الفا كرونبѧاخ  العلمي في ثانویة العدالة للبنین، ثم حسب ثبات المقیاس باستخدام معادلة
)   ٥(، ویعѧѧد مؤشѧѧرا جیѧѧدا لتطبیقѧѧھ علѧѧى عینѧѧة البحѧѧث، ملحѧѧق )0.86(وبلغѧѧت قیمتѧѧھ 

  )  ٢٤٠، ٢٠٠٤النبھان ، (
  
  
  



 Experiment Application Proceduresإجراءات تطبیق التجربة : سادساً 
، وبواقѧѧع ثѧѧلاث حصѧѧص ) م 4/3/2013(بѧѧدأ تѧѧدریس عینѧѧة البحѧѧث بتѧѧاریخ  -١

ً لكل مجموعة ، وقد كلف الباحѧث مѧدرس ، ) م١٤/٤/٢٠١٣(وانتھت بتاریخ  اسبوعیا
بعѧد ان وضѧحت لѧھ كیفیѧة تنفیѧذ   في المدرسة للقیام بتدریس المجموعتین ١الفیزیاء 

خطوات التدریس على وفق ستراتیجیة التساؤل الذاتي ، وتزویѧده بنمѧاذج مѧن الخطѧط 
التدریسیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة وكان للمدرس رغبة كبیرة فѧي تنفیѧذ ھѧذه 

 .الستراتیجیة داخل الصف الدراسي
بق الاختبار التحصیلي بتاریخ  -٢ ُ   ) .م١٦/٤/٢٠١٣(ط
٣-  ُ  ) .م ١٧/٤/٢٠١٣(بق مقیاس الاستذكار بتاریخ   ط
  :وقد استخدم الباحث الوسائل الاحصائیة الاتیة  
 )  ٣٢، ٢٠٠٥القرشي ،(الاختبار التائي لعینتین مستقلتین ومتساویتین      )١(
  :معادلة ارتباط بیرسون لحساب معامل الارتباط  )٢(

n∑ x y – (∑x)(∑y)                               
             

    RXY =  
n(∑x2) - (∑x)2][n(∑y2) - (∑y)2]                                                                                   

                     [  
  )١٣٢،  ٢٠٠٥الدلیمي وعدنان ، (                                                     

  )١٤١،  ٢٠٠٧البطش وفرید ، :           (  ٢٠معادلة كیودر ریتشاردسون ـ ) ٣( 
  لحساب نسبة الاتفاق: معادلة كوبر    )٤(  

  مرات الاتفاق   عدد                                                        
  ١٠٠×ـــــــــــــــــــــ) = نسبة الاتفاق( معامل ثبات المصححین 

  عدد مرات الاختلاف + عدد مرات الاتفاق                                           
  ) ١٤٢،  ٢٠٠٧البطش وفرید ، (                                                       

  
  
  

  فسیرھا والاستنتاجات والتوصیات والمقترحاتالنتائج وت
   Results Presentationعرض النتائج   :أولاً 

 نتائج اختبار التحصیل   ) أ
  )٣( للتحقق من الفرضیة الاولى ،فقد تم تكمیم البیانات كما في جدول

                                   
  

                                                        
  مصطفى  ھادي عزیز                  مدرس الفیزیاء في ثانویة دمشق للبنین                               ١



  ) ٣(جدول 
محسѧѧوبة والجدولیѧѧة لѧѧدرجات الاختبѧѧار المتوسѧѧط الحسѧѧابي والتبѧѧاین والقیمѧѧة التائیѧѧة ال

  البعدي للتحصیل بین المجموعتین التجریبیة والضابطة
المتوسط   العدد  المجموعة

  الحسابي
ت   التباین

  المحسوبة
ت 

  الجدولیة
درجѧѧѧѧѧѧة 

  الحریة
الدلالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الاحصѧѧائیة عتѧѧد 

  ٠.٠٥مستوى 
  دالة  ٢١  2.080  ٣.٨٢٥  ٤.٠٨  ١٤.٩١  ٢٢  التجریبیة
  ٤.١٦  ١٢.٥  ٢٢  الضابطة

ومن الجدول یتبین ان الفرق بین المتوسطین ذو دلالة احصائیة ولصالح المجموعة 
  التجریبیة

 نتائج مقیاس الاستذكار  ) ب
  ) ٤(للتحقق من الفرضیة الثانیة فقد تم تكمیم البیانات كما في جدول 

  ) ٤(جدول                                
المحسѧѧѧوبة والجدولیѧѧѧة لѧѧѧدرجات مقیѧѧѧاس المتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي والتبѧѧѧاین والقیمѧѧѧة التائیѧѧѧة 

  .الاستذكار بین المجموعتین التجریبیة والضابطة
المتوسط   العدد  المجموعة

  الحسابي
ت   التباین

  المحسوبة
ت 

  الجدولیة
درجѧѧѧѧѧѧة 

  الحریة
الدلالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الاحصѧѧائیة عتѧѧد 

  ٠.٠٥مستوى 
  دالة  ٢١  2.080  ٤.٥٠٨  ٤٥.٨٨  ٨٠.٤٥  ٢٢  التجریبیة

  ٣٠.٤٥  ٧١.٨٦  ٢٢  الضابطة

ومن الجدول یتبین ان الفѧرق بѧین المتوسѧطین ذو دلالѧة احصѧائیة ولصѧالح المجموعѧة 
  التجریبیة

  
   Results Interpretation: تفسیر النتائج   :ثانیاً 

فѧѧي ضѧѧوء النتѧѧائج التѧѧي تѧѧم التوصѧѧل إلیھѧѧا مѧѧن خѧѧلال تطبیѧѧق البحѧѧث الحѧѧالي ، والتѧѧي   
علѧѧى وفѧѧق سѧѧѧتراتیجیة أظھѧѧرت تفѧѧوق طѧѧلاب المجموعѧѧة التجریبیѧѧѧة والѧѧذین درسѧѧوا 

التساؤل الѧذاتي ، علѧى طѧلاب المجموعѧة الضѧابطة الѧذین درسѧوا علѧى وفѧق الطریقѧة 
  :ویمكن أن یعزى ذلك إلى ما یأتي . الاعتیادیة في التحصیل والاستذكار

ان اعتماد ستراتیجیة التساؤل الذاتي علѧى ثѧلاث مراحѧل قѧد سѧاعدت الطѧلاب علѧى  .١
مات بمرونة أكثر، نتیجѧة للتسѧاؤلات التѧي یعتمѧدھا السیطرة والتحكم بأسترجاع المعلو

الطѧلاب تجعلھѧѧم یتمتعѧѧون بѧѧروح التحѧѧدي والفضѧѧول فѧѧي اكتسѧѧاب المعلومѧѧة الصѧѧحیحة 
ً بارتفѧѧاع مسѧѧتوى  والتѧѧي تѧѧؤدي الѧѧى رفѧѧع مسѧѧتواھم العلمѧѧي ، ویتجلѧѧى اثرھѧѧا واضѧѧحا
تحصیل الطѧلاب الدراسѧي للمجموعѧة التجریبیѧة مقارنѧة بطѧلاب المجموعѧة الضѧابطة 



التѧѧي ) ٢٠٠٩ابѧѧو عجѧѧوة ، ( لѧѧذین درسѧѧوا بالطریقѧѧة الاعتیادیѧѧة وھѧѧذا یتفѧѧق  ودراسѧѧة ا
أكѧدت علѧѧى فاعلیѧة اعتمѧѧاد سѧتراتیجیة التسѧѧاؤل الѧѧذاتي فѧي تمیѧѧة مھѧارات حѧѧل المسѧѧألة 

  .الكیمیائیة 
أسѧѧھمت سѧѧتراتیجیة التسѧѧاؤل الѧѧذاتي المعتمѧѧدة للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي انتقѧѧال أثѧѧر  .٢

في ذاكرة الطلاب وقدرتھم على تصحیح الخاطئ منھا، من  التعلم وترسیخ المعلومات
خلال مراقبة وتقویم تعلمھم وتنویع وتطویر أسالیب الاسѧتذكار لѧدیھم ، وذلѧك باعتمѧاد 
الترمیز والتنظیم ثم الاحتفاظ بتلك المعلومات فѧي الѧذاكرة طویلѧة المѧدى واسѧترجاعھا 

كار وبѧذلك تتفѧق نتѧائج البحѧث عند الحاجة وھذا یعني زیادة قدرة الطلاب علѧى الاسѧتذ
في امتلاك طالبات الصف الخامس العلمي مھѧارات ) ٢٠١١وسن،(الحالي مع دراسة 

 الاستذكار  
   
   Conclusionsالاستنتاجات   :ثالثاً  
یتضح مما تقѧدم ومѧن خلاصѧة النتѧائج النھائیѧة للبحѧث الحѧالي ، أن اعتمѧاد سѧتراتیجیة   

  :التساؤل الذاتي في التدریس أدى إلى 
رفع المستوى العلمي والتحصیل الدراسي لطلاب الصف الرابع العلمي في مѧادة  .١

  .الفیزیاء
ال في استذكار طلاب الصف الرابع العلمي لمادة الفیزیاء  .٢  تأثیرھا الإیجابي والفعّ
  

   Recommendationsالتوصیات   : رابعاً 
  :ما یأتينتیجة لما سبق ، وفي ضوء النتائج والاستنتاجات ، یوصي الباحث  ب  

اعتمѧѧاد سѧѧتراتیجیة التسѧѧاؤل الѧѧذاتي فѧѧي تѧѧدریس مѧѧادة الفیزیѧѧاء للصѧѧف الرابѧѧع  .١
العلمѧѧي لطѧѧلاب قضѧѧاء بعقوبѧѧة ، لفاعلیتھѧѧا الواضѧѧحة وتأثیرھѧѧا المباشѧѧر فѧѧي تحسѧѧین 

  التحصیل الدراسي والاستذكار 
ادخال ستراتیجیة التساؤل الذاتي ، ضمن مفردات منھاج طرائق التدریس في  .٢

سѧي  ّ معاھد اعداد المعلمین والكلیات التربویѧة، مѧع بیѧان خطѧوات تنفیѧذھا مѧن قبѧل مدر
 . المادة وطلبتھم 

  
   Propositionsالمقترحات : خامساً 

ً للبحث الحالي یقترح الباحث بإجراء الدراسات الآتیة      :استكمالا
فاعلیة ستراتیجیة التساؤل الذاتي في التحصیل والذكاءات المتعددة لمѧواد دراسѧیة  .١

 أخرى ومراحل أخرى 
فاعلیة ستراتیجیة التساؤل الذاتي في التحصیل والدافعیة وتنمیة مھارات ما وراء   .٢

 المعرفة
  
  



  المصــادر 
، دار المسѧѧیرة ،  ١، ط التعلѧѧیم المعرفѧѧي) . ٢٠٠٧(أبѧѧو ریѧѧاش ، حسѧѧین محمѧѧود  .١

ان ّ  .عم
اثѧر سѧتراتیجیة التسѧاؤل الѧذاتي فѧي تنمیѧة "). ٢٠٠٩(ابو عجوة، حسام صѧلاح  .٢

، رسѧالة ماجسѧتیر "مھارات حل المسائل الكیمیائیة لدى طلاب الصف الحѧادي عشѧر
غیѧѧѧر منشѧѧѧورة ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة ، الجامعѧѧѧة الاسѧѧѧلامیة، غѧѧѧزة، متѧѧѧوفرة علѧѧѧى الموقѧѧѧع 

    library.iugaza.edu.ps/ thesis /87600.pdfالالكتروني 
ّم ، رجѧѧѧاء محمѧѧѧود  .٣ ، دار  ١، ط  الѧѧѧتعلم أسسѧѧѧھ وتطبیقاتѧѧѧھ) . ٢٠٠٤(أبѧѧѧو عѧѧѧلا

ان ّ  .المسیرة ، عم
درجѧѧѧة وعѧѧѧي طلبѧѧѧة الجامعѧѧѧة ) . " ٢٠٠١(،  محمѧѧѧود الѧѧѧوھرأبѧѧѧو علیѧѧѧا ، محمѧѧѧد و .٤

ѧات وتقѧداد للامتحانѧارات الإعѧة بمھѧة المتعلقѧا وراء المعرفیѧدیمھا الھاشمیة بالمعرفة م
، " وعلاقѧѧة ذلѧѧك بمسѧѧتواھم الدراسѧѧي ومعѧѧدلھم التراكمѧѧي والكلیѧѧة التѧѧي ینتمѧѧون إلیھѧѧا 

، آذار  ١، العѧدد ٢٨، الجامعѧة الھاشѧمیة ، المجلѧد  )مجلة دراسѧات العلѧوم التربویѧة (
 .، الزرقاء    ٢٠٠١

نظریѧѧات التطѧѧور الإنسѧѧاني وتطبیقاتھѧѧا ) . ٢٠٠٦(أبѧѧو غѧѧزال ، معاویѧѧة محمѧѧود  .٥
ان ،   ١ط ،  التربویة ّ  .، دار المسیرة ، عم

طرائѧق ). ٢٠٠٩(أمبو سعیدي ، عبد الله بѧن خمѧیس وسѧلیمان بѧن محمѧد البلوشѧي  .٦
ان ١، طتدریس العلوم مفاھیم وتطبیقات علمیة   ّ  .، دار المسیرة ، عم

منѧѧاھج البحѧѧث العلمѧѧي ) . ٢٠٠٧(الѧѧبطش ، محمѧѧد ولیѧѧد وفریѧѧد كامѧѧل أبѧѧو زینѧѧة  .٧
ان  ١، طتصمیم البحث والتحلیل الإحصائي  ّ  .، دار المسیرة ، عم

إسѧѧѧѧتراتیجیات الإدراك ومنشѧѧѧѧطاتھا كأسѧѧѧѧاس ) . ١٩٩٥(دروزة ، افنѧѧѧѧان نظیѧѧѧѧر .٨
 .، جامعة النجاح ، نابلس ١، ط لتصمیم التعلیم

آفѧѧاق للنشѧѧر : ، غѧѧزة ١، ط تنمیѧѧة التفكیѧѧر) :  ٢٠٠٦( الخزنѧѧدار، نائلѧѧة وآخѧѧرون  .٩
 .والتوزیع

تѧѧأثیر اسѧѧتراتیجیات مѧѧا وراء المعرفѧѧة لѧѧتعلم ) :  ٢٠٠٣( الخطیѧѧب، منѧѧى فیصѧѧل .١٠
 العلوم في

 ، رسالة ماجستیر غیرالتحصیل والتفكیر الناقد لدى تلامیذ الصف الخامس الابتدائي
 .منشورة،كلیة البنات، جامعة عین شمس

القیѧاس والتقѧویم ) . ٢٠٠٥(الدلیمي ، إحسان علیوي وعѧدنان محمѧود المھѧداوي  .١١
 .، مكتبة أحمد الدباغ للطباعة  ، بغداد ٢، طفي العملیة التعلیمیة  

  معجم المصѧطلحات التربویѧة والنفسѧیة) . ٢٠٠٣(شحاتة ، حسن وزینب النجار  .١٢
 .، كلیة التربیة ، دار المصریة اللبنانیة، جامعة عین شمس ، القاھرة

الأنمѧѧѧاط ) . ٢٠٠٧(نѧѧѧة عبѧѧѧد الѧѧѧرحمن ، أنѧѧѧور حسѧѧѧین وعѧѧѧدنان حقѧѧѧي شѧѧѧھاب زنك .١٣
، دار الكتѧب والوثѧائق ،  ٢، ط المنھجیة وتطبیقاتھا في العلوم الإنسانیة والتطبیقیѧة 

 .بغداد 



  أستراتیجیات ما وراء المعرفة في فھم المقѧروء) . ٢٠١٠(عطیة ، محسن علي  .١٤
ان  ّ  .، دار المناھج ، عم

س والѧѧتعلم التѧѧدری) . ٢٠٠٩(عفانѧѧة ، عѧѧزو إسѧѧماعیل ویوسѧѧف إبѧѧراھیم الجѧѧیش  .١٥
ان   بالدماغ ذي الجانبین ّ  .، دار الثقافة ، عم

أثѧѧر اسѧتخدام الشѧѧبكات المفاھیمیѧة فѧѧي تѧѧدریس ). " ٢٠٠٢(علیѧوة ، رائѧѧد محمѧد  .١٦
مѧѧادة الفیزیѧѧاء علѧѧى تنمیѧѧة مھѧѧارات الإدراك الفѧѧوقي لѧѧدى طلبѧѧة الصѧѧف الأول ثѧѧانوي 

ان ، الجامعة الھاشمی) رسالة ماجستیر غیر منشورة ( ،      "العلمي  ّ  .ة ، عم
الطرائѧѧѧѧق المعلمیѧѧѧѧة والطرائѧѧѧѧق ) . ٢٠٠٥(القرشѧѧѧѧي ، إحسѧѧѧѧان كѧѧѧѧاظم شѧѧѧѧریف  .١٧

 .الجامعة المستنصریة ، بغداد   اللامعلمیة في الاختبارات الإحصائیة
ان سیكولوجیة التعلم الصفي) . ٢٠٠٠( قطامي ، یوسف .١٨ ّ  .، دار الشروق ، عم
، دار المسیرة ،  رفیةاستراتیجیات التعلم والتعلیم المع). ٢٠١٣(________     .١٩

 عمان                 
فعالیѧة اسѧتخدام إسѧتراتیجیات مѧا وراء . "  )٢٠٠٤(محمد ، زبیدة محمѧد قرنѧي  .٢٠

المعرفѧѧة فѧѧي تنمیѧѧة مھѧѧارات الفھѧѧم القرائѧѧي والتغلѧѧب علѧѧى صѧѧعوبات تعلѧѧم المفѧѧاھیم 
دس العѧدد السѧا،  مجلѧة كلیѧة التربیѧة، " الفیزیائیة لدى طلاب الصѧف الأول الثѧانوي 

 .، جامعة المنصورة ، المنصورة ٢٠٠٤والخمسون ـ سبتمبر 
، عѧѧالم الكتѧѧب ، كلیѧѧة  تفكیѧѧر بѧѧلا حѧѧدود. ) ٢٠٠٦(محمѧѧود ، صѧѧلاح الѧѧدین عرفѧѧة  .٢١

 .التربیة ، جامعة حلوان ، حلوان 
توظیف أبحاث الدماغ في حفظ آیات القران .  )٢٠١٠(المشاعلة ، مجدي سلیمان  .٢٢

ان الكریم  ،  ّ   .دار الفكر ، عم
، مطبعѧѧة وزارة ورقѧѧة عمѧѧل التعلѧѧیم الثѧѧانوي) . ١٩٩٥(وزارة التربیѧѧة والتعلѧѧیم  .٢٣

 التربیة، بغداد
فاعلیة ستراتیجیتي الادراك المعرفیة وما فوق . "  )٢٠١١(وسن ماھر جلیل  .٢٤

المعرفیة في التحصیل والاستذكار لطالبات الصف الخامس العلمي في مادة الكیمیاء 
، كلیة التربیة ـ ابن ) وحة دكتوراه غیر منشورةأطر(،" وتنمیة تفكیرھن العلمي
 . الھیثم ، جامعة بغداد   

٢٥. Coyne Michael D & others (2007). Effective Teaching 
Strategies That Accommodate                                              

Diverse Learners. Upper Saddle River, New Jersey, Columbus. 
Ohio  

٢٦. Nobles , C. S (1994): " Concept Circle diagrams: A 
metacognitive learning strategy to 

٢٧. enhance meaningfull learning in the elementary Svience 
, volA-DAT, classroom" 
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  ) ١(ملحق 

  أسماء الخبراء والمحكمین الذین استعان بھم الباحث
اللقب   الاسم  ت

  العلمي
الاختصا

  ص
  مكان العمل          

  ٤  ٣  ٢  ١  
فائق فاضل . د .١

  السامرائي
طرائق   استاذ

تدریس 
  ریاضیات

كلیة / جامعة دیالى 
  التربیة الأساسیة

/  /  /  /  

عبد  فاطمة. د .٢
  الأمیر الفتلاوي

طرائق  أستاذ 
تدریس 
  الإحیاء

كلیة /جامعة بغداد
  ابن الھیثم –التربیة 

/  /  /  /  

لیث عبد . د .٣
  الكریم السامرائي

ارشاد  أستاذ
  تربوي

كلیة / جامعة دیالى 
  التربیة الأساسیة

      /  

ماجدة ابراھیم . د .٤
  الباوي

طرائق  أستاذ
تدریس 
  الفیزیاء

كلیة /جامعة بغداد
  ابن الھیثم –التربیة 

/  /  /  /  

اسماعیل . د .٥
  ابراھیم علي

أستاذ 
 مساعد

كلیة /جامعة بغداد  علم النفس
  ابن الھیثم –التربیة 

      /  

تحسین حسین . د .٦
  مبارك

أستاذ 
 مساعد

كلیة / جامعة دیالى   فیزیاء
  العلوم

    /    

عبد الرزاق . د .٧
  عیادة محمد

أستاذ 
 مساعد

طرائق 
تدریس 
  الفیزیاء

الكلیة التربویة 
  دیالى/ المفتوحة 

/  /  /  /  

عبد الكریم .د .٨
  محمود صالح

أستاذ 
 مساعد

ارشاد 
  تربوي

معھد إعداد 
  دیالى/ المعلمین 

      /  

عصام عبد . د .٩
العزیز 

  المعموري

أستاذ 
 مساعد

طرائق 
تدریس 
  الفیزیاء

معھد إعداد 
  دیالى/ المعلمین 

/  /  /  /  

منذر . د .١٠
  مبدرعبدالكریم

أستاذ 
 مساعد

طرائق 
تدریس 
  الكیمیاء

كلیة / جامعة دیالى 
  التربیة الأساسیة

/  /  /  /  



نصیف جاسم . د .١١
  الخزرجي

أستاذ 
 مساعد

علوم 
  الكیمیاء

معھد إعداد 
صلاح / المعلمین 

  الدین

/  /      

خنساء عبد . د .١٢
  الرزاق

أستاذ 
 مساعد

ارشاد 
  تربوي

معھد إعداد 
  دیالى/ المعلمات 

      /  

كلیة /جامعة دیالى  فیزیاء  مدرس  زیاد طارق . د .١٣
  العلوم

    /    

مصطفى ھادي  .١٤
  عزیز

    /      ثانویة دمشق للبنین  فیزیاء  مدرس

  : الاستشـارة طبیعـة
 . السلوكیة الإغراض .١
 .                                 :  التدریسیة الخطط .٢
 التحصیلي الاختبار .٣
 الاستذكار مقیاس .٤
  
  

  )٢(ملحق 
یومیة للمجموعة التجریبیة التي تدرس على وفق ستراتیجیة انموذج خطة تدریسیة 

  التساؤل الذاتي
: المذنبات                                                            المادة: الموضوع 

  الفیزیاء
  : الرابع العلمي                                                           الشعبة: الصف
  :التاریخ                                                                         :الحصة

  :اكساب الطلاب المفاھیم الاتیة: الھدف الخاص 
  المذنبات ، الشھب ، النیازك

  :جعل الطالب قادرا على ان: الاغراض السلوكیة
 ً   : المجال المعرفي: اولا

یفسر ما یحصل للمذنب عند اقترابھ من  – ٢ .                   یعرف المذنب – ١
  .الكواكب الداخلیة

     .  یصنف المذنبات حسب نوع المدار – ٤.          یوضح مكونات المذنب – ٣ 
  یعرف الشھاب  – ٥
  یقارن بین الشھب والنیازك والمذنبات – ٧.                  یعرف النیازك – ٦  
  



  :المجال المھاري: ثانیا
  .یرسم بشكل تخطیطي المذنب موضحا الذیل والذؤابة – ١
  .یرسم بشكل تخطیطي الشھب – ٢
  .یرسم بشكل تخطیطي النیازك - ٣

  :المجال الوجداني: ثالثا
  .یقدر عظمة الخالق سبحانھ وتعالى في التحكم بالمذنبات – ١
  .یقدر دور العلماء في تحدید مواعید ظھور المذنبات – ٢
  .زیاء للتعرف على الشھب والنیازكیھتم بدراسة الفی – ٣
  .یرغب في استخدام جھاز التلسكوب لمراقبة المذنبات والشھب والنیازك – ٤

السبورة ، اقلام ملونة، اوراق شفافة، عارض فوق الرأس ، جھاز : الوسیلة التعلیمیة
  التلسكوب

 سیتم التدریس باعتماد ستراتیجیة التساؤل الذاتي على وفق: طریقة سیر الدرس
  المراحل الاتیة

ً : اولاً  ً :مرحلة التخطیط      ثانیا   مرحلة التقویم: مرحلة المراقبة والتحكم    ثالثا
 ً ) ١٠)                                            (التخطیط ( مرحلة ما قبل التعلم : اولا

  دقائق                            
یھا یقوم الطلاب بطرح مجموعة من الاسئلة وف" وتعد ھذه المرحلة كمقدمة للدرس"   

 :على انفسھم
خواص المذنب ،شكلھ ، ( ما الذي یجب ان اتعلمھ عن موضوع المذنبات، مثل   :▄ 

      ؟   )اسباب تكونھ 
     ما الذي اعرفھ عن ھذا الموضوع؟  :▄

          :   یسترجع الطلاب خبراتھم السابقة عن الموضوع مثل
  المذنبات التي سمعھا سابقا كمذنب ھاليتعریف المذنب ، " 
   لماذا ارید ان اتعلم ھذا الموضوع؟  : ▄

لتاثیر المذنب على كوكب الارض وعلى الانسان تكمن ضرورة دراسة ھذا : فمثلاً 
  الموضوع

    كیف اتعلم ھذا الموضوع؟ :▄
ـ  یتم تحدید اھداف للموضوع التي یتطلب تحقیقھا بعد قراءة موضوع المذنبات  

  والشھب والنیازك
  ـ التمیز بین الشھب والنیازك

  ـ المقارنة بین الشھب والنیازك والمذنبات
ان ما سبق یتم اعداده من قبل الطلاب ثم یقوم المدرس بتقدیم مقدمة للموضوع كتھیئة 

  :للدرس قائلاً 



وم اننا نعیش على كوكب سیار اسمھ الارض، الذي یدور مع اقرانھ من من المعل
الكواكب السیارة الاخرى بمدارات بیضویة حول الشمس ، یلتحق بالكواكب السیارة 
اقمارھا وحزام الكویكبات والشھب والنیازك والمذنبات، سیتم التركیز في ھذا الدرس 

  .على الشھب والنیازك والمذنبات
 ً  دقیقة)  ٢٣)                             ( المراقبة والتحكم ( التعلم  مرحلة : ثانیا

،ھنا یطرح ) التنفیذ(وھي مرحلة عرض وتقدیم الخبرات الجدیدة من قبل المدرس
  :المدرس مجموعة اسئلة منھا

  ما ھو المذنب: س
  ھو جرم من اجرام المنظومة الشمسیة: احد الطلاب 

  .لمذنبات بمدارات بیضویة ذات استطالة كبیرةوتتمیز معظم ا: یضیف طالب اخر
  .احسنتم فھذا یمثل تعریف وخاصیة المذنب: المدرس 

  مما یتكون المذنب؟: س 
من رأس یسمى الكرة الثلجیة المغبرة عند اقترابھ من الشمس : یجیب احد الطلاب

  .تصبح على شكل ذؤابة
  ماذا یحصل للمذنب عندما یدنو من الكواكب الداخلیة؟: س

ان الریاح الشمسیة تدفع الغازات المتاینة والغبار الموجود في : جیب احد الطلاب ی
  .رأس المذنب الى الخلف لیولد ذیل المذنب

  اجابة جیدة وبارك الله فیكم: المدرس 
  ما نوعي ذیل المذنب؟: س
ذیل منحني اذا كان یحتوي ) ٢.     ذیل مستقیم اذا كان یحتوي غازات متأینة) ١: ج

  .غباریةدقائق 
  وبذلك یمكن تصنیف المذنبات  حسب نوع المدار الذي تتحرك فیھ: المدرس    

یصنف مذنب ھالي ضمن المذنبات التي تتحرك في المدار ذو :یجیب احد الطلاب
غیمة من الغبار ( ، اما المذنبات الناتجة من غیمة اورت ) البیضوي(القطع الناقص 

فتصنف ) ة وتسمى ایضا غیمة المذنباتالكوني تقع على حافة المنظومة الشمسی
ضمن المذنبات التي تتحرك في مدار ذو القطع الزائد، وبذلك تتجلى عظمة الخالق 
سبحانھ وتعالى في التحكم بمدارات المذنبات وابعاد الاثر السلبي لھا على سطح 

  .الارض
  .ویقوم المدرس برسم تخطیطي للمذنب لتعزیز ما تم شرحھ

  ما ھي الشھب؟: س
اجرام سماویة صغیرة قادمة من الفضاء تخترق الغلاف الجوي للارض ویتعرض  :ج

  .للاحتراق
اما النیزك، فھو جرم سماوي مكون من صخر او حدید قادم من الفضاء : طالب اخر

  .یخترق الغلاف الجوي للارض ویصتدم بھا



ب یطلب المدرس من الطلاب بفتح كتاب الفیزیاء وملاحظة الشكلین الخاصین بالشھ
  . ١١٦والنیازك في صفحة 

  وعلیھ یمكن تنظیم جدول للمقارنة بین الشھب والنیازك: المدرس
  

 الشھب النیازك
عبارة عن جرم صغیر قادم من  – ١ كذلك – ١

 الفضاء
 من مكوناتھ الغبار – ٢ من مكوناتھ الصخر او الحدید – ٢
لا یتعرض للاحتراق عند اختراقھ  – ٣

 .الغلاف الجوي للارض
عند اختراقھ للغلاف الجوي للارض  – ٣

 یتعرض للاحتراق
 لا یصتدم بالارض – ٤ یصتدم بالارض – ٤
تكون على شكل كتلة صخریة او  – ٥

 حدیدیة تدور بشكل دائري على محورھا
تكون على شكل اسھم سریعة في  – ٥

 الجو
بمسارات ثم یضیف المدرس بان الله سبحانھ وتعالى سخر قدرتھ العظیمة في التحكم 

  .المذنبات وكذلك الشھب والنیازك
یقوم الطلاب بطرح الاسئلة الاتیة على : وبعد انتھاء مرحلة عرض وتفسیر الموضوع

  :انفسھم وھي
  ما الاسئلة التي ارید ان اسئلھا الآن ؟: ▄
  ھل احتاج الى خطة معینة لفھم ھذا وتعلمھ ؟: ▄
  ما الوقت الذي احتاجھ لاتمام ھذا النشاط ؟: ▄
  ما ھي ابرز النقاط الرئیسة للموضوع ؟ :▄

یسمح للطلاب بتوجیھ الاسئلة ویتم توضیح جوانب الغموض في الدرس مع اعطاء 
  .فرصة لھم في تلخیص النقاط الرئیسة للدرس

 ً            دقائق                       )  ١٠(                                  )   التقویم ( مرحلة ما بعد التعلم : ثالثا
  :یطرح الطالب مجموعة من الاسئلة على نفسھ منھا 

  ما الذي تعلمتھ ؟: ▄
یتم مراجعة ما طرح من " ھل اجبت عن كل ما ارد معرفتھ في ھذا الموضوع ؟ : ▄

  "اسئلة في مرحلة ما قبل التعلم
لربط المعلومة الجدیدة " كیف استخدم ھذه المعلومات في جوانب حیاتي الاخرى؟ : ▄
  "لخبرات بعیدة المدىبا
  ما شعوري اتجاه الموضوع من حیث اھمیتھ بالنسبة لي ؟: ▄



ان الاجابة عن ھذه الاسئلة تساعد الطلاب على فھم واستیعاب وتطبیق المعلومات 
التي توصلوا الیھا ثم تحلیلھا وتكاملھا وتقیمھا وكیفیة الافادة منھا ، ویمكن التحقق من 

  :تیةذلك بالاجابة عن الاسئلة الا
  فسر ما یحصل للمذنب عند اقترابھ من الكواكب الداخلیة ؟: ١س
  میز بین الشھب والنیازك ؟:  ٢س
  ارسم مخطط لكل من الشھب والنیازك ؟: ٣س

  دقیقة)  ٢:                                                             (الواجب البیتي
                                                                       

واعداد تقریر عن المذنبات والشھب )  ٢،س ١س(حل اسئلة الفصل الخامس
  .والنیازك

  
  :المصادر

  :مصادر المعلم: اولا 
  .، دار المسیرة ،عمان١، التعلم المعرفي ، ط )  ٢٠٠٧(ابو ریاش، حسین محمد  – ١
، طرائق ) ٢٠٠٩(أمبو سعیدي، عبدالله بن خمیس وسلمان بن محمد البلوشي – ٢

  .، دار المسیرة عمان ١تدریس العلوم، ط
قاسم عزیز محمد ، وضیاء عبد علي تویج،و حازم لویس منصور ، وھدى عبد  – ٣

الھادي مھدي، وانتصار احمد عبد الرزاق، وخالدة كاطع حسن ، وصباح راھي مجید 
  .؟، وزارة التربیة ، جمھوریة العراق١زیاء للصف الرابع العلمي ، ط، الفی) ٢٠١٠(
  

 ً   :مصادر الطالب: ثانیا
قاسم عزیز محمد ، وضیاء عبد علي تویج،و حازم لویس منصور ، وھدى عبد  - ١

الھادي مھدي، وانتصار احمد عبد الرزاق، وخالدة كاطع حسن ، وصباح راھي مجید 
  .؟، وزارة التربیة ، جمھوریة العراق١العلمي ، ط ، الفیزیاء للصف الرابع) ٢٠١٠(
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



)٣(ملحق                                                                   
انموذج خطة تدریسیة للمجموعة الضابطة التي تدرس على وفق الطریقة 

 الاعتیادیة
                                       المذنبات                                  : الموضوع 

الفیزیاء: المادة  
الرابع العلمي                                                                         : الصف
: الشعبة  
:                                                                                         الحصة

:ریخالتا  
:اكساب الطلاب المفاھیم الاتیة: الھدف الخاص   

 المذنبات ، الشھب ، النیازك
:جعل الطالب قادرا على ان: الاغراض السلوكیة  

 ً :المجال المعرفي: اولا  
یفسر ما یحصل للمذنب عند اقترابھ من  – ٢.                    یعرف المذنب – ١

  .الكواكب الداخلیة
 – ٥.   یصنف المذنبات حسب نوع المدار – ٤.          یوضح مكونات المذنب – ٣ 

  یعرف الشھاب 
  یقارن بین الشھب والنیازك والمذنبات  – ٧.                  یعرف النیازك – ٦  

:المجال المھاري: ثانیا  
.یرسم بشكل تخطیطي المذنب موضحا الذیل والذؤابة – ١  
.ي الشھبیرسم بشكل تخطیط – ٢  
.یرسم بشكل تخطیطي النیازك - ٣  

:المجال الوجداني: ثالثا  
.یقدر عظمة الخالق سبحانھ وتعالى في التحكم بالمذنبات – ١  
.یقدر دور العلماء في تحدید مواعید ظھور المذنبات – ٢  
.یھتم بدراسة الفیزیاء للتعرف على الشھب والنیازك – ٣  
.لمراقبة المذنبات والشھب والنیازك یرغب في استخدام جھاز التلسكوب – ٤  

السبورة ، اقلام ملونة، اوراق شفافة، عارض فوق الرأس ، جھاز : الوسیلة التعلیمیة
. التلسكوب  

:                                                                                              المقدمة
دقیقة) ٢(        

من المعلوم اننا نعیش على كوكب سیار اسمھ الارض، الذي یدور مع اقرانھ من 
الكواكب السیارة الاخرى بمدارات بیضویة حول الشمس ، یلتحق بالكواكب السیارة 



اقمارھا وحزام الكویكبات والشھب والنیازك والمذنبات، سیتم التركیز في ھذا الدرس 
.على الشھب والنیازك والمذنبات  

:                                                                            عرض الدرسطریقة 
دقیقة) ٣٧(          

  :سیتم تقدیم الدرس على وفق الطریقة الاعتیادیة
  ما ھو المذنب؟: یوجھ المدرس السؤال الاتي

ویتمیز  احد الطلاب  یجیب بان المذنب عبارة عن جرم من اجرام المنظومة الشمسیة
بان لھ مدار بیضوي ذا استطالة كبیرة ویكون رأس المذنب على شكل كرة ثلجیة 

 .مغبرة وذلك من الغازات المتاینة والغبار الكوني
  .المدرس یقول للطالب احسنت على ھذه الاجابة

  كیف یمكن تصنیف المذنبات حسب نوع المدار؟: س
تتحرك بمدار ذو القطع تي یعد مذنب ھالي مثالا على المذنبات ال: ج 

، اما المذنب الناتج من غیمة اورت فھو مثالا على المذنبات التي ) البیضوي (الناقص
تتحرك بمدار ذو القطع الزائد والتي تسمى غیمة المذنبات وتقع على حافة المنظومة 

 .الشمسیة
  ماذا یحصل للمذنب عندما یدنو من الكواكب الداخلیة؟ : س

ن الریاح الشمسیة تدفع الغازات المتاینة والغبار الموجود في ا: یجیب احد الطلاب 
  .رأس المذنب الى الخلف لیولد ذیل المذنب

  .المدرس یشكر الطالب على اجابتھ
ومن الامثلة على المذنبات التي یتكرر مرورھا في مدار بیضوي : یضیف المدرس

العالم (الى ھالي یر ھو مذنب ھالي نسبة سنة  ویظھر على شكل ذیل متألق كب ٧٦كل 
مما یدل على دور العلماء في الحصول على المعلومات ) الذي اھتم بدراسة الفضاء
  .الجدیدة التي تخدم البشریة

ما ھي الشھب ؟: یسأل المدرس  
عبارة عن جرم سماوي صغیر قادم من الفضاء ویكون على : یجیب احد الطلاب 

حتراق وانشطاره مولدا ذیلا شكل غبار وعند اختراقھ للغلاف الجوي وتعرضھ للا
 ً .متوھجا ومضیئا  

من كتاب  ١١٦یطلب المدرس من الطلاب بملاحظة الشكل الخاص بالشھب  ص
 الفیزیاء

ما ھي النیازك ؟: س  
جرم سماوي صغیر یتكون من الصخر او الحدید وعند اختراقھ : یجیب احد الطلاب

. دامھ بالارضللغلاف الجوي یمر دون ان یعاني اي شیئ مما یؤدي الى اصت  
یشكر المدرس الطالب على اجابتھ ، ثم یطلب من الطلاب بملاحظ الشكل الخاص 

من كتاب الفیزیاء ١١٦بالنیزك في ص  
كیف نمیز بین الشھب والنیازك؟: س  



بعد ان یقدم عدد من الطلاب الجواب على السؤال یتم تلخیص الاجابة كما في الجدول 
: الاتي  

 الشھب النیازك
كذلك - ١ عبارة عن جرم صغیر قادم من  – ١ 

 الفضاء
من مكوناتھ الصخر او الحدید – ٢ من مكوناتھ الغبار – ٢   
لا یتعرض للاحتراق عند اختراقھ  – ٣

.الغلاف الجوي للارض  
عند اختراقھ للغلاف الجوي  – ٣

 للارض یتعرض للاحتراق
یصطدم بالارض – ٤ لا یصطدم بالارض – ٤   
صخریة او  تكون على شكل كتلة – ٥

 حدیدیة تدور بشكل دائري على محورھا
تكون على شكل اسھم سریعة في  – ٥

 الجو
ثم یضیف المدرس بان الله سبحانھ وتعالى سخر قدرتھ العظیمة في التحكم بمسارات 

.المذنبات وكذلك الشھب والنیازك  
                                 :                                                              التقویم

دقائق)  ٤(    
:اعتمادا على ما تم طرحھ اثناء عرض الدرس یوجھ المدرس الاسئلة الاتیة   

میز بین : ٢ما ھو المذنب؟                                                    س: ١س
 الشھاب والنیزك

                                                       :                                       الواجب
دقیقة)  ٢(            

) ١١٩ – ١١٨ص ( ٢، س١حل س – ١  
اعداد تقریر عن المذنبات والشھب والنیازك – ٢  

:المصادر  
للمعلم)  أ  

، طرائق ) ٢٠٠٩(أمبو سعیدي، عبدالله بن خمیس وسلمان بن محمد البلوشي – ١
.دار المسیرة عمان ، ١تدریس العلوم، ط  

قاسم عزیز محمد ، وضیاء عبد علي تویج،و حازم لویس منصور ، وھدى عبد  – ٢
الھادي مھدي، وانتصار احمد عبد الرزاق، وخالدة كاطع حسن ، وصباح راھي مجید 

.؟، وزارة التربیة ، جمھوریة العراق١، الفیزیاء للصف الرابع العلمي ، ط) ٢٠١٠(  
الطالب) ب  
زیز محمد ، وضیاء عبد علي تویج،و حازم لѧویس منصѧور ، وھѧدى عبѧد قاسم ع - ١

الھادي مھدي، وانتصار احمد عبد الرزاق، وخالدة كاطع حسن ، وصباح راھي مجید 
  ؟، وزارة التربیة ، جمھوریة العراق١، الفیزیاء للصف الرابع العلمي ، ط) ٢٠١٠(
  



  )٤(ملحق 
  ر التحصیلي في مادة الفیزیاءالاختبا                                 

  تعلیمات الاختبار
  عزیزي الطالب

ومطلوب الاجابة ) فقرة اختباریة ٢٤(یتالف ھذا الاختبار من اربع اسئلة  -١  
  .علیھا جمیعاً 

  .تكون الاجابة على ورقة الاجابة الخاصة بالاختبار التحصیلي  - ٢
  .مع تمنیاتي لكم بالنجاح                    

اختر الاجابة الصحیحة لكل مما یاتي بوضع دائرة حول حرف الاجابة : ١س
  )یؤشر ذلك في ورقة الاجابة( الصحیحة 

غیمѧѧѧة غازیѧѧѧة ضѧѧѧخمة مѧѧѧن الغѧѧѧازات المتاینѧѧѧة وقلیѧѧѧل مѧѧѧن الاتربѧѧѧة فیھѧѧѧا تولѧѧѧد  – ١
 :النجوم وفیھا تموت 

         النیѧزك  -جѧـ           الشѧھاب            –ب          المѧذنب           –أ 
  السدیم –د              
  :من الحقائق الفیزیائیة للشمس ان قطرھا – ٢
ً          ب  –أ  ً          جѧѧѧѧـ  –یتغیѧѧѧر احیانѧѧѧѧا  –یتغیѧѧѧѧر دائمѧѧѧѧا         د  -لا یتغیѧѧѧѧر ابѧѧѧѧدا

  ساعة ١٥یتغیر كل 
  :من انواع الحركة) الشھر القمري( تعد الدورة الاقترانیة  – ٣
    النجمیѧѧة           -المحوریѧѧة                 جѧѧـ  –ب      المداریѧѧة          –أ 

  الخطیة –د             
  :یسمى الجرم الذي یسقط على الارض بـ – ٤
   مѧѧذنب             -نیѧѧزك                       جѧѧـ  –شѧѧھاب                 ب  –أ 

  كویكب –د           
  :حسب بعدھا عن الشمس كالاتيترتب الكواكب الغازیة العملاقة  – ٥
زحѧѧل المشѧѧتري نبتѧѧون  –ب           المشѧѧتري زحѧѧل اورانѧѧوس نبتѧѧون       –أ 

  اورانوس
نبتѧѧѧون زحѧѧѧل اورانѧѧѧوس  –د       نبتѧѧѧون المشѧѧѧتري زحѧѧѧل اورانѧѧѧوس      -جѧѧѧـ 

  المشتري
یعѧѧѧد كوكѧѧѧب الزھѧѧѧرة اكثѧѧѧر سѧѧѧخونة مѧѧѧن كوكѧѧѧب عطѧѧѧارد القریѧѧѧب مѧѧѧن الشѧѧѧمس  – ٦

  :بسبب
دورانѧѧھ  –ب         co₂  احتѧѧواء غلافѧѧھ الجѧѧوي علѧѧى نسѧѧبة عالیѧѧة مѧѧن غѧѧاز -أ   

  السریع حول الشمس
احتѧѧѧواء غلافѧѧѧھ الجѧѧѧوي علѧѧѧى  -دورانѧѧѧھ البطیѧѧѧئ حѧѧѧول الشѧѧѧمس               د  -جѧѧѧـ 

  coنسبة عالیة من غاز
  :لا تحصل ظاھرة خسوف القمر في كل شھر بسبب – ٧



  °    ٥.٢مدار الارض بزاویة میل مستوى مدار القمر عن مستوى  –أ 
  °٢.٥میل مستوى مدار القمر عن مستوى مدار الارض بزاویة  -ب  

  °    ٥.٢میل مستوى مدار الشمس عن مستوى مدار القمر بزاویة  -جـ 
  °٢.٥میل مستوى مدار الشمس عن مستوى مدار القمر بزاویة  -د 
  
  :كالاتيیكون ترتیب الكواكب الارضیة حسب بعدھا عن الشمس  – ٨
  عطارد الزھرة الارض المریخ –ب   ریخ    الزھرة الارض عطارد الم –أ 

  الارض الزھرة عطارد المریخ –د   رد    المریخ الزھرة الارض عطا -جـ 
  :احد انواع تقسیمات) البیضوي( المدار ذو القطع الناقص  – ٩
  النیازك –الشھب                  د  -جـ       المذنبات    -الكواكب       ب –أ 

  :تنتشر الموجة النافذة من فتحة حاجز الى جمیع الاتجاھات اذا كان – ١٠
مѧѧѧѧن   <قطѧѧѧѧر فتحѧѧѧѧة الحѧѧѧѧاجز  -ب  طѧѧѧѧول الموجѧѧѧѧة      =قطѧѧѧѧر فتحѧѧѧѧة الحѧѧѧѧاجز  –أ 

  طول الموجة   
مѧѧѧن  >قطѧѧѧر فتحѧѧѧة الحѧѧѧاجز  -جѧѧѧـ    طѧѧѧول الموجѧѧѧة     ≤قطѧѧѧر فتحѧѧѧة الحѧѧѧاجز  -د 

  طول الموجة
 :تعرف قوة الاضاءة بأنھا – ١١

  كمیة الطاقة الضوئیة غیر المرئیة المنبعثة من مصدر ضوئي –أ 
  كمیة الطاقة الضوئیة المرئیة المنبعثة من مصدر ضوئي -ب 
  كمیة الطاقة الكامنة المنبعثة من مصدر ضوئي -جـ 
  كمیة الطاقة الحركیة المنبعثة من مصدر ضوئي -د 

  : لسیل الضوئي بوحدة قیاس ھيیقاس ا – ١٢
شѧѧѧѧѧѧѧمعة قیاسѧѧѧѧѧѧѧیة                    جѧѧѧѧѧѧѧـ اللѧѧѧѧѧѧѧومن                 –الѧѧѧѧѧѧѧواط                      ب  –أ 
  لوكس –د 

  :الوسیلة المستخدمة لحساب شدة الاستضاءة ھي – ١٣
  الاومیتر –د     الامیتر          –الفوتومیتر      ج  –الفولتمیتر       ب  –أ 

الصیغة الرمزیة للعلاقة بین الطول الموجي وسرعة الضوء بالفراغ وتردد  – ١٤
  :الضوء المرئي ھي

                             F=λ / c   -جـ                  F=c.λ  -ب        F = c/ λ            –أ       
        F = c² / λ   -د 
                    

المساحة بالصیغة الرمزیة / السیل الضوئي = الاستضاءة شدة : تكتب العلاقة – ١٥
 :بالشكل

 A = E     -جـ                 E = Ø / A          -ب                    E/A =Ø  - أ 
/Ø                   د-  E = Ø  . A   



  :حسب مبدأ ھایجنز فإن المویجات – ١٦
  تبقى واقفة في المصدر خلال الوسط –ب   ترب من المصدر خلال الوسط     تق –أ 

تقترب وتبتعد عن المصدر خلال  –تنتشر بعیدا عن المصدر خلال الوسط      د  -جـ 
  الوسط

  :عند انتقال حزمة من الضوء بصورة مائلة من وسط لاخر فالكمیة لا یتغیر  – ١٧
جـ طولھا الموجي                              انطلاقھا                    –اتجاھھا                      ب  –أ 
  ترددھا –د 

  :حسب نظریة ماكس بلانك فإن الضوء یشع من مصدره على ھیئة – ١٨
موجات وكمات                 -فوتونات                    جـ  –موجات                ب  –أ 
  سیل من الجسیمات –د 

  :قارن بین: ٢س
                                                             الخواص الفیزیائیة للشمس والقمر من حیث الكتلة والقطر  - ١٩

                              درجة)  ٣(
                                                                واط ٦٠٠واط والاخر قدرتھ  ١٠٠مصباحین قدرة الاول  - ٢٠ 
                                    درجة)  ٣(
  :  وضح بمخطط كل من الشمس والقمر والارض عندما:  ٣س  

یكون القمر في حالة خسوف كلي                                                                                           - ٢١
                  درجة            )  ٣(

تكون الشمس في حالة كسوف كلي                                                                                         - ٢٢
  درجة                            )  ٣(

  :حل المسألتین الاتیتین: ٤س
، جد                                            lux 0.6في لیلة مقمرة كان القمر فیھا بدرا شدة الاستضاءة   - ٢٣

  درجة                            )  ٣(
 3.84  قوة اضاءة القمر في تلك اللیلة علماً ان المسافة بین الارض والقمر

×10⁸m  
اذا   555nmجد طاقة فوتون الاشعاع للضوء الاخضر الذي طولھ الموجي   - ٢٤

  درجة                            )  ٣(        علمت ان          
  j.s = h ³⁴⁻10 ×6.63ثابت بلانك   

  
  
  
  
  
  



  )٥(ملحق
  مقیاس الاستذكار

  : عزیزي الطالب     
فقѧرة ، أرجѧو قѧراءة كѧل فقѧرة بدقѧة ، والإجابѧة عنھѧا ) ٤٠( یتكون المقیاس من  .١

  بصدق 
ً : (لكل فقرة ثلاث بدائل للإجابة ھي   .٢ ً ، نادرا ً ، احیانا  ) .دائما
 .اختار البدیل المناسب بما یتلاءم مع أسلوبك الخاص في الدراسة  .٣
 .الإجابة تكون في الورقة المخصصة لذلك ، وبقلم الرصاص  .٤
ِ فقرة بدون إجابة   .٥   لا تترك
  : مثال توضیحي لكیفیة الإجابة  -

ً   الفقرة ً   دائما ً   احیانا   نادرا
ً توضیحیة للمفاھیم الفیزیائیة         .ارسم إشكالا

ً ، ضع علامة    ِ في الدراسة وتعتمده دائما تحѧت البѧدیل الأول (   ) إذا كان ذلك أسلوبك
ً ، فضع علامة .  ً . تحت البدیل الثاني (     ) وإذا كنتِ تعتمده أحیانا إما إذا كنѧتِ نѧادرا

 ، ِ   .تحت البدیل الثالث (     )  فضع علامة ما تعتمده في دراستك
ً   الفقـــــــــرات  ت ً   دائما ً   احیانا   نادرا
أحѧѧѧѧدد النقѧѧѧѧاط والأفكѧѧѧѧار المھمѧѧѧѧة والرئیسѧѧѧѧة للمѧѧѧѧادة   ١

  .الدراسیة 
      

ً و  ٢ ً زمنیا         . خطة لما سأقوم بھ أثناء المذاكرةأعد جدولا
        .أركز أثناء الدرس وأستمع بعنایة   ٣
        .الضوضاء أثناء الدراسة ابتعد عن   ٤
أفضѧѧل الجلѧѧوس فѧѧي مكѧѧان واحѧѧد لمѧѧدة طویلѧѧة أثنѧѧاء   ٥

  .المذاكرة 
      

        .أراجع المعلومات في الصباح الباكر   ٦
        .أعتمد أسلوب الدقة والسرعة في دراستي   ٧
        .أشتق أسئلة عن الموضوع المطلوب تعلمھ   ٨
        .بتمعن المطلوب تحقیقھا من دراستيأحدد الأھداف   ٩

        .أدرس قبل الامتحان بمدة قصیرة   ١٠
ً للمادة الدراسیة التي أقراھا   ١١         .أكتب ملخصا
        .أركز على العناوین الرئیسة عند الدراسة   ١٢
        .أھتم بإیجاد العلاقات بین الأفكار والمعلومات   ١٣



س المادة وملاحظاتي الصفیة   ١٤ درّ ُ         .أربط بین شرح م
أقѧѧوم بتحضѧѧیر ودراسѧѧة واجبѧѧاتي المدرسѧѧیة الیومیѧѧة   ١٥

  .بانتظام 
      

        .أستفید من أخطائي أثناء الامتحان   ١٦
ٍ عند دراسة الموضوع الجدید   ١٧         .أقرأ بصوت عال
        .أنظم المعلومات بصورة متسلسلة ومتدرجة   ١٨
ً ودوائر تحت الأفكѧار الرئیسѧة وحѧول   ١٩ أضع خطوطا

  .الموضوع النقاط المھمة في
      

        .أسجل ملاحظاتي عن المناقشات الصفیة بدقة   ٢٠
        .أسترجع المادة الدراسیة بعد مدة طویلة من تعلمھا   ٢١
اسѧѧѧѧتخرج نقѧѧѧѧاط التشѧѧѧѧابھ والاخѧѧѧѧتلاف بѧѧѧѧین المѧѧѧѧواد   ٢٢

  .الدراسیة المختلفة 
      

أقѧѧѧوم بѧѧѧربط المصѧѧѧطلحات الجدیѧѧѧدة بمѧѧѧا لѧѧѧديَّ مѧѧѧن   ٢٣
  .معلومات سابقة عنھا 

      

        .أطبق ما تعلمتھُ في مواقف حیاتیة ذات علاقة   ٢٤
        .أھتم بالمراجعة الدوریة المستمرة لما درستھ   ٢٥
        .أسترخي أثناء المذاكرة لإعادة تنظیم أفكاري   ٢٦
أقѧѧѧѧارن ملاحظѧѧѧѧاتي مѧѧѧѧع ملاحظѧѧѧѧات زملائѧѧѧѧي عѧѧѧѧن   ٢٧

  .موضوع الدرس 
      

        .أؤخذ مدة للراحة وتناول الطعام   ٢٨
الجماعیѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧع زملائѧѧѧѧѧي قبѧѧѧѧѧل أفضѧѧѧѧѧل المراجعѧѧѧѧѧة   ٢٩

  .الامتحان
      

        .أھتم بإعداد التقاریر العلمیة المرتبطة بالموضوع   ٣٠
أحѧѧرص علѧѧى اسѧѧتعمال المѧѧواد والأدوات المختبریѧѧة   ٣١

  .المتوفرة 
      

        .أختار الوقت والمكان المناسب للمذاكرة   ٣٢
أحѧѧѧرص علѧѧѧى حضѧѧѧور دروس التقویѧѧѧة فѧѧѧي المѧѧѧواد   ٣٣

  .المقررة 
      

        .أتخیل أنني اشرح المادة أمام الطلاب  ٣٤
        .أعید صیاغة المادة الدراسیة بلغتي الخاصة   ٣٥



        .أتابع الأفلام العلمیة المرتبطة بالمواد الدراسیة   ٣٦
        . أسجل النقاط الصعبة أثناء شرح الدرس   ٣٧
أسѧѧѧѧѧѧѧتعین بالمعѧѧѧѧѧѧѧاجم العربیѧѧѧѧѧѧѧة والأجنبیѧѧѧѧѧѧѧة لفھѧѧѧѧѧѧѧم   ٣٨

  .المصطلحات الجدیدة
      

أقѧѧѧوم بتھیئѧѧѧة الظѧѧѧروف البیئیѧѧѧة المناسѧѧѧبة مѧѧѧن ضѧѧѧوء   ٣٩
  .وحرارة 

      

        .أنظم المعلومات بمخططات وجداول معینة   ٤٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


