
 ىــالـــــــــــــة ديــــامعــــــــج
 ةـة التربية للعلوم الإنسانيـــليـك

  سم العلوم التربوية والنفسيةــــق 
  الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي 

 

  
 

       
 
 
 
 مقدمة اطروحة

 وهي جزء من جامعة ديالىفي  الانسانيةإلى مجلس كلية التربية 
 في الإرشاددكتوراه شهادة  متطلبات نيل

 والتوجيه التربوي النفسي
 

ببةالطالبمن قبل  ةالطالب من قبل 
 هدى عبد العاكف كنعان عليوي
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 إشراف                                         

الأستاذ الدكتور الأستاذ الدكتور
ادقـــوري صـــالم نـــس
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 م ٢٠٢٠                                              ه١٤٤١

 )المقــابلات التحفيـزية والهندسة النفسية(فاعليـة أسلـوبين إرشاديين 
في تخفيض الشيخوخـــة النفسيــة لدى الطالبات فاقدات الوالدين في 

  المرحلة الإعدادية
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 الرحيم الرحمنِ اللَّه بسِمِ

  

ــــــــــوبين إرشـــــــــاديين ﴿  الموســـــــــومة طروحـــــــــةالأعـــــــــداد هـــــــــذه أن أشـــــــــهد أ      فاعليــــــــــة أسل
فــــــي تخفــــــيض الشــــــيخوخة النفســــــية لــــــدى  "المقــــــــابلات التحفيـــــــزية والهندســــــة النفســــــية"

لطالبــــــــةابهــــــــا  التــــــــي تقـــــــدمت  ﴾الوالــــــــدين فــــــــي المرحلــــــــة الإعداديـــــــة الطالبـــــــات فاقــــــــدات

العلــــوم التربويــــة ســــم تحــــت اشــــرافي فــــي ق أجُريــــت، قــــد ﴾عبــــد العــــاكف كنعــــان عليــــوي هــــدى﴿
، وهـــــي جـــــزء مـــــن متطلبـــــات نيـــــل ديـــــالىجامعـــــة  –الانســـــانية  كليـــــة التربيـــــة للعلـــــوم –والنفســـــية
 .رشاد النفسي والتوجيه التربويلإفي ا الدكتوراهشهادة 

 

 التوقيع :

  سالم نوري صادقالمشرف : أ . د  

 ٢٠٢٠   /٦/  ١التاريخ : 

 

 للمناقشة : الاطروحةبناء على التعليمات والتوصيات المقدمة ارشح هذه 

 

 التوقيع :                                               
 صالح حسام يوسفد  م. الاسم : أ.                                                 

  العلوم النفسية والتربويةرئيس قسم                                        
 ٢٠٢٠/  ٦/  ٧التاريخ :                                                  

ِ ِِ ِ ِِ
  اقرار المشرف



 
 د 

 الرحيم الرحمنِ اللَّه بِسمِ

فاعليــــــــة أسلــــــــوبين إرشـــــــاديين ﴿ الموســـــــومة  طروحـــــــةالأت هـــــــذه أنـــــــي قـــــــر أشـــــــهد أ      
فــــــي تخفــــــيض الشــــــيخوخة النفســــــية لــــــدى  "التحفيـــــــزية والهندســــــة النفســــــيةالمقــــــــابلات "

                   لطالبــــــــة ابهــــــــا  التــــــــي تقـــــــدمت  ﴾الوالــــــــدين فــــــــي المرحلــــــــة الإعداديـــــــة الطالبـــــــات فاقــــــــدات

ــــــد العــــــاكف كنعــــــان﴿ العلــــــوم النفســــــية والتربويــــــة تخصــــــص ، فــــــي قســــــم ﴾عليــــــوي هــــــدى عب
وتــــــم ، ديــــــالىجامعـــــة  –كليـــــة التربيــــــة للعلـــــوم الانســــــانية  –رشـــــاد النفســــــي والتوجيـــــه التربــــــوي الإ

ــــــــة  ــــــــة اللغويــــــــة فأصــــــــبحت بأســــــــلوب علمــــــــي خــــــــال مــــــــن الاخطــــــــاء اللغوي تقويمهــــــــا مــــــــن الناحي
 .تعبيرات غير الصحيحة ولأجله وقعتوال

 

 

                                                        

 

 

                                                          : التوقيع                                              
 مان محمديم. د اياد سلالعلمي:  سم المقوم ولقبهأ                                              

 لغة عربية -التخصص:                                              
 جامعة ديالى/ كلية التربية الانسانيةمحل العمل:                                               

 ٢٠٢٠  / ٦ / ٢٧التاريخ :                                                
 
 

 الخبير اللغويياقرار  



 
 ه 

 الرحيم الرحمنِ اللَّه بِسمِ

ـــــــر أشـــــــهد أ      ـــــــي ق ــــــــوبين إرشـــــــاديين ﴿ الموســـــــومة  طروحـــــــةالأت هـــــــذه أن ــــــــة أسل فاعلي
فــــــي تخفــــــيض الشــــــيخوخة النفســــــية لــــــدى  "المقــــــــابلات التحفيـــــــزية والهندســــــة النفســــــية"

                   لطالبــــــــة ابهــــــــا  التــــــــي تقـــــــدمت  ﴾الوالــــــــدين فــــــــي المرحلــــــــة الإعداديـــــــة الطالبـــــــات فاقــــــــدات

ــــــد العــــــاكف كنعــــــان ﴿ العلــــــوم النفســــــية والتربويــــــة تخصــــــص ، فــــــي قســــــم ﴾عليــــــويهــــــدى عب
      ، ديــــــــالىجامعــــــــة  –كليــــــــة التربيــــــــة للعلــــــــوم الانســــــــانية  –رشــــــــاد النفســــــــي والتوجيــــــــه التربــــــــوي الإ

  وقعت. فوجدتها صالحة علمياً ولأجله العلميةوتم تقويمها من الناحية 

 

                                                        

 

 

        

 التوقيع                                                                                            
 الشاطيأ. م. د عبد العباس غضب  العلمي: سم المقوم ولقبهأ                                

    التخصص: ارشاد نفسي وتوجيه تربوي                                
 جامعة ذي قار/ كلية التربية للعلوم الانسانيةمحل العمل:                                 

 ٢٠٢٠  / ٧  / ٢٠التاريخ :                                  
 
 
 

ِ ِِ
  العلميالخبير   اقرار  



 
 و 

 الرحيم الرحمنِ اللَّه بسِمِ

ـــــــر أشـــــــهد أ      ـــــــي ق ــــــــوبين إرشـــــــاديين ﴿ الموســـــــومة  طروحـــــــةالأت هـــــــذه أن ــــــــة أسل فاعلي
فــــــي تخفــــــيض الشــــــيخوخة النفســــــية لــــــدى  "المقــــــــابلات التحفيـــــــزية والهندســــــة النفســــــية"

                   لطالبــــــــة ابهــــــــا  التــــــــي تقـــــــدمت  ﴾الوالــــــــدين فــــــــي المرحلــــــــة الإعداديـــــــة الطالبـــــــات فاقــــــــدات

ــــــد العــــــاكف كنعــــــان﴿ العلــــــوم النفســــــية والتربويــــــة تخصــــــص ، فــــــي قســــــم ﴾عليــــــوي هــــــدى عب
      ،ديــــــــالىجامعــــــــة  –كليــــــــة التربيــــــــة للعلــــــــوم الانســــــــانية  –رشــــــــاد النفســــــــي والتوجيــــــــه التربــــــــوي الإ

 .و وجدتها صالحة للمناقشة لأجله وقعت الاحصائيةوتم تقويمها من الناحية 

 

 

                                                        

 

 

 

                                                           : التوقيع                                            
 كاظم احمد أ. م. د أيمان: العلمي سم المقوم ولقبهأ                                            

   التخصص: رياضيات                                            
 جامعة ديالى/ كلية التربية الاساسيةمحل العمل:                                             

 ٢٠٢٠  / ٨  /٢٢التاريخ :                                               
  

 الخبير الاحصائيياقرار  



 
 ز 

  

 الموســــومة  طروحــــةالأطلعنــــا علــــى نــــا قــــد أنعضــــاء لجنــــة المناقشــــة أنحــــن أنشــــهد   

فـي تخفـيض الشـيخوخة  "المقــابلات التحفيـزية والهندسة النفسية"فاعليـة أسلـوبين إرشاديين ﴿

ــــدات ــــات فاق ــــدى الطالب ــــة النفســــية ل ــــة الإعدادي ــــي المرحل ــــدين ف ــــةوقــــد ناقشــــنا ال ،﴾الوال         طالب
ــد العــاكف كنعــان﴿ بأنهــا جــديرة اتهــا وفيمــا لــه علاقــة بهــا ونعتقــد فــي محتوي، ﴾عليــوي هــدى عب

 .﴾             ﴿في الارشاد النفسي والتوجيه التربوي بتقدير  الدكتوراهبالقبول لنيل شهادة 

 
 ٢٠٢٠بتاريخ   /   /  ديالىجامعة كلية التربية للعلوم الانسانية ب مجلس صدق على الاطروحة

 
 الاستاذ الدكتور                                                     

 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                                             
 التربية للعلوم الانسانية عميد كليةعــــ/                                                         

                                 /   /٢٠٢٠ 

 التوقيع:  التوقيع: 
 الكريم محمود صالحعبد أ.د الاسم:  نبيل عبد المجيد عبد الغفورد أ.الاسم: 

 عضواً   عضواً                
 ٢٠٢٠/   /      التاريخ:    ٢٠٢٠/  /        :التاريخ

 
 التوقيع:  التوقيع:
 أ.م.د نادرة جميل رعدالاسم:   أ.م.د سميعة علي حسينالاسم: 

 عضواً   عضواً               
 ٢٠٢٠/  /  التاريخ:         ٢٠٢٠/  /  التاريخ:      

 
 التوقيع:   التوقيع: 
 أ.د عدنان محمود عباسالاسم:   سالم نوري صادق أ.د الاسم: 

  رئيساً                    ومشرفاً  عضوًا           
 ٢٠٢٠/  /  التاريخ         ٢٠٢٠/  /     التاريخ:   

  المناقشةلجنة    أعضاءء  قراررإ



 
 ح 

 
 هـــــــذا علمــــــي وبذرة جهـــــــدي   ةــــدي ثمرأهُ

 ـــــــى ..........ـــــــــــــــــــــــــــــــــــإلــــــــــــــــ
 ين.....ـــــــالى نبي الرحمة ونور العالممانة ن بلغ الرسالة وأدى الأـــــم

 تم التسليمسيدنا محمد عليه أفضل الصلاة وأ                                                                           
 ..ار..ـــوقار وعلمني العطاء دون انتظن كلله ا بالهيبة والــــــم

 والـــدي الغالي                                                                                                                    
 ...ات.ـــــة التي انارت لي الطريقـــوالشمعي في الحياة ـــملاك      

 دتي العزيزةـوالـ                                                                                                  
 .ي....ـــــــه قلبـــــي وملئ حبـــــروح سكنت روحـــ       

 زوجـــــي الحبيب                                                                                       
 ...ـي فأجادواـــعلمون من ،ـمدر عطاء العلـــمص

 اتذتي الافاضلـأس                                                                            
 .ـي..ــاء دربـــــــي ورفقـــدي وقوتـــــــنــس       

 يـوتي وأخوانـإخ                                                                       
 اء...ــــء وتميزوا بالوفـاوا بالإخـمن تحل      

 يـي وزميلاتـــزملائ                                                      
 ني الجريح العراق.....ــــــــوط

 جعله اللَّه بلداً آمناً                                               
 .كل من مد لي يد العون ـــىإل 

 ديراًــــــراً وتقــــــشك
 ةالباحث 

 هدى                                                                                                                        

  داءـــــــالإه



 
 ط 

 
 نين المقــر برحمتــه إقـــراريمــان المـــؤم، المــؤمن بــه أحمــد الشـــاكرين الحمــد الله تعــالى

الشـفيع لنـا بـإذن  {مُحَمَّـد}والمرسـلين ، والصـلاة والسـلام علـى نبينـا سـيد الأنبيـاءالصادقين
 االله تعالى يوم الدين وعلى آله الطيبين الطاهرين وأصحابه الغر الميامين وبعد ....

كلمــة الشــكر قــد تكــون  وأنَّ ، بــد مــن الاعتــراف بالجميــلحــين ينــال المــرء الاحســان فــلا     
أسـتاذي ومشـرفي  قاصرة عن الوفاء بحق كل من قدم لي يد العون والمساعدة وفي مقدمتهم

نــي بــه مــن ه، ومــا غمر مــن علمــ نيأعطــالمــا  الدكتور(ســالم نــوري صــادق)الأســتاذ  الفاضــل
الرفيـــع طيلـــة مـــدة  ني بـــه مـــن ســـعة الصـــدر والخلـــقأحـــاطقيمـــة ومـــا وتوضـــيحات  رشـــاداتإ

الكبيـــر فـــي ارســـاء دعـــائم دور الـــ ، فكـــان لحســـن إشـــرافه وســـداد رأيـــهالبحـــث وإعـــداد الدراســـة
 بموفور الصحة وجزاه االله خير الجزاء.  له وأدعو له ، فاقدم خالص شكري وتقديريالبحث
ــــانكمــــا أتقــــدم بجزيــــل الشــــكر والا      ــــة  متن ــــى الأســــاتذة أعضــــاء لجن          الســــمينار) وهــــم (إل

 قـدموهلما حسن) علي د سميعة  ، أ.صادق د سالم نوري المهداوي، أ.د عدنان محمود  (أ.
 .الشكر والثناء ممن توجيهات وإرشادات قيمة لي في أثناء المشورة فله

وأتقدم بالشكر والامتنان إلى جميع الأساتذة المحكمين والخبراء من المختصين والمشهود    
مسـاعدة وإبـداء الـرأي السـديد لتقـويم أدوات البحـث لهم بالخبرة والكفاءة العلمية لما بذلوه من 

 .إلى الوجهة الصائبة فيما من شأنه ترصين أساسيات البحث ةوالأخذ بيد الباحث
ــــراد أســــرتي    ــــى جميــــع أف ــــاء أن أتقــــدم بالشــــكر والتقــــدير إل ــــداءً مــــن       ومــــن واجــــب الوف ابت

لمـا قـدموه مـن مسـاندة ودعـم طيلـة (والدي ووالدتي الغاليين واخوتي وانتهاءً بزوجي العزيـز) 
 الدراسة والبحث. مدة

الاخـــت  واخـــص مـــنهم جميـــع زمـــلاء الدراســـة ويلزمنـــي العرفـــان بالفضـــل والامتنـــان إلـــى    
مصــادر لــي مــن  قدمتــهلمــا  (اســماء ســعد يــاس) ةالأســتاذ المســاعد الــدكتور  والصــديقة الوفيــة

         الغاليــــــات وزمــــــيلات الدراســــــة، والــــــى االله عنــــــي خيــــــر الجــــــزاء اوتوجيهــــــات قيمــــــة فجزاهــــــ
 ، والى زملائي واخواني العاملين في (مكتبة الاساسية)ونور طالب)نيران عبد (

وأخيراً أتقدم بالشكر والاعتزاز إلى كـل مـن أسـهم فـي إبـداء رأي أو توجيـه نصـيحة أو تقـديم 
  دعم علمي أو معنوي لشد عزيمتي على انجاز البحث.

 الباحثة         

 هدى                                                                                                         

  شكر وامتنان



 
 ي 

 ىــالـــــــــــــة ديــــامعــــــــج
 ةـة التربية للعلوم الإنسانيـــليـك

  سم العلوم التربوية والنفسيةــــق 
  الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي 

 

  
في تخفيض  )المقــابلات التحفيـزية والهندسة النفسية(فاعليـة أسلـوبين إرشاديين 

 الشيخوخة النفسية لدى الطالبات فاقدات الوالدين في المرحلة الإعدادية 

       
 مستخلص اطروحة دكتوراه مقدم

 وهي جزء من جامعة ديالىفي  الانسانيةإلى مجلس كلية التربية 
 والتوجيه التربوي النفسي في الإرشاددكتوراه شهادة  متطلبات نيل

 
 

  ةالطالب من قبل 
 هــــدى عبـــد العـــاكف كنعــان  

 
 إشراف                                         

 الأستاذ الدكتور
 ادقـــوري صـــالم نـــس

 
 
 
 

 م ٢٠٢٠                                              ه١٤٤١



 
 ك 

 

                    ينإرشــــــــــادي لوبينأســــــــــ فاعليــــــــــة(يســــــــــتهدف البحــــــــــث الحــــــــــالي التعــــــــــرف علــــــــــى      
الطالبـات فاقـدات النفسية لدى  الشيخوخة تخفيضفي " الهندسة النفسية، المقابلات التحفيزية"

 -:الآتيةالصفرية الفرضيات من خلال اختبار ) الوالدين في المرحلة الاعدادية
) بــين درجــات المجموعــة التجريبيــة ٠،٠٥لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ( -١

الاولــــى اســــلوب (المقــــابلات التحفيزيــــة) علــــى مقيــــاس الشــــيخوخة النفســــية فــــي الاختبــــارين القبلــــي 
 والبعدي.

التجريبيــة ) بــين درجــات المجموعــة ٠،٠٥لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ( -٢
 الثانية أسلوب (الهندسة النفسية) على مقياس الشيخوخة النفسية في الاختبارين القبلي والبعدي.

) بــين درجــات المجموعــة الضــابطة ٠،٠٥لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ( -٣
 على مقياس الشيخوخة النفسية في الاختبارين القبلي والبعدي.

) بــــين رتــــب درجــــات المجموعــــة ٠،٠٥لــــة إحصــــائية عنــــد مســــتوى (لا توجــــد فــــروق ذات دلا -٤
ــــى مقيــــاس  ــــى باســــتعمال أســــلوب(المقابلات التحفيزيــــة) والمجموعــــة الضــــابطة عل ــــة الأول التجريبي

 الشيخوخة النفسية في الاختبار البعدي.
) بــــين رتــــب درجــــات المجموعــــة ٠،٠٥لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد مســــتوى ( -٥

ثانية باستعمال أسلوب (الهندسة النفسية) والمجموعة الضابطة على مقياس الشـيخوخة التجريبية ال
 النفسية في الاختبار البعدي.

) بــين متوســط درجــات المجموعــات ٠،٠٥لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ( -٦
 .يالثلاثة (التجريبيتين والضابطة) على مقياس الشيخوخة النفسية في الاختبار البعد

 ين  الاختبــارين البعــدي والتتبعــي) بــ٠،٠٥لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ( -٧
 المرجأ) للمجموعة التجريبية الأولى باستعمال أسلوب (المقابلات التحفيزية) (
) بــين الاختبــارين البعــدي والتتبعــي ٠،٠٥لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ( -٨

 .عة التجريبية الثانية باستعمال أسلوب (الهندسة النفسية)(المرجأ) للمجمو 
 -بالإجراءات الاتية: ةالباحث تولتحقيق اهداف البحث قام     
 ،بصـيغته النهائيـة وبثلاثـة بـدائلموقفيـه  فقـرة )٣٨تكـون مـن( النفسـية للشيخوخة مقياسبناء  -١

ـــاء،       وتـــم التحقـــق مـــن صـــدق المقيـــاس عـــن طريـــق الصـــدق الظـــاهري ومؤشـــرات صـــدق البن
وطريقـــة ، )٠،٨٦إعـــادة الاختبـــار إذ بلغـــت قيمتـــه( تـــي،بطريق اســـتخراجه تـــم أمـــا الثبـــات فقـــد

 ).٠،٨١معامل ألفا للاتساق الداخلي اذ بلغت قيمته(

  المستخلص



 
 ل 

لمســتند علــى نظريــة العــلاج ) واالمقابلات التحفيزيــةســلوب(بنــاء برنــامج إرشــادي علــى وفــق أ -٢
 )(Millerميلرالسلوكي للعالم  المعرفي

العـــلاج ) والمســـتند علـــى نظريـــة الهندســـة النفســـيةسلوب(بنـــاء برنـــامج إرشـــادي علـــى وفـــق أ  -٣
 Bandler)( باندلرللعالم  المعرفي السلوكي

التجريبــــي  المــــنهج التجريبــــي ذو التصــــميم ةاحثــــالب تولاختبــــار فرضــــيات البحــــث اســــتخدم       
يشــمل (متغيــرين مســتقلين ومتغيــر او الــذي  )ذا الــثلاث عوامــل -التصــميمات العامليــة(بـــــالمســمى 

        )فاقـــــدات الوالـــــدين( الاعداديــــةالمرحلـــــة  طالبـــــات مجتمـــــع البحــــثوشـــــمل  ،عامــــل مســـــتقل واحــــد)
 الدراســــي للعـــام ديـــالى محافظـــة لتربيــــة العامـــة للمديريـــة التابعـــة النهاريــــة الحكوميـــة المـــدارسفـــي 

، مـــوزعين كليهمـــافاقـــدات احـــد الوالـــدين او  ة) طالبـــ١٣١٩٢(عـــددهنوالبـــالغ ، )٢٠٢٠ -٢٠١٨(
 .اعدادية) مدرسة ٣٠( محافظة ديالى، البالغة على جميع مدارس

) طالبة من الطالبات (فاقدات الوالدين) في ٥٥٥عينة المستعملة في البحث الحالي (البلغت و     
) طالبـة مـن الطالبـات فاقـدات احـد الوالـدين او ١١٤٠المرحلة الاعداديـة البـالغ مجمـوعهن الكلـي (

 اختيـــارهنتـــم  طالبـــة فاقـــدات الوالـــدين) ٤٢٠(فقـــد بلغـــت  التحليـــل الإحصـــائيعينـــة ، امـــا كليهمـــا
ـــــةمـــــن المـــــدارس مـــــن مجتمـــــع وعينـــــة البحـــــث  يةقصـــــدطريقـــــة ب ـــــالغ  الاعدادي بـــــدون اســـــتثناء والب

تشـــكل  ، وبـــذلك فـــان عينـــة البحـــثة الـــى مديريـــة تربيـــة محافظـــة ديـــالىمدرســـة تابعـــ) ١٤(عـــددها

)، وهـــي عينـــة ممثلـــه للمجتمـــع الطالبـــات فاقـــدات الوالـــدينمـــن مجتمـــع البحث( %)٣٦،٨٤(نســـبة
 المدروس.

كعينـــات لبنـــاء المقيـــاس  فاقـــدات الوالـــدين فـــي المرحلـــة الاعداديـــة الطالبـــاتتـــم تحديـــد بـــذلك و      
ـــرامج بالأســـلوبين الإرشـــاديين فـــي بعـــض  الـــثلاث التجريبيـــة وتـــم إجـــراء التكـــافؤ للمجموعـــات ،والب

       ، الشـــــخص المفقـــــود، التجـــــاربدرجـــــات مقيـــــاس الشـــــيخوخة النفســـــية قبـــــل بـــــدء (المتغيـــــرات وهـــــي
 ).الحالة الاجتماعية، الترتيب الولادي، العيش مع ،مدة الفقد، سبب الفقد

بالأسـلوبين لغـرض تطبيـق البـرامج  قصـديةمـدارس بطريقـة  ثـلاثباختيـار  ةالباحث تقاموقد      
                    لمجموعـــــــــــــة التجريبيـــــــــــــة الاولـــــــــــــى وهـــــــــــــي، فكانـــــــــــــت المدرســـــــــــــة الاولـــــــــــــى هـــــــــــــي االإرشـــــــــــــاديين

          مجموعــــــة التجريبيــــــة الثانيــــــة وهــــــيالثانيــــــة فهــــــي المــــــا المدرســــــة ، أ)ثويبــــــة الاســــــلمية للبنــــــات/ع(
 .)القدس للبنات/ع(فهي المجموعة الضابطة وهي  الثالثةما المدرسة ،أ )حبيبة للبنات ام/ع(



 
 م 

النفسـية  الشـيخوخةبتطبيق مقيـاس  ةالباحث تقام ،بالأسلوبين الإرشاديين البرنامجولتطبيق        
فـــي  )،عشـــوائية(بطريقـــة فاقـــدات الوالـــدين  ةطالبـــ )١٢٠(بصـــورته النهائيـــة علـــى عينـــة مكونـــة مـــن

فـي  الوالـدينفاقـدة  ةطالبـ )٤٠(طبـق المقيـاس علـى  إذ .قصـديةالمدارس التي تم اختيارها بطريقة 
 فاقـدة الوالــدين طالبـة )٤٠(و ،)ام حبيبـة/عفـي( فاقـدة الوالــدين ةطالبـ )٤٠(و ،)ثويبـة الاسـلمية/ع(

 أعلــىعلــى  حصــلن اللــواتيمــن كــل مدرســة، مــن  طالبــه )١٢(وتــم اختيــار ،)القــدس للبنــات/عفــي(
) درجــــة ٧٦( مـــن الوســــط الفرضـــي البـــالغ علـــىأالنفســـية، أي  الشــــيخوخةالـــدرجات علـــى مقيـــاس 

 واعتبارهم مجموعة تجريبية.
          ولـــــــــــى فـــــــــــي التجريبيـــــــــــة الألى المجموعـــــــــــة )عســـــــــــلوب(المقابلات التحفيزيـــــــــــةطُبـــــــــــق أوقـــــــــــد      

) فقد طُبق على المجموعة التجريبيـة الثانيـة الهندسة النفسيةسلوب(، أما أثويبة الاسلمية) عدادية(إ
سلوب فلم يطبق عليها أي أعدادية القدس) في (إما المجموعة الضابطة ، أم حبيبة)(إعدادية أفي 

 علــى سـلامة التجربــة، لغـرض الحفـاظ اً تامــ عـزلاً التجريبيـة ع ارشـادي. وبـذلك فقــد تـم عـزل المجــامي
ة جلســـة ارشـــادي) ١٦( كـــل برنـــامجو  ) جلســـة ارشـــادية،٣٢البرنـــامج الكليـــة( وقـــد بلـــغ عـــدد جلســـات

 سلوب.وبواقع جلستين في الاسبوع لكل أ
) SPSSالوسائل الاحصائية المناسبة بالاستعانة بالبرنـامج الاحصـائي ( ةالباحث تواستخدم      
تبار التائي لعينتين مستقلتين، الاختبار التائي لعينتين متـرابطتين، معادلـة الفاكرونبـاخ، الاخ(وهي،

، (LSD) راختبـــا،اختبـــار تحليـــل التبـــاين الاحـــادي، ٢كـــامعامـــل ارتبـــاط بيرســـون، اختبـــار مربـــع 
 المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري....الخ).

ــــــائج البحــــــث الحــــــالي       ــــــةواظهــــــرت نت ــــــة(رشــــــاديين الإ الأســــــلوبين فاعلي           ،المقــــــابلات التحفيزي
الطالبـــات فاقـــدات الوالـــدين فـــي المرحلـــة النفســـية لـــدى  الشـــيخوخة تخفـــيض) فـــي والهندســـة النفســـية

 .الاعدادية
 ات.والمقترحـــــــــــــ اتـــــــــعدداً من التوصي ةـــــــــالباحث تبحث وضعـائج الــــنت ءو ــــــــي ضــــــــــــــــــوف
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 رقم الصفحة الموضوع

 أ الاطروحة عنوان

 ب الآية القرآنية

 ج اقرار المشرف

 د اللغويإقرار الخبير 

 هــ العلميإقرار الخبير 

 و الاحصائيالخبير إقرار 

 ز إقرار لجنة المناقشة

 ح الإهداء

 ط شكر وامتنان

 ، مل، ك، ي المستخلص

 ، عس، ن ثبت المحتويات

 ف ثبت الإشكال

 ، ق ص، ف    ثبت الجداول

 ق ثبت الملاحق

 ٢١-١      الفصل الأول : التعريف بالبحث

 ٥-٢ مشكلة البحث

 ١٥-٦ أهمية البحث

 ١٦ وفرضياته هدف البحث

 ١٧ حدود البحث

 ٢١-١٧ تحديد المصطلحات

 ٩١-٢٢  سابقةودراسات  النظري الفصل الثاني : الإطار

 ٧٧-٢٣ الاطار النظريالمحور الاول: 

 ٢٦-٢٤ لارشاد النفسيا -اولاً:

  ثبت المحتويات



 
 س 

 ٢٩-٢٧  الارشاد المعرفي السلوكي -ثانياً:

 ٤٠-٣٠ اسلوب المقابلات التحفيزية -ثالثاً:

 ٥٣-٤١ اسلوب الهندسة النفسية -رابعاً:

 ٦٣-٥٤ الشيخوخة النفسية -خامساً:

 ٧٧-٦٤ النظريات التي فسرت الشيخوخة النفسية

 ٦٤ ١٩٣٩فرويد  التحليل النفسي لــ نظرية -١

 ٦٦-٦٥ ١٩٥٤روتر التعلم الاجتماعي لـــ نظرية -٢

 ٦٧-٦٦ ١٩٥٦سيلي المعرفية لـــ  نظريةال -٣

 ٦٨-٦٧ ١٩٦٩فرانكل  الوجودية لـــ نظريةال -٤

 ٧٠-٦٩ ١٩٧٦ لازاروس الضغوط النفسية لـــ نظرية-٥

 ٧٥-٧٠ ١٩٨٧ م ووردنانظرية ويلي -٦

 ٧٧-٧٥ رؤية الباحثة في النظريات التي فسرت الشيخوخة النفسية

 ٩١-٧٨ سابقةدراسات : المحور الثاني

 ٨٠-٧٨ دراسات تناولت اسلوب المقابلات التحفيزية -اولاً:

 ٨٢-٨٠ موازنه الدراسات السابقة لأسلوب المقابلات التحفيزية

 ٨٤-٨٢ دراسات تناولت اسلوب الهندسة النفسية -ثانياً:

 ٨٦-٨٤ موازنه الدراسات السابقة لأسلوب الهندسة النفسية

 ٨٨-٨٧ دراسات تناولت الشيخوخة النفسية -ثالثاً:

 ٩١-٨٨ موازنه الدراسات السابقة لمتغير الشيخوخة النفسية

 ٩١ مدى استفادة الباحثة من الدراسات السابقة

 ١٣٢-٩٢ ه إجراءاتو  البحثمنهجية الفصل الثالث: 
 ٩٥-٩٣ مجتمع البحث -اولاً:

 ١٠١-٩٦ عينات البحث -ثانياً:

 ١٠٤-١٠٢ التصميم التجريبي -ثالثاً:

 ١١٠-١٠٥ تكافؤ مجموعات -رابعاً:



 
 ع 

 ١٢٧-١١١ البحث واتأد -خامساً:

 ١٢٨ الخطأ المعياري لمقياس الشيخوخة النفسية

 ١٢٩ بصيغته النهائية النفسية الشيخوخةوصف مقياس 

 ١٣١-١٣٠ النفسية الشيخوخةالمؤشرات الإحصائية لمقياس 

 ١٣٢ الوسائل الإحصائية-سادساً:

 ٢٤٨-١٣٣ الفصل الرابع: البرنامج الإرشادي

 ١٣٥-١٣٤ الارشادي البرنامج مفهوم

 ١٥١-١٣٦ تخطيط البرامج الارشادية

 ١٥١ صدق البرامج الارشادية

 ١٥٢ عملية انهاء البرامج الارشادية

 ١٥٤-١٥٢ ةالارشادي البرامجتطبيق 

 ٢٤٨-١٥٥ الجلسات الارشادية

 ٢٠١-١٥٥ )المقابلات التحفيزية(أسلوبب جلسات البرنامج الإرشادياولاً: 

 ٢٤٨-٢٠٢ )الهندسة النفسية(أسلوبب جلسات البرنامج الإرشاديثانياً: 

 ٢٦٤-٢٤٩ ومناقشتها وتفسيرها عرض النتائج :الفصل الخامس

 ٢٥٨-٢٥٠ اتههدف البحث وفرضي

 ٢٦١-٢٩٥ تفسير النتائج ومناقشتها

 ٢٦٢ الاستنتاجات

 ٢٦٣ التوصيات

 ٢٦٤ المقترحات

 ٢٨٤-٢٦٥ المصادر

 ٢٧٧-٢٦٤ المصادر العربية

 ٢٨٤-٢٧٨ المصادر الأجنبية

 ٣١٣-٢٨٥ الملاحق

 B-C-D-E باللغة الإنكليزية طروحةمستخلص الا



 
 ف 

 ثبت الاشكال
رقم 
 رقم الصفحة عنوان الشكل الشكل

 ٣٦ خطوات الارشاد والتغير لأسلوب المقابلات التحفيزية ١
 ٣٨ لأسلوب المقابلات التحفيزية سلم التقديرفنية  ٢

 ٤٢ للإنسان الهندسة النفسية ٣

 ٧١ عملية تعرض الفرد للشيخوخة النفسية حسب نظرية ووردن ٤

 ١٠٤ التجريبي المتبع في البحث الحالي من اعداد الباحثةالتصميم  ٥

 ١٣١ منحنى التوزيع التكراري لعينة البحث لمقياس الشيخوخة النفسية ٦

                                                          
 ثبت الجداول

 رقم الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

 ٩٤ في محافظة ديالى وموقعها واعدادها مجتمع البحث موزع حسب المدارس ١

٢ 
الطالبات فاقدات الوالدين في المرحلة الاعدادية بحسب توزيعها على مدارس  مجتمع البحث

 محافظة ديالى
٩٥ 

 ٩٨ النفسية الشيخوخةعينة التحليل الإحصائي لمقياس  ٣

 ٩٩ توزيع عينة الثبات على صفوف المرحلة الاعدادية ٤

 ١٠١ الثلاث (التجريبيتين وضابطة)توزيع عينة البرنامج على المجموعات  ٥

 ١٠٦ القبلي للاختبار الثلاث للمجموعات النفسية الشيخوخةالتكافؤ في درجات مقياس  ٦

٧ 
 الشيخوخةالقبلي لمقياس  الاختبارنتائج تحليل التباين الأحادي لمجموعات البحث في 

 النفسية
١٠٧ 

 ١٠٧ الثلاثلأفراد المجموعات الشخص المفقود ) للتكافؤ في متغير ٢الإحصائية لـ(مربع كاالقيم  ٨

 ١٠٨ الثلاثلأفراد المجموعات سبب الفقد ) للتكافؤ في متغير ٢القيم الإحصائية لـ(مربع كا ٩



 
 ص 

 ١٠٩ الثلاثلأفراد المجموعات مدة الفقد ) للتكافؤ في متغير ٢القيم الإحصائية لـ(مربع كا ١٠

 ١٠٩ الثلاثلأفراد المجموعات العيش مع ) للتكافؤ في متغير ٢القيم الإحصائية لـ(مربع كا ١١

 ١١٠ الثلاثلأفراد المجموعات الترتيب الولادي ) للتكافؤ في متغير ٢القيم الإحصائية لـ(مربع كا ١٢

المجموعات الثلاث ) للتكافؤ في متغير الحالة الاجتماعية لأفراد٢القيم الإحصائية لـ(مربع كا ١٣  ١١٠ 

 ١١٤ اوزان الاجابات على مواقف مقياس الشيخوخة النفسية ١٤

 ١١٥ نتائج آراء المحكمين على مواقف مقياس الشيخوخة النفسية ١٥

 ١١٨ القوة التميزية لمقياس الشيخوخة النفسية بأسلوب العينتين المستقلتين (المتطرفتين)  ١٦

الدرجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الشيخوخة النفسيةجدول معاملات ارتباط  ١٧  ١٢٠ 

 ١٢١ بالمجال الذي تنتمي اليهعلاقة الفقرة  ١٨

 ١٢٢ بين مجالات المقياسمصفوفة الارتباطات الداخلية  ١٩

الداخلية بين المجالات والدرجة الكلية للمقياسمصفوفة الارتباطات  ٢٠  ١٢٢ 

اعادة الاختبار والفا كرونباخ لمقياس الشيخوخة النفسية قيمة معامل الثبات بطريقتي ٢١  ١٢٧ 

 ١٢٨ الخطأ المعياري لمقياس الشيخوخة النفسية على وفق طرائق استخراج ثباته ٢٢

 ١٢٩ توزيع مواقف مقياس الشيخوخة النفسية وفقاً لمجالاته ٢٣

 ١٣٠ المؤشرات الاحصائية لمقياس الشيخوخة النفسية ٢٤

 ١٣٩-١٤٢ الحسابية والانحراف المعياري لمواقف مقياس الشيخوخة النفسيةالاوساط  ٢٥

٢٦ 
حسب  مواقف مقياس الشيخوخة النفسية التي حولت الى موضوعات للجلسات الارشادية

 اوساطها الحسابية
١٤٦-١٤٣  

٢٧ 
للمجموعة التجريبية الأولى ومواعيد  (المقابلات التحفيزية)الجلسات الارشادية لأسلوب

 انعقادها
١٥٣ 

٢٨ 
ومواعيد  الثانيةللمجموعة التجريبية  (الهندسة النفسية) الجلسات الارشادية لأسلوب

 انعقادها
١٥٤ 

٢٩ 
لعينتين مستقلتين للمقارنة بين متوسطات الشيخوخة النفسية  )Tالاختبار التائي (

 البعدي) -للمجموعة التجريبية الاولى في الاختبارين (القبلي
٢٥١ 

٣٠ 
لعينتين مستقلتين للمقارنة بين متوسطات الشيخوخة النفسية  )Tالاختبار التائي (

 البعدي) -في الاختبارين (القبلي الثانيةللمجموعة التجريبية 
٢٥٢ 



 
 ق 

٣١ 
لعينتين مستقلتين للمقارنة بين متوسطات الشيخوخة النفسية  )Tالاختبار التائي (

 البعدي) -للمجموعة الضابطة في الاختبارين (القبلي
٢٥٣ 

٣٢ 
لعينتين مستقلتين للمقارنة بين متوسطات الشيخوخة النفسية  )Tالاختبار التائي (

 للمجموعتين التجريبية الاولى والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي
٢٥٤ 

٣٣ 
 

لعينتين مستقلتين للمقارنة بين متوسطات الشيخوخة النفسية  )Tالاختبار التائي (
 للمجموعتين التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي

٢٥٥ 

٣٤ 
اختبار تحليل التباين من الدرجة الاولى للتعرف على الفروق بين متوسط درجات الشيخوخة 

 والضابطة) في الاختبار البعديالنفسية للمجموعات الثلاث (التجريبيتين 
٢٥٦ 

 ٢٥٦) للمقارنة بين متوسطات المجموعات الثلاث في مقياس الشيخوخة النفسيةLSDاختبار ( ٣٥

٣٦ 
لعينتين مستقلتين للمقارنة بين متوسطات الشيخوخة النفسية  )Tالاختبار التائي (

 والتتبعي "المرجأ") -للمجموعة التجريبية الاولى في الاختبارين (البعدي
٢٥٧ 

لعينتين مستقلتين للمقارنة بين متوسطات الشيخوخة النفسية  )Tالاختبار التائي ( ٣٧
 والتتبعي "المرجأ") -للمجموعة التجريبية الثانية في الاختبارين (البعدي

٢٥٨ 

 ثبت الملاحق
 رقم الصفحة عنوان الملحق رقم الملحق

 ٢٨٦ تسهيل مهمة ١

 ٢٨٧ والمدرساتالتربويات الاستطلاعية للمرشدات  الاستبانة ٢

 ٢٨٨ استبانة استطلاعية لعينه البحث ٣

 ٣٩٧-٢٨٩ ( المقياس بالصيغة الاولية) الشيخوخة النفسيةاستبانة آراء المحكمين لبناء مقياس  ٤

 ٣٩٩-٣٩٨ المواقف التي تم تعديلها وحذفها من قبل الخبراء ٥

 ٣٠٣-٣٠٠ المعتمد في التحليل الإحصائي الشيخوخة النفسيةمقياس  ٦

 ٣٠٦-٣٠٤ الشيخوخة النفسية بصيغته النهائيةمقياس  ٧

 ٣٠٧ مفتاح التصحيح لمواقف مقياس الشيخوخة النفسية ٨

 ٣٠٩-٣٠٨ البرامج الارشاديةاستبانة آراء المحكمين لبناء  ٩

 ٣١١-٣١٠ مرتبة حسب الحروف الهجائية ودرجاتهم العلمية خبراءأسماء السادة ال ١٠

 ٣١٢ معلومات أولية لإجراء التكافؤ بين طالبات المجموعات الثلاث استمارة ١١

 ٣١٣ استمارة الاتفاق بين الباحثة وطالبات المجموعتين التجريبيتين ١٢



 
 ر 
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 Problem of the Research :مشكلة البحث
تمتـد بهـم الـى الشـيخوخة بصـورتها  بوصـفهاالى الحيـاة بتفـاؤل  الافرادمعظم ينظر     

ينظــرون الــى الحيــاه قــد  كــان الكثيــرونالطبيعيــة، وفــي وقــت مــا قبــل الحداثــة والحــروب 
 نهــا فــي الحقيقــة تكــررتن يصــلوا مرحلــة الشــيخوخة بثقــة، ألا أالــى أ تمتــد بهــم طــويلاً 

ــــة فــــي المجتمــــع الحــــديث، نتيجــــة ســــلبية  كظــــاهرة الشــــيخوخة بــــين كــــل الفئــــات العمري
عــرض لهــا الانســان لتعرضــهم للمخــاطر والحــروب مــن جهــة والضــغوط النفســية التــي يت

ا يحـافظون علـى علاقـه وثيقـة مـع ، فالناس في الماضي كـانو خرىالمعاصر من جهة أ
ة تكمــــن فــــي الحيــــاه العائليــــة مــــا فــــي الحاضــــر الاشــــكالات الرئيســــأ قــــاربالأبــــوين والأ

امــا  بالأبنــاءوالعائلــة تتكفــل  الأبــوانكــان  أذوالســياقات الاجتماعيــة تحتــاج الــى حلــول 
، بــذلك ا حيــاتهم بأنفســهمن يصــنعو أبنــاء اليـوم وبحكــم الظــروف القاســية أصــبح علـى الأ

فـراد الـى فقـد الوالـدين يسـاهم فـي الاسـراع علـى ابـراز ظـاهره الشـيخوخة فأن تعـرض الأ
   )١٠٠: ٢٠١٦(النعيمي، النفسية لديهم 

ظـــــاهرة نفســـــية اجتماعيـــــة وخبـــــرة مؤلمـــــة يتعـــــرض لهـــــا الفـــــرد النفســـــية الشـــــيخوخة     
وبـــــدرجات متفاوتـــــة، وهـــــي بدايـــــة لمشـــــكلات عديـــــدة يمكـــــن ان تواجـــــه الافـــــراد نتيجـــــة 

 ،والافكـــار ،والمشـــاعر ،نـــوع مـــن الخصـــائص هلتعرضـــهم لفـــراغ نفســـي الـــذي ينـــتج عنـــ
الافــراد تحــاول التســلل الــى نفــوس و  الطبيعيـة والسـلوكيات التــي ترافــق مرحلــة الشــيخوخة

ـــذين يفقـــدون اشـــخاص مهمـــين  مـــل و مشـــاعر بالنســـبة لهـــم ممـــا يســـبب لهـــم فقـــد الأال
ر بعـــدم التقبـــل والـــود والحـــب مـــن الخـــوف وســـوء التوافـــق النفســـي والاجتمـــاعي والشـــعو 

 مــن الحيــاة الاجتماعيــة والانســحاب العلاقــات قامــةإخــرين ممــا يــؤدي الــى فشــل فــي الأ
 ).٣٢ :٢٠١٥(جابر، 

 التراجـع حالة سلبية تؤدي الىظاهرة او ليس مرضاً انما هي والشيخوخة النفسية      
الـــوظيفي والاعاقـــات العاطفيـــة والاســـتجابة المبـــالغ فيهـــا للأحـــداث وضـــعف الاســـتجابة 

النفســــي والعاهــــات المرتبطــــة  التعــــبثــــار ائف والعلاقــــات الاجتماعيــــة وظهــــور أللوظــــ
 )Seals& Molov, 2014: 718(بالشيخوخة بشكل مبكر على الفرد 

"انفعاليـــة فقـــد تكـــون  عـــدة نواعبـــألات لـــدى ذوي الشـــيخوخة النفســـية مشـــكتتمثـــل ال    
    وجدانيـــة" متمثلـــة بالشـــعور بالفشـــل او الاحبـــاط ممـــا تغلـــب علـــى هـــؤلاء روح التشـــاؤم، 
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او مشكلات "ذهنيه فكرية" متمثلة بضعف الحـواس وضـعف الانتبـاه وعـدم القـدرة علـى 
الشــــيخوخة النفســــية حــــول الــــذات وعــــدم القــــدرة علــــى  ذويالتركيــــز، وتتركــــز انفعــــالات 

الـرأي ويغلـب علـيهم التعصـب وتـوخي  ويتميزون بالخمول والعناد وصـلابة التحكم فيها
 ).٥٩: ٢٠١٨(العنكوشي،  الحرص والحذر

) لمــؤثر خــارجي يعــد فــي تصــنيف ٢٠٠٣تعــرض المجتمــع العراقــي فــي عــام ( لقــد   
ه مــن آثــار تــالكــوارث مــن اعقــد الكــوارث الاصــطناعية وأشــدها فتكــاً بالبشــرية، لمــا ترك

نتيجـة  علمـاء الـنفسو  البـاحثون كمـا يصـفها عـدة قد تنسحب علـى اجيـال ة ونفسيةمادي
وفقـــد الرعايـــة كـــل هـــذه المســـببات تنـــتج عنهـــا  ،والصـــدمات ،والرعـــب ،والتشـــريد ،للقتـــل

ـــدى الافـــراد ـــار النفســـية للحـــروب لا الشـــيخوخة النفســـية المبكـــرة ل تـــزول إلا بعـــد ، فالآث
 ).٣: ٢٠١٤(الخشالي،  انقراض من عاصروها

 ،شـخص عزيـز ةحـداث الصـادمة التـي تتمثـل فـي وفـابالأ الواقـع الملـيءلا شك ان و    
حـــالات الفقـــد هـــذه تـــؤثر علـــى  نأ الشـــيخوخة النفســـيةدى الـــى أاو الطـــلاق  ،او هجـــر

 فلهـــا تـــأثير ســـلبي علـــى ثقـــتهم بنفســـهم وبالعـــالم مـــن حـــولهم ، للأفـــراد الاعتياديـــة ةالحيـــا
تطـــور شخصـــياتهم وظهـــور واضـــح للعجـــز النفســـي  والوحـــدة نتيجـــة الفقـــدان ممـــا يعيـــق

الصــعبة  ةالحيــا ةر الســلبية وضــعف القــدرة علــى مواجهــوالافكــا اللاتوافقيــةوالســلوكيات 
وتبــــدد الطاقــــة النفســــية وعــــدم وضــــوح الاهــــداف وتعطيــــل عــــن مواصــــلة التركيــــز فيمــــا 

افـــق عـــدم قدرتـــه علـــى التو و الواقـــع الجديـــد  مـــععلـــى التوافـــق  القـــدرةوعـــدم يقومـــون بـــه 
ز تلـــك وتتميـــالشـــعور باليـــأس النفســـي والاجتمـــاعي ممـــا يـــؤدي بـــدوره الـــى الانطوائيـــة و 

ـــة التـــأ التـــأثيرات علـــى انهـــا عميقـــة ـــاء ةالامـــد ومنتشـــرة علـــى حيـــا طويلـــةثير و قوي     الابن
 ).٤٣: ٢٠١٦المنعم، عبد (

تعـــرض الطالبـــات فاقـــدات الوالـــدين اكثـــر مـــن غيـــرهم لمشـــكلة الشـــيخوخة ت بـــذلك     
كبـــر المشـــاكل أهـــم و أ) لان فقـــد الوالـــدين مـــن Psychological Senility(النفســـية 

واعقــدها حيــث ينــتج عنهــا التــأثيرات الســلبية علــى نفــس الانــاث بشــكل خــاص والاســرة 
وهن اكثـر  ةو معانا تأثراً  الأكثربشكل عام، فلا شك ان الاناث (فاقدات الوالدين) هن 

يعيشـــن مـــع والـــديهن وقـــد يتعـــرض المـــرء  اللـــواتيمقارنـــة مـــع الطالبـــات  وتـــوتراً  انعـــزالاً 
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المبكـــــرة  يةالشـــــيخوخة النفســـــ يتصـــــدرها ســـــلبية وانفعـــــالات شـــــديدة خلالهـــــا لاتجاهـــــات
Tamar,2005: 10)  .(  

أعضــــاء لتشــــمل النفســــية  خطــــورة الشــــيخوخة تمتــــدمــــا يزيــــد مــــن حــــدة المشــــكلة و      
فالأشـخاص  هم الى مشكلات متعـددة،تؤدي بف وفئات عمرية مختلفة المجتمع الآخرين

 ثــم واجهــتهم صــدمةالــذين عاشــوا حيــاة هادئــة ومنضــبطة ومنســجمة فــي جميــع حيــاتهم 
اذ لا تتخــــذ الشــــيخوخة  النفســــية المبكــــرة شــــديدة ســــيجدون انفســــهم ضــــحايا الشــــيخوخة

مظهــراً نفســياً فقــط بــل يظهــر فــي صــورة ألــم جســماني كاللامبــالاة وفقــدان الرغبــة فــي 
ـــــــة او ـــــــبس ونظاف ـــــــالنفس مـــــــن ل ـــــــي الفهـــــــم  الاهتمـــــــام ب ـــــــرصـــــــعوبة ف         وتصـــــــلب التفكي

ـــــــــــــــ وهـــــــــــــــذا مـــــــــــــــا، )١١٥: ١٩٩٣(محمـــــــــــــــود،            رونلنـــــــــــــــد واخـــــــــــــــروندراســـــــــــــــة  هاثبتت
)Ronnlund at, 2005(  انخفاض مستوى التحصيل واخفاق معرفي لدى الافراد في

ن ظهــور الشــيخوخة فــي ، إذ أالاعتيــاديينذوات الشــيخوخة النفســية مقارنــه مــع الافــراد 
ـــــــــــي) ٢٠-١٨( مـــــــــــن العمـــــــــــروقـــــــــــت مبكـــــــــــر                   يعـــــــــــد ســـــــــــن بدايـــــــــــة التراجـــــــــــع المعرف

)Ronnlund et at, 2005: 18،(  ويسـيرهوف ظهـرت دراسـة كـل مـن كيـز و أكمـا
Keyes& Westerhof, 2012)( ن العمـر الـذاتي "الشـيخوخة النفسـية الذاتيـة" لهـا أ

النفســـية يعـــانون مـــن فقـــد  ارتبـــاط مختلـــف بالرفاهيـــة الذاتيـــة فـــالأفراد ذوات الشـــيخوخة
 ةــــــــــــــفـادت دراسأو ، )Keyes& Westerhof, 2012: 16( الرفاهية والسعادة الذاتيـة

 (Arani et at, 2015) فـراد ذوات الشـيخوخة النفسـية يعـانون مـن خفـض فـين الأأ 
                الاعتيــــــــــــــــاديين مــــــــــــــــع أقــــــــــــــــرانهم  ةالمرونــــــــــــــــة وتصــــــــــــــــلب فــــــــــــــــي التفكيــــــــــــــــر مقارنــــــــــــــــ

)Arani et at, 2015: 59(،  العنكوشـي، هـذا مـاو) ن ) فـي أ٢٠١٥أيدتـه فـي دراسـة
 الطلبـــة ذوات الشـــيخوخة النفســـية يعـــانون مـــن تصـــلب فـــي التفكيـــر وهـــم اكثـــر دجماتيـــة

   .: ص ك)٢٠١٥(العنكوشي،  (تفكيرهم دجماتي) من الطلبة العاديين

علـى حـدتها  لنفسـية والتعـرفالشـيخوخة ا الكشـف عـن مشـكلة ضـرورةمن هنا تـأتي    
تخفيضها لدى الطالبات فاقدات الوالدين في المرحلة الاعدادية لمـا لهـا الاثـر  ومحاولة

 علــى التعــرفلان  فــي داخــل المدرســة وخارجهــا؛ وســلوكياتهن الواضــح علــى افكــارهن
يقـدم  مـن الطالبـات هذه المشكلة ومحاولة الحد منهـا فـي هـذه المرحلـة ولـدى هـذه الفئـة

 عليمية والتربوية.خدمات للمؤسسات الت
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وجود هـذه المشـكلة احساس الباحثة في جل الاستقصاء والتأكد من مدى دقه ومن أ   
ـــأجراء اســـتبانة اســـتطلاعية ـــة ب ـــم عرضـــها علـــى  )٢(ملحـــق/ قامـــت الباحث ) مـــن ١٠(ت

وفقــاً  جــبنَّ أ%) مــنهن ٨٢تبــين مــن خــلال اجابــة المرشــدات ان ( ،المرشــدات التربويــات
) مـن المدرسـات مرشـدات ١٠(توجيه نفس الاسـتبانة الـى لفهمهن للتعريف "بنعم"، وتم 

وفقــــاً لفهمهــــن  مــــنهن %)٨٠(ه اجابــــ تبــــين مــــن خــــلال الصــــفوف المرحلــــة الاعداديــــة،
   ،مـــن الشـــيخوخة النفســـية فعـــلاً  يعـــانَ  ن الطالبـــات فاقـــدات الوالـــدين"بـــنعم" بـــأ للتعريـــف

  )٣ملحـق/( نفسـها عينـه البحـث تحتـوي علـى اسـئلة الـى كما وتم عرض اسـتبانة اخـرى
 نَ مـــن الشـــيخوخة النفســـيةيجـــابتهن علـــى الاســـئلة انهَـــن فعـــلاً يعـــانوتبـــين مـــن خـــلال أ

  بعد فقد احد والديهن او كلاهما.  %)٩١وبنسبة (
لــدى الطالبــات فاقــدات  النفســية الشــيخوخةوعلــى الــرغم مــن وجــود وانتشــار مشــكلة     

جـــد مـــن يقــوم بدراســـتها والتخفيـــف مـــن تلـــم  )ا(علـــى حـــد علمهــة إلا ان الباحثـــ الوالــدين
 إرشــادي التصــدي لهــا مــن خــلال تطبيــق أســلوب أو برنــامجأي  بشــكل تجريبــي، آثارهــا

مــن قلــة البــرامج  النابعــة تنبثــق مشــكلة البحــث الحــالي بــذلك ،الســلبية يخفــف مــن آثارهــا
تخفـــيض الشـــيخوخة ) فـــي والهندســـة النفســـيةالمقـــابلات التحفيزيـــة ( بأســـلوبيالإرشـــادية 

 ةالباحثــ تلــذا أصــبحلــدى الطالبــات فاقــدات الوالــدين فــي المرحلــة الاعداديــة.  النفســية
   -: وهوحاول الإجابة عنه ت تساؤلأمام 

ل للأســـــــلوبين الارشــــــاديين "المقـــــــابلات التحفيزيــــــة والهندســـــــة النفســـــــية" ـــــــــ(ه
ـــــفاعليــــة فــــي تخفــــيض الشيخوخ ـــــة لــــــــــة النفسيــــــ ـــــات فاقـدى الطالبـــــــــــــ دات ــــــــــــ

 .)؟ةــــــــــــــة الاعداديـــــــــدين في المرحلــــــــــــالوال
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فسـية، تعليميـة وتوجيهيـة ن بوصـفه خدمـةرشـاد النفسـي والتربـوي تكمن أهميـة الإ       
كنـــــوا مـــــن حـــــل مشـــــكلاتهم نفســـــهم ومـــــا حـــــولهم حتـــــى يتمالأفـــــراد علـــــى فهـــــم أتســـــاعد 

قراراتهم بأنفسهم، للعيش متكيفين ومتوافقين من الناحيـة الشخصـية  بموضوعية، واتخاذ
والاجتماعيــة، ممــا يســهم فــي نمــوهم الشخصــي وتطــوره الاجتمــاعي والتربــوي والمهنــي، 

تخصــص علــى جانــب مــن المعرفــة بيــنهم وبــين المرشــد م قــه إنســانيةويــتم ذلــك مــن علا
 بـــذلك يعـــد  حـــو تحقيـــق الغايـــة المنشـــود اليهـــا،ن والخبـــرة الـــذي يتـــولى العمليـــة الارشـــادية

لأنــه يقــوم علــى حقــائق علميــة تتصــل بالــدوافع والحاجــات  ؛وفــن رشــاد النفســي علــمالإ
والشخصـــية مـــن  ،والاجتماعيـــة ،يةومطالـــب النمـــو يســـاعد علـــى حـــل المشـــكلات النفســـ

، وهـــو فـــن لأنـــه يحتـــاج مهـــارات واعتمـــاد اســـاس نظريـــة خـــلال دراســـة الاســـس العلميـــة
وخبــرات كالإحاطــة بالطبيعــة الانســانية والمشــكلات النفســية وفهــم العوامــل التــي تكمــن 

، فهــو يحتــاج خبــرة فنيــة طويلــة فــي عمليــة وراءهــا مــن خــلال التفاعــل مــع المسترشــدين
 )  ٣٣-٣٢ :٢٠١٥،شةالحرا(التشخيص والمساعدة 

 فــي هــذا العصــررشــاد النفســي الإالتوجيــه و الــى ماســة حاجــة ب نســاناصــبح الأ أذن   
قتصـــــادية والا والاجتماعيـــــةســـــرية نتيجـــــة للتغيـــــرات العلميـــــة والحضـــــارية والتقلبـــــات الأ

 ،غيــرات علــى حيــاة الافــراد وســلوكهمثــار تلــك التآ، وانعكــاس المصــاحبة لتلــك التغيــرات
ا ممّـالحالي من ظهور العديد من المشكلات النفسية، بالإضافة الى ما يشهده العصر 

 والبــرامج الارشــادية يجعلهــم بحاجــة ماســة الــى الخــدمات التــي يقــدمها الارشــاد النفســي
 ).١٠ :٢٠١٦، برزوان( علاجية وأم نمائية أخدمات وقائية سواء كانت 

ضــــرورة ملحــــة فــــي  النفســــي بخدماتــــه المتعــــددة للإرشــــاد أن بــــذلك تــــرى الباحثــــة     
الشـــخص  جوانـــب حيـــاةورعـــايتهم رعايــة شـــاملة ومتكاملـــة فـــي جميــع  الأفرادبـــ هتمــامالا

رشـــاد النفســـي الإعـــد خـــدمات تفلـــم ، النفســـية والاجتماعيـــة والاســـرية والتربويـــة والمهنيـــة
فرهـــا فـــي ترفـــاً تربويـــاً بـــل ضـــرورة ماســـة وملحـــة يجـــب توابأنواعهـــا ومناهجهـــا الـــثلاث 
        ،دفـــــراالفئـــــات مـــــن الإالمراحـــــل الانتقاليـــــة ولجميــــع  وكافــــةمختلــــف المراحـــــل الدراســـــية 
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اً لتواكب الكثير من المشكلات والصعوبات التـي تواجـه عيضرورة للناس جم صبحبل أ
   النفسية والتربوية والاجتماعية وغيرها. اتهم وتصدي لمشكلاتهمحاجالناس والايفاء ب

رشــاد النفســي لابــد مــن إعــداد بــرامج إرشــادية لأنهــا تعــد خطــوة ولتحقيــق أهــداف الإ    
ســـس منظمـــة ومنتظمـــة تعمـــل علـــى أُ والتـــي تبنـــى علـــى  ،الإرشـــادية مهمـــة فـــي العمليـــة

تبعــاً لنظريــات ودراســات  والســلوكية المعرفيــةمشــاكل الهــداف وخطــوات تعــديل أتحقيــق 
المشـاركين فـي  المسترشـدينافـق النفسـي لـدى يجابيـة تحقـق التو إحاجـات  إلىوتحويلها 

   .)٢٨١ :٢٠١٢ ،(حسينج الارشادي البرنام
نتقـــال خاصـــة فـــي فتـــرات الا ارشـــادية وحاجتنـــا الماســـة اليهـــتبـــرز أهميـــة البـــرامج الإ   
ـــــي الأا ـــــي تحـــــدث ف ـــــرات الت ـــــر الاجتمـــــاعي والعلمـــــي لحرجـــــة والتغي ســـــرة وكـــــذلك التغي

ــــــــوجي وتغيــــــــرات العمــــــــل وارتفــــــــاع  ــــــــوتر لــــــــدى الافــــــــر والتكنل اد          مســــــــتويات القلــــــــق والت
 ).٢٠٤، ٢٠١٥(ملحم، 

نظمــــة الخــــدمات النفســــية والصــــحية اً مــــن أتشــــكل جــــزءاً اساســــ رشــــاديةفــــالبرامج الإ   
ئية او نمائيـة ة، ترمي الى تحقيق اهدافها وفقاً لنوعها سواء كانت برامج وقاوالاجتماعي

اشـرة يـر المبرشـادية المباشـرة وغات الإيم الخـدمسـس علميـة لتقـداو علاجية في ضـوء أ
فــراد بهــدف مســاعدتهم علــى تحقيــق النمــو الســوي والتوافــق فرديــاً او جماعيــاً لجميــع الأ

   .)٢٣٩: ٢٠١٥النفسي (سالم وجادو، 
 بأســلوبين أرشــاديين برنــامج عــدادأ مــن خــلالالبحــث الحــالي  فهــد يتحقــقبــذلك      
تبعـــت الباحثــــة الاتجــــاه ألــــذلك ، لـــه ي مــــنظم ومخطــــطنظـــر  أســــس علميـــة واتجــــاهوفقـــاً 

المتبعـين  ا اتجـاه الأسـلوبين الإرشـاديينمـكونهالمعرفي السلوكي كاتجاه نظري ارشادي 
 .  الحالي في البحث

اً نسبياً يعمـل علـى الـدمج بـين اتجاهاً ارشادياً حديث السلوكي رشاد المعرفييعد الإ     
ـــ نيّاتـــهرشـــاد المعرفـــي بفالإ ، كمـــا اتالمتعـــددة والارشـــاد الســـلوكي بمـــا يتضـــمنه مـــن فنيّ

ذ يتعامـل معهـا إالتعامل مع المشكلات المختلفة مـن منظـور ثلاثـي الابعـاد،  فييعتمد 
 ).٣٨١ :٢٠١١و اسعد،اب(معرفياً وسلوكياً ونفسياً 
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 رشـاد المعرفـي السـلوكيالإ نّ أأوضـح  ذأ (Hendersons , 2006) كدههذا ما أ     
نمـــاط أفـــراد علـــى تغييـــر ويشـــمل مســـاعدة الأ "المكـــون المعرفـــي"يتضـــمن مكـــونين همـــا 

فهــو يتطلــب  "المكــون الســلوكيو"، مالمعتقـدات التــي يعيشــون بهــا للتغلــب علـى مخــاوفه
                 للحـــــــــــــــــــــــدثفـــــــــــــــــــــــراد تجـــــــــــــــــــــــاه المواقـــــــــــــــــــــــف المثيـــــــــــــــــــــــرة تغيـــــــــــــــــــــــر ردود فعـــــــــــــــــــــــل الأ

)Henderson , 2006: 152(   . 
المعرفــة  فاعليــةعلــى  يؤكــد بوصــفهالســلوكي رشــاد المعرفــي هميــة الإأتبــرز بــذلك      

علـــى  لنفســـية مـــن خـــلال مســـاعدة المسترشـــدينداء النفســـي والســـعادة اوالســـلوك فـــي الأ
معرفــة كيــف تــؤدي افكــارهم وســلوكياتهم الــى انفعــالات ســلبية، ومســاعدتهم بالتــدخلات 

تخفيـــف مـــن حـــدة المشـــكلات النفســـية                 اللازمـــة فـــي تعزيـــز النمـــو والتنميـــة الايجابيـــة وال
 )٢٩٣: ٢٠١٥،ميشيل(
ألا طبقاً لتعدد النظريـات الارشـادية  اتجاهاتها رشادية وتعددتتنوعت الأساليب الإ    
وفــق الاختلافــات الموجــودة لــدى الأفــراد  وتختلــفواضــح،  تقــوم علــى مــنهج ن جميعهـاأ

ــــدرات المختلفــــة، ونجــــد ايضــــاً مــــن  ســــواء الشخصــــية او الاتجاهــــات او الميــــول او الق
كأسـاليب  تجاه نظـري واحـدفي أساليبها أتجمع و  اتجاهاتالنظريات ما يوافق بين عدة 

 المعرفية السلوكية التي جمعت بين الاتجاه المعرفي والاتجاه السلوكي       
ية) ، فيعـد أسـلوب فيزيـة والهندسـة النفسـساليب أسلوبي (المقابلات التحومن تلك الأ   

يـل دوافـع المسترشـد نحـو سـلوب معرفـي سـلوكي يعمـل علـى تفع(المقابلات التحفيزية) أ
نـا فكار ليعود بالفائدة على سـلوك الفـرد ومهمـة المرشـد هغير فيما يخص الأتالتحفيز و 

جــل تغييــر افكــاره تتوقــف علــى الطريقــة التــي يمكــن أن تــوقض دوافــع المسترشــد مــن أ
 .)Miller ,Rolnick,2002: 16(ة وسلوكياته السلبي

الفرصــة للجميــع وتــوفر المعلومــات الضــرورية واللازمــة  التحفيزيــة تتــيح المقــابلات    
تعلــق بالأحــداث التــي وقعــت لهــم والأزمــات التــي مــروا عليهــا، عــن المسترشــدين، فيمــا ي

فـــي تطـــوير حـــالتهم وانمـــاء جـــل شـــرح وتفســـير وتحليـــل حـــالتهم ممـــا يســـهم وذلـــك مـــن أ
جـــــل مســـــاعدتهم علـــــى حـــــل ية التـــــي يضـــــعها المرشـــــد النفســـــي مـــــن أرشـــــادالإ الخطـــــة

ومســـاعدتهم علـــى  لخيـــارات والبـــدائل المتاحـــة امـــامهممشـــكلاتهم بموضـــوعية، ووضـــع ا
تخــاذ قــراراتهم بأنفســهم وتســهيل مقومــات نمــومهم الشخصــي الأنســب مــن أجــل أاختيــار 
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بفاعليـة فـي إتاحـة الفرصـة ذ تسهم المقـابلات ، أوتطويرهم الاجتماعي التربوي والمهني
للمسترشدين على تنمية استبصـارتهم الداخليـة، والتعبيـر عـن مشـاعرهم بحريـة وتطـوير 

ي النهايـة الهــدف العــام علاقـاتهم الاجتماعيــة واختيـار اتجاهــاتهم النفسـية، ممــا يحقـق فــ
فـي افعـالهم مـر الـذي يحـدث التـأثرات منها وهو أعـادة بنـاء شخصـيات المسترشـدين الأ

 )٩٠: ٢٠١٠فضل (العزة، كياتهم حيث يمكن أن تغير وتعدل نحو الأوسلو 
لتتناسـب مـع  تصـممهعنـدما يـتم  فاعليـةكثـر أسلوب المقابلات التحفيزية أن أ يبدو    

تحكمـــاً اســـتقلالياً دراســـات ال معظـــم ظهـــرتأذ أ ،الفـــرد الذاتيـــة والاســـتعداد للتغيـــر كفـــاءة
 حسـب الحاجـة الفرديـة وتسـتندبكثـر فاعليـة عنـدما تكـون مصـممة أوهـو لدى البـالغين، 

 هميـة ملائمـةر والوصـول الـى اقصـى أجل تعزيز التـأثيالى القيم والبنى التحفيزية من أ

المقــابلات التحفيزيــة فــي تحســين  فاعليــةدراســة تجريبيــة تشــمل  ظهــرتأ حيــث للأفѧѧراد،
) عامـــاً ٢٠-١٦الصـــورة الذاتيـــة  لـــدى المـــراهقين فـــي المـــدارس تتـــراوح اعمـــارهم بـــين (

 تحقيــق نشــاطات ومســتوى عــالً فــي المشــاركة وتــأثير ايجــابي فــي تغييــر صــورة الــذات
  ).Fattum.G, et, at, 2009: 109( وتحسينها

ة والكفـاءة الذاتيـة ونوعيـة تحسـين الادار  )Chens, et at; 2012(دراسـة  فـادتوأ    
) فــــرداً، مــــع نصــــف المشــــاركين الــــذين تلقــــوا المقــــابلات التحفيزيــــة ٢٥٠علــــى ( الحيــــاة

كثـــــر فاعليـــــة بالنســـــبة للنســـــاء مـــــن التأمـــــل الـــــى التحضـــــير، وكـــــان الأثـــــر أ والانتقـــــال
 المشـتركينمـع  علـى مقارنـةعملوا مسـتويات تعلـيم أ ذافي منتصف العمر أ المشاركات

 .)Chen, et, at, 2012: 49(الذكور
علــى العمــوم هــي  فــي الحيــاة نتبــاه الــى الإيجابيــةالاالمقــابلات التحفيزيــة علــى  تعمــل  

ســـات انـــه مـــع تقـــدم العمـــر ذ وجـــدت العديـــد مـــن الدراأقـــوى عنـــد الكبـــار مـــن الاطفـــال أ
وأفتـرض  بية من المعلومات السـلبية، كمـايجايميلون الأفراد الى التركيز والتذكر أكثر إ

تتراجــع بــالتراجع المعرفــي، ولكــن أخــرون يصــرون  يجابيــةبعــض البــاحثين التغيــرات الإ
يجابيـــة موجـــودة لـــدى الكبـــار الـــذين يتمتعـــون بصـــحة جيـــدة مـــن ات الإن التحفيـــز الـــى أ

الناحية النفسية والذهنية، مما ينتج قـدرة الفـرد علـى تحويـل الجهـد العقلـي الـى محفـزات 
        لانحرافــــــــــات او موضــــــــــوعات غيــــــــــر ذات صــــــــــلةن امرتبطــــــــــة بالهــــــــــدف بعيــــــــــداً عــــــــــ

)Reed& Carstenesen, 2012: 339( وهـــــــــــــــــــــــذا مــــــــــــــــا اثبتتـــــــــــــــــه دراســـــــــــــــة ،
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)Mather& knight, 2006(  تنـــتج معالجـــات معرفيـــة بـــأن المقـــابلات التحفيزيـــة
ـــة ن ن البـــالغيســـلوكية ســـليمة، وأوضـــحت أ يتـــذكرون نســـبة اكبـــر مـــن الصـــور الإيجابي

يوجهــون انتبــاههم نحــو الوجــوه الســعيدة وبعيــده عــن  أذصــغر ســناً مــنهم، مقارنــة مــع الأ
الوجوه الغاضبة والحزينة، ولعل هـذا التركيـز عنـد البـالغين يرجـع الـى الحكمـة وتعلمهـم 

نشـغالهم بالجانـب قلقهـم وابها ان ينتبهوا بحكمة بدلاً من  من خلال التجارب التي مروا
 .)Mather& knight, 2006: 54(السلبي من الحياة 

المقـــابلات التحفيزيــة ليســـت تقنيـــة تســـاعد المسترشــدين علـــى فعـــل مـــا لا  بــذلك فـــأن   
كثـــر ممـــا يـــتكلم بهـــدف اســـلوب إرشـــادي يســـتمع فيـــه المرشـــد أ هـــويرغبـــون فعلـــه، انمـــا 

ــــــــــى مشــــــــــكلته ــــــــــي أ التعــــــــــرف عل ــــــــــةوالأســــــــــباب الت         الحــــــــــد منهــــــــــا  دت اليهــــــــــا ومحاول
)Assad& Kayser, 2009: 15( 

ــــا أ     ـــه فهـــم ســـلوب ( الهنأمــــــ ـــد الهـــدف من دســـة النفســـية) فهـــو أســـلوبً إرشـــاديً جدي
فكيـــره و تهـــذيب اصـــلاح ت بوســـاطةنســـان علـــى تغييـــر نفســـه الإنســـان ووســـيلة تعـــين الإ

والتـــأثر  الســـلبيةدات هميـــة كبيـــرة للإنســـان مـــن خـــلال الـــتخلص مـــن العـــالـــه أنفســــــــــــــه، 
   )٥١٣: ٢٠١٢(الشمري والتميمي،  به وبالأخرين بالظروف المحيطة

ســــلوب علــــى مبــــادئ نفســــية تهــــدف الــــى حــــل المشــــكلات وبعــــض يعتمــــد هــــذا الأ    
 هــــذابحــــاث فــــي هــــذا المجــــال الــــى حقيقــــة ان توصــــلت الأحيــــث الصــــراعات النفســــية 

ـــ ســـلوبالأ ـــاة ي ـــراً فـــي النجـــاح والتفـــوق فـــي  مجـــالات الحي ويســـاعد  كافـــةؤدي دوراً كبي
فضــل فــي حيــاتهم، ويتميــز بأنــه مــتقن ووســيلة فــراد علــى تحقيــق نجاحــات وانجــازات أالأ

م تقنيـــات نفســـية يســـتخدي ذاتـــي يضـــع خطـــة واضـــحة للنجـــاح ثـــم عـــلاج معرفـــي نفســـ
شـــخص علـــى أنهـــا معيقـــة لمعتقـــدات القديمـــة التـــي تنجـــح وتفكيـــك التعزيـــز الســـلوك الأ

 .)١٦ :٢٠١٤الفرد (حامد،لتطور 
ـــيم المسترشـــدين مهـــارات الـــتحكم فـــي مـــا يســـتطيع أو       ســـلوب الهندســـة النفســـية تعل

ل مــا يســمى بالإرســاء، حيــث يستحضــر مــن ذكريــات وتوظيــف ذلــك ايجابيــاً مــن خــلا
والسـعادة حيثمـا يشـاء فيـؤثر ذلـك  حالات التحفيـز والنجـاح والتفـوق ستحضاريستطيع ا

يجابـــاً علـــى الوضـــع الحـــالي، ويمكـــن محـــو الـــذكريات الســـلبية والتجـــارب البائســـة مـــن أ
بواســـطة هـــذا ذاكرتـــه واضـــعافها ليـــزول او يضـــعف تأثيرهـــا الســـلبي عليـــه، كمـــا يمكـــن 
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حـداث مـن تـاريخ ت النفسـية الناتجـة عـن مواقـف او أسلوب علاج الكثير من الحـالاالأ
لبية هــــو بــــذلك يســــتخدم لعــــلاج العــــادات الســــلوكية الســــلبية، والــــذكريات الســــماضــــي، ف

ســــرية والاجتماعيــــة، المعتقــــدات المعوقــــة ... وغيرهــــا                 الحــــادة، مشــــكلات العلاقــــات الأ
 )٣٨١: ٢٠١٥(ابو اسعد وعريبات،

تطبيقـات كثيـرة فـي مجـال التربيـة والتعلـيم وتنميـة القـدرة  لأسـلوب الهندسـة النفسـية     
يجابيــة ر وتحســين الســلوك وكســب العــادات الإالتفكيــ علــى الابتكــار وشــحذ القــدرة علــى

مثـــل مـــع الـــذات والمجتمـــع ية والمهـــارات اللازمـــة للتوافـــق الأوحـــل المشـــكلات الشخصـــ
ســلوب هــذا الأ نجــاح وفعاليــة عديــدة دراســاتبينــت نتــائج و  )،٢٣٩: ٢٠١٢(شكشــك، 

بــالنفس زيــادة الثقــة و اظهــرت نجاحــه فــي معالجــه الخــوف والقلــق و فــي حــالات مختلفــة 
للعــلاج فــي عــلاج الكثيــر مــن  وب المسترشــدين الــذين لــديهم مقاومــةســلوســاعد هــذا الأ

دراســـــة  وهـــــذا مـــــا اكدتـــــه، )Karunaratne, 2010: 16(مشـــــكلاتهم المختلفـــــة 
)Krugmank et, 1985(  ثراً واضـح أن لهذا الأسلوب الإرشادي أالتي توصلت الى

دراســة و ، )Krugmank et, 1985: 3( خــرينفــي عــلاج قلــق التحــدث أمــام الأ
فــي تطــوير ثــراً واضــحاً أالهندســة النفســية ن لأســلوب التــي بينــت أ )٢٠٠٣ ،يديـالجعــ(

ـــد الــرزاق، كــل مــن دراســة يدتــه، وأالتعلــيم مــن خــلال تقويــة الــذاكرة تــي ) ال٢٠٠٩(عبــــــ
ـــراً ندســـة النفســـية أاله لأســـلوبن توصـــلت الـــى أ ـــفعـــالاً  ث ـــذكاء الاخلاق ـــة ال ، يفـــي تنمي

ســلوب الهندســة ثــر أالـى التعــرف علــى أالتــي هــدفت ) ٢٠١٣دراســــــــــــــة (عبــد الــرحمن،و 
 وضــحتبــذلك أ، النفســية فــي تنميــة التفكيــر الابــداعي وبعــض مهــارات حــل المشــكلات

لأســلوب الهندســة النفســية فــي المتغيــرات  وفاعليــة قويــة اً واضــح اً ثــر كــل مــن الدراســات أ
 المذكورة اعلاه.

سـاليب تحفيزية والهندسة النفسية" مـن الأن لأسلوبي "المقابلات اليتضح أ من هنا     
ــــــة الســــــلوكية" المناســــــب ــــــي يمكــــــن اســــــتعمالهما كأســــــاليب إ"المعرفي           رشــــــادية للحــــــدة الت

 او تخفيض "الشيخوخة النفسية".
ومكانـــه فـــي المجتمـــع يتغيـــر  للفـــرد النفســـيةالشـــيخوخة النفســـية علـــى الحالـــة تـــؤثر     

الشــيخوخة الطبيعيــة ن ؛ لأوبــذلك يتغيــر تكيفــه للبيئــة الماديــة والاجتماعيــة المحيطــة بــه
هــي عمليــة تدريجيــة تحــدث تغيــرات لــيس مؤلمــه او خطيــرة بالضــرورة فقــد تشــمل علــى 
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انـت التغيـرات سـريعة ومفاجئـة غيـر متوقعـه تكـون ، ولكـن اذا كتغيرات ظاهرية طبيعية
ثـــار تـــؤدي الـــى حـــدوث أ نهـــاأذ ألهـــا اشـــكال مختلفـــة عـــن الشـــيخوخة الطبيعيـــة العاديـــة 

 )Psychological Senility _الشـيخوخة النفسـيةبـذلك تسـمى ( فهـي داخليـة نفسـية
)Chrisensen, 2015: 35(  
هـا وفقـاً لتعرضـه ن يمـر بانسـان أ نفسية خبرة عامـة يمكـن لأيتتمثل الشيخوخة ال     

ان الفــرد  أذوقــات مختلفــة، وفــي أ مفاجئــة لظــروف او مواقــف حياتيــةلمــؤثرات نفســية و 
 يواجـــه كـــل يـــوم مواقـــف جديـــدة تتطلـــب منـــه قـــدرة نفســـية عاليـــة فـــي مواجهـــة التحـــديات

زمــــــات العديــــــدة التــــــي تواجــــــه فــــــي بدايــــــة حياتــــــه     والتــــــأقلم مــــــع الظــــــروف المؤلمــــــة والأ
 ).  ٢٤: ١٩٩٣، (محمود

راد مرحلة الشـيخوخة قبـل الشخصي والعائلي دوراً كبيراً في بلوغ الاف يؤدي الاستعداد  
         وانهــــــــــا وهــــــــــذا الــــــــــذي يصــــــــــدق عليــــــــــه القــــــــــول بالشــــــــــيخوخة "المبكــــــــــرة او النفســــــــــية" أ

 ).  ١٩: ٢٠٠٩(الزبيدي، 
كثـر مـا يخشـاه أ النفسـية تبقـى الشـيخوخة التـي تمنحهـا الحيـاة مهما كانت التجـاربو    

سـلام لهـا، مامه اليوم خيارات لا تعـد ولا تحصـى عوضـاً مـن الاستافر أالفرد، ولكن تتو 
ديلاً فـــي الســـلوك او تغيـــراً فـــي ن يتخطـــى التجـــارب حتـــى لـــو اســـتتبع ذلـــك تعـــولا بـــد أ

الشـيخوخة النفسـية هـي حالـة مـن  التحـرر مـن فـإن )، لذا١٠: ٢٠٠٢(كلينك،  فعالالأ
المرونـــة والنمـــو فـــراد بالإيجابيـــة واللياقـــة و ر الأا الـــدائم حيـــث يشـــعمثـــل والرضـــالأداء الأ

 الـى وضـعية يـتم فيهـا تحطـيم حيـاة رةشـاالإ تـتمالسوي السليم، وعلى النقـيض مـن ذلـك 
الشــــــــــخص ممــــــــــا يســــــــــبب الســــــــــلبية وســــــــــوء الصــــــــــحة النفســــــــــية والتــــــــــدهور والفــــــــــراغ                 

)(Huppert& Cooper,2014: 61. 
ــــة ةالباحثــــتــــرى      ــــدين التــــي فئــــة  تــــدرس لأنهــــا ؛أهميــــة الدراســــة الحالي فاقــــدات الوال

ـــديهن مـــن ومهمـــةشـــريحة كبيـــرة  تشـــكل أصـــبحت مـــن  شـــرائح المجتمـــع العراقـــي بمـــا ل
ـــاد الحـــروب  ازدادتخصوصـــية، وهـــذا مـــا اســـتوجب دراســـة هـــذه الشـــريحة التـــي  بازدي

ة والظــــــروف القاســــــية واســــــتمرار عمليــــــة القتــــــل والوفــــــاة والطــــــلاق والهجــــــر المتواصــــــل
يفـــوق الوصــــف، لـــذلك يُعــــد  الوالـــدين فاقــــدات الطالبـــاتاعـــداد ممـــا جعــــل والانفصـــال 

الكثيـر مـن البـاحثين فـي  واضيع المهمة والتي لم ينتبه اليهمن الم الوالدين فقدموضوع 



 ١٣  التعريف بالبحث ************************الفصل الأول    

ـــنفس، فالطالبـــ ـــة وعلـــم ال ـــديها او أ تفقـــد التـــي ةمجـــال التربي قـــد تشـــعر  كليهمـــاحـــد وال
تــؤثر علــى صــحته  عــاني مــن أزمــات وصــراعات وضــغوط نفســية داخليــةالوحــدة وقــد تب

 الابنــاءيشــكل أهميــة كبيــرة جــداً فــي حيــاة  الوالــدينن وجــود بهــذا فــأ، النفســية والجســمية
   .ة والصمود والتحديمصدر للقو  نيشكل بالنسبة لهبشكل عام والبنات بشكل خاص و 

علـى تقـديم  ةتمتع بالثقـة بـالنفس وقـادر ا تمنذ نعومة اظافره اً ملك سندالتي ت فالطالبة   
اقل عرضة للتعـرض للشـيخوخة النفسـية،  هيبذلك مساندة للأخرين ومتزن انفعالياً، الو 

يزيـــد علـــى مواجهـــة الاحباطـــات النفســـية  ابالإضـــافة الـــى ان وجـــود الوالـــدين فـــي حياتهـــ
 .Stephen& Bernsten, 1993: 41)(لتي تتعرض لها في حياتها اليومية ا

وجـدت ان الابنـاء فاقـدي الوالـدين  يالتـ )Nunn,1983( نـندراسة  وهذا ما اثبتته    
  الوالــدين مــن البنــين بوفــاةراً اكثــر تــأث البنــاتان و  اقــل توافقــاً نفســياً ودراســياً واجتماعيــاً 

)Nunn,1983: 170( ووردن ، وايدتـــــه دراســـــة)Worden,1996(  فقـــــد فـــــي ان
الوالــدين المتمثــل فــي (الوفــاة، الطــلاق، الهجــر، الانفصــال) مــن اكثــر الاســباب تــأثيراً 
على الابناء في حدوث الشيخوخة النفسية، وبين ان الفقد له تـأثير علـى الابنـاء بشـكل 

 .)Worden,1996, 15(عام وعلى الاناث منهم بشكل خاص
الــى ان فقــدان شــخص عزيــز لــه عواقــب وخيمــة  )٢٠١١دراســة ســلطان( واشــارت     

النفســـية والجســـمية ومــــا يترتـــب علــــى ذلـــك مــــن  موعلـــى صــــحته ينعلـــى نمـــو المــــراهق
الانفعـالي والاجتمـاعي، وربمـا النفسـي مشاعر الألم والحرمان والقلق ممـا يعـوق نمـوهم 

عن ذلك ابناً منحرفاً، وبعيـداً عـن  يؤدي إلى تفكك الأسرة اجتماعياً وعاطفياً، وقد ينجم
 .)٦ :٢٠١١(سلطان، الرعاية والاهتمام العائلي فيخرج عن طوره الطبيعي

مــن أهــم فــي الاهتمــام فــي الطالبــات فاقــدات الوالــدين، أذ تعــد المدرســة ويــأتي دور     
والنمـــو الســـوي والتنشـــئة للحيـــاة الأســـرية،  الطالبـــاتالمؤسســـات المســـؤولة عـــن إعـــداد 

ـــة الســـليمة  فالمدرســـة  التوافـــق والصـــحة النفســـية، نقـــق لهـــالاجتماعيـــة، وتحالاجتماعي
بوصـــفها مؤسســـة تربويـــة واجتماعيـــة لهـــا أثـــر كبيـــر جـــداً وفاعـــل لتهيئـــة الجـــو الملائـــم 
للنموين النفسي والاجتماعي السليمين، كما أن لها دوراً بارزاً فـي تعـديل السـلوك الغيـر 

تمثل نقطة الالتقاء لعدد كبير من العلاقـات الاجتماعيـة المتشـابكة  ، كونهاب فيهمرغو 
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المعقــدة والتــي يتخــذ التفاعــل الاجتمــاعي والقنــوات التــي يجــري فيهــا التــأثير الاجتمــاعي 
 ).٢١ :٢٠١٦(موسى، أرضاً خصبة لعملية الإرشاد النفسي والتربوي

الإعداديــــة المرحلــــة  تناولــــه فئــــة مــــن طالبــــات الدراســــةهــــذا  هميــــةوممــــا زاد مــــن أ    
التــي  المهمــة الفتــراتمــن تعــد  بــات مراهقــات يمــرنً بفتــرة انتقاليــة حرجــةطال بوصــفهن

ـــة  تمثـــل نهـــالأ يجـــب الاهتمـــام بهـــا؛ ـــة نمـــو الشخصـــية التـــي توصـــف بأنهـــا مرحل مرحل
الصــــراعات الداخليــــة فــــي ذات المراهــــق نفســــه، ويــــنجم هــــذا الصــــراع عــــن رغبــــة فــــي 

عـــلاج المشـــكلات فـــي هـــذه المرحلـــة  )، أذ ان٢٩٤ص: ٢٠١٣(الخطيـــب، الاســـتقلال
يهــدف فــي النهايــة الــى عــلاج نفســي جمــاعي، يســعى الــى تحقيــق التوافــق الاجتمــاعي 

ن حيث تكون فرصة المناقشة والمعاملة دعوة صريحة للتعليم وزيـادة الثقـة بين المراهقي
 ).٤٨: ٢٠١٣بالنفس للوصول الى الصحة النفسية السليمة (ابو العزائم، 

مرحلـة دراسـية مهمـة وحيويـة بحكـم موقعهـا فـي السـلم  بذلك تعد المرحلـة الإعداديـة    
أو نقلهـا إلـى وكوادرهـا الإنتاجيـة،  طر البشـريةالتعليمي وبحكم مسؤوليتها في أعداد الأ

المرحلة الجامعية التي يتطلب الانتقال اليهـا والتأكيـد فيهـا علـى نمـو الجوانـب المختلفـة 
ــالنفس ومواجهــة المشــكلات وصــعوبات الحيــاة ، اذ تعــد مرحلــة للشخصــية منهــا الثقــة ب

) ســـنه نهايـــة مرحلـــة المراهقـــة وبدايـــة مرحلـــة ١٨-١٥الاعداديـــة المتمثلـــة فـــي العمـــر (
الشباب وفي هذه المرحلة تتحدد امور مهمة ذات علاقه مباشرة بحياة المراهق خاصـة 
بمســتقبله الدراســي وتوجهــه العلمــي وتطلعــه الــى نــوع الحيــاه الاجتماعيــة والمهنيــة التــي 

بية والتــي قــد تنتظــره، فــي المقابــل يمكــن ان تكــون لديــه بعــض المفــاهيم الســلوكية الســل
تتفاقم لديه وتسبب وقوعه في اضطرابات ومشاكل نفسية تختلف عـن المراحـل السـابقة 

 )١٤: ٢٠١٣(حمد، 
فـي  طالبـات فاقـدات الوالـدينتقـديم خدمـة الـى  ةالباحثـ أرادتمن خـلال مـا تقـدم      

 لمسـاعدتهن ،عليهن برنامج بأسلوبين إرشاديين وتطبقهببناء  وذلك المرحلة الاعدادية
 .لديهّن الشيخوخة النفسية من تخفيضعلى 

   -:في الجانبين النظري والتطبيقي وكما يلي ومن هنا تتجلى أهمية البحث الحالي
 



 ١٥  التعريف بالبحث ************************الفصل الأول    

 The Theoretical Sideالجانب النظري   -أولاً:

     الأولـــــى التـــــي تهـــــدف إلـــــى تخفـــــيض الشـــــيخوخة النفســـــية المحليـــــةمـــــن الدراســـــات  -١
 هذا المتغير تجريباً. درستفلا توجد بحوث تجريبه ة)، (على حد علم الباحث

فئـة كبيـرة فـي المجتمـع  وهنان البحث الحالي تناول فئة طالبات فاقدات الوالدين،  -٢
 .والاجتماعية العراقي وبازدياد مستمر بسبب سوء الاوضاع الامنية

 بوصــفهاان البحــث الحــالي تنــاول شــريحة مهمــة وهــي طالبــات المرحلــة الاعداديــة  -٣
مرحلـة التغيـرات النفسـية  داذ تعـالشـباب)،  -تتوسط (المراهقـةشريحة عمرية مهمة 

 والجسمية والاجتماعية المتسارعة.

ـــــة والهندســـــة  -٤ ـــــابلات التحفيزي التوضـــــيح بشـــــكل نظـــــري للأســـــاليب الإرشـــــادية (المق
الأســــاليب  تناولــــتالنفســــية) علمــــاً ان الباحثــــة لــــم تصــــل الــــى أي دراســــة تجريبيــــة 

 (على حد علم الباحثة). المذكورة لغرض تخفيض الشيخوخة النفسية

وإثــارة انتبــاه  تســليط الضــوء علــى مفهــوم الشــيخوخة النفســية وتكــوين رؤيــة واضــح -٥
 .ليكون منطلقاً لدراسات لاحقة اليه،الباحثين 

 The Practical Side  الجانب التطبيقي -ثانياً:
حــــالات انتشــــار الشــــيخوخة النفســــية لــــدى أهميــــة بنــــاء مقيــــاس لغــــرض تشــــخيص  -١

 الطالبات فاقدات الوالدين في المرحلة الاعدادية

مـدى  للتأكد مـن رشادية (المقابلات التحفيزية والهندسة النفسية)ساليب الإالأأهمية  -٢
 النفسية. الشيخوخةومنها  السلبيةالمظاهر النفسية  تخفيضقدرتها في 

تزود المرشدين التربويين في المـدارس الإعداديـة التابعـة لـوزارة التربيـة بـأداة لقيـاس  -٣
لدى الطالبات فاقدات الوالدين في المرحلة الاعدادية وبرنـامج  )الشيخوخة النفسية(

للإفــــادة   (المقــــابلات الارشــــادية والهندســــة النفســــية) بأســــلوبين أرشــــاديينإرشــــادية 
 .ة اذا ثبت نجاحهمامنهما في العملية الارشادي



 ١٦  التعريف بالبحث ************************الفصل الأول    

 The objective of Research and Assumptions هدف البحث وفرضياته
ـــــــــــىيهـــــــــــدف البحـــــــــــث الحـــــــــــالي      ـــــــــــه التعـــــــــــرف عل  أســـــــــــلوبين إرشـــــــــــاديين (فاعلي

لــــــدى  فـــــي تخفــــــيض الشــــــيخوخة النفســــــية الهندســــــة النفســــــية""المقـــــابلات التحفيزيــــــة و 
الهѧѧѧدف  اهѧѧѧذمѧѧѧن نبثѧѧѧق أوقѧѧѧد .عداديـــة)المرحلـــة الإ فـــي الطالبـــات فاقـــدات الوالـــدين

 -فرضيات صفرية سعت الباحثة للتحقق من صحتها وهي :
) بѧѧѧѧين درجѧѧѧѧات ٠،٠٥لا توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية عنѧѧѧѧد مسѧѧѧѧتوى ( -١

المجموعѧѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧѧة الاولѧѧѧѧѧى اسѧѧѧѧѧلوب (المقѧѧѧѧѧابلات التحفيزيѧѧѧѧѧة) علѧѧѧѧѧى مقيѧѧѧѧѧاس 
 الشيخوخة النفسية في الاختبارين القبلي والبعدي.

) بѧѧѧѧين درجѧѧѧѧات ٠،٠٥لا توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية عنѧѧѧѧد مسѧѧѧѧتوى ( -٢
المجموعѧѧѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧѧѧة الثانيѧѧѧѧѧѧة أسѧѧѧѧѧѧلوب (الهندسѧѧѧѧѧѧة النفسѧѧѧѧѧѧية) علѧѧѧѧѧѧى مقيѧѧѧѧѧѧاس 

 الشيخوخة النفسية في الاختبارين القبلي والبعدي.
) بѧѧѧѧين درجѧѧѧѧات ٠،٠٥لا توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية عنѧѧѧѧد مسѧѧѧѧتوى ( -٣

لشѧѧѧѧيخوخة النفسѧѧѧѧية فѧѧѧѧي الاختبѧѧѧѧارين القبلѧѧѧѧي المجموعѧѧѧѧة الضѧѧѧѧابطة علѧѧѧѧى مقيѧѧѧѧاس ا
 والبعدي.

) بѧѧѧѧين درجѧѧѧѧات ٠،٠٥لا توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية عنѧѧѧѧد مسѧѧѧѧتوى ( -٤
(المقѧѧѧѧѧѧابلات التحفيزيѧѧѧѧѧѧة)  التجريبيѧѧѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧѧѧى باسѧѧѧѧѧѧتعمال أسѧѧѧѧѧѧلوبالمجموعѧѧѧѧѧѧة 

 والمجموعة الضابطة على مقياس الشيخوخة النفسية في الاختبار البعدي.
) بѧѧѧѧين درجѧѧѧѧات ٠،٠٥لا توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية عنѧѧѧѧد مسѧѧѧѧتوى ( -٥

المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة الثانيѧѧѧة باسѧѧѧتعمال أسѧѧѧلوب (الهندسѧѧѧة النفسѧѧѧية) والمجموعѧѧѧة 
 الضابطة على مقياس الشيخوخة النفسية في الاختبار البعدي.

) بѧѧѧѧين متوسѧѧѧѧط ٠،٠٥لا توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية عنѧѧѧѧد مسѧѧѧѧتوى ( -٦
وعѧѧѧѧѧѧѧات الثلاثѧѧѧѧѧѧѧة (التجѧѧѧѧѧѧѧريبيتين والضѧѧѧѧѧѧѧابطة) علѧѧѧѧѧѧѧى مقيѧѧѧѧѧѧѧاس درجѧѧѧѧѧѧѧات المجم

 .الشيخوخة النفسية في الاختبار البعدي
) بѧѧѧѧѧѧѧين  ٠،٠٥لا توجѧѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧѧѧѧائية عنѧѧѧѧѧѧѧد مسѧѧѧѧѧѧѧتوى ( -٧

الاختبѧѧѧارين البعѧѧѧدي والتتبعѧѧѧي( المرجѧѧѧأ) للمجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة الأولѧѧѧى باسѧѧѧتعمال 
 أسلوب (المقابلات التحفيزية) 

) بѧѧѧѧѧѧѧين ٠،٠٥لا توجѧѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧѧѧѧائية عنѧѧѧѧѧѧѧد مسѧѧѧѧѧѧѧتوى ( -٨
الاختبѧѧѧارين البعѧѧѧدي والتتبعѧѧѧي (المرجѧѧѧأ) للمجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة الثانيѧѧѧة باسѧѧѧتعمال 

 .أسلوب (الهندسة النفسية)
  



 ١٧  التعريف بالبحث ************************الفصل الأول    

 The Limits of Research    حدود البحث
   .في المرحلة الاعدادية اوكلاهما الوالدين أحد طالبات فاقداتال-الحدود البشرية: 
 لتربيـــة العامـــة للمديريـــة التابعـــة النهاريـــة الحكوميـــة المـــدارس -الحـــدود المكانيـــة: 

 .ديالى محافظة
 .)٢٠٢٠-٢٠١٩/٢٠١٩ -٢٠١٨( ينالدراسي العاميين -الحدود الزمانية: 

 Definition of Term    تحديد المصطلحات
 Effectiveness فاعلية -اولاً:

 -مــــــــن : رفهـــــــــــــا كــــــــــلٌّ ع -
 )Angis,2008(:- " هــي مــدى أنجــاز الاهــداف او المخرجــات المنشــودة وتحقيــق

 )Angis,2008: 33( "النتائج المرغوبة
 )Longman,2011(:- "  مـــــن اجـــــل احـــــداث علـــــى عمـــــل شـــــيء  المقـــــدرةبأنهـــــا

 )Longman,2011: 40( "التغيير والحصول على نتائج مبتغاه ومتوقعه
هــــي مــــدى تــــأثير المتغيــــر المســــتقل علــــى المتغيــــر التــــابع " -التعريــــف الاجرائــــي: 

 ."واحداث التغيير فيه
 Style Motivational interviews المقابلات التحفيزية اسلوب  -:ثانياً 

 -مــــــــن : كــــــــــلٌّ  هُ ــــــــــــــــــعرف -
ركـز علـى طالـب الاستشـارة ي يتـوجيه سـلوب ارشـادي"أ -):(Miller,1983 ميلر 

هدفــــــه زيــــــادة الدافعيــــــة الداخليــــــة للتغييــــــر مــــــن خــــــلال الاستكشــــــاف الــــــذاتي والبحــــــث 
علـى المبـادئ الأربعـة  عتمـد بشـكل أسـاسي .أو التنافراتات والاستبصار وحل التناقض

تعزيــز ، ز التعــارض ، التعامــل مــع المقاومــة، إبــرا "للأســلوب " التعبيــر عــن التعــاطف
 (Miller, 1983: 34) "تيةمشاعر الكفاءة الذا

مقاربــــــة "-:)Porchaska,Diclemente,1993(بروشاســــــكا ودي كليمــــــانتي  
مســاعدة تعتبــر وســيلة تخاطــب مباشــر و فــي نفــس الوقــت  متمركــز للتتمثــل فــي علاقــة 
من خلال تعزيـز  ، تهدف إلى المساعدة على تغيير السلوك"المسترشدحول الشخص " 

                 "، وذلــــــــــــــــــــــــــــك باستكشـــــــــــــــــــــــــــاف و حـــــــــــــــــــــــــــل التنــــــــــــــــــــــــــــاقضالـــــــــــــــــــــــــــدوافع  الذاتيـــــــــــــــــــــــــــة
)Porchaska ,Diclemente ,1993: 8.( 



 ١٨  التعريف بالبحث ************************الفصل الأول    

المسترشـد  هأسلوب موجه محـور " -:)Miller,2008 &Rollick( رولنك و ميلر 
للوصـول  ةالداخليـ الـدوافعواسـتحداث  وتقويـة تعزيـزيهدف الى تغير السلوك من خـلال 

                 "عــــــــــــــــن طريــــــــــــــــق استكشــــــــــــــــاف وحــــــــــــــــل الازدواجيــــــــــــــــة المنشــــــــــــــــود الــــــــــــــــى التغييــــــــــــــــر
)Miller ,2008: 22& Rollick( 

الفــرد  حالــة ركــز علــىي الــذيهــو التوجيــه " -:(Rosengren,2009) روســنجرن 
علــى ته هــدف الــى مســاعدي، النفســية مرتبطــة بالصـحةلتسـهيل التغييــر فــي الســلوكيات ال

 ).Rosengren , 2009: 27( "حل التناقض إزاء تغيير السلوكاستكشاف و 

، المسترشــــداســــلوب ارشــــادي تحفيــــزي متمركــــز حــــول "بانــــه  -:)٢٠١٠،العــــوفي( 
يهـــــدف إلـــــى تعزيـــــز الدافعيـــــة الداخليـــــة للوصـــــول إلـــــى التغييـــــر الايجـــــابي مـــــن خـــــلال 

واكتشــــاف استكشــــاف مرحلــــة الدافعيــــة وتطويرهــــا، واستكشــــاف مرحلــــة التــــردد وحلهــــا، 
ــــر حــــديث المقاومــــة وحــــديث التغييــــر والتعامــــل معهمــــا، والوصــــ ــــى حــــديث التغيي ول إل

 )١٥: ٢٠١٠(العوفي ، "والالتزام
ـــة تســـعى " -:)Miller&Rollick,2013( ورولنـــكلـــر مي  هـــي مقـــابلات تعاوني

لتعزيــز الــدافع الشخصــي للتغييــر والالتــزام بهـــدف معــين، وتحقيقــه مــن خــلال التمـــاس 
" الشـــــخص لأســـــبابه الخاصـــــة للتغييـــــر فـــــي جـــــو مـــــن القبـــــول والتعـــــاطفواستكشـــــاف 

)Miller & Rollick, 2013: 36( . 
تعريـف اللأنـه  )Miller,1983(ميلـر سـتتبنى الباحثـة تعريـف -:ف النظـرييالتعر  

 المعتمد في بناء اداة البحث الحالي.
منتظمـــــة فـــــي  نشـــــطةاوهـــــو أســـــلوب إرشـــــادي يتضـــــمن " -:التعريـــــف الاجرائـــــي 

اســــــتراتيجيات الجلســــــات الإرشــــــادية علــــــى وفــــــق النظريــــــة المعرفيــــــة الســــــلوكية للعــــــالم 
)Miller ( ـــــــــــــــات وهـــــــــــــــي يتضـــــــــــــــمنو                -:مجموعـــــــــــــــة مـــــــــــــــن الاســـــــــــــــتراتيجيات والفني

هميـــــة، الاســـــتماع قـــــاش حـــــول التغيـــــــر، ســـــلم التقـــــدير، اختيـــــار الأ(طـــــرح الاســـــئلة، الن
القـــرار، دعـــم الكفـــاءة تـــوازن فـــي اتخـــاذ المعــاكس، التأكيـــد المـــوقفي، تحويـــل التركيـــز، ال

،ستسـتخدمها الباحثـة فـي مـام، التلخيص).الخلـف، النظـر الـى الأ الى لتفافالذاتية، الا
برنامجها الارشادي للتوصل الى الخطوات التـي يجـب اتخاذهـا لتحقيـق اهـداف البحـث 

 ."الحالي
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  Style EngineeringPsychologicalالهندسة النفسية اسلوب  -رابعاً:

 -مــــــــن : كــــــــــلٌّ  هُ ــــــــــــــــــعرف -

بحـــب اســـتطلاع قـــوي  ءموقـــف او اتجـــاه مـــل أنـــه" -:(Bandler,1979) بانـــدلر 
بنــاء  التــي تســاعد الافــراد علــى مــن الانســان بمنهجيــة تبــدع عــددا محــددا مــن التقنيــات

 .)Bandler,1979 : 82( "شخصية متوازنة سوية

 ،إلـــى أفكارنـــا أو مشـــاعرنا وســـلوكنا تشـــيرالتـــي  البرمجـــة نـــه"أ ):٢٠٠١ ،الفقـــي( 
 الملفوظـةاسـتخدام اللغـة بحيث يمكننا استبدال البرامج المألوفة بأخرى جديـدة إيجابيـة  

" حواســنا الخمــس بوســاطةجهازنــا العصــبي  مــن خــلال التــأثير علــىأو غيــر الملفوظــة 
 .)١٨:  ٢٠٠١(الفقي ،

ــــي،(  ــــنفس " -:)٢٠٠٦التكريت ــــب ال ــــة منظمــــة لمعرفــــة تركي هــــي أنمــــوذج أو طريق
البشرية والتعامل معها بواسطة محددة إذ يمكن التأثير بشـكل حاسـم وسـريع فـي عمليـة 

   ).١٩: ٢٠٠٦(التكريتي،  "والسلوك الإنسانيوالافكار والشعور الإدراك 

الـذات إجراء تغييرات جذرية أساسية ايجابية في كـل مـن " -:)٢٠١٠،النصرابو ( 
ـــــاجح ـــــه المرجـــــوة بشـــــكل ن ـــــر والمشـــــاعر بمـــــا يحقـــــق للإنســـــان أهداف          "والســـــلوك والتفكي

  ) .٧١ :٢٠١٠،أبو النصر(
تعـين الانسـان علـى تغيـر  بأنـه أسـلوب او طريقـة او وسـيلة" -) :٢٠١٢(شكشك، 

تنميــــة ملكاتــــه ، نفســــه، اصــــلاح تفكيــــره، تهــــذيب ســــلوكه، تنقيــــة عاداتــــه، شــــحذ همتــــه
   .)٢٣٨: ٢٠١٢(شكشك،  "ير في غيرهوكذلك تعينه على التأثومهاراته، 

الارشــــاد النفســــي يتضــــمن تقنيــــات ســــلوب مــــن اســــاليب هــــو أ" -):٢٠١٤(حامــــد، 
، واللغويـــة والعاطفيـــة ،تطبيقيـــة لمســـاعده المسترشـــدين علـــى توظيـــف طاقـــاتهم النفســـية

تقـــودهم الـــى فضـــل الـــذي ينشـــدونه وينمـــي مهـــارات التواصـــل التـــي لتحقيـــق التغييـــر الأ
 ).١٦: ٢٠١٤(حامد، "تحقيق التوافق والشعور بالرضا والحفاظ على التغير

تعريــف اللأنــه  )Bandler, 1979(ســتتبنى الباحثــة تعريــف  -:ف النظــرييــالتعر  
 .المعتمد في بناء اداة البحث الحالي
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نشــــــطة منتظمــــــة فــــــي هــــــو أســــــلوب إرشــــــادي يتضــــــمن ا" -:التعريــــــف الاجرائــــــي 
الجلســــــات الإرشــــــادية علــــــى وفــــــق النظريــــــة المعرفيــــــة الســــــلوكية للعــــــالم اســــــتراتيجيات 

)Bandler( ، ـــــــــــــات الاســـــــــــــتراتيجيات مـــــــــــــن مجموعـــــــــــــةيتضـــــــــــــمن و         -:وهـــــــــــــي والفني
اعـــادة ، الانفصـــال حالـــة، الاتحـــاد حالـــة، المراســـي تحطـــيم، المرســـى سلســـة، الارســـاء(

النظــــر الــــى  الــــزمن،، خــــط الحصــــيلة، الايجابيــــة المبــــادرة، الحــــواس ارهــــاف ،التطــــاير
ستسـتخدمها  ).، المرونـةالاعتقـاد، الرفـق ،المعـايرةالالفة،  ،الالتزامالاحداث، التصور، 

الباحثــة فــي برنامجهــا الارشــادي للتوصــل الــى الخطــوات التــي يجــب اتخاذهــا لتحقيــق 
 ."اهداف البحث الحالي

   Psychological Senilityالشيخوخة النفسية    -خامساً:

 -مــــــــن : كــــــــــلٌّ عرفهـــــــــــــا  -
هـــي اضـــمحلال تعـــري امكانـــات التوافـــق النفســـي " -:)Belbin, 1979( بلايـــن 

يــة والنفســية فــي والاجتمــاعي للفــرد فتقــل قدرتــه علــى اســتغلال امكانياتــه الجســمية والعقل
وصــعوباتها ولا يمكــن معهــا بالوفــاء الكامــل بالمطالــب البيئيــة او  مواجهـة ضــغط الحيــاة

 ) Belbin, 1979: 177( "تحقيق قدر مناسب لإشباع حاجاته المختلفة
 بشــعور تكمــن التــأثير قويــة للحــزن اســتجابة بأنهــا" -:)Worden,1987( ووردن 
 اسـتثمار الفـرد يستطيع لا اذ، الذاتية الدوافع واخفاق السلبية الافعال وردود بالألم الفرد

 ســلوك تشـبه لا سـلوكيات يسـلك ان يـؤدي ممـا، الحيـاة قيـد علـى اشـخاص مـع مشـاعره
 ).Worden,1987: 11(" ومشاعرهم المسنين سلوكيات بل العاديين اقرانه
تـــزامن الفـــرد مـــع الاســـتجابات الجديـــدة "ضـــعف  -:)Lazarus,1987( لازاروس 

"  والمؤلمــــــة علــــــى انهــــــا مهــــــددة لحياتــــــه بعــــــد ادراكــــــه المواقــــــف والتجــــــارب الصــــــادمة
(Lazaruse,1986: 231). 

بالقصــور الجســماني والــوظيفي لأليــة الجســم  الشــبابتــوهم " -):١٩٩٣(محمــود،  
الــذي يحــدث عــادة عنــد التقــدم فــي العمــر ويكــون مبــرراً عــن المســن لحاجتــه الــى طلــب 
المزيـــد مـــن الاهتمـــام ممـــن يحيطـــون بـــه، الا انـــه يكـــون الشـــعور بـــالمرض مبكـــراً مبـــرراً 

  ).  ١١٦: ١٩٩٣(محمود،  "للفشل والاحباط
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والمشــاعر الســلبية التــي ترافــق الشــيخوخة  بأنهــا الاحاســيس" -):٢٠١٠(حســين،  
 "والتي يحسها ويشعر بها الشباب والتي تبعدهم عن مشـاعر واحاسـيس مرحلـة الشـباب

 .)١٧٤ :٢٠١٠(حسين، 
هـــي الخصـــائص النفســـية والتغيـــرات التـــي تطـــرأ علـــى " -):٢٠١٦، عبـــد المـــنعم( 

افعـالهم وعلاقـاتهم مـع سلوكيات الافراد وحاجاتهم ودوافعهم في سن مبكر وتحـدد ردود 
 ).   ٢٣: ٢٠١٦(عبد المنعم،  "الاخرين

مجموعــة مــن المؤشــرات الســلوكية والخصــائص النفســية " -):٢٠١٨(العنكوشــي، 
التـي تـدل علــى فقـد الشـاب للــتمكن البيئـي وتـدني توقعــات الكفـاءة الاجتماعيـة وقصــور 
في النمو الشخصي والشعور بالاكتئـاب وعـدم الرضـا عـن الحيـاه، الامـر الـذي يبعـدهم 

تغيــرات عــن مشــاعر واحاســيس وســلوكيات مــرحلتهم العمريــة ويقــربهم مــن خصــائص وال
 )٤٧: ٢٠١٨(العنكوشي، "النفسية المصاحبة لمرحلة الشيخوخة

ــة  ، )Worden,1987(ووردن تبنــت الباحثــة تعريــف  -:التعريــف النظــري للباحث
   .  المعتمد في بناء اداة البحث الحاليتعريف اللأنه 
بأنه الدرجة الكلية التي تحصل عليهـا الطالبـات مـن " -:التعريف الاجرائي للباحثة 

 ."البحث هذاقف مقياس الشيخوخة النفسية المستخدم في اخلال اجابتهن على مو 
 الوالدين  فاقدات -خامساً:

قبـل ان  كليهمـاهو الشـخص الـذي فقـد احـد والديـه او "-:)١٩٨٤(الزحيلي، اعرفه 
 .)٩: ١٩٨٤(الزحيلي،  "او فقيراً، ذكراً او انثى يبلغ الحلم مبتغاه سواء كان غنياً 

هــي كــل طالبــة فــي المرحلــة الاعداديــة فقــدت احــد " -الاجرائــي للباحثــة:التعريــف  
 ."الموت او الطلاق او الانفصال او الهجر نتيجة كليهماوالديها او 

 المرحلة الإعدادية  -سادساً:
ـــاعرفته  ــة، ـــ هــي مرحلــة دراســية تقــع  ضــمن المرحلــة الثانويــة " -):٢٠١١(وزارة التربي

ســـنوات ترمـــي إلـــى ترســـيخ مـــا تـــم اكتشـــافه مـــن قابليـــات ) ٣(بعـــد مرحلـــة المتوســـطة مـــدتها 
الطلاب وميولهم وتمكنهم من بلوغ مستوى  أعلى من المعرفة ، والمهـارة مـع تنويـع وتعميـق 

حاليـــــة، وإعـــــداده للحيـــــاة بعـــــض الميـــــادين الفكريـــــة والتطبيقيـــــة تمهيـــــداً لمواصـــــلة الدراســـــة ال
   .)٤: ٢٠١١لسنة  ٢(وزارة التربية، نظام المدارس الثانوية رقم " الإنتاجية
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 الاطار النظري -:المحور الاول
:  Counseling Psychologicalي  ــاد النفســرشالإ -اولاً

نه لم يأخذ التسـميات الموجـودة فـي الوقـت الحاضـر رشاد قديم قدم الانسان ألا أالإ    
ذ تعــــود بدايتــــه الــــى الــــدعوة علــــى وفــــق النمــــو الانســــاني أولــــم يكــــن لــــه اطــــار علمــــي 

لقـــرآن الكـــريم اليـــه فـــي مواضــــيع حينمـــا أشـــار ا ،)١٥: ٢٠١٩(الخفـــاجي،  الاســـلامية
 M1  0  /  .    -   ,   +Lومـــن ذلـــك مـــا ورد فـــي قولـــة تعـــالى  ،عـــدة

 واحدوكان الرسول الكريم (صلى االله عليه وسلم) موجهاً ومرشداً في أن ) ٤٥ لأحزاب:ا(
عنــدما نشــأ اول مختبــر  الــى القــرن التاســع عشــر هتمتــد جــذور فــي العصــر الحــديث     

) وظهــور علــم الــنفس التطبيقــي، ١٨٧٩عــام (لعلــم الــنفس فــي لاييــزك بألمانيــا الغربيــة 
عنــد تصــنيفه خــدمات الارشــاد فــي العــالم بــأن الولايــات المتحــدة  )هوكســر(ولقــد ذكــر 

ـــأتي  ـــة ت ـــم النـــرويج، ديمها لخـــدمات الإفـــي المقدمـــة فـــي تقـــالامريكي ـــدا ث رشـــاد تليهـــا كن
بـــــــــــــــــــرامج ارشـــــــــــــــــــادية                 واسســـــــــــــــــــت اليابـــــــــــــــــــان ونيوزيلنـــــــــــــــــــدا وماليزيـــــــــــــــــــا واســـــــــــــــــــتراليا 

)، ففــي الثلاثينيــات مــن هــذا القــرن بــدأ التركيــز علــى ١٥: ٢٠١١(الحريــري والامــامي، 
عـــام  )وليامســـون(واضـــحاً مـــن خـــلال ظهـــور كتـــاب  كـــان ذلـــكالمشـــكلات الشخصـــية، 

) بعنوان كيف نرشد الطلبـة، وفـي الاربعينيـات ظهـرت مفـاهيم التحليـل النفسـي ١٩٣٩(
الخمسـينيات ظهـر الارشـاد غيـر المباشـر علـى يـد  امـا فـي، )سـيجموند فرويـد(على يد 

) ظهــر ١٩٥١م (رشــاد والعــلاج النفســي، وفــي عــابظهــور كتــاب الإ )كــارول روجــرز(
لمرشد النفسي في مؤتمر عقدته لجنة متخصصة فـي رشادي وامصطلح علم النفس الإ

النفســــي عــــام  للإرشــــادجامعــــة مينســــويا بعلــــم الــــنفس، وقــــد تبــــع ذلــــك انشــــأ اول قســــم 
ات علـم الــنفس التربــوي فــي ). اذ تـم ادخــال موضــوع الارشـاد النفســي فــي مقــرر ١٩٥٤(

   )٢٣: ٢٠١٥الجامعات (الحراشة، 
تطبيقي يقدم الخدمات الارشادية الـى كـل رشاد النفسي الى علم النفس الينتسب الإ    

الجهات والمؤسسات التي تعني بالإنسان، ويمتاز بأنه غير مخصـص الـى فئـة محـدده 
والطالــب،  والمســنمــن العمــر، فــيمكن ان يســتفاد مــن خدماتــه كــل مــن الطفــل والشــاب 

فالمرشــــد يقـــــدم الارشــــاد الـــــى كــــل الاديـــــان  مــــا انــــه لا يقتصـــــر علــــة ديـــــن او عقيــــدةك


