
 

 

  الأساسي والقلق الوالدية النفسية السيطرة
 طلبة لدى المتعلم بالعجز وعلاقتهما

 المتوسطة المرحلة
 

  

البندر علي شهيد زينة  
 بِإشراف

   هيثم أحمد علي الزبيدي د أ . 

                    م ٢٠٢٠                                                هـ        ١٤٤١   
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ج  

 إقرار المشرف
      

أشهد أَنَّ إعداد هذه الأطروحة الموسومة   

جرى بإشرافي في  المقدمة من الطالبة  
انية / جامعة ديالى، وهي جزء من متطلبات نيل درجة كلية التربية للعلوم الإنس

 . دكتوراه فلسفة في 
 

 :التوقيع                                           

 أ.د هيثم أحمد الزبيدي                                                            

 المشرف                                                                    

 م  ٢٠٢٠/       /                                                            

 على التوصيات المتوافرة أرشح الدراسة للمناقشة ابناءً 

التوقيع                                                                          

 أ.م.د  حسام يوسف صالح                                                       

 رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية   

 م٢٠٢٠/      /                                                              

  



د  

م إقرار
ّ
 اللغوي المقو

 

وسومة أشهد أَنَّي قرأت الأطروحة الم    

إلى مجلس  التي قدمتها الطالبة  
كلية التربية  للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى، وهي جزء من متطلبات نيل 

وقد تمت مراجعتها من قبلي  درجة دكتوراه فلسفة في 
 ووجدتها صالحة من الناحية اللغوية .

 

 

 

 

 

 ع :ــــــــــــــــــــالتوقي                              

 أستاذ مساعد  اللقب العلمي:                                                   

 باسم محمد ابراهيم :  مــــــــــــــــــــــــــــالاس                                                

 م٢٠٢٠خ :     /    / ـــــــــــــــــــــالتاري                                                 
 

 

 



ه  

م إقرار
ّ
 العلمي المقو

 

أشهد أَنَّي قرأت الأطروحة الموسومة       

إلى مجلس كلية التي قدمتها الطالبة 
التربية  للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى، وهي جزء من متطلبات نيل درجة 

وقد قمت بمراجعتها من قبلي (دكتوراه فلسفة في 
 ها صالحة من الناحية العلمية .ووجدت

 

 

 

 

 

 ع :ــــــــــــــــــــالتوقي                              

 دكتور أستاذ   اللقب العلمي:                                                   

 خلود رحيم عصفور:  مــــــــــــــــــــــــــــالاس                                                

 م٢٠٢٠خ :     /    / ـــــــــــــــــــــالتاري                                                 
 

 

 



و  

 

 إقرار المقوم الاحصائي

 

أشــهد أَنَّــي قــرأت الأطروحــة الموســومة     

إلــى مجلــس  التــي قــدمتها الطالبــة  
كليـــة التربيـــة  للعلـــوم الإنســـانية / جامعـــة ديـــالى، وهـــي جـــزء مـــن متطلبـــات نيـــل 

وقــد قمــت بمراجعتهــا مــن  درجــة دكتــوراه فلســفة فــي 
    . حصائيةقبلي ووجدتها صالحة من الناحية الا

 

 

 

 

 ع :ــــــــــــــــــــالتوقي                    

 أستاذ مساعد  اللقب العلمي:                                              

  شيماء صلاح محي الدين:  مــــــــــــــــــــــــــــالاس                                              

 م٢٠٢٠خ :     /    / ـــــــــــــــــــــالتاري                                        

 

 

 



ز  

 إقرار لجنة المناقشة
         نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة أَنَّنا اطلعنا على الأطروحة الموسومة     

في  وقد ناقشنا الطالبة  
محتوياتها وفيما له علاقة بها ونعتقد أَنَّها جديرة بالقبول لنيل درجة دكتوراه فلسفة 

   . يربتقد في
 

                              التوقيع :                                                                التوقيع :  
                          الأستاذ الدكتوراللقب العلمي : اللقب العلمي :  الأستاذ الدكتور                         

                    المجيدنبيل عبد الغفور عبد  الاسم :لطيفة ماجد محمود                              الاسم :
التاريخ :                                                                                                         التاريخ :

 ً      )(عضوًا                                                       )(رئيسا
 

التوقيع :                                                       التوقيع :                                       
                     الأستاذ الدكتور                    اللقب العلمي :الأستاذ المساعد الدكتور اللقب العلمي :

 الاسم : محمد ابراهيم حسين          لطيف غازي مكي                      الاسم :
التاريخ :                                                                  التاريخ :                                   

 )(عضواً                              )                      عضوًا (
 

 التوقيع:                                                   التوقيع:
اللقب العلمي: الأستاذ الدكتور                                   اللقب العلمي: الأستاذ المساعد الدكتور       

 الاسم: هيثم احمد علي                        الاسم:  اياد هاشم محمد        
 التاريخ:   التاريخ:                                                 

                                  (عضواً ومشرفاً)                                                 (عضواً)

 م٢٠٢٠بتاريخ   /   /  جامعة ديالى ب  للعلوم الانسانية مجلس كلية التربية  على الاطروحة ق ادص

 

 

 

 التوقيع :                                                                           

 الأستاذ الدكتور

 نصيف جاسم محمّد الخفاجي                 

 عميد الكلية ـــ / ع                                      

 م   ٢٠ ٢٠  /    /                            



ح  

 الإهداء
 

 ...  المتواصل  غمرتـني بحبها ودعمها تيالعزيزة ال عائلتــي الكريمــة  إلى 

 ... كــل شخــص تمنــى لـي الموفقيــة من صمــيم قلبــهإلى  

 .وإلى كل من له حق الإهداء في شخصي  

 أهُدي بحثي بتواضع ...

                                                                                                       
      زينة  

 
 
 



ط  

 شكر و  امتنانن
 إياهالحمد ِ رب العالمين حمداً يوافي نعمه ، والشكر  على ما وهبني        

 وأتمالصلاة  وأفضلالعمل ، من صبر وهدى وتوفيق تخطيت به الصعاب لإنجاز هذا 
  التسليم على الرحمة المهداة والنعمة المسداة خاتم الانبياء وسيد المرسلين  حبيب ا

 وخليله ، أبي القاسم محمد وعلى آله وصحبه أجمعين .
أَن أَعملَ و والدي وعلَى علَي أَنْعمت الَّتي نعمتَك أَشكُر أَن أَوزعِني رب﴿قال تعالى: 

ضَاها تَرحال١٩:النمل( ﴾ص .( 
ببالغ الشكر والامتنان إلى  أتقدم أنكتابة بحثي  أنهيت أنيسرني بعد      

المشرف الأستاذ الدكتور( هيثم أحمد الزبيدي) لما قدمه لي من دعم  وتوجيه  
فادعوا له  ومساندة وجهد علمي كان له الأثر البالغ في انجاز هذه الأطروحة ...

 بدوام الصحة والسلامة والمزيد من التألق والعطاء و جزاه ا تعالى عني خير الجزاء.
قسم العلوم التربوية  وأساتذةرئيس  إلىبالشكر الجزيل  أتقدم أنكما يسعدني 

جامعة ديالى،  الإنسانية، في كلية التربية للعلوم مثلة برئيسهاتم والنفسية ولجنة السمنار
 من دعم وتوجيه. أبدوهذ الذين تم اختيارهم خبراء لهذه الدراسة لما ياتوكل الاس



ي  

وأُسدي خالص شكري للأستاذ  الدكتور  صالح مهدي صالح   والأستاذ    
الدكتور مهند محمد عبد الستار لما بذلوه من جهد علمي صادق وأمين في رفد خبرتي 

تعالى عني خير الجزاء. ا  فجزأهمذ، تيأسا  العلمية باستمرار، فكانوا نعم
مصدر  أو ةكل من مد لي يد العون بمساعدة أو مشور إلىبالشكر الجزيل  وأتقدم

ا خير جزاء . ولا يفوتني تقديم الشكر والامتنان إلى أعضاء لجنة  فجزآهم
 أسرتي أفراد إلىبخالص شكري وامتناني  وأتقدم.الأطروحةالمناقشة بقبول مناقشة 
 ا لي الدعم طيلة مدة الدراسة.الذين آزروني وقدمو

من ا أن يكون عملًا ينفعني في دنياي وآخرتي وأن يكون قد   أرجو        
) عندما قال أنجز على النحو المطلوب ، وانهي كلامي بحكمة الأمام علي (

(كن في الحياة كعابر سبيل واترك وراءك كل اثر جميل فما نحن في الدنيا الا 
  الرحيل ) . إلاف ضيوف وما على الضي

 
 
 



ك  
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البندر علي شهيد زينة  

 
 بِإشراف

   هيثم أحمد علي الزبيديأ . د  

                    م ٢٠٢٠                                      هـ                  ١٤٤١   



ل  

 

 الأساســـــيهـــــدفت الاطروحـــــة الموســـــومة بــــــ (( الســـــيطرة النفســـــية الوالديـــــة والقلـــــق 
 ية:تالآ الأهدافالمتعلم لدى طلبة المرحلة المتوسطة)) التعرف على وعلاقتهما بالعجز 

: السيطرة النفسية الوالدية لدى طلبـة المرحلـة المتوسـطة مـن وجهـة  الأولالهدف  
 نظر الطلبة.

       الجـنس : دلالـة الفـروق فـي السـيطرة النفسـية الوالديـة  تبعـاً لمتغيـر الهدف الثاني 
 ).إناث( ذكور، 

 : القلق الاساسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة. الهدف الثالث 

: دلالـة الفـروق فـي القلـق الاساسـي تبعـاً لمتغيـر الجـنس ( ذكـور ،  الهدف الرابـع 
 ).إناث

 :العجز المتعلم لدى طلبة المرحلة المتوسطة. الهدف الخامس 

كــور، : دلالــة الفــروق فــي العجــز المــتعلم تبعــاً لمتغيــر الجــنس (ذالهــدف الســادس 
 ).إناث

 : العلاقة بين السيطرة النفسية الوالدية والقلق الاساسي. الهدف السابع 

 : العلاقة بين السيطرة النفسية الوالدية والعجز المتعلم. الهدف الثامن 

 العلاقة بين القلق الاساسي والعجز المتعلم.. الهدف التاسع: 

لقلـق الاساسـي فـي العجـز : مدى أسهام السيطرة النفسية الوالدية واالهدف العاشر 
 المتعلم لدى طلبة المرحلة المتوسطة.

           ولتحقيـــق أهـــداف البحـــث قامـــت الباحثـــة  بتبنـــي مقيـــاس الســـيطرة النفســـية الوالديـــة     
 )Barber 1996  ) فقـرة، وقامـت باسـتخراج ٢٧) بنسخته الاجنبية الاصلية المتضـمنة (

ية  والمترجمـة مــن العربيـة إلــى الانكليزيــة عــرض النسـختين الأصــل بواسـطةصـدق الترجمــة 
علــى مجموعــة مــن المتخصصــين فــي علــم الــنفس والقيــاس والتقــويم وممــن يجيــدون اللغــة 



م  

%) وبعدها طبق المقياس علـى عينـة التحليـل ٨٧الانكليزية، وقد حصلت نسبة اتفاق (
ـــــز وصـــــدق  ـــــم اســـــتخرج التميي ـــــرالاحصـــــائي، ث ـــــات  عب ـــــل العـــــاملي  واســـــتخراج الثب التحلي

) والثانيــة الفاكرونبــاخ فبلــغ ٠.٩٦قتين: الاولــى  إعــادة الاختبــار فبلــغ معامــل الثبــات (يبطــر 
) فقـــرة جـــاهزاً للتطبـــق بنســـخته ٢٦) ، ليصـــبح المقيـــاس بصـــورته النهائيـــة (٠.٨٣الثبـــات (

 العربية المترجم .

كمـــا قامـــت الباحثـــة ببنـــاء مقيـــاس القلـــق الاساســـي بالاعتمـــاد علـــى نظريـــة النفســـية     
جتماعية لـ ( كارين هورني) وقـد تحققـت الباحثـة مـن الخصـائص السـايكومترية للمقيـاس الا

إذ تم استخراج الصدق بطريقتين وهما : الصدق الظاهري، وصدق البناء. كما اسـتخرجت 
) امـا الفاكرونبـاخ فبلـغ ٠.٨٤الثبات بالطرق الآتية : اعـادة الاختبـار فبلـغ معامـل الثبـات (

) فقــرة صــالحة لقيــاس ٣٩وتكــون المقيــاس بصــورته النهائيــة مــن ( ) ٠.٨٩معامــل الثبــات(
 القلق الاساسي.

اما بالنسبة لمقيـاس العجـز المـتعلم  قامـت الباحثـة  بتبنـي مقيـاس العجـز المـتعلم لــ      
)2014،Luana sorrenti ) فقــرة، وقامــت ٢٤) بنســخته الاجنبيــة الاصــلية المتضــمنة (

رض النسختين الأصلية  والمترجمة من العربية إلـى باستخراج صدق الترجمة من خلال ع
الانكليزية على مجموعة من المتخصصين في علم النفس والقياس والتقويم وممـن يجيـدون 

%) وبعــدها طبــق المقيــاس علــى ٩٠نســبة اتفــاق (الفقــرات اللغــة الانكليزيــة، وقــد حصــلت 
يـل العـاملي  واسـتخراج التحل بواسطةعينة التحليل الاحصائي، ثم استخرج التمييز وصدق 

) والثانيـة الفاكرونبـاخ ٠.٩٣الثبات بطرقتين: الاولى  إعادة الاختبار فبلغ معامـل الثبـات (
) فقــــرة جــــاهزاً للتطبــــق ٢٤) ، ليصــــبح المقيــــاس  بصــــورته النهائيــــة (٠.٨٧فبلــــغ الثبــــات (

 بنسخته العربية المترجم.

) ٤٠٠حــث الأساســية البالغــة (وبعــدها تــم تطيبــق المقــاييس الثلاثــة علــى عينــة الب     
طالب وطالبـة مـن المرحلـة المتوسـطة فـي مـدارس مركـز قضـاء بعقوبـة وللدراسـة النهاريـة، 



ن  

م ، الـــذين تـــم اختيـــارهم بالطريقـــة الطبقيـــة العشـــوائية،  )٢٠١٩-٢٠١٨للعـــام الدراســـي(
وبعــــد معالجــــة البيانــــات إحصــــائياً  باســــتخدام ( المتوســــط الحســــابي والانحــــراف المعيــــاري 

الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة والاختبــار التــائي لعينتــين مســتقلتين ومعامــل ارتبــاط بيرســون و 
 ومعامل الارتباط المتعدد وتحليل الانحدار المتعدد) تم التوصل إلى النتائج الآتية:

 يخضع الطلبة المرحلة المتوسطة للسيطرة النفسية الوالدية. -١

يطرة النفسية الوالدية وتبعـاً لمتغيـري يوجد فرق ذو دلالة إحصائية على مقياس الس -٢
 ) ولصالح الذكور.إناث –الجنس( ذكور 

 لدى طلبة المرحلة المتوسطة القلق الاساسي. -٣

لا يوجــــد فــــرق ذو دلالــــة إحصــــائية علــــى مقيــــاس القلــــق الاساســــي وتبعــــاً لمغيــــري  -٤
 ).إناث -الجنس (ذكور

 لدى طلبة المرحلة المتوسطة عجز متعلم. -٥

ة إحصائية على مقياس العجز المتعلم وتبعـاً لمغيـري الجـنس لا يوجد فرق ذو دلال -٦
 ).إناث -(ذكور

 هناك علاقة ارتباطية موجبة( طردية) بين السيطرة النفسية والقلق الاساسي. -٧

 هناك علاقة ارتباطية ( طردية) بين السيطرة النفسية والعجز المتعلم. -٨

 لم.لا توجد علاقة ارتباطية بين القلق الاساسي والعجز المتع -٩

 وقد توصلت الباحثة إلى عدد من التوصيات والمقترحات 
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 hProblem of the researc

، فهــي  تُعــد مرحلــة المراهقــة مــن أخطــر وأدق المراحــل التــي يمــر بهــا الحــدث      
         مرحلــــة يــــدخل فيهــــا الحــــدث وهــــو طفــــل، ويخــــرج منهــــا وقــــد أصــــبح قــــادراً علــــى إنجــــاب
                الاطفــــــــال ولكــــــــن ذلــــــــك لا يعنــــــــي انــــــــه أصــــــــبح ناضــــــــجاً مــــــــن النــــــــاحيتين الإجتماعيــــــــة

 ).٨٥،ص١٩٦١صرة،والنفسية ( ابو الخيروالع
وتبـــدأ المراهقـــة مـــع بدايـــة مرحلـــة البلـــوغ وهـــي مرحلـــة النمـــو الجســـمي وتطـــور       

الشخصــــية، ويُعــــد الإنتقــــال مــــن الطفولــــة إلــــى ســــن البلــــوغ مرحلــــة مضــــطربة وغامضــــة 
للمــراهقين وذويهــم، وأن وقــت بدايــة البلــوغ وأســلوب التغلــب علــى الكثيــر مــن المتغيــرات 

ـــة ، ا ـــاين علـــى نطـــاق واســـع مـــن الجســـمية، الإجتماعي ـــة المُرتبطـــة مـــع البلـــوغ يتب لعاطفي
 ).  ٢،ص٢٠١٦)(شبرم،Paul,1997:p107مراهق لآخر( 

وإن أســـاليب التنشـــئة الأســـرية ايضـــاً تتـــرك أثرهـــا ســـواء بالســـلب أو الإيجـــاب           
علــى شخصــية الأبنــاء ويعــزى إليهــا مســتوى الصــحة النفســية الــذي يمكــن أن تكــون عليــه 

اشـــدين فيمـــا بعـــد، لـــذا تعـــد الأســـرة ذات تـــأثير كبيـــر فـــي تـــدهور أو تطـــور شخصـــيتهم كر 
العلاقات الاجتماعية التي ترتسم في حياة الفرد، كمـا أنهـا الأسـاس فـي تشـكيل شخصـية 

 ).٧٢،ص٢٠٠٠الفرد (حافظ وعبد الفتاح،
الفــرد ســينمو نمــواً نفســياً واجتماعيــاً ســليماً أو  الأســرة هــي المســؤولة عــن وأن         

غيـــر ســـليم، فهـــي المســـؤولة إلـــى حـــد كبيـــر عـــن تحديـــد ســـمات شخصـــيته وســـلوكه فـــي 
المســـتقبل وذلـــك مـــن بواســـطة أســـاليب التنشـــئة الأســـرية التـــي تتبعهـــا الأســـرة فـــي تنشـــئته 

 ).٢١٥،ص١٩٨٢(حمزة، 
ولاســــيما الســـــيطرة النفســـــية الوالديـــــة أحـــــد أســـــاليب التنشـــــئة الاجتماعيـــــة التـــــي          

ع أبنــائهم، والتــي تشــير إلــى ســلوكيات الأبــوة والأمومــة التــي تتطفــل يمارســها الوالــدان مــ
علــى أفكــار الإبــن ومشــاعره فــي مرحلــة المراهقــة، كــي يشــعر ويفكــر ويتصــرف بطريقــة 
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التـــي يحـــددها الوالـــدان،  إذ يـــتم ذلـــك عبـــر ســـحب الحـــب والتعـــاطف مـــع الإبـــن وإشـــعاره 
الســيطرة الســلوكية علــى  بالــذنب ، والتــدخل فــي شــؤونه وعــدم الرضــا عنــه. وذلــك بعكــس

الإبـــن ، والتـــي تعنـــي وضـــع حـــدود للســـلوك وتكـــون مناســـبة للمرحلـــة العمريـــة ، وفرضـــها 
 ) .Barber,1996:p 67عليه (

وتتصف  السيطرة النفسية للوالدين بالتدخل الشديد في العالم النفسي للإبن، إذ  
بــالإبن مثــل أشــعاره  يعتمــد الوالــدان فــي هــذا الــنمط علــى اســتراتيجيات التــدخل والتلاعــب 

ـــه شخصـــياً، وغـــرس القلـــق ، وأبطـــال  ـــه ومهاجمت ـــة الأمـــل والخـــزي، وعزل ـــذنب  وبخيب بال
منظــــور الإبــــن الــــذي يتعلــــق بــــالقيود الوالديــــة  علــــى تعبيــــر الإبــــن التلقــــائي  عــــن أفكــــاره 
ومشــــاعره، وســــحب الحــــب منــــه واللإخضــــاعه لتوقعاتهمــــا، وجعلــــه يغيــــر رأيــــه ومشــــاعره 

 ).Barber& Harmon,2002:p15-52( وطريقة تفكيره
ترتكــز  الــذي وللسـيطرة النفســية الوالديـة اثــرٌ فعـالٌ فــي حيــاة الإبـن وهــي المحـور 

عليــه شخصــية الإبــن فــي قدرتــه علــى التوافــق فــي جميــع مجــالات حياتــه، وهــذا مــا اكدتــه 
 ).Deilman& Cattle)( Deilman & Cattle, 1982:p67دراسة ( 
              التربيــــة الــــذين لايســــمحوا لأبنــــائهم فــــي التعبيــــروإن الوالــــدين المتســــلطين فــــي  

عن ارائهم ووجهات نظرهم في الموضـوعات المختلفـة بأنمـاط سـلوكهم، كمـا لا يسـمحون 
    وضـــــــح لنــــــــا ). كمـــــــا ت١٠٣،ص١٩٨٩بضـــــــبط أو تعـــــــديل فـــــــي أي إتجــــــــاه ( الاشـــــــول،

). ٣٧٥،ص٢٠٠٠معــــــوض،( ســــــيةعــــــد مصــــــدراً للمشــــــكلات النفتالدراســـــات أن الاســــــرة 
مســــتوى أدنــــى مـــــن تقــــدير الــــذات، ومســـــتوى أعلــــى مــــن القلـــــق والاعــــراض الاكتئابيـــــة و 
)Bebes et al, 2015,p:24.( 

إن العلاقات الأنسانية التي تكون بين الوالدين والابن والتي تشـير إلـى كـل مـن  
الرعايــة والاهتمــام التــي يوليهــا الوالــدان للتطــورين البــدني والفكــري الطبيعــي للابــن ووجــود 

ت عاطفية جيدة بينهم تؤدي إلى شعور الإبن بالأمان والحب، أمـا فـي غيـاب مثـل علاقا
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هذه العلاقات الإنسانية يجب أن نجد قلقاً أساسـياً ناشـئ عـن الاضـطرابات فـي إحساسـه 
بقيمــة الــذات. لــذلك يشــعر بعــدم الثقــة بذاتــه. هــذه العواقــب قــد تستحضــر لــيس فقــط مــن 

مــن خــلال الرعايــة المفرطــة التــي لا تســمح للإبــن خــلال عــدم كفايــة الرعايــة ولكــن أيضــاً 
بتطــوير نفســه فــي المنافســة مــع الاخــرين بــل يبقــى معتمــداً علــى والديــة ولايحقــق الإدراك 

 ).Helen W.Bolgon,1964:p149الذاتي (
أن قلة الحب وضعف التعاطف بين الوالدين والإبن تعـد مـن المسـببات الأوليـة   

مـــع ووجـــد  فـــي دراســـات كثيـــرة، أن هنـــاك إرتباطـــاً بـــين للعـــدوان والســـلوك المعـــادي للمجت
الســــلوك المعــــادي للمجتمــــع وعــــدم ثبــــات الوالــــدان فــــي طريقــــة تــــأديبهم وتعلــــيمهم تحمــــل 

 ).٧،ص٢٠١١المسؤولية تجاه الأخرين (الزبيدي،
شــعور الإبــن بالانتمــاء وأنمــا يــؤدي  يســهم بعــدمالقلــق الأساســي  اضــافة الــى ذلــك      

بــن مــن حــدة، فــأن الشــعور بالوحــدة يمنــع الاالأمــان والخــوف والو  إلــى شــعور عميــق بعــدم
الانســــجام مــــع الأخــــرين بطريقــــة طبيعيــــة والاضــــطرابات الخارجيــــة الموجــــودة فــــي البيئــــة 
الأســـرية تـــؤدي إلـــى تـــوترات داخليـــة نفســـية خطيـــرة، وكـــذلك علاقتـــه مـــع الأخـــرين ليســـت 

لك فهـو لايسـتطيع أن يحـب مبنية على شعوره الحقيقـي وأنمـا حسـب متطلبـات الحيـاة، لـذ
أو يكــــره بســــهولة أو يثــــق أو لايثــــق بــــالاخرين أو يعبــــر عــــن أمنياتــــه أو يقــــاوم الاخــــرين 
بســهولة، لــذلك عليــه أن يختــرع طريقــة للتعامــل مــع الأخــرين والأنســجام معهــم بأقــل حــد 

 ).٢٠٠،ص١٩٩٨ممكن من الشعور بالقلق ( عبد الرحمن، 
ــــــرد ل      ــــــذي يحــــــدده الف ــــــؤديإن الاســــــلوب ال                لتعامــــــل مــــــع الأخــــــرين يمكــــــن أن ي

          إلــى تقليــل القلــق الاساســي ولكــن عــادة يــؤدي إلــى افتقــار الشخصــية والصــراع مــع البيئــة 
 )C.Ruiz Ogara,1984:p317.( 

قرار الــداخلي تومــن أثــار القلــق الأساســي علــى الــنفس البشــرية هــو إنعــدام الاســ       
 ).٩٩-٩٨،ص١٩٨٣خلال السلوك العصابي (شلتز، والذي يظهر بشكل واضح من
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ــــاس Horneyوأشــــارت (      ــــات بــــين الن ــــت نحــــوهم أو ) إلــــى أن العلاق ســــواء كان
 ).S.Rudolphson,1950;p27عنهم تعد النواة للعصاب ( اً ضدهم أو بعيد

فـــي عـــالم مـــن إن القلـــق الاساســـي مصـــدر معانـــاة مســـتمرة للفـــرد الـــذي يعـــيش     
والتــي لاتــزال دون حــل، لــذلك  النــواة المكونــة  لجميـع العصــابيات دعــالأزمـات الدائمــة، وي

ــــــق الأساســــــي هــــــو الســــــبب الوحيــــــد لوضــــــع العمليــــــة العصــــــابية فــــــي طريقهــــــا  ديعــــــ القل
 ). Helen W.Bolgon,1964:p151واستمرارها(

يكــون  إذهــو اســتجابة لخطــر غيــر معــروف  الاساســي لــقوتــرى هورنــاي أن الق    
همـاً، وتركـز هورنـاي بهـذا علـى العامـل الـذاتي المصـاحب للقلـق هذا الخطر ذاتيـاً أو متو 

والـــذي يختلـــف عـــن الخـــوف( فـــالخوف اســـتجابة لخطـــر معـــروف واقعـــي) وهـــي تـــرى إن 
العامــــل الــــذاتي يتكــــون مـــــن الشــــعور بــــالعجز والعزلــــة والعـــــدوان نتيجــــة انعــــدام الـــــدفء 

اط العــــــــــاطفي. واحتوائهــــــــــا علــــــــــى تعقيــــــــــدات وتناقضــــــــــات تتمثــــــــــل بالحرمــــــــــان والاحبــــــــــ
 ).٢٣٢،ص١٩٧٧(عاقل،
وإن الظروف الأجتماعية  التي يمر بها الفرد ومـا يتعـرض لـه مـن ضـغوط نفسـية       

 ).١٢،ص٢٠٠٢(الشيخ، اصبح عرضه للإصابة بالعديد من الامراض المرهقة النفس
واكد كل من فرويد وهورناي وادلـر أن أسـاليب التنشـئة الأسـرية السـالبة تجعـل      

ن الأمن وتنبت في نفسـه بـذور التنـاقض الوجـداني، وتنمـي فيـه مشـاعر الفرد يشعر بفقدا
 ).٤٧،ص١٩٩٣النقص والعجز في شتى مجالات الحياة ( الغامدي،

            عجــــز إذولعــــل مــــن أبــــرز المشــــكلات النفســــية هــــي مشــــكلة العجــــز المــــتعلم،      
ياتـه مـن شـأنه الفرد في مواجهة الضغوط المختلفـة وإيجـاد التـوازن فـي مختلـف جوانـب ح

            أن يكــــــــون عرضــــــــه للإصــــــــابة بــــــــأختلالات نفســــــــية، كمــــــــا أن الاشــــــــخاص العــــــــاجزين 
يستســلمون للفشــل واليــأس ويبتعــدون عــن بــذل ادنــى جهــد لمواجهــة الاســباب التــي دفعــت 
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بهـــم للعجـــز والـــذي مـــنعهم مـــن تحقيـــق اهـــدافهم والوصـــول إلـــى عـــدم الرضـــا والراحـــة فـــي 
 .)١٠٥،ص٢٠٠٥حياتهم ( غانم،

ن العجــز المــتعلم  يــؤثر علــى مجمــل نشــاطات الفــرد، وفرصــة لظهــور مشــكلات إ       
 .)٥،ص٢٠١٤لوك الفرد وشخصيتة (سهم،متنوعة، ويكون للعجز تأثير مباشر على س

 ،النفســية  ،الدافعيــة  ،فــي الجوانــب المعرفيــة اً ثــار آلــوحظ إن للعجــز المــتعلم  إذ 
ار ســلبية يصــعب الــتخلص منهــا وتــؤدي إلــى الفســيولوجية، جميعهــا تتــرك لــدى الفــرد أثــ

عــــدم الشـــــعور  ،الخـــــوف ،الاكتئــــاب ،ضــــية خطيـــــرة أبرزهــــا الشـــــعور بــــالقلقأعــــراض مر 
 ).Abramson.et al,1988:p32بالأمان(

تجربتهــا فــي مجــال التربيــة والتعلــيم كونهــا  بوســاطةلــذلك رأت الباحثــة المشــكلة  
المشـكلات والاضـطرابات السـلوكية كانت مرشدة تربوية في المدارس الثانوية، ولاحضت 

والنفســـية، أذن هـــل لـــدى طلبـــة المرحلـــة المتوســـطة ســـيطرة نفســـية والديـــة وقلـــق اساســـي 
 ؟عجز متعلم وهل توجد علاقة بينهماو 
 
 The Important of the Research

تعــد الســيطرة النفســية الوالديــة أحــد أســاليب المعاملــة الوالديــة متغيــر ذو أهميــة  
اصـــة فـــي أي محاولـــة للتعـــرف علـــى المحـــددات البيئيـــة والاجتماعيـــة لأي متغيـــر فـــي خ

ن هي عامل حاسم في إدراك الأبـن يبن والوالدة بطبيعة الحال، فالعلاقة بين الاالشخصي
للكيفيـــة التـــي ينمـــو بهـــا أي شـــخص راشـــد مســـتقل واثـــق مـــن نفســـه ولا تخفـــى انعكاســـات 

التـي تظهــر جليـاً علـى سـلوك الأبنـاء مسـبوقة بــالقلق التنشـئة الوالديـة السـالبة ومردوداتهـا 
 والتوتر.

           إن الســــــيطرة النفســــــية علــــــى النقــــــيض مــــــن الســــــيطرة الســــــلوكية، منــــــذ نشــــــأتها      
). تم تفسيرها بشـكل حصـري علـى أنهـا تمثـل الشـكل Shaefer,1965:p 29( كتركيب
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ـــتحكم والســـيطرة، ممـــا يتعـــارض مـــع تنـــامي حاجـــة الإبـــن للاســـتقلال                النفســـي، الســـلبي لل
بالـــذنب  ) علـــى وجـــه التحديـــد مـــن أســـتخدام الحـــث علـــى الشـــعورShaeferوقـــد حـــذر (

                والتلاعــــــب بعلاقـــــــة الحـــــــب مـــــــع الأبـــــــن. لكــــــن لـــــــم تحظـــــــى الســـــــيطرة النفســـــــية إلا فـــــــي
ــــــــــدءاً مــــــــــن عمــــــــــل ( ــــــــــرة باهتمــــــــــام مركــــــــــز، ب ــــــــــة الاخي ــــــــــه Steinbergالاون                 .) وزملائ

)Steinberg & Dornbusch ,1989 :p 63  . ( 
وا بــين الاثـار الســلبية للسـيطرة النفسـية والاثــار الإيجابيـة للســيطرة إن الـذين قـارن 

ــــى نمــــو المــــراهقين. حيــــث وصــــف  )) هــــذه النتــــائج Steinbergالســــلوكية الملائمــــة عل
أي غيـــــاب  –المتناقضـــــة ظاهريـــــآ (( إنً المـــــراهقين يتـــــأثرون ســـــلبيآ بالســـــيطرة النفســـــية 

 لســـــــــــــــيطرة الســـــــــــــــلوكية))ولكـــــــــــــــنهم يتـــــــــــــــأثرون إيجابيـــــــــــــــاً با –الاســـــــــــــــتقلالية النفســـــــــــــــية 
)Steinberg,1989:p 32.( 

) أن اثـــــار الســـــيطرة النفســـــية قـــــد تكـــــون أكثـــــر Barber,1996وقـــــد افتـــــرض (     
وضوحاً بالنسـبة للمـراهقين بـدلاً مـن الاطفـال ويسـتند هـذا المنطـق علـى حاجـة المـراهقين 

يــة، وهــي مــن تطــور الهويــة الذات اً جــزءبوصــفها لتحقيــق قــدر أكبــر مــن الاســتقلالية للنمــو 
 مهمة تنموية تعوقها مستويات عالية من السيطرة النفسية للوالدين .

) إنً هنــاك علاقــة بــين أســلوب التنشــئة القــائم Costa, 2014وتؤكــد دراســة (       
علــى ســيطرة الأبــوين النفســية علــى الإبــن، والمشــكلات الداخليــة التــي يمكــن أن يتعــرض 

المتوســـطة والمراهقـــة، وحتـــى مرحلـــة الرشـــد لهـــا خـــلال مراحـــل حياتـــه بمـــا فيهـــا الطفولـــة 
 ).    Costa et al,2014:p 24المبكر( 
) الـــى أن الســـيطرة النفســـية التـــي Bebes ٢٠١٥وقـــد أشـــارت نتـــائج دراســـة (  

يمارسها الوالدان مـع الأبـن المراهـق يـؤدي إلـى زيـادة اضـطرابه النفسـي. وقـد تبـين وجـود 
يـة للمراهـق مثـل الاكتئـاب ديـة  والمشـاكل الداخلعلاقة إيجابيـة بـين السـيطرة النفسـية الوال

) .  كمـا اقترنـت السـيطرة النفسـية الوالديـة Soenens et al ,2005; p:38(والقلـق 
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بمستوى أعلى من المشكلات السـلوكية الخارجيـة لـدى الإبـن خـلال مرحلـة المراهقـة مثـل 
راسـي، ). وتـدني التحصـيل الدBarber & Olsen, 1997:p 84العـدوان والجنـوح (

 ).Soenens et al,2008:p 54نقد الذات (لومستوى أعلى 
) أن البيئـــة الأســـرية التـــي يعـــيش فيهـــا الفـــرد لمتمثلـــة بعلاقتـــه Searsويؤكـــد (     

بوالدية وأساليب تعاملهم معه، وهي التي تسهم في تشـكيل معظـم أنمـاط سـلوكه وصـحته 
 ).Sears,1967:p69النفسية (

أن الســــيطرة النفســــية الوالديــــة الــــذي يفــــرض فيــــه ) Baumrind,1967تــــرى (     
ــاً مايعتمــد علــى  الوالــدان رأيهمــا علــى أبنهمــا مــن دون الالتفــاف لرغباتــه أو ميولــه، وغالب
العقاب النفسي من خلال سحب الحب، واشعاره بالـذنب، وخيبـة الأمـل والشـعور بالعـار. 

تخـــاف الســـلطة،  ينـــتج هـــذا الأســـلوب شخصـــية غيـــر واثقـــة بنفســـها أو بغيرهـــا، خجولـــة،
 ).Maccoby& Martin,1983اعتمادية (

) أن مايحــدث فــي بدايــة حيــاة الفــرد يكــون لـــه دور Schaefer,1977وأكــد (     
كبير ومؤثر في شخصيتة الفرد مستقبلاً وبذلك فأن الخبـرات المبكـرة تتـرك اثـراً ملحوضـاً 

 ).Schaefer,1977:p,13على مراحل الحياة المقبلة (
ة المحيطة بالأبن بما في ذلك أسلوب معاملة الوالدين تعد عاملاً مهمـآ ن البيئإ     

فـــــــــي تشـــــــــكيل شخصـــــــــية الأبـــــــــن وتكـــــــــوين أتجاهاتـــــــــه وميولـــــــــه ونظرتـــــــــه إلـــــــــى الحيـــــــــاة 
)Hoffman,et.al,1988:p408.( 

ثير كبيــر جـداً فــي تحديــد ن والأبــن ذات تـأين الوالــدوهـذا مــا يؤكـد أن العلاقــة بـي    
ن واتجاهاتهمـا يلعلاقة التي تتـأثر بشخصـية الوالـداعي هذه ابن ونموه الاجتمشخصية الإ

بــن يكــون علــى وفــق اتجاهاتهمــا نحــو ن نحــو الايلوكهما، هــذا يعنــي أن ســلوك الوالــدوســ
ميـــة مـــن نمذجـــة تنشـــئتهم، الـــذي يمثـــل جانبـــاً مـــن تكـــوين شخصـــيته، والجانـــب الأكثـــر أه
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لأبــن، وتوافقــه الــذي ية ان فــي شخصــين هــو التــأثير الواضــح للوالــديالأبــن لســلوك الوالــد
 )Johanson &Medinnus,1969:p337ن في المستقبل(ين والوالدو يحدده الراشد

           تكمــــــن أهميـــــــة الأســـــــلوب الــــــذي يمارســـــــه الوالـــــــدان مــــــع  الأبـــــــن فـــــــي تكـــــــوين      
اتجاهـات الأبـن ومشــاعره وأفكـاره وسـلوكياته. فالــدفء فـي العلاقـة الأســرية يسـاعد الأبــن 

             ات إيجابيـــــــة تظهـــــــر بشـــــــكل واضـــــــح فـــــــي شخصـــــــيته. أن الخبـــــــرات علـــــــى تكـــــــوين ســـــــم
                التــــــــي يمــــــــر بهــــــــا الأبــــــــن خــــــــلال مرحلــــــــة المراهقــــــــة تتــــــــرك أثــــــــاراً مهمــــــــة فــــــــي تكــــــــوين

               كفايتــــــــــه الاجتماعيــــــــــة شخصــــــــــيته المســــــــــتقبلية، وتشــــــــــكيل ســــــــــماته النفســــــــــية وتطــــــــــوير 
 ).٥١،ص ٢٠٠٤الريماوي واخرون،( والانفعالية

ن اســلوب الوالــدان ســيتداخل مــع وجــود شــعور امــن ومســتقر وإيجــابي للــذات إ     
وبالتــــالي يعــــرًض المــــراهقين للخطــــر بســــبب تــــدني احتــــرام الــــذات ويعرضــــهم لإعــــراض 

 الاكتئاب.     
     يواجــــه ابنــــاء الوالــــدان الــــذين يمارســــون الســــيطرة النفســــية مــــع ابنــــائهم المــــراهقين       

               يـــــاً بـــــين الامتثـــــال لطلبـــــات والـــــديهم ومتابعـــــة أهـــــدافهم المعتمـــــدة شخصـــــياً.صــــراعاً داخل
               قـــد يـــؤدي هـــذا الصـــراع الـــداخلي إلـــى ضـــغوط عاطفيـــة انفعاليـــة مثـــل القلـــق والاكتئـــاب، 
ــــــربط  ــــــرة ت ــــــرة الاخي ــــــي الفت ــــــالواقع. ف ــــــه أو شــــــعورهم ب ــــــد رضــــــا والدي ــــــن أمــــــا يفق                لأن الأب
                الدراســـــــات الغربيــــــــة الحديثــــــــة بـــــــين أســــــــلوب الســــــــيطرة النفســـــــية فــــــــي معاملــــــــة الأبنــــــــاء
ـــــف أنمـــــاط ـــــاء، ومـــــن بينهـــــا مختل ـــــة وســـــلوكية  يواجههـــــا الأبن         بعـــــدة اضـــــطرابات وجداني
ــــــذات،                 الادمــــــان، مشــــــكلات فــــــي اقامــــــة علاقــــــات وديــــــة، اكتئــــــاب، انخفــــــاض تقــــــدير ال

                خــــــــــــاذ المبــــــــــــادرة، وصــــــــــــعوبات فــــــــــــي عمليــــــــــــة اتخــــــــــــاذ القــــــــــــراراتأنخفــــــــــــاض فــــــــــــي ات
)Wenar,1994;Bigner,1994;Baumrind,Forward,1989;Whitfield,1991.( 

ولأهمية السيطرة النفسية الوالدية كأسلوب من أساليب المعاملـة الوالديـة فـي مجـال       
) David A Nelson,2002(  اتالدراسـمـن  الكثيـرالتنشـئة الاجتماعيـة فقـد تناولتهـا 
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) Melissa s. Fenton,2015) ودراســة (Mega F. Snider,2013ودراســة (
)  إلـى أنـه كلمـا زاد ادراك المراهـق للســيطرة Bebe et al.;2015وتوصـلت دراسـة ( 

 اً نفسي، ولا توجـد فـروق دالـه احصـائيزاد أضطرابه ال التي يمارسها الوالدان عليه النفسية
 Costaالـذكور والأنـاث فـي متغيـر السـيطرة النفسـية الوالديـة . وتوصـلت ودراسـة ( بـين

et al .;2014 إلـى أن المشـاكل الداخليـة لسـيطرة النفسـية منحرفـه إيجابيـاً، ودرجـات (
الحكم الذاتي والارتياح منحرفـه سـلبياً، ووجـد أرتبـاط بـين الحكـم الـذاتي والسـيطرة النفسـية 

 الوالدية.
والــدان إلــى حــد كبيــر فــي تحقيــق الصــحة النفســية لــدى الأبــن فــإذا كــان هم الســيُ     

أســلوب معاملتهمــا مناســب فســوف يــؤدي إلــى وقايــة الأبــن مــن الأضــطرابات الانفعاليــة 
ويكــون أكثــر توافقــاً وتفــاؤلاً ونجاحــاً، أمــا أذا كــان غيــر مناســب فســيؤثر ســلبياً فــي جميــع 

 .)١٧٦،ص٢٠١٤جوانب حياته ( جرادات، الجوارنه،
ن انعدام الدفئ العاطفي في الأسرة وشعور الأبن المراهـق بأنـه شـخص منفـرد إ    

ومحــروم مــن الحــب وشــعوره بــالعجز والعزلــة وانــه يعــيش فــي عــالم عــدواني متــوحش مــن 
 أهم مصادر القلق الأساسي.

كمـــا أن بعـــض أنـــواع المعاملـــة الوالديـــة التـــي يتلقاهـــا الأبـــن وخاصـــة الســـيطرة      
 ).٢٠٤،ص١٩٦٧إلى نشوء القلق الأساسي (فهمي،المباشرة تؤدي 

أن السلوك العصابي لدى الفرد يكون نتيجة القوى الاجتماعية والظروف التي      
يواجههــا الفــرد فــي بدايــة حياتــه هــذه الظــروف عنــدما تشــبع حاجــة الفــرد للســلامة والأمــان 

 أو في حالة أحباطها.
سـية الشـائعة لـدى العديـد مـن أفـراد النف ضـطراباتويٌعد القلـق الأساسـي مـن الا     

المجتمع، إذ يؤثر بشكل كبير في أدائهم النفسـي والاجتمـاعي وإذا كـان القلـق الاساسـي، 
ميــل الفــرد نحــوه يــؤدي  ينتشـر فــي جميــع الثقافــات وفــي مختلــف الفئـات الاجتماعيــة، فــأن
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 ،عـــــدم تحمـــــل المســـــؤولية ،قلـــــة الثقـــــة بـــــالنفس ،الإعيـــــاء ،الخـــــوف ،الكفايـــــة ،إلـــــى الدقـــــة
 ).٢٩٣-٢٨٤،ص١٩٧٨إضطراب العلاقات الاجتماعية (زهران ،

ن المواقــــف الأحباطيــــة المعوقــــه تــــؤدي إلــــى الصــــراع النفســــي ومــــن هــــذه المواقــــف إ    
أســلوب التربيــة الخــاطئ ممــا ينــتج عنــه سلســلة مــن ردود الأفعــال المقلقــه، وعنــدما تتــراكم 

 ).١٣٦،ص١٩٨٥لفرد الخارجي ( جلال،هذه المشاعر تظهر أثارها في سلوك ا
) إلــى أن العصــابية غيــر منفصــلة عــن الواقــع، Cohen & cohenويشــير(   

فأنهــــا يمكــــن أن يكــــون الفــــرد بهــــا ضــــعيف القــــدرة علــــى التعامــــل مــــع الواقــــع وأن إعــــادة 
التنظيمــات التــي يقــوم بهــا الفــرد العصــابي تظهــر، القلق،الخــوف، وتركيــز غيــر عقلانــي 

قـــــــــف الســـــــــلبية بـــــــــدلاً عـــــــــن العمـــــــــل بإتجـــــــــاه الجوانـــــــــب الإيجابيـــــــــة علـــــــــى تجنـــــــــب الموا
 ).٩،ص٢٠١١(الزبيدي،

اتفــاق بــين المشــتغلين بعلــم الــنفس والطــب النفســي فــي أن القلــق النفســي  هنــاك    
يمثــــل عصــــب الحيــــاة النفســــية الســــوية وغيــــر الســــوية، ويعــــد المــــدخل الجــــوهري لدراســــة 

 ).١٧،ص١٩٩٦الصحة النفسية للإنسان ( عبد المعطي،
) أن القلــق الأساســي أســاس الصــراع الــداخلي ولكــن Horney,1953وتــرى (        

الفرق بين الشخص السوي والشخص المضطرب الجانح هو فـرق فـي الدرجـة ولـيس فـي 
النــوع، كمــا ان الاخــتلاف بــين القــوى المتصــارعة لــدى الشــخص الســوي أقــل بكثيــر ممــا 

مـن هـذه الصـراعات، كمـا أن بعـض  لدى الحدث الجـانح، وهـذا يعنـي أن كـل فـرد يعـاني
الناس يعانون منها بدرجة كبيرة ولاسيما بالدرجة الاولى للخبرات المبكرة ممـن يخضـعون 

 ).١٨١،ص١٩٧١لمعاملة والدية غير سليمة في الرعاية (هول ولندزي،
) إلـــى أن الفـــرد الســـليم نفســـياً لايحصـــر نفســـه Horney,1953وكمـــا أشـــارت (    

ئل، إذ يمكنـه أن ينتقــل مـن التحــرك إلـى اخــر تبعـاً لمــا يناسـب ذلــك بواحـدة مــن هـذه البــدا
من السلوك فهـو يسـتطيع أن يكـون علاقـات صـداقة أو ينعـزل أو يقاتـل مـن أجـل حقوقـه 
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عتياديين فـالأمر مختلـف عندما تتعرض هذه الحقوق للتهديد، اما بالنسبة للأفراد غير الا
ة ويبقى البعـدان الأخـرين بدرجـة أقـل فكـل تكون إحدى هذه الأبعاد هي المسيطر  إذتماماً 

تحرك بالنسبة للأفراد غير الاعتياديين يكون قائماً على واحد من العوامـل المكونـه للقلـق 
 ).٥٢،ص١٩٨٨الاساسي (صالح،

نشــوء ونمــو الفــرد  عبــرلعصــابية يمكــن تجنبهــا وذلــك ) أن اHorneyوأكــدت (     
والقبـــول الاصـــيل. أن تـــوفر الظـــروف فـــي بيـــت يـــزوده بالأمـــان والثقـــة بـــالنفس، والحـــب 

المناســبة للفــرد يســمح لــه بــالنمو والتطــور ويصــبح شخصــية كبيــرة متكاملــة وموحــدة. كــل 
فــرد يمتلــك الامكانيــات الموروثــة لتحقيــق الــذات، الــدافع الفطــري للنمــو. هــذه الامكانــات 

 ستزدهر بشكل حتمي وطبيعي.
تلـــــك القـــــدرة علـــــى فهـــــم رد يم) أن الفـــــAdler) مـــــع (Horneyتتفـــــق ( كمـــــا ان    

لديه القدرة على تغييرها، حيث يستطيع كل من الافراد والمجتمع التغييـر إلـى  ،شخصيته
لانـه الطبيعـة البشـرية أو الشخصـية مرنـه فهـي ليسـت متقولبـة بسـبب الظـروف  ،الاحسن

ق ائـــالتـــي مـــر بهـــا الفـــرد بشـــكل لا يمكـــن تغييـــره. كـــل شـــخص لـــه القـــدرة لان يتغيـــر بطر 
 أساسية.

) فـــي كتابهـــا تحليـــل الـــنفس ((إن معرفـــة الـــنفس هـــي طريقـــة Horneyكتبـــت (   
لتحريــر قــدرتنا مــن أجــل النمــو التلقــائي أن مواصــلة معرفــة الــنفس هــي امتيــاز ومســؤولية 
ـــــق الـــــذات))  ـــــى أنجـــــاز تحقي ـــــه الخاصـــــة وعل ـــــى صـــــياغة حيات ـــــا قـــــادر عل معـــــآ كـــــل من

 ).١١١-١١٠،ص١٩٨٣(شلتز،
نوعيـة العلاقـات بـين الوالـدين والأبنـاء بأبعادهـا تشير الأدلة العلميـة إلـى أن     

العاطفيــة والتوجيهيـــة، تســهم فـــي بنـــاء التصــورات الأوليـــة عـــن الــذات وجـــدارتها، وتهـــيء 
ــتعلم  الارضــية لنشــوء نزعــات معرفيــة وانفعاليــة، بينــت البحــوث صــلتها الوثيقــة بالقابليــة ل

 ) .Ulusoy& Duy ,2013العجز (
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) مــن المفــاهيم النفســية Learned helplessnessويعــد العجــز المــتعلم (       
والمعرفية المهمة والتي حظيت بأهتمام الدراسات في علم الـنفس المعرفـي والتربـوي، وقـد 

إذ ، ) Seligman,1965نالت اهتماماً من قبل العديد مـن علمـاء الـنفس ومـن ابـرزهم (
ــــات، كمــــا أمكــــن فيمــــا بعــــد ملا ــــى الحيوان ــــد مــــن التجــــارب عل    حظتهــــا عنــــد اجــــرى العدي

الانســـان، وتوصـــل إلـــى نتـــائج مفادهـــا أن تعـــرض الفـــرد إلـــى احـــداث خارجـــه عـــن نطـــاق 
ـــــى توقعـــــات عـــــن فقـــــدان الســـــيطرة علـــــى              ســـــيطرته، وادراكهـــــا فـــــي هـــــذا الاطـــــاريؤدي إل
الاحــداث المشــابهة فــي المســتقبل ، وهــذه التوقعــات تــؤدي إلــى حالــة مــن القصــور تتمثــل 

، ويـــــدرك الفـــــرد أنـــــه عـــــاجز ولا يمكـــــن الســـــيطرة علـــــى المواقـــــف بـــــالعجز، وعـــــدم الحيلـــــة
 ).Seligman,2004والاحداث (

) أن الطريقة التي نفسر بها الأشياء التي تحـدث لنـا هـي Seligmanيرى (     
ن تفســير تلــك الحــوادث بنحــو ســيء، ذا كــاإراً بنــا مــن وقوعهــا أو حقيقتهــا، فــالاكثــر تــأثي

 قبلي وفي الصحة النفسية والجسمية.نها سوف تؤثر في السلوك المستإف
ن حالــة العجــز المــتعلم مــن المتغيــرات المــؤثرة فــي ســلوك الفــرد والمهمــة فــي إ      

شخصـــيته، إذ يــــرتبط العجـــز المــــتعلم ويــــؤثر بعـــدد غيــــر قليــــل مـــن متغيــــرات الشخصــــية 
هر النفســـــية الأخـــــرى التـــــي تكـــــون ذات تـــــأثير مباشـــــر فـــــي حيـــــاة الفـــــرد، كمـــــا أن المظـــــا

مـــة هممحـــددات  تللعجـــز المــتعلم فـــي الحيـــاة الواقعيـــة وقــد تعـــدد ةجية الملازمـــوالفســيولو 
للكثيـــــر مـــــن الاوضـــــاع الإنســـــانية المرضـــــية مثـــــل الحـــــالات السيكوســـــوماتية والإكتئـــــاب 

 ).Abramson et al, 1988وضعف المناعة ضد الامراض(
               لفــــــــرد اوتشــــــــير الدراســــــــات إلــــــــى أن الشخصــــــــية هــــــــي الــــــــنمط المعبــــــــر لســــــــلوك        

وطريقة تفكيره بما يحدد توافقه مع بيئته، والسـلوك نتـاج التفاعـل بـين السـمات الشخصـية 
           والظـــــــــروف الاجتماعيـــــــــة والبيئـــــــــة الماديـــــــــة، وأن الشخصـــــــــية تمثـــــــــل علاقـــــــــة ديناميـــــــــة 
          بـــــين الفـــــرد وبيئتـــــه الاجتماعيـــــة، وانهـــــا اســـــتعداد لنـــــوع معـــــين مـــــن الســـــلوك يظهـــــر فـــــي 
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عــادات والســمات والخصــائص أو ن المواقــف المتعــددة، وهــذا الاســتعداد يتكــون بالكثيــر مــ
 ).٩،ص٢٠١٤( السهيلي، القيم
) إلـــى أن الممارســـات الوالديـــة تعتبـــر مـــن ٢٠٠٠كمـــا أشـــارت دراســـة (الحـــداد،     

العوامل المسببه في تكوين للعجز المتعلم، فقد توصلت نتائج تلك الدراسة إلى أن الـدعم 
ي مجــالات التقــدير والاهتمــام والــتحكم يجعــل الفــرد أكثــر قابليــة فــي الأداء مــن الوالــدي فــ

 ).  ٢٩٩،ص٢٠٠٠الفرد الذي لا يحظى بمثل تلك الممارسات الوالدية ( الحداد،
             ونتيجــــــة تزايـــــــد الاهتمـــــــام بدراســـــــة متغيـــــــر العجـــــــز المـــــــتعلم فـــــــي العديـــــــد مـــــــن          

              فقــــــــد درســــــــه كــــــــل مــــــــن  هــــــــذا المتغيــــــــرث للكشــــــــف عــــــــن أهميــــــــة الدراســــــــات والبحــــــــو 
 )Luana Sorrenti et al ,2014( )٢٠١٠) (الســـعايدة،٢٠٠٦(فاضـــل،
 )٢٠١٧-٢٠١٦( غصن، )٢٠١٥(حبيب،

) فــــــي دراســـــتها المعروفــــــة فـــــي مجــــــال Baumrind,1971وكـــــذلك وجـــــدت (     
لانســـحاب المعاملــة الوالديــة، وجــود علاقـــة وثيقــة بــين التشــدد الصـــارم للوالــدين وســلوك ا

 ).٢٩٠،ص٢٠٠٠لدى الأبناء(الحداد،
) أن الطلبــــــة ذوي المشــــــاعر الاكتئابيــــــة ٢٠٠٤كمــــــا بينــــــت دراســــــة (محمــــــود      

ومنخفضــي التقــدير لــذاتهم وذوي الضــبط الخــارجي أكثــر عرضــه لخبــرات العجــز المــتعلم 
والقيـــــــام بســـــــلوكيات غيـــــــر فعالـــــــه لمواجهـــــــة المواقـــــــف الســـــــلبية. وكمـــــــا أشـــــــارت دراســـــــة 

) وجـــود علاقـــة عكســـية دالـــة بـــين العجـــز المـــتعلم وعوامـــل الشخصـــية ٢٠١٦(الســـهيلي،
الكبــرى ( حيويــة الضــمير، الانبســاطية) ووجــود علاقــة طرديــة دالــة بــين العجــز المــتعلم 
وعامـــل العصـــابية، ولاتوجـــد علاقـــة دالـــة أحصـــائيآ بـــين العجـــز المـــتعلم وكـــل مـــن حســـن 

 المعشر والانفتاح على الخبرة. 
ــ      ة الدراســة إلــى أهميــة المرحلــة العمريــة التــي تتناولهــا الدراســة كمــا ترجــع أهمي

لأن مرحلـــة المتوســـطة التـــي تقـــع ضـــمن مرحلـــة المراهقـــة والتـــي تعتبـــر مـــن ادق مراحـــل 
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النمو التي يمر بها الفرد، وذلك لمـا تتصـف بـه مـن تغييـرات مهمـة، تـنعكس اثارهـا علـى 
هـــذه الفتـــرة مـــن النمـــو معروفـــة و مظـــاهر النموالجســـمي، والاجتمـــاعي والانفعـــالي والعقلي.

بصــعوباتها، فالطفولــة معروفــه بخصائصــها ومميزاتهــا، ولهــا وضــعية خاصــة بهــا، وعــالم 
الطفولة معترف به في كل مكان، والمراهقة في بدايتها كأنها ترمي عالم الطفولـة، ولكـن 

ف بـين بـابين، وهـو المراهق لـم يـدخل عـالم الراشـدين بعـد، فهـو فـي موقـف حـرج كمـن يقـ
هــو، مــاذا ســيفعل، مــن يحبــه، ولكــي يهــرب مــن هــذا الانتظــار، فإنــه  ينتظــر ليعــرف مــن

يلجــأ إلـــى عـــالم الاحـــلام، عــالم الافكـــار حيـــث يمكنـــه أن يجــد لنفســـه مكانـــاً. ففـــي اغلـــب 
بكـل مـا فيهـا مـن الاحيان يترك المراهق لنفسه وهو يقوم بالرحلة مـن الطفولـة الـى الرشـد 

 ).٣٧٥-٣٧٤،ص٢٠٠٢(سليم، مصاعب بمفرده.
شــاباً، فــي هــذه  مــر المراهــق، لانــه لــيس  طفــلاً ولالــذلك تعــد مرحلــة انتقاليــة فــي ع      

المرحلـــة المهمـــة مـــن حيـــاة الفـــرد ينتقـــل مـــن طـــور يكـــون فيـــه معتمـــداً علـــى الاخـــرين فـــي 
أشـــباع متطلبـــات حياتـــه اليوميـــة، إلـــى طـــور يعتمـــد فيـــه علـــى نفســـه، فـــي هـــذه المرحلـــة 

مراهــق مختلفــة ومتضــاربة، فهــو ينتقــل مــن مرحلــة فيهــا أشــياء الحرجــة تكــون اتجاهــات ال
 ).١٥،ص٢٠١٤ملموسة إلى مرحلة تكون فيها الاشياء معنوية وفكرية (الشويلي،

فالمراهقـــة هـــي مرحلـــة الصـــراعات وتتميـــز بالميـــل إلـــى التطـــرف وكثـــرة الانـــدفاع،       
، والرغبــة فــي اثبــات ويكــون المراهــق حساســاً نحــو ذاتــه، يميــل إلــى الاســتقلالية والتحــرر

نفســه للاخــرين، ويتصــف المراهــق بعــدم الاســتقرار الانفعــالي، وســرعة الغضــب والخــوف 
وكثـرة احــلام اليقضــة والاحســاس بعــدم الامــان والحساسـية الزائــدة، وهــي كمــا يراهــا فرويــد 
هــي مرحلــة تتصــف بشــدة الأعــراض العصــابية. وقــد وصــفها (ســتانلي هــول) بأنهــا فتــرة 

نفهـــا الأزمـــات النفســـية، وتســـودها المعانـــاة، والاحبـــاط والصـــراع، والقلـــق تـــوتر وشـــدة وتكت
 .) ٥،ص٢٠١٧والمشكلات وصعوبات التوافق( مهدي،
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مرحلة المراهقـة تكـون قابلـة لنشـوء الاضـطرابات، بسـبب طبيعـة النمـو الشـامل      
هـــا الاجتماعيـــة، الازمـــات التـــي يمـــر ب ،الانفعاليـــة ،العقليـــة ،نـــواحي الجســـميةالفـــي كافـــة 

المراهــق تعتمــد علــى كيفيــة تفاعــل المراهــق مــع الظــروف الخارجيــة المحيطــة بــه، فالبيئــة 
الاجتماعيــة الواعيــة المحيطــة بــالمراهق التــي تفهــم حاجاتــه وتحفــزه لمواجهــة الحيــاة، أنمــا 
تســاعده علــى حــل صــراعاته وبنــاء شخصــيته، بعكــس البيئــة المريضــة التــي تعيــق عمليــة 

وضــعيات صــراعية لا تســاعده علــى تحقيــق النمــو المتكامــل النمــو وتجعــل المراهــق فــي 
 ).٥،ص٢٠٠٤والاستقرار( الكناني،

          الجســـــمي والجنســـــي،  ينتركــــز الاتجاهـــــات النفســـــانية لـــــيس فقـــــط علـــــى النمـــــو      
              بـــل علـــى مـــا يصـــاحب هـــذا النمـــو مـــن تـــأثيرات علـــى نمـــو المراهـــق وســـلوكه، فغمـــوض 

المتناقضــة وصــراعاته النفســية وقلقــه الجنســي تؤلــف جميعهــا فــي هويــة المراهــق وميولــه 
ــــه ــــاً واضــــطراب علاقاتــــه مــــع ذات ــــة عوامــــل اساســــية فــــي انهيــــار توازنــــه كلي                هــــذه المرحل
ومع الاخرين، فهـذا الانهيـار فـي التـوازن البيولـوجي والنفسـي، وظهـور الوظـائف الجديـدة 

ـــاة الفـــرد، هـــو مظهـــر مـــن مظـــاهر مـــا ي ـــه أزمـــة المراهقـــة. تخلـــق هـــذهفـــي حي               طلـــق علي
             الازمـــــة مواقـــــف متناقضـــــة ورفضـــــاً وثـــــورة، فـــــالمراهق يـــــرفض الخضـــــوع لســـــلطة الأهـــــل
             ويكـــف عــــن الثقــــة فـــي الافكــــار والاوامــــر الســـابقة، وهــــو يريــــد الآن أن يفعـــل مــــا يريــــده. 

       الأهـــــل والرغبـــــة فـــــي التعلـــــق أن صـــــراعات المراهـــــق تكمـــــن فـــــي الـــــتخلص مـــــن ســـــيطرة 
                والاتكاليــــــة علــــــيهم. أن هــــــذا التنــــــاقض فــــــي المشــــــاعر يزيــــــد مــــــن صــــــراعات المراهــــــق،
لــذلك يعتبــر التحليــل النفســي أن مرحلــة المراهقــة هــي مرحلــة الأضــطرابات والصــراعات 

 ) .٣٨٢-٣٨١،ص٢٠٠٢والازمات (سليم، 
 -: الدراسة الحالية تكمن أهميةمما تقدم 

تــأتي أهميــة البحــث الحــالي مــن أهميــة وخطــورة واثــار كــل مــن متغيــرات الدراســة  
 على شخصية الفرد وبدورها في توجيه سلوكه .
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الباحثة التـي ربطـت بـين متغيـرات البحـث (السـيطرة  اطلاعالدراسات بحسب  ةندر  
النفســــــية الوالديــــــة ، القلــــــق الأساســــــي ، العجــــــز المــــــتعلم) لــــــدى طلبــــــة المرحلــــــة 

 طة.المتوس

من المتوقع تقدم الدراسة مراجعة حديثة للسيطرة النفسية الوالدية والقلـق الأساسـي  
 والعجز المتعلم.

قد توفر نتائج الدراسة فهماً أفضل للعلاقـة بـين هـذه المتغيـرات الثلاثـة لـدى عينـة  
 البحث، وايضآ مدى تأثيرها بمتغير أخر كالجنس.

النفســـــــية الوالديـــــــة ومقيـــــــاس ) للســـــــيطرة Barber,1996ن أســـــــتخدام مقيـــــــاس (إ 
)Luana sorrenti ,2014 للعجز المتعلم بنسختهما الأصلية وترجمتهما إلـى (

 اللغة العربية يعد بحد ذاته نقلآ لمقياسين  من ثقافة إلى ثقافة أخرى.

تــوفر الدراســة الحاليـــة مقياســاً للقلــق الأساســـي قامــت الباحثــة ببنائـــه يتناســب مـــع  
القلـــق الأساســي لـــدى طلبـــة المرحلـــة المتوســـطة بمـــا  البيئــة العراقيـــة للكشـــف عـــن

 يضيف اداة يستخدمها الباحث العراقي.

 
 Aims of the Research

 -هدف البحث الحالي تعرف على :ي
الســـيطرة النفســـية الوالديـــة لـــدى طلبـــة المرحلـــة المتوســـطة مـــن   : الهـــدف الاول 

 وجهة نظر الطلبة.
روق في السيطرة النفسـية الوالديـة تبعـاً لمتغيـر الجـنس دلالة الف  : الهدف الثاني 

 (ذكور، أناث).
 القلق الأساسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة.  :الهدف الثالث 
 (ذكور، أناث).لمتغير الجنسدلالة الفروق في القلق الأساسي تبعاً   :الهدف الرابع 
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 العجز المتعلم لدى طلبة المرحلة المتوسطة.  :الهدف الخامس 
 (ذكور ، أناث).لجنس دلالة الفروق في العجز المتعلم تبعآ لمتغير ا  :هدف السادسال 

 العلاقة بين السيطرة النفسية الوالدية والقلق الأساسي. :الهدف السابع 
 العلاقة بين السيطرة النفسية الوالدية والعجز المتعلم. :الهدف الثامن 
 ز المتعلم.العلاقة بين القلق الأساسي والعج  :الهدف التاسع 
 مدى أسهام السيطرة النفسية الوالدية والقلـق الأساسـي فـي العجـز المـتعلم :الهدف العاشر 

 .لدى طلبة المرحلة المتوسطة
 

 The ResearchLimits Of

طلبــــة المرحلـــة المتوســـطة  للمــــرحلتين (الاول ، الثـــاني) اذ تــــم ب يتحـــدد البحـــث    
والثانويــة فــي مركــز قضــاء بعقوبــة وللدراســة النهاريــة، اختيــارهم مــن المــدارس المتوســطة 

 ).٢٠١٩-٢٠١٨وللعام الدراسي(
 

 Terms Limitation

 -فيما يأتي تعريف المصطلحات الرئيسة للدراسة الحالية :   
   Parental  Psychological controlالسيطرة النفسية الوالدية   -أولآ :

 -عرفه كل من :
 Deci & Ryan1985)( :-  " شــعور الابنــاء بــأنهم  هــيالســيطرة النفســية

ق التـــي تمليهـــا علـــيهم عوامـــل ائلايملكـــون خيـــاراً ســـوى التفكيـــر أو الشـــعور بـــالطر 
 ).Deci & Ryan,1985(" التنشئة الاجتماعية
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  )Barber,1996( :-   "ي لا تســـتجيب تــبأنهــا ضـــغط التنشــئة الاجتماعيـــة ال
نفســية ولكــن بــدلاً مــن ذلــك يكبــت التعبيــر المســتقل لاحتياجــات الإبــن العاطفيــة وال

 ).Barber,1996:p,3299(" والتحكم الذاتي 
الباحثــة  ) وذلــك لان ١٩٩٦ثــة تعريــف بــاربر (تبنــت الباح -: التعريــف النظــري 

 ) لمعد لقياس السيطرة النفسية الوالدية.١٩٩٦تبنت مقياس (باربر 

الـثلاث الكليـة  اتفهـو الـدرج -:يـة)ة النفسية الوالدالتعريف الاجرائي لـ (السيطر  
بة خـلال إجـابتهم علـى فقـرات   مقيـاس السـيطرة النفسـية لالط االتي يحصل عليه

 الوالدية الذي تبنته الباحثة لهذا الغرض.
 

    Basic Anxiety -القلق الأساسي : -: اً ثاني
 -عرفه كل من :

  (Karen Horney,1953) :-  "ل هـــو شـــعور بالوحـــدة والعجـــز نـــام بشـــك
 ).  ٩٨،ص١٩٨٣(شلتز، "خفي يتزايد وينتشر في عالم عدائي

 (May):-   " ها الفـــرد أساســـية فـــي داك لتهديـــد موجـــه نحـــو قيمـــة مـــا يعـــبأنـــه إدر
)(عبـــــــــــــد الكـــــــــــــريم ٣٩٧،ص١٩٨٤(مشـــــــــــــال دبانيـــــــــــــة،  " وجـــــــــــــوده كشـــــــــــــخص

 ).٦٠،ص٢٠١٣واخرون،
هو حالـة تـوتر شـامل ومسـتمر نتيجـة "  -: )١٩٩٥، حامد عبد السلام زهران(  
وقع تهديد خطر فعلي أو رمزي قد يحدث ويصـاحبها خـوف غـامض، وأعـراض ت

 ).٣٩٧،ص١٩٩٥(زهران، "نفسية وجسمية
 . تعريفا نظرياريف (كارين هورناي) تبنت الباحثة تع -: التعريف النظري 
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التــي يحصــل عليهــا الطالــب  الــثلاث الكليــة اتهــو الــدرج -: التعريــف الاجرائــي 
ــــى فقــــ ــــة عل ــــد الاجاب ــــذي أعــــد لهــــذا والطالبــــة عن ــــق الأساســــي ال رات مقيــــاس القل

 الغرض. 
    
   Learning Helplessness -العجز المتعلم : -: اً ثالث

 -: عرفه 
 (Seligman,1975):-  انخفــــــاض قــــــدرة الفــــــرد علــــــى التعامــــــل مــــــع " بأنــــــه

، " الاحــداث المؤلمــة والتــي تــدفع الفــرد بــالكف عــن المحاولــة والاستســلام للواقــع
 نواع رئيسة للعجز:ويظهر فيها أربعة أ

هــو عجــز نفســي يتمثــل فــي عــدم الرغبــة للعمــل وردود الفعــل  -: عجــز دافعــي -أ 
 ة اتجاه الأحداث الضاغطة.وءخطمال

يتمثــل فــي عجــز الشــخص بــدنياً لأدائــه المهمــات التــي توكــل :  عجــز بــدني -ب 
 إليه.

وضـع الاحتمـالات  ،لافتقار إلى القدرة علـى الادراكيتمثل با -:عجز معرفي  -ج 
 الصحيحة للمشاكل التي تصادفه. والحلول

يتمثــل بالمشــاعر الســلبية المتولــدة مــن عــدم امكانيــة الــتحكم  -:عجــز عــاطفي -د 
 ).Seligman,1975:p 605بالبيئة (

اعتمـــدت ) الـــذي ١٩٧٥تبنـــت الباحثـــة تعريـــف (ســـليجمان  -:التعريـــف النظـــري  
 حالي.) في بناء مقياس العجز المتعلم لمنتباة للبحث الLuana sorrentiعليه(

حصـل عليهـا فهو الدرجة الكلية التي ي -:التعريف الاجرائي لـ (العجز المتعلم ) 
إجــابتهم علــى فقــرات مقيــاس العجــز المــتعلم الــذي  بوســاطةالطالــب أو الطالبــة 

 تبنته الباحثة لهذا الغرض.


