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 problem of research  Theمشكلة البحث 
 

يمكن القول أن كبر السن هو حلقة من حلقات التاريخ , وجزء لايتجزأ من وجود كل مجتمѧع 

حيѧاة  الإنسѧانفيѧه  أمضѧىوتقدم السن هو امتداد لتاريخ طويѧل  في الغالب . إنسان أوجيل  أو

يشѧѧعر المسѧѧنون بѧѧأنهم غيѧѧر مفيѧѧدين  إذ كثيѧѧراً مѧѧا, ربمѧѧا يكѧѧون ملؤهѧѧا المخѧѧاطر والتضѧѧحيات 

 مѧѧا إلѧѧىبѧѧالتفكير والتأمѧѧل الѧѧذاتي بدرجѧѧة متزايѧѧدة وينصѧѧتون  ويبѧѧدءونوغيѧѧر مرغѧѧوب فѧѧيهم . 

قضѧى هѧذا الوقѧت ,  وأيѧنمضى من عمѧرهم  بداخلهم حيث يفكر الكثير منهم في الوقت الذي

إن غيѧѧѧر  ) 38 : 2007( الزبيѧѧѧدي ,  .عمѧѧѧرهم مضѧѧѧى دون الاسѧѧѧتفادة منѧѧѧه أن  اوأشѧѧѧعرإذ 

اهتمام  الأمم المتحدة بكبار السن يشكل علامة بѧارزة ذات دلالѧة هѧي أن مسѧالة رعايѧة كبѧار 

برمتѧه, نظѧراً لمѧا السن أصبحت من المشكلات التي تستحق اهتمام المجتمع الدولي ورعايته 

أشارت إليه الدراسات والبحوث التي قامت بها بعض الهيئات المتخصصة في الأمѧم المتحѧدة  

التي أظهرت أن كبار السن لا يلقون الرعايѧة المناسѧبة ومѧن ثѧم  فѧإنهم يتعرضѧون لكثيѧر مѧن 

ات النفسѧѧية المشѧѧكلات التѧѧي لا يسѧѧتطيعون حلهѧѧا ,وقѧѧد يكونѧѧون عرضѧѧة لكثيѧѧر مѧѧن الاضѧѧطراب

 .) 125 :1984(الطحان, .المخاطر نتيجة لذلك و

غنيѧѧا إلѧѧى حѧѧد مѧѧا بأبحاثѧѧه ودراسѧѧاته حѧѧول كبѧѧار السѧѧن وبخاصѧѧة فѧѧي  ولعѧѧل الحاضѧѧر  

ѧم يعطѧي فلѧا العربѧا عالمنѧه  يالمجتمعات المتقدمة,أما الدول والمجتمعات النامية ومنهѧاهتمام

أخѧذ مѧن اهتمامѧات الѧدول الكافي لهذه الفئة من المجتمع,في وقت نرى فيه هذا الموضوع قѧد 

بѧرامج حكوميѧة ورصѧدت الأمѧوال وأجريѧت حولهѧا  للمسѧنينالمتقدمѧة حيѧزًا كبيѧرًا فوضѧعت 

(يوسѧѧѧف وعيزوقѧѧѧي .والѧѧѧدور الخاصѧѧѧة  المؤسسѧѧѧات الصѧѧѧحيةالبحѧѧѧوث والدراسѧѧѧات وأقيمѧѧѧت 

,1992: 7(   

مرحلة عمريѧة تنطѧوي علѧى العديѧد مѧن المشѧكلات التѧي تواجههѧا  المسنينتعد مرحلة إذ 

 :2001( الخالѧѧدي،. ب العѧѧالم أجمѧѧع علѧѧى تبѧѧاين مسѧѧتوياتها الاقتصѧѧادية والاجتماعيѧѧةشѧѧعو

فمن المشكلات التي تواجهها هذه الفئة العمرية مشѧكلة التغيѧرات التѧي تطѧرأ علѧى    ) .297

شخصية كبѧار السѧن فѧي جوانبهѧا الجسѧمية والعقليѧة والاجتماعيѧة والانفعاليѧة والنفسѧية ،التѧي 

ون بمجموعѧѧة الخصѧѧائص والصѧѧفات ويواجهѧѧون سلسѧѧلة مѧѧن المشѧѧكلات تجعѧѧل أفرادهѧѧا يتصѧѧف

 ).2005،2(السعدي،  .والحاجات التي يتوجب أن يتكيفوا معها 
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هѧي آخѧر مرحلѧة حياتيѧة وهѧي  المسѧنينبقولѧه إن مرحلѧة  )1988وهذا ما أكѧده كمѧال(     

قيѧام درجѧات  أكثر من غيرهѧا امѧتلاء بѧالتغيرات الجسѧمية والنفسѧية والعقليѧة التѧي تѧؤدي إلѧى

متفاوتѧѧة مѧѧن العجѧѧز والѧѧوهن النفسѧѧي والبѧѧدني والاكتئѧѧاب وتتطلѧѧب بѧѧذلك الرعايѧѧة والعنايѧѧة 

 ).       1988:696والعلاج أكثر مما تتطلبه أية مرحلة حياتية (كمال،

لذا فمن المشكلات التي قد يواجهها كبار السن الدخول إلى مؤسسѧات الرعايѧة الخاصѧة      

فقѧد أشѧارت دراسѧة (هانѧت وهيلѧتن )،  .ه من تأثيرات سلبية في نفسѧيتهبكبار السن وما يرافق

ѧѧون بحѧѧد يكѧѧة قѧѧات الرعايѧѧي مؤسسѧѧن فѧѧار السѧѧع كبѧѧى أن وضѧѧدمة دإلѧѧه صѧѧية ذاتѧѧديدة  نفسѧѧش

لصѧѧورتهم عѧѧن ذاتهѧѧم إذ إن الشѧѧخص يصѧѧبح حسѧѧب التعريѧѧف الاجتمѧѧاعي أحѧѧد أفѧѧراد صѧѧنف 

ن اليѧѧومي الѧѧذي تѧѧوفره هѧѧذه المسѧѧنين، غيѧѧر أن بعѧѧض الأفѧѧراد يميلѧѧون إلѧѧى تفضѧѧيل الѧѧروتي

كمѧѧا  ونفسѧѧه ، المسѧѧنمѧѧن  بѧѧالآخرينالمؤسسѧѧات بالإضѧѧافة إلѧѧى الفѧѧرص المتاحѧѧة للاخѧѧتلاط 

 اكتئѧѧاب( أشѧѧارت الدراسѧѧة إلѧѧى أن دخѧѧول الشѧѧخص المسѧѧن إلѧѧى مؤسسѧѧة الرعايѧѧة يولѧѧد حالѧѧة 

وضغط نفسي، حين يطالب بالتكيف مع طراز حياة يفترق بصورة مغايرة عمѧا ألفѧه  تفاعلي)

 ) . 378- 377 :1988(هانت وهيلتن، .اً سابق

 أذاالاكتئاب  التفاعلي ) من المشكلات التي تعوق الفرد في توقعاته وتطوره حتى ( ويعد   

تأخر بصفة عامѧة , فيكѧون الاضѧطراب الانفعѧالي  أودرجة شديدة كانت تعطل  إلىما وصل 

التفكيѧر فѧي المѧوت  لѧىإمتمثلا فѧي عѧدم القѧدرة علѧى الحѧب وكراهيѧة الѧذات تلѧك التѧي تصѧل 

والانتحار وكذلك الاضطراب المعرفي متمثلا فѧي انخفѧاض تقѧدير الѧذات وتشѧويه المѧدركات 

فѧي الحيѧاة  الأمѧلواضطراب الذاكرة وتوقع الفشѧل فѧي كѧل محاولѧة للنجѧاح واستشѧعار خيبѧة 

 والحب وتعطل الفعالية العقلية.

السبب الرئيس وراء  أنما عرفنا  أذاا مشكلة الاكتئاب جزءاً من مشكلة وجود الأن آذ ان     

 أوحدوث هذا الاكتئاب هو فقدان الموضوع الذي يمثل قيمة معينة بالنسبة للذات (ماديѧا كѧان 

النرجسѧية التѧي  الإمѧداداتما كان الفقدان , كان استشعار الانهيار وتنقض  أذامعنويا) وحتى 

 –في محاولѧة قѧد تكѧون يائسѧة  –تقضي على تقدير الذات فيهتز صرح الذات ويسيطر القلق 

 ).12 -11:  1988(عسكر ،  .على كيان الذات كما هو للإبقاء
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ولكѧѧي يتحقѧѧق الباحѧѧث مѧѧن الاكتئѧѧاب التفѧѧاعلي عنѧѧد المسѧѧنين قѧѧام بتوجيѧѧه اسѧѧتبيان اسѧѧتطلاعي 

 أعѧѧراضتؤكѧѧد وجѧѧود  إجابѧѧاتهم%) مѧѧن 80) مسѧѧن .وكانѧѧت نسѧѧبة (40) الѧѧى (2 /(ملحѧѧق

نا تبرز مشكلة البحث الحالي والتي سѧعى الباحѧث لدراسѧتها، لѧذا ومن ه  الاكتئاب التفاعلي .

) بالاعتمѧاد علѧى مѧنهج البحѧث مѧلء الفѧراغسيقوم الباحث بتطبيق أسѧلوب أرشѧادي (أسѧلوب 

على الحد قѧدر الإمكѧان مѧن هѧذه المشѧكلة. وبѧذلك أصѧبح الباحѧث  المسنينالتجريبي لمساعدة 

تخفѧيض أعѧراض أثѧر فѧي مѧلء الفѧراغ وب إمام تساؤل يحѧاول الإجابѧة عنѧه وهѧو: هѧل لأسѧل

تلѧك هѧي مشѧكلة البحѧث الحѧالي التѧي  لا ؟ .أم المسنين في دور الدولѧة لدىالاكتئاب التفاعلي 

 ينبغي الوقوف عندها .. 
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 The Importance Of Researchأهمية البحث    
 

المهمة في تركيبه، وقد كانوا  المسنين ثروة في أي مجتمع كان ، فهم يمثلون اللبنة 

يشكلون مورداً مهماً بالنسبة لأسرهم لما يملكونه من خبرات متراكمة في سني عمرهم التي 

عاشوها ، و هم يمثلون رموزاً عظيمة للتضحية و العطاء الذي قدموه في بناء المجتمع 

ً و اجتماعياً و ثقافياً و سياسياً . مسنين من أهم المؤشرات الاهتمام بقضايا ال يعدو اقتصاديا

هذا الاهتمام الذي لم يكن وليد الصدفة وإنما يرجع للعديد من العوامل من 0لتقدم المجتمعات 

أهمها أن هذه الفئة أصبحت ذات تأثير واضح على التركيب السكاني للمجتمعات خاصة مع 

را لارتفاع تطور أساليب الرعاية المختلفة إلي جانب توقع الزيادة في متوسط الأعمار نظ

 )5: 2011(محمد,0الرعاية الصحية بصفة خاصة في مختلف دول العالم بنسب مختلفة

نجد أنها تقع ضمن مراحل النمѧو الإنسѧاني فهѧي مرحلѧة العمرية وتأكيدا لأهمية هذه المرحلة 

فѧالنمو الإنسѧاني يعنѧي التجѧدد والتغيѧر  0عمرية حتمية لكѧل إنسѧان كتѧب لѧه البقѧاء فѧي الحيѧاة

(صѧادق مختلفة فثمة خلايا تموت وخلايا أخري تنمو في كافة مراحل عمѧر الإنسان. بمعايير

 )2 :1995الحطب, وأبو

وجѧد  آذعبѧر مسѧيرة وجѧوده وحضѧاراته ,  الإنسѧانحالѧة نفسѧية رافقѧت  الاكتئابولاسيما أنّ 

, ثѧم  والإغريѧقفي كتابات المصريين القدماء والبابليين  إعراضهمنذ فجر التاريخ . وذكرت 

) . ويشكل الاكتئاب استجابة انفعالية متطرفѧة غالبѧاً  83 : 1989عند المسلمين ( الحجار , 

تكون مصحوبة بمشاعر القلق واليأس والشعور بالѧذنب , ونجѧد انѧه كلمѧا ازدادت مشѧاعر  ما

والهѧذيانات بمشѧاعر  الأوهѧامعѧديم النفѧع , وتتمثѧل هѧذه  بأنهلدى الفرد أوهاماً  أصبحاليأس , 

 الآثѧامارتكѧب مѧن  بأنѧهالخطيئة التي تفاقمت وتجاوزت كل الحدود , ولأن الفرد يعتقد و الإثم
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 التكفيѧر عنѧه تѧراه ينتهѧي الѧى الشѧعور بѧأن تعاسѧته هѧي نѧوع مѧن العقѧاب علѧى مѧا مالا يمكѧن

 الرئيسة للانتحار  الأسبابمن  الاكتئاب) . ويعد  96 : 1988أرتكبه ( شيلدن , 

 )Suicide  (أن آذ )92 ( %  ديهمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧين لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن المكتئبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأفك  ) ةѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانتحاري

Haber,1975.P.724 (. 

ويسѧلبه القابليѧة علѧѧى  وأفكѧارهمشѧاعره  الإنسѧانوالكآبѧة هѧي المسѧتديم الѧذي يملѧك علѧѧى       

وفي طريقة تفكيره وسلوكه. والكآبة تنعكس علѧى سѧلوك الفѧرد  الآخرينطبعة في تفاعله مع 

لاجتماعيѧѧة فѧѧلا يجѧѧد الشѧѧخص المكتئѧѧب دافعѧѧا للعمѧѧل علѧѧى مسѧѧتوى تقليѧѧل العمليѧѧات الفرديѧѧة وا

والتمѧرن بѧل يقضѧي وقتѧا طѧويلا بѧدون فعاليѧѧة وحتѧى لا يجѧد فѧي ذهنѧه فكѧرة خاصѧة يسѧѧتحق 

نشѧѧاط ايجѧѧابي يسѧѧتولي علѧѧى شخصѧѧية الكئيѧѧب  أيالاهتمѧام ويكѧѧاد التوقѧѧف عѧѧن المشѧѧاركة فѧѧي 

تعبر عن خواء روحي  شيء وهذه الحالة الذهنية بأيبحيث لا يلفت نظره اي شيء ولا يهتم 

: 2003وجوده في الحقيقة بفقѧدان أعѧز شѧيء لديѧه (القبѧانجي،  أعماقيشعر به المصاب في 

زيادة حجم الاكتئاب في المجتمعѧات المعاصѧرة دعѧا بعѧض الكتѧاب الѧى ان يصѧفوا  أن). 80

) اذ توجد في حياتنѧا عديѧد مѧن 81: 2001عصر الاكتئاب (حسين، بأنهالعصر الذي نعيشه 

) وممѧا يؤكѧد هѧذا 157: 2000مѧن الحѧزن (عѧادل، إشѧكالاعالات التي تمثل في مجملها الانف

الوصف انتشار حالات الاكتئاب في معظم أنحاء العѧالم ولѧدى شѧرائح المجتمѧع المختلفѧة مѧن 

) 1: 1991(الشѧربيني، الأطفѧالمѧن شѧيوخ وشѧباب وحتѧى  الأعمѧارالرجال والنساء في كل 

 إلѧѧىامѧѧل الاقتصѧѧادية والحضѧѧارية والاجتماعيѧѧة مѧѧن مجتمѧѧع ويختلѧѧف الاكتئѧѧاب بѧѧاختلاف العو

يѧت باهتمامѧات متزايѧدة مѧن ظويمثل الاكتئاب أحد الاضطرابات النفسѧية المهمѧة التѧي ح أخر

ويكون   ).34: 1995(شيفر، .وطرائق علاجه  وأسبابهجانب الباحثين للكشف عن طبيعته 

لفة والتي يظل معظمها كامنا حتى تثيرها المكتئبين عدد من البنى المعرفية المخت الأفرادلدى 

تѧѧرتبط بهѧѧا مѧѧن ناحيѧѧة الموضѧѧوع او الفكѧѧرة. وطبقѧѧا لهѧѧذا الاتجѧѧاه المعرفѧѧي السѧѧلوكي  أحѧѧداث

(محمد،  . البنى المعرفية الذاتية التي تѧنظم حѧول الموضѧوعات السѧلبية   بإثارةيرتبط الاكتئاب 

1999 :168-169.( 

حѧѧزين  أنѧѧيبعبѧѧارات تلقائيѧѧة مثѧѧل ( أساسѧѧيةمعلومѧѧات ويقѧѧدم معظѧѧم المصѧѧابين بالاكتئѧѧاب      

) (لѧيس لѧي أسѧرتيلأني عديم القيمة لم يعد لي مستقبل) (قѧد خسѧرت كѧل شѧيء) (لقѧد انتهѧت 
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احد) (لم يعد لي شيء في الحياة) وحين نستكشѧف قيمѧة الفقѧدان نجѧد ان الاضѧطراب النفسѧي 

فكريѧѧة محѧѧددة. وتتعلѧѧق الاكتئѧѧاب يبѧѧدي تحريفѧѧات  المصѧѧابيѧѧدور حѧѧول مشѧѧكلة معرفيѧѧة ان 

بѧتقلص مجѧال الشѧخص وانكماشѧه وتѧؤدي الѧى الحѧزن او ان  المكتئبلدى  المحدقةالتقييمات 

تصѧѧوره لصѧѧفاته وعلاقاتѧѧه ومنجزاتѧѧه علѧѧى مѧѧا هѧѧو موضѧѧوع تقѧѧدير لѧѧه تصѧѧور مشѧѧبع بفكѧѧرة 

الفقدان، فقدان الماضي، الحاضѧر والمسѧتقبل فحѧين يتأمѧل وضѧعه الحѧالي يجѧد عالمѧا قاصѧرا 

 ).120: 2000حول بينه وبين تحقيق مراده (بيك،مجديا ي

كمرحلة عمرية من مراحل النمو لها مظاهرها البيولوجية  )المسنين(وأن مرحلة 

والنفسية والاجتماعية، فهي الفترة التي يحدث خلالها ضعف وانهيار في الجسم واضطراب في 

 حب اجتماعياً. الوظائف العقلية، ويصبح المسن اقل كفاءة وليس له دور محدد ومنس

تعد الحالة الصحية للمسنين من الموضوعات التي تم الاهتمام بها من قبل الأطباء  آذ 

والجمعيات العلمية وجمعيات رعاية المسنين لما لهذه الشريحة من المجتمع حق في الرعاية 

والاهتمام، ونظرا للضعف الذي يصيب المسنين، فأنهم يصابون بكثير من الأمراض المزمنة 

 ). 16: 2009(معمريه، 

وسيلة وقائية لمساعدة المسترشد في  أوتكون عملية  أنانَّ أهمية الإرشاد يمكن غير      

التغلب على مشكلاته الانفعالية والتكيف لمواقف الحياة اليومية والتي فيها يتمكن المسترشد من 

لال المواقف الحياتية التغلب على مشكلاته، وأنها عملية مساعدة المسترشد ودفعه للتفكير خ

: 1986، باقروالدراسية التي مر بها وتكوين اتجاهات موجبة تساعده على مواجهة مشكلاته (

7 .( 

وان تقديم خدمات التوجيه والإرشاد للأفراد في المؤسسات الاجتماعية ومراكز التوجيه 

ة، والنمو والإرشاد النفسي من شأنه ان يحقق لهم أفضل مستوى ممكن في الرعاية النفسي

النفسي السليم في جوانب الشخصية كافة، وان يحقق لهم الصحة النفسية والتوافق النفسي 

 ). 35: 2013والاجتماعي (الزغبي، 
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البرامج الإرشادية تؤدي دوراً كبيراً في بناء شخصية الفرد وتوجيه مساره  أنأذ 

قوة الإرادة والاعتماد على التوجيه الصحيح مما يبعث الثقة في نفسه ويعزز لديه الدافعية و

 ). 1: 2011النفس (الحريري، 

ً بالعلاجات النفسية والطبية،  أنّ الإرشاد المعرفي السلوكي يعُدّ الأكثر فاعلية قياسا

وكذلك يعُدّ الأفضل فيما يتعلقّ بالنتائج وعلى المدى البعيد، حيث تقل بدرجة كبيرة احتمالات 

ق البرنامج الإرشادي، وقد يرجع ذلك إلى أنهّ يستخدم حدوث انتكاسة بعد الانتهاء من تطبي

استراتيجيات للمواجهة يتم التدريب عليها خلال البرنامج الإرشادي، كما أنه يركز على 

المكونات المعرفية والانفعالية والسلوكية التي يتضمنها أي اضطراب، ومن ثم تتنوع التقنيات 

 ). 153:  2000هذه المكونات (محمد،  المستخدمة خلال البرنامج الإرشاد لتشمل كل

تتبع منهجا واضحا,وتختلف على  إرشاديةعلى استخدام أساليب  الإرشادي البرنامجاذ يعتمد   

  .الأزمات أملدى الأفراد سواء في المشاعر ,ام الميول , الموجودةوفق الاختلافات 

 ) .51:,2011(السيد ومرزوك,

,تقوم على فكرة أن  النفسيةا للاضطرابات وتعد الأساليب المعرفية منهجا علاجي

الاستجابات السلوكية والوجدانية المضطربة تعتمد على حد بعيد على معتقدات فكرية خاطئة 

تصحيح مفاهيم  إلىيكونها الفرد عن ذاته وعن العالم المحيط به,لذلك تسعى الأساليب المعرفية 

ته ,حتى يتيسر له التغيير في استجاباته تشكيل مدركا  وإعادةالمسترشد ومعتقداته وتغييرها ,

 ).97,2003,السلوكية  .(عبد المعطي

ويمثل أسلوب ملء الفراغ أحد هذه الأساليب المعرفية التي تسعى الى تدريب الفرد على ان     

 و غير المنطقية ,وكيفية التعامل مع هذا التفكير غير المنطقي.(ابو سعد بأفكارهيصبح واعيا 

 ).234:2012, عربيات

نتائج دراسة  إليهكد أهمية هذا الأسلوب المعرفي في العلاج ما توصلت أومما    

 في خفض حدة التفكير تأثيرابأسلوب ملء  الإرشادي) التي أكدت أن للتدخل 2012(السراي,

 ) .161:2012,المستقطب لدى عينة البحث.(السراي
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لنفسية لهذه الشѧريحة الواسѧعة والهامѧة الناحية ا الدراسة الحالية من ومن هنا تبرز أهمية     

مѧѧن أفѧѧراد المجتمѧѧع التѧѧي لا يمكѧѧن الاسѧѧتغناء عمѧѧا تتمتѧѧع بѧѧه مѧѧن خبѧѧرة ومعرفѧѧة فѧѧي شѧѧتى 

الضѧوء علѧى أبѧرز المشѧكلات النفسѧية التѧي يعѧانون منهѧا  وإلقѧاء المجالات العلميѧة والعمليѧة،

 توجيه بعلاجها أو الوقاية منها .بهدف ال

 
 لحالي في الجانبين النظري والتطبيقي:تتجلى أهمية البحث ا و 

 
  Theoretical sideأولاً: الجانب النظري : 

 
  تناول شريحة ومرحلة مهمة من مراحل العمر وهي المسنين في دور الدولة  -1   

الاكتئѧاب  أعراضتخفيض من الدراسات العراقية التجريبية الأولى التي تهدف إلى يعد  -2

 حد علم الباحث).(على  .لدى المسنين التفاعلي

 جديدة للمكتبة العراقية. نظرية إضافة علمية -3

تثيѧѧر اهتمѧѧام البѧѧاحثين لإجѧѧراء المزيѧѧد مѧѧن البحѧѧوث العلميѧѧة باسѧѧتخدام أسѧѧاليب أخѧѧرى  -4

 . لتخفيض أعراض الاكتئاب التفاعلي

فتح المجال أمام البѧاحثين لإجѧراء المزيѧد مѧن البحѧوث العلميѧة التѧي تتعلѧق بمعرفѧة أثѧر  -5

أو تعѧѧديل سѧѧلوكيات أخѧѧرى غيѧѧر  سѧѧلبيةجوانѧѧب  تخفѧѧيضفѧѧي  )لفѧѧراغمѧѧلء ا(أسѧѧلوب 

 مرغوب بها اجتماعياً.

 
 The practical sideثانياً: الجانب التطبيقي : 

1. ѧѧويين تѧѧدين التربѧѧلزود المرش (اعليѧѧاب التفѧѧالاكتئ) اسѧѧديم مقيѧѧد تقѧѧه عنѧѧن تطبيقѧѧيمك

 .للمسنينالمساعدة الإرشادية 

2. ѧѧѧتѧѧѧلوب إرشѧѧѧويين بأسѧѧѧدين التربѧѧѧاعدة زود المرشѧѧѧديم المسѧѧѧد تقѧѧѧه عنѧѧѧن تطبيقѧѧѧادي يمك

 ذوي المشكلات والاضطرابات النفسية الخفيفة. للأفرادالإرشادية 

 البѧاحثين ونسب انتشارها والشائع منها تساعد بѧذلك  الاكتئاب التفاعليتقدم معلومات عن  -3

عدهم على ، وتسا عليهاوالمرشدين التربويين على اتخاذ التدابير اللازمة لعلاجها والسيطرة 

 العمѧѧѧلفѧѧѧي وزارة  المسѧѧѧئولةالتربويѧѧѧة المناسѧѧѧبة لهѧѧѧا ، وتسѧѧѧاعد الجهѧѧѧات  الأسѧѧѧاليباتخѧѧѧاذ 
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لان تركѧه يعنѧي التفѧريط بѧالفرد والأسѧرة  ,ومديرياتها في اتخاذ التѧدابير المناسѧبة للحѧد منهѧا 

والمجتمع من حيث هѧو تجاهѧل لحѧق الفѧرد فѧي الرعايѧة النفسѧية وإغفѧال للآثѧار السѧلبية التѧي 

 لفها هذا الفرد في الأسرة والمجتمع .يخ

 

 
   The Objectiv of Research:  هداف البحث

 
الاكتئѧѧاب التفѧѧاعلي عنѧѧد المسѧѧنين فѧѧي دور  أعѧѧراضتخفѧѧيض   يهѧѧدف البحѧѧث الحѧѧالي إلѧѧى     

 -الآتية :الصفرية  . وذلك  من خلال اختبار الفرضيات الدولة

  -فرضيات البحث :
) ،بѧين رتѧب درجѧات أفѧراد 0.05ائية عند مسѧتوى (لا توجد فروق ذات دلالة إحص -1

أعѧراض الاكتئѧاب المجموعة الضابطة في الاختبѧارين القبلѧي والبعѧدي علѧى مقيѧاس 

 . التفاعلي

) ،بѧين رتѧب درجѧات أفѧراد 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسѧتوى ( -2

الاكتئѧاب  ضأعѧراالمجموعة التجريبية في الاختبارين القبلѧي والبعѧدي علѧى مقيѧاس 

 وبعده .  ملء الفراغقبل تطبيق أسلوب  التفاعلي

) ، بين رتѧب درجѧات أفѧراد 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( -3

 أعѧѧѧراضالمجمѧѧѧوعتين التجريبيѧѧѧة والضѧѧѧابطة فѧѧѧي الاختبѧѧѧار ألبعѧѧѧدي علѧѧѧى مقيѧѧѧاس 

 . ملء الفراغبعد تطبيق أسلوب  الاكتئاب التفاعلي 

 

 The Limits of Research -حدود البحث :
فــــي  )Ǽ)2020الʺʶــــʧʽʻ الʺقʽʺــــʧʽ فــــي دور الʙولــــة مــــʧ الــــʨؗʚر.للعام يʴʱــــʙد الʴʰــــʘ الʴــــالي 

 العʛاق.
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 Definition of term -تحديد المصطلحات :
 

 : The Effectالأثر  -أولاً 
 الأثر لغةً : -1

وأثُورٌ : وَخَرَجتُ في أثرَِهِ وَفѧي أثѧََرِهِ جَاءَ في لِسانِ العرََبِ بقَِيَّة الشيء ، والجَمعُ آثارٌ  

 أيَْ بعَدَهُ وأتثَرَتهُ وَتأَثََّرتهُ : تبَعِتُ أثَرََهُ .

ѧَّرَ   والأثَرَُ بالتحريكِ : ما بقَِيَ مِنْ رَسمِ الشيء ، والتأثيرُ : إبِقاءُ الأثѧََرِ فѧي الشѧيء ، وَأثَ

 ) . 19 : 1983في الشيء : ترََكَ فيهِ أثَرَاً ( ابن منظور ، 

 

 هو نتيجة الشيء وله معانٍ عدة :الأثر اصطلاحاً :  -2
 أولاً : يعني النتيجة وهو الحاصل من الشيء .     

 ثانياً : يعني العلامة وهو السمة الدالة على الشيء .     

ثالثاً : يعني الشيء المتحقـق بالفعـل ، لأنهّ حـادث عن غيـره ، وهـو بمعنـى ما      

 ) .  37 : 1960علول أو المسبب عن الشيء ( صليبيا ، مـرادف الم

 

بأنــّـه مقــدار التغيـــر الذي يطـــرأ على المتغيـــر ) :  1991عرفه ( الحفني , -3

 ).253 :1991التابـــع بعـــد تعرضه لتأثير المتغير المستقل (الحفني، 
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 -رفه كل من:ع:Counseling Program البرنامج الإرشادي : -ثانيا:
 
 ) :Tylor,1983( ورتايل -1
بأنه خدمة يتم تقديمها بغية مساعدة الأشخاص الأسوياء في سبيل اتخѧاذ قѧرارات تѧؤدي إلѧى    

 .)Tylor 1983 p:20نموهم في المستقبل. (

 :) Murray   ,1988موراي( -2

معѧين  وهѧدف هو مجموعة مѧن النشѧاطات أو العمليѧات التѧي ينبغѧي القيѧام بهѧا لبلѧوغ هѧدف    

البرنامج تنظѧيم العلاقѧة بѧين أهѧداف الخطѧة ومشѧروعها وتنفيѧذها وان هنѧاك اختلافѧات أساسѧية 

 Murray, 1970 , p. 3بين البرنامج من حيث الهدف ووسائل التنفيذ والظروف المتاحة  (

 (0 
 :) 1980زهران ( -3

رشѧѧادية المباشѧѧرة بأنѧѧه برنѧѧامج مخطѧѧط ومѧѧنظم فѧѧي ضѧѧوء أسѧѧس علميѧѧة ،لتقѧѧديم الخѧѧدمات الإ   

وغيѧѧر المباشѧѧرة فرديѧѧا وجماعيѧѧا ، لجميѧѧع مѧѧن تضѧѧمهم المؤسسѧѧة (المدرسѧѧة) مѧѧثلا ، بهѧѧدف 

مساعدتهم على تحقيق النمو السوي والقيام بالاختيار الواعي المتعقل ولتحقيѧق التوافѧق النفسѧي 

داخѧѧل المؤسسѧѧة وخارجهѧѧا ، وتقѧѧوم بتخطيطѧѧه وتنفيѧѧذه وتقيمѧѧه لجنѧѧة وفريѧѧق مѧѧن المسѧѧئولين 

 ). ,431,1980لمؤهلين  (زهران،وا

 

 ) : Borders&Dryra,1992(زربورد -4
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مجموعѧѧة مѧѧن الأنشѧѧطة يقѧѧوم بهѧѧا المسترشѧѧدون فѧѧي تفاعѧѧل وتعѧѧاون بمѧѧا يعمѧѧل علѧѧى توظيѧѧف    

فيمѧѧѧا يتفѧѧѧق مѧѧѧع ميѧѧѧولهم وحاجѧѧѧاتهم واسѧѧѧتعداداتهم فѧѧѧي جѧѧѧو يسѧѧѧوده الأمѧѧѧن  وإمكانѧѧѧاتهمطاقѧѧѧاتهم 

 ).Borders & Dryra 1992, p462(شد  .والطمأنينة وعلاقة الود بينهم وبين المر

 

 :)2010الريحاني وآخرون (-5

بأنѧѧه مجموعѧѧة مѧѧن الخطѧѧوات المحѧѧددة والمنظمѧѧة تسѧѧتند فѧѧي أساسѧѧها علѧѧى نظريѧѧات وفنيѧѧات    

مبادئ الإرشاد النفسѧي , وتتضѧمن مجموعѧة مѧن المعلومѧات والخبѧرات والمهѧارات والأنشѧطة 

نيѧѧة محѧѧددة بهѧѧدف مسѧѧاعدتهم فѧѧي تعѧѧديل سѧѧلوكياتهم المختلفѧѧة التѧѧي تقѧѧدم للأفѧѧراد خѧѧلال فتѧѧرة زم

وإكسѧѧابهم سѧѧلوكيات ومهѧѧارات جديѧѧدة تѧѧؤدي بهѧѧم إلѧѧى تحقيѧѧق التوافѧѧق النفسѧѧي وتسѧѧاعدهم فѧѧي 

 . )283 :2010التغلب على المشكلات التي يعانونها في معترك الحياة (الريحاني وآخرون,

 

 -:التعريف النظري 
فѧѧي تحديѧѧدهما لمصѧѧطلح ) . Border&Dryra,1992(يتفѧѧق الباحѧѧث مѧѧع مѧѧا ذهѧѧب اليѧѧه 

 .البرنامج الإرشادي

مجموعѧѧه مѧѧن الإجѧѧراءات التѧѧي اتبعهѧѧا الباحѧѧث فѧѧي أعѧѧداد برنامجѧѧه التعريѧѧف الإجرائѧѧي :   

( تحديد حاجѧات المسѧنين وتقريرهѧا وتحديѧد الأولويѧات وكتابѧة أهѧداف  الإرشادي وتتضمن
 .ية البرنامج )البرنامج واختيار نشاطات البرنامج وتنفيذها وتقويم كفا

 
 -: أسلوب ملء الفراغ-ثالثا:

 عرفه كل من :
 : Ellis,1990)(أليس  -1

يقوم على تعليم الفرد التركيز على تصѧورات التѧي تحѧدث فѧي اثنѧاء مѧروره  أرشادي أسلوب

بخبره المثيѧر والاسѧتجابة اذ يوجѧد عѧادة فѧراغ بѧين المثيѧر والاسѧتجابة , وواجѧب المرشѧد أن 

 ).38:   1990,  (باترسون . يملء هذا الفراغ
 :)Beck,2000بيك ( -2
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هѧѧو عمليѧѧة توضѧѧيح أفكѧѧار المسترشѧѧد الأوتوماتيكيѧѧة التѧѧي تتوسѧѧط بѧѧين المثيѧѧر والاسѧѧتجابة مѧѧن 

الخارجيѧѧة وردود أفعالѧѧه تجاههѧѧا , ويسѧѧتطيع  الإحѧѧداثخѧѧلال تدريبѧѧه علѧѧى ملاحظѧѧة سلسѧѧلة 

ويسѧترجع الأفكѧار التѧي وقعѧت لѧه المسترشد أن يفهم سر كدره الانفعالي أذّا أمكنه ان يتѧذكر 

 ).253-252:  2000  بيكخلال هذه الفجوة بين المثير والاستجابة الانفعالية.(

 ):2012عبد الله ( -4
فالمسترشѧدون لا  السѧارةالمشاعر غيѧر  طريقة من طرائق تعرف الأفكار التلقائية التي تسبق

مرشѧѧد يركѧѧز علѧѧى تعريѧѧف ,فال تحدثѧѧهيعѧѧون هѧѧذه الأفكѧѧار ,ولا يعѧѧون الكѧѧف التلقѧѧائي الѧѧذي 

 المسترشѧѧد بهѧѧذه الأفكѧѧار والتصѧѧورات التѧѧي تعطѧѧل قدرتѧѧه علѧѧى التعامѧѧل مѧѧع مواقѧѧف الحيѧѧاة
 :)136 :2012.(عبدالله,

 
 التعريف النظري :

) فѧѧي البحѧѧث الحѧѧالي ,لأنѧѧه تعريѧѧف النظريѧѧة Beck,2000الباحѧѧث تعريѧѧف بيѧѧك.( اعتمѧѧد
 المتبناة.

 
 التعريف الأجرائي :

ѧѧادي يتضѧѧلوب إرشѧѧو أسѧѧى هѧѧة,والتدريب علѧѧات (المناقشѧѧطة والفعاليѧѧن الأنشѧѧه مѧѧمن مجموع

الاسѧѧترخاء ,والتخيѧѧل ,والتعزيѧѧز ولعѧѧب الѧѧدور والتѧѧدريب علѧѧى الإنصѧѧات الايجѧѧابي والتغذيѧѧة 

 الراجعة والتدريب البيتي .) يستخدمها الباحث لتحقيق أهداف بحثه .

 

  -:الاكʭʯاب الʯفاعلي-:راǺعا

 Reactive Depressionالاكتئاب التفاعلي 
 عرفه كل من

 :)1970(الحفني, -1
 والاكتئѧѧابحالѧѧة عصѧѧبية مؤقتѧѧة تثيرهѧѧا فقѧѧدان شѧѧخص عزيѧѧز وتتسѧѧم بѧѧالقلق  اكتئابيѧѧةاسѧѧتجابة 

 ).212 : 1975(الحنفي : .أنه واستنكارها وانتقاد الذات والحط من ش
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2- ) 1974 Beck,  (:  
المشѧѧاعر والعواطѧѧف  ر مѧѧزاج الفѧѧرد وظهѧѧور مشѧѧاعر الحѧѧزن والوحѧѧدة والقنѧѧوط وتبلѧѧديѧѧتغي

وخيبة الأمل وصعوبة التفكير والتركيز وتكوين صورة سلبية عѧن الѧذات ولѧوم الѧذات وأفكѧار 

تتعلѧѧق بѧѧالموت والانتحѧѧار بالإضѧѧافة إلѧѧى ظهѧѧور أعѧѧراض جسѧѧمية كالصѧѧداع وفقѧѧدان الشѧѧهية 

 ) .Beck,1974,p.356واضطرابات النوم لمدة قصيره  . (

 

 

 )1985(زهران, -3
 ).429: 1985ث الكوارث وهو قصير المدى  (زهران ، هو رد فعل لحدو

 

 )1988(كمال, -4
 ).67:  1988من القلق وتتأثر بسبب تجارب نفسية معينة (كمال ،  أوسعجزء من انفعال 

 

 )2004(محمد,-5

 ).919:  2004كآبة مؤقتة يعاني منها الناس نتيجة تفاعلهم مع كروب الحياة (محمد ،  

 

 )2008(زوبع, -6
كѧالحروب والكѧوارث  والأفѧرادفي نفسѧية الفѧرد  أثرتخارجية  وأسبابل على مواقف رد فع

الاقتصادية وهذا النوع من الاكتئاب يزول بعد فترة زمنيѧة أي بعѧد زوال هѧذه  والأزمات

 )2008:15(زوبع,المسببات.   

 
تعريѧѧѧف نظريѧѧѧا وذلѧѧѧك الاكتئѧѧѧاب التفѧѧѧاعلي  ) ,Beck 1974تعريѧѧѧف ( الباحѧѧѧث اعتمѧѧѧدقѧѧѧد و

 . نظرية في بناء المقياس المعد لهذا الغرض . ادهلاعتم

انه الدرجة التي يحصل عليها المسنين في فقرات ( وعرف الباحث الاكتئاب التفاعلي اجرائيا

 .)المقياس المعد من قبل الباحث لهذا الغرض
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 -:المسنين -:خامسا 

 )1972منظمة الصحة العالمية ( -1
أنها بداية الاعمار ( كبر السن )لان هذا السن يتفق مع سن  يعدُ سن الخامسة و الستين على

 ) . 11،  2005التقاعد في معظم الدول ( الزبيدي ، 

 
إنها مرحلѧة مѧن مراحѧل حيѧاة الإنسѧان لهѧا مظاهرهѧا التѧي تفتѧرق عѧن  ) :1997إبراهيم ( -2

،  سѧѧنة) 75-60بѧѧاقي المراحѧѧل ، وتقسѧѧم مرحلѧѧة الشѧѧيخوخة إلѧѧى مرحلѧѧة مبكѧѧرة وتمتѧѧد مѧѧن (

 ) .5 :1997سنة) حتى نهاية العمر (أبراهيم، 75ومرحلة متأخرة وتمتد من (

 
سѧنة) فمѧا  60ذلك الفرد الذي يقѧع فѧي المѧدد العمريѧة التѧي تمتѧد مѧن ( ) :1998مطرود ( -3

 ) .24 :1998فوق ويكون الفرد عاجزًا عن القيام ببعض الأعمال  (مطرود،

 
 )2000حسن وفهمي ( -4

عية لها احتياجاتها الخاصة و تتطلب أساليب مميزة لمساعدتها لنواحي ظاهرة فردية اجتما

القصور الجسمي و العقلي و النفسي و الاجتماعي بما يتناسب و المواقف الاجتماعية 

 ) . 17، 2000الخاصة و أهداف المؤسسة ( حسن و فهمي ، 

 


