
 جمــــهوريــــة الــــــــــــــعراق

 وزارة التعليه العالي والبحث العلني

 ىــالـــــــة ديــعــامــــــــــــج

 الأســـــــــاسيةلية التربية ــــك

 قسه التربية البدىية وعلوو الرياضة

 
 

أثر الاسهىب انرذرَثٍ بجهاز يقترح وفقآ نهرحكى )
لدهاراخ الاساسُح تالمجال الحركٍ في ذؼهى تؼط ا

 تانؼقهح تالجًُاسرك انفٍُ نهطلاب(
 

 تقدم بهاأطروحة 

 كمال إسماعيل عبدالله

وهي جزء ٌَ ٌخعيتات  جاٌػث ديالى -إلى لديس كليث اىتربيث الأشاشيث
 ) ظرائق حدايس اىتربيث البدُيث وغئم الرياضث(   في نخٔااه الد شٓادةُيو 

 

 بإشراف

 رَا ػثذ انسرار جاسىد و. أ.
 و2222                                      ه                      4444
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 عِهْمٍ عَهِيمٌ  {

                        مصدق المَّوُ العظي

  (  76 :الآية  )سورة يوسف                                                                                    
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 إقرار المشرف
أثر الاسلوب التدرٌبً بجهاز )  المحسحم  بـ طرحة اشيد أن أعداد ىذه الا

مقترح وفقآ للتحكم بالمجال الحركً فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة بالعقلة بالجمناستك 

تمت ( )عبدالله كمال اسماعيل دكتحراهالب الحالمعدة من قبل ط( الفنً للطلاب
جامع  ديالى حىي جزء من متطمبات نيل  –بإشرافي في كمي  التربي  الأساسي  

  .البدني  حعمحم الرياض  في طرائق تدريس التربي  دكتحراهدرج  ال

 
 لممناقشة طروةةبناء عمى التعميمات والتوصيات المتوافرة نرشح الا
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 وو الإحصائيإقرار المك

أثر الاسلوب التدرٌبً بجهاز )المحسحم  بـ  طرحة أَشيد أنَّ إعداد ىذه الا

مقترح وفقآ للتحكم بالمجال الحركً فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة بالعقلة بالجمناستك 

قد تمت  (عبدالله كمال اسماعيل) دكتحراهطالب القبل المُقدم  من  (الفنً للطلاب
 .ي  الإةصائي  حأصبح أسمحبيا العمميّ سميمًا خاليًا من الأخطاءمراجعتيا من الناة

 
 
 
 
 

  :التوقيع
 الاســـــم : أ.د . مةمد وليد شياب               

 2022التـــــــــــــــــــــــأريخ:    /      /
 
 
 
 

 إقرار المكوو اللغوي
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جهاز مقترح أثر الاسلوب التدرٌبً ب)المحسحم  بـ :  لاطرحة اشيد أن ىذه ا

وفقآ للتحكم بالمجال الحركً فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة بالعقلة بالجمناستك الفنً 

قد تمت  ) عبدالله كمال اسماعيل (حالمقدم  من قبل طالب الدكتحراه   (للطلاب
سميم خال من حلغحي مراجعتيا من الناةي  المغحي  حأصبةت بأسمحب عممي 

 .غير الصةية  حلأجمو حقعت الأخطاء حالتعبيرات المغحي 
 
 
 
 
 
 
 

 :التوقيع
 عمي خمف ةسينالاسم : 

 التاريخ:   /    /  
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 إقرار المكوو العلني الاول

أثر الاسلوب التدرٌبً بجهاز مقترح وفقآ )بــــىذه الاطرحة  المحسحم   أشيد أنَّ      

بالجمناستك الفنً للتحكم بالمجال الحركً فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة بالعقلة 

( تمت مراجعتيا من عبدالله كمال اسماعيلالمقدم  من طالب الدكتحراه ) (للطلاب
من الأخطاء حلأجمو  إشرافي إذ أصبةت بأسمحب عممي خال  بالناةي  العممي  

 . حقعت

 

 

 

 اسم المقوم العلمً الاول :

 اللقب العلمً:

 : العمل مكان

 التوقٌع:

 التارٌخ:
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 و العلني الثاىيإقرار المكو

أثر الاسلوب التدرٌبً بجهاز مقترح وفقآ )بــــىذه الاطرحة  المحسحم   أشيد أنَّ      

للتحكم بالمجال الحركً فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة بالعقلة بالجمناستك الفنً 

( تمت مراجعتيا من عبدالله كمال اسماعيلالمقدم  من طالب الدكتحراه ) (للطلاب
من الأخطاء حلأجمو  إشرافي إذ أصبةت بأسمحب عممي خال  بلعممي  الناةي  ا
 . حقعت

 

 

 

 اسم المقوم العلمً الثانً :

 اللقب العلمً:

 : العمل مكان

 التوقٌع:

 التارٌخ:
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 إقرار لجية المياقشة والتكويه

أثر )المحسحم  بـ الاطرحة  أعضاء لجن  المناقش  حالتقحيم قد اطمعنا عمى  نشيد أننا

الاسلوب التدرٌبً بجهاز مقترح وفقآ للتحكم بالمجال الحركً فً تعلم بعض المهارات 

 (عبدالله كمال اسماعيل ) حقـد ناقشنا الطالـب  (الاساسٌة بالعقلة بالجمناستك الفنً للطلاب
في طرائق  دكتحراهفي مةتحياتيا حفيما لو علاق  بيا , حنقر أنيا جديرة بالقبحل لنيل درج  ال

      حبدرج  )                 (. حعمحم الرياض   التربي  البدني تدريس

 2222جامع  ديالى في  /   /-الأطرحةـ  مجمس كمي  التربي  الأساسي  صادق عمى
 
 
 
 
 

 د. عبدالرةمن ناصر راشدأ.                                                            
 جامعة ديالى-عميد كمية التربية الأساسية                                                  

                                                                   /   /2222 
 
 

 التحقيع: 
  الاسم: أ.د. بشائر رةيم شلال 

 التحقيع:
 الاسم : أ.د. اياد صالح سممان

 عضحًا       
         /    /2222  

 عضحًا
/  /2222      

 
 التحقيع :

  
 التحقيع :

 الاسم: أ.م.د. امين  كريم ةسين   ميديالاسم : أ.م.د. المعتصم بالله حىيب 
 عضحاً               
 عضحًا  2222/   /             

/  /2222 
 

 التحقيع :
 الاسم : أ.د. ميا مةمد صالح

 

 رئيساً 
/   /2222 
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 الإهذاء

 اخيًر ماِمن أوصاني الله بِه                   

 الحنونة … والدتي   

 العزيز…  والدي..

 الغالوة  زوجتي..

 الأعزاء   أولادي..

 أخوتي  أخواتي .... الأحبة                

 الأعزاء كل أصدقائي..

 

   ✍   
          عبدا لله                  

لى إ  
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 انثُاءانشكر و
 يستةق الةمد غيره اشكره شكرا يحافي جزيل عطائو الةمد لله رب العالمين الذي لا   

حالسلام عمى خير خمقو مةمد صفحت الخمق  ةحالصلا , حنعمو التي لا تةصى عمى خمقو
مامشفيع المؤمنين   أجمعين حعمى إلو حصةبو  , لمعالمين ورةم حالميدىالصادقين  حا 

س جامع  ديالى ح إلى شكري حثنائي إلى الأستاذ دكتحر عبدالمنعم عباس كريم رئي     
عمادة كمي  التربي  الأساسي  المتمثم  بشخص السيد العميد الأستاذ الدكتحر عبدالرةمن ناصر 

حالى رئاس  قسم التربي  البدني  حعمحم  لأن الكممات لا تفي بحاجب العرفان حالجميلراشد 
حاجب الحفاء أن حمن الرياض  متمثم  بالسيد رئيس القسم الأستاذ مساعد دكتحر نصير ةميد 

الأستاذ  المساعد الدكتحر رنا عبد الستار  العميق إلى أستاذتي حمشرفتي شكريأعبر عن 
 الاطرحة .ة كتابتي ليذا مدلما قامت بو من عمل حجيد طيم  جاسم 

لمسادة رئيس حأعضاء لجن  المناقش  لملاةظاتيم السديدة  ثنائيكما أحد إن أقدم شكري ح    
ظيار  أتقدم بفائق شكري حعظيم ح  مما زادت البةث رصان  عممي  لشكل اللائقباالاطرحة  حا 

التشجيع الرائع في دحة الةسن  في النصية  العممي  ح امتناني إلى من أعطحا المثال العالي حالق
كمالو بكل ثق  حكفاءة عالي  حان  الاطرحة إتمام متطمبات ىذا  المسؤحلي  مستقبلا  أتةملحا 

ةيدر شاكر مزىر حالاستاذ  دكتحرال الأفاضل الأستاذذتي تأسا , حىمالأجيال في خدم  
عبد الرزاق كاظم  حالاستاذ الدكتحر فرات جبار مةمحدحالاستاذ الدكتحر نبيل  الدكتحر

لاستاذ الدكتحر حالاستاذة الدكتحرة ميا مةمد صالح حالاستاذة الدكتحرة بثين  عبد الخالق حا
لدكتحر المعتصم بالله حىيب حالاستاذ المساعد الدكتحر مةمحد حالاستاذ المساعد ااةمد شاكر 

ناظم اةمد عكاب حالاستاذ المساعد الدكتحر رياض عبد الرضا حالاستاذ المساعد الدكتحر 
  حفقيم الله جميعاايياب نافع حالاستاذ المساعد الدكتحر ياسر حىيب 
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كل  الاعزاء حفقيم الله جزأىم  حيتقدم الباةث بعظيم امتنانو حتقديره العاليين إلى زملاء الدراس
خراجيا بالسلام  المطمحب  للأطرحة  ممقحم المغحي بالمراجع  المغحي  ل ثنائيكري ح ش خير حا 

حيدعحني حاجب العرفان  مترجم الممخص إلى المغ  الانكميزي  جزاىا الله خير جزاءل حشكري
تي صبرت كثيرا حتةممتني الخالصين حاةترامي لعائمتي ال ثنائيحالاةترام أن أتقدم بشكري ح 

 إلىشكري  ,حثناءطحال مدة الدراس  حالبةث فكانت خير عحن لي فميم مني ألف شكر 
 .إعانتي في الذين لم يبخمحا بجيد  أصدقائي

الاطرحة  شكري حعرفاني لكل من أسيم حلح بكمم  حاةدة أح مشحرة في سبيل إخراج ىذه 
 إلى النحر لتضاف إلى رصيد مكتبتنا

 الجميع لخدم  بمدنا الةبيب حفق الله

 

 

✍                                                                                                                          

 الباةث
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 مستخلص الاطروحة

رح وفقآ للتحكم بالمجال الحركً فً تعلم أثر الاسلوب التدرٌبً بجهاز مقت

 بعض المهارات الاساسٌة بالعقلة بالجمناستك الفنً للطلاب

 الباحث :عبدا لله كمال إسماعٌل     المشرف : أ.م. د رنا عبد الستار

 م 2022هـ                   1444

 المستخلص:

ب  الجمناستك التي ىي لعحالتعرف إلى عمى مقدم  البةث حأىميتو , الاطرحة  تاشتمم  
, ثم  لمتعميمحالةيحي  التي تتضمن طرائق حأساليب متنحع   أةد الألعاب الفردي  الميم 

حتؤدي إلى ضبط التعميم عممي   تساعد فيتطرق الباةث إلى الحسائل المساعدة التي 
ميارات  عمى ميارات الجمناستك حمن ثم التركيز من الأداء ثم سمط الأضحاء عمى عدد

عمى أنيا متطمب أساس في  الدراس حتفصيميا , حأعطى أىمي   الميارات قيد  العقم ز جيا
 الجمناستك .

ن مشكم  البةث ىي قم  استخدام الاجيزة الةديث  حالحسائل المساعدةح  التي تساىم في  ا 
حالتي تقمل العبء  لمطلابالميارات الةركي  حتةسين مستحى الأداء حتحفير الأمان تعميم 
الباةث  أىالعقم  لذا ارتفي قاعات الجمناستك  حلاسيما عمى جياز  الطلابح درس المعمى 

حبعد اخذ راي الخبراء حالسيد المشرف  تصميم جياز لتةكم بالمجال الةركي حتعمم  بعض 
 الميارات عمى جياز العقم 

 ومن أىم أىداف البةث ىي:

اسي  بالعقم   بالجمناستك متةكم بالمجال لتعمم بعض الميارات الاسلتصميم جياز حفقا   .1
 الفني
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تعمم بعض  فيمتةكم بالمجال الةركي لجياز المقترح حفقا الباثر الاسمحب التدريبي معرف   .2
 الميارات الاساسي  بالعقم  بالجمناستك الفني لمطلاب 

متةكم بالمجال الةركي لبين الاسمحب التدريبي بالجياز المقترح فقا  اثرالتعرف عمى افضمي   .3
الميارات الاساسي  بالعقم  بالجمناستك بعض المتبع من قبل المدرس في تعمم ب حالاسمح 
 الفني

 :افترض الباةث ان 
ىناك اثر ذات دلالو اةصائي  للأسمحب التدريبي بجياز المقترح حفقا لمتةكم بالمجال  .1

حلصالح الةركي في تعمم بعض الميارات الاساسي  بالعقم  بالجمناستك الفني 
 .  ريبيالمجمحع  التج

متةكم بالمجال الةركي الاسمحب لىناك افضميو بالتعمم عمى الجياز المقترح حفقا  .2
المتبع في تعمم  ميارة المرجة  حميارة القمب  الخمفي  حميارة الكب عمى جياز العقم  

 لصالح المجمحع  التجريبي  . الثالث بالجمناستك الفني لدى طلاب المرةم  

الاساليب التدريسي  حبالأخص ف ماىي  ياشتممت عمى تعر  إما الدراسات النظري  فقد
حالميارات  التعرف عمى ماىي  التةكم بالمجال الةركي حأىميتيا حكذلك يالاسمحب التدريب

حالتعرف عمى الجياز المقترح حالي  عمل ىذا الجياز حماىي  لعقم المختارة عمى جياز ا
التي استخدميا الباةث في جمع الأدحات التي استخدمت في تصميم الجياز حالحسائل 

القانحني حالميارات حالنحاةي الفني  لأداء الميارات  العقم المعمحمات حالتطرق إلى جياز 
 فضلا عن الدراسات المشابي  حمناقش  الدراسات

جراءاتو الميداني  , استخدام المنيج التجريبي لملاءمتو طبيع  مشكم  إما  منيج البةث حا 
كمي  التربي  البدني   ) فيمرةم  ثالث   طالب( 20البةث من ) البةث , حتكحنت عين 

كل  تين التجريبي  حالضابط تقسيم الطلاب الى مجمحع , حتمحعمحم الرياض  جامع  ديالى(
( طلاب حتم استبعاد 7الاستطلاعي  عمى )  ( طلاب تم تطبيق التجرب10مجمحع  )
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ت القبمي  تم تطبيق المنيج التدريبي حبعد انتياء الاختبارا نتائجيم  في اختبار العين 
( 16حبعد الانتياء من مدة التجرب  ) التجريبي  لمجمحع  عمى ا باستخدام الجياز المقترح

من ذحي  خبراء أجريت الاختبارات البعدي  لعين  البةث حقحمت من قبل أربع  تعميمي حةدة 
ثم استخدمت الحسائل  الخبرة حالاختصاص في تةكيم لعب  الجمناستك الفني لمرجال حمن

 . الإةصائي  الملائم  لغرض الحصحل إلى النتائج الدقيق 

بالأسمحب  حتم عرض النتائج حتةميميا من خلال الجداحل حبعدىا نحقشت الجداحل
حجحد فرحق ذات دلال   العممي مع الاعتماد عمى المصادر العممي  حدلت النتائج عمى

لصالح الاختبار البعدي  لمميارات قيد البةثي إةصائي  بين الاختبارين القبمي حالبعد
 حلصالح المجمحع  التجريبي 

 ومن اىم الاستنتاجات

كان ذح فاعمي  كبيرة في عممي  التعمم لمميارات حتصةيح المسار الجياز المقترح   .1
 الةركي للأداء عمى جياز العقم  

خلال ادراكيم الحاسع ان الجياز المقترح ملائم حمناسب لمستحى حاعمار العين  من  .2
 . حمستحى ادائيم 

المجمحع  التجريبي  ةققت نسب  تعمم بشكل كبير عن المجمحع  الضابط  من خلال . 3
 الاسمحب المتبع 

الحقت اتاة  فرص  اكبر لمتكرار حاستثمار ان استخدام الجياز لو اثر كبير حالبالغ في  .4
جياز العقم  فضلا عن دحره  حالجيد لممدرس في تعميم الميارات قيد البةث عمى

 الايجابي في خمق الاثارة حالتشحيق حالتفاعل اثناء الحةدة التعميمي .
 مرةمتيم العمري  ان الجياز المقترح ملائم حمناسب لتعميم افراد العين  حيتلائم مع  .5

 حمستحى ادائيم .
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قترح لو الاثر الكبير . كشفت التجرب  الميداني  بان الاسمحب التدريبي باستخدام الجياز الم6
 في التعمم حتصةيح المسار الةركي للأداء الميارات عمى جياز العقم  

 
 يوصي الباةث بما يأتي:و 

.امكاني  استخدام الجياز المقترح في فعاليات التربي  الرياضي  التي تتطمب رشاق  حجمالي  1
 بالأداء المياري

الاجيزة حالادحات المساعدة لتحفير .ضرحرة الاىتمام بأجراء دراسات في مجال تصنيع 2
 الحقت حالجيد لممدرس حالطالب

. امكاني  استخدام الجياز مع المبتدئين حذلك لما يحفره الجياز من خطحات تعميمي  تساعد 3
 المتعمم عمى اكتساب الميارة بشكميا الصةيح

مو في زيادة استخدام الاسمحب التدريبي بشكل احسع في الحةدات التعميمي  نتيج  لإسيا. 4
 مشارك  الطلاب اثناء الحةدة التعميمي 

.استخدام الاسمحب التدريبي في مراةل دراسي  أخرى حلكلا الجنسين حفي العاب اخرى  5
 حذلك لما ةققو من نتائج ايجابي  حالتي ظيرت عند الاستخدام .
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 انرؼرَف تانثحث  1
 : يقذيح انثحث واهًُره 1-1

إنّ تقدم حتطحر العمم اخذ ينعكس عمى شتى مجالات الةياة حمن ىـذه المجالات 
ـن طريق  البةحث المجال الرياضي نتيج  لإتبـاع الأساليب الةديث  حالتخطيط الجيـد ع

يجاد أفاق جديدة لا ةدحد ليا في عمحم الرياض   العممي  حالتي تةاحل الابتعاد عن المألحف حا 
حقد أخذ العالم محاكب  ىـذا التطحر من خلال الاعتماد عمى اساليب التدريس الةديث  في تعمم 

 .ق افضل نتائج  حتطحر اداء الميارات الاساسي  لتةقيق الاىداف المرجحة المتمثم  في تةقي

نما لكل اسمحب خصائصو التي  حعمى الرغم من تنحع اساليب التدريس ح تحسعيا , حا 
تتلاءم مع البيئ  التعميمي  حأعمار المتعممين حجنسيم ح التجييزات حالادحات الرياضي  
المتحفرة , حبالتالي عمى المعمم ان يختار الاسمحب الاكثر ملائم  حان الاسمحب التدريبي من 

فرص  لعدد من الطلاب في التعمم  من لما يحفره الاساليب الميم  في درحس التربي  الرياضي 
من خلال زيادة حقت التطبيق حكذلك تقديم المعمحمات حالايضاةات حتصةيح الاخطاء التي 

 . تيم عممي  التعمم 

 الرئيس  تالمةددا من حيعد الفني الاداء بطبيع  يتةدد ميارة لأي الةركي المجال ان     
 عمى فيو تؤثر التي المتغيرات من كحنيا الجسمي  بالقياسات حيتأثر حالةركي  لمقدرات البدني 

 الجاذبي ( مثل ثابت ىح ما منيا المؤثرات ببعض يتأثر حكذلك الحراثي العمر حالعامل حفق
 تختمف حالتي ) المختمف  القحى حمقاحم  العزحم( مثل القيم  متغير ما ىح حمنيا ) الارضي 
 عممي  اثناء الةركي بالمجال التةكم عممي  ان , الفني في الاداء الةاصل التطحر بمستحى
 حبشكل ذلك حفق عمى البدني العمل حممارس  اح تحسعتو تةديده خلال من لمةركات التعمم
 طبيع  مع حملائمتيا حالةركي  البدني  القدرات حبالنتيج  الميارةتطحر اداء  في يساعد مستمر

لعب   الجسمي  ان القياسات طبيع  حفق المثالي المجال الى تدريجي لمحصحل بشكل لمؤثراتا
 تتطمب العمل حالتي حصعحبتو حرشاقتو الفني الاداء بدق  ازمتت التي الالعاب من الجمناستك

)التعمم الاحلى التعمم مرةم  بخاص  في حاتقانيا الاساسي  الميارات تعمم عممي  لةدحث الدقيق
 .م(الخا
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 الخارجي  المؤثرات مع حالتعامل الاداء تفاصيل عمى التركيز خلال من ) التعمم الخام )
 لمميارة الاداء في تشترك التي المجاميع عمى بالتركيز ح الةركي  الامثل لمقدرات بالاستخدام
 نفسي  بجحانب تتأثر التي العقمي  القدرات استخدام دق  خلال حأيضا من تعمميا المطمحب

 خطحرة فيو كان اذا حبخاص  حغيرىا الاداء من طبيع  الخحف الفشل مثل متعددة بابياحأس
 حاستخدام العضمي العمل عمى تأثيره يكحن العصبي  حبالنتيج  الايعازات طبيع  في تؤثر التي

 يتطمب حالذي الخاطئ الحضع يةدث ح الاداء المطمحب يةقق لا بشكل العضمي  المجاميع
 . حالجيد تالحق حبذل التصةيح
 عمى المؤثرات بتةديد الةركي بالمجال التةكم عممي  في البةث اىمي  تكمن اذ

 لتةقيق (حادحات  – , اجيزة  الاداء مساة  ( مثل البايحميكانيكي  المتمثم  بالمتغيرات الاداء
 محالاستخدا المشترك  المجاميع العضمي  تنمي  حدق  الفني الاداء تفاصيل عمى الدقيق التركيز
 تخطي الى ذلك يؤدي حان العقمي  القدرات حكذلك حالةركي  البدني  لمقدرات الافضل

 المرةم  الاحلى خصحصا التعب الطبيعي  نتائجو من حالذي العضمي لمعمل المفرط الاستخدام
 الخاطئ   حالاحضاع ) الخام التحافق(الةركي التعمم مراةل من

كميات التربي  الرياضي  لما لو من أثر  حيُعد درس الجمناستك من الدرحس الميم  في
كبير في إعداد الطالب ذىنياً حبدنياً حةركياً , من خلال تعممو لمعديد من الميارات الأساسي  

الجمناستك عجم  التطحر فقد ظيرت ةركات اكثر  لعب حعمى مختمف الأجيزة حنظرا لدخحل 
دريب عمى ىذه الةركات حمن ىنا تعقيداً حكان لزاماً أن تتطحر كذلك حسائل التعميم حالت

أصبح من الضرحري إيجاد حسائل جديدة تضمن الإسراع بتعميم الطالب من جي  حمساعدة 
المعمم عمى الحصحل إلى المستحى المخطط لو من جي  أخرى حمن ىنا أصبح من الحاجب 

ات إيجاد حسائل مساعدة لتسييل عممي  التعميم ما دام ىناك استعداد عال عمى أداء ةرك
  .أصعب من قبل المتعممين

حان الجياز المقترح حاةد من الحسائل التي ليا الأثر في عممي  التعميم حالتي ليا دحر     
حةسب التحجو الةديث في تصنيع الأجيزة  أساس لغرض تةسين الجانب الميارىميم ح 

  .حالحسائل التعميمي  من محاد أحلي  متحفرة في البيئ  المةمي  حبكمف  بسيط 
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أما جياز العقم  فيح من أجيزة الجمناستك التي تتطمب معظم الميارات التي تؤدى عميو     
تركيباً معقداً حمن ىذه الميارات الميم  ىي ميارة المرجة  حميارة القمب  الخمفي  ح ميارة 
الطمحع بالكب إذ إنيا من الميارات المنيجي  الميم  صعب  التعميم حيبنى عمييا تعميم عمى 

  .ة أجيزة أخرى في الجمناستكعد
جياز مقترح حفقا  باستخدامحمن ىنا جاءت اىمي  البةث في اثر الاسمحب التدريبي 

لتةكم بالمجال الةركي حتعمم بعض الميارات الأساسي  بالعقم  بالجمناستك الفني لمطلاب 
ي يجب لان دراس  ىذه الأساليب حمنيا الأسمحب التدريبي تعد من المحضحعات الميم  الت

عمى المدرسين الاىتمام بيا حمن ىذا المنطمق حضع الباةث ىذا الجياز بكحنو حسيم  
 ستساىم في تعمم الميارات لدى الطلاب حتةقيق الأىداف المرجحة.

 يشكهح انثحث : 1-2
لتعمم بعض مبةث عن طرائق حأساليب جديدة لالةاج  في الآحن  الأخيرة لقد برزت       

جيزة تعميمي  في التدريس حالتعمم حذلك أستخدام ان ىناك ةاج  لاميارات الجمناستك ح 
ان المساعدة اليدحي  تشكل عبئا عمى المدرس نتيج  لمتعب حالجيد حالحقت اسباب كثيرة منيا 

صعحب  المزج بين الطرائق حالأدحات ح بينما تحفر الحسائل الجيد حالحقت عمى المدرس 
دراس  ىذه ان استخدام الاساليب الةديث   اج  لمتنحع فيبةحالأجيزة التعميمي  المقترة  كذلك 

عمى المدرسين  ينبغيالأساليب حمنيا الأسمحب التدريبي تعد من المحضحعات الميم  التي 
الاىتمام بيا حىنا تكمن مشكم  البةث في قم  الاجيزة حالأدحات التعميمي  مما دفع الباةث 

ل الةركي حاستخدام التةكم بالمجال الةركي الى تصميم جياز تعميمي مقترح يتةكم بالمجا
كأسمحب تعميمي من خلال تةديد المسارات الةركي  حىنا ادخل الباةث الحسيم  التعميمي  من 
اجل الارتقاء بالعممي  التعميمي  بأساليب ةديث  بعيدا عن الاساليب التقميدي  المتبع  التي 

 تكحن في اغمب الاةيان تميل الى الامري  
رغم من الأىمي  التي يتميز بيا درس التربي  الرياضي  من بين باقي المحاد حعمى ال

حمن خلال الملاةظ  حجد إنيا مازالت تعاني الكثير من المشكلات التي تقف عائقاً امام 
تطحرىا فقد أكدت العديد من الدراسات في طرائق التدريس أن أغمب الطرق ىي الطرق 

 ؟  تزيد من عممي  التعممنخدم عدة طرق الأمري  فيل من الممكن أن نحسع ح 
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 أهذاف انثحث : 1-3
تصميم بالجياز حفقا لمتةكم بالمجال لتعمم بعض الميارات الاساسي  بالعقم    .1

 بالجمناستك الفني
معرف  اثر الاسمحب التدريبي بجياز المقترح حفقا لمتةكم بالمجال الةركي في تعمم  2

 الفني بعض الميارات الاساسي  بالعقم  بالجمناستك 
فقا لتةكم ح التعرف عمى افضمي  التأثير بين الاسمحب التدريبي بالجياز المقترح  3

بالمجال الةركي حالاسمحب المتبع من قبل المدرس في تعمم الميارات الاساسي  بالعقم  
 بالجمناستك الفني

 فرظا انثحث : 3-3
ين التجريبي  تحجد فرحق ذات دلال  اةصائي  بين الاختبارين القبمي حالبعدي لممجمحعت .1

حالضابط  في تعميم بعض الميارات الاساسي  بالعقم  في الجمناستك الفني )قيد البةث ( 
 . حلصالح المجمحع  التجريبي  

تحجد فرحق ذات دلال  اةصائي  بين المجمحع  التجريبي  حالضابط  في الاختبار  .2
 . البعدي حلصالح المجمحع  التجريبي 

 مجالاخ انثحث : 1-5
كمي  التربي  البدني  حعمحم    – الثالث طلاب المرةم  مجال البشري :     ال 1-5-1

 2020/2021جامع  ديالى لمعام الدراسي  -الرياض  
 10/2/2022حلغاي    2/12/2020المُدّة من  المجال الزماني : 1-5-2
  جامع -قاع  الجمناستك كمي  التربي  البدني  حعمحم الرياض  المجال المكاني : 1-5-3

 ديالى .
 تحذَذ الدصطهحاخ : 1-6
ىح من اكثر الاساليب التي يراعي عاممي زيادة حقت التطبيق  . الأسموب التدريبي :1

حتقديم المعمحمات حالايضاةات حتصةيح اخطاء الذين يسيمحن في عممي  تعمم الطلاب , 
ار حتصةيح لذا فأن تطحير أي ميارة تةتاج إلى حقت معقحل لمتعمم حكذلك للإعادة حالتكر 
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الأخطاء حلذلك عدَّت الاسمحب التدريبي من الاساليب المثمى لتعمم الميارات المختمف  لأكبر 
 (1)عدد ممكن من الطلاب " 

الخطحات التي يتم بيا تنفيذ العممي  التعميمي   ىح. الاسموب التدريبي )تعريف اجرائي(: 2
  .إلى أيجاد حاقع جديدباستخدام الادحات حالحسائل حالإمكانات المتاة  حيؤدي 

ىح المساة  اح الفضاء الذي يسمح بو طبيع  البناء الةركي لأي اداء . المجال الةركي ::3
 (2)مثالي عمى حفق المتغيرات المؤثرة عميو

ان المجال الةركي لأي مياره يأخذ اشكال مختمف  المجال الةركي )تعريف اجرائي(:. 4
 .حيةدد ةسب القياسات الجسمي  لمطالب 

                                                           

  ) القاىرة , مؤسس  الخميج العربي 2ط ,والخاصة في التربية الرياضية طرق التدريس العامة اةمد ةسين المقائي :  (1)
 . 76(, ص  2015, 
( ناظم اةمد عكاب بةث اثر التةكم بالمجال الةركي في تعمم بعض الميارات الاساسي  بالجمباز عمى بساط الةركات 2)

 م2016الارضي  



                                                                                                                                                                          
 

 
 

 

 B .....المـــــــلاحق......

The Effect of the Training Method with a Proposed Apparatus according to 

Controlling of Motor Field in Learning some Basic Skills of Horizontal bar by 

Artistic Gymnastics for Male Students 

Researcher: Abdullah Kamal Ismail 

Supervisor: Assist. Prof. Rana Abdel Sattar Jassem (Ph.D.) 

Abstract: 

Research Introduction: 

It included an introduction to the research and its significance. It aims to 

recognize  the gymnastics game, which is one of the important and vital 

individual games that includes various methods and styles of education. Then 

the researcher touched on the aids that speed up the learning process and lead to 

performance control, then he highlighted a number of gymnastics skills, and 

then he focused on the skills of the horizontal bar apparatus and their details. 

Research problem: 

     The problem of the research lies in the lack of use of modern equipment and 

aids that contribute to teaching of motor skills, improving the level of 

performance and providing safety for students, which reduces the burden on the 

teacher and students in gymnastics halls, especially on the apparatus of 

horizontal bar. 

The main objectives of the research are: 

1. The effect of the training method and designing  of a proposed apparatus 

according to the control of  motor field to learn some basic skills in horizontal 

bar in the artistic gymnastics. 

2. The research included the most important hypotheses: 

1. Existence of statistically significant differences in learning by using the 

proposed device according to positive motor field controlling  in learning some 

basic skills with the apparatus of   horizontal bar for second stage students  and 

for the benefit of the experimental group. 

Theoretical studies include: 

      They contain a definition of  the nature of the teaching methods, especially 

the training method, and its importance, as well as identifying the nature of 

motor field control and the skills selected on the horizontal bar device, and 

identifying the proposed device and the working mechanism of this device. 

 

Research methodology and field procedures: 



                                                                                                                                                                          
 

 
 

 

 C .....المـــــــلاحق......

     Concerning the research methodology and its field procedures, the researcher  

utilizes the experimental approach for its relevance to the nature of the research 

problem. The research sample consisted of (20) male students in (College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Diyala), and the students 

were divided into experimental and control groups, each group is composed of 

(10) students. After completing the pretests,  the training curriculum has been 

carried out using the proposed device to the experimental group, and after 

completing the duration of the experiment (16) educational units, the post-tests 

of the research sample were conducted. 

Presentation, Analysis and Discussion of the Results: 

The results have been presented and analyzed through tables, and then the tables 

were discussed in a scientific manner, with reliance on scientific sources. The 

results indicated that there were statistically significant differences in favor of 

the experimental group. 

 

Conclusions: 

1. The field experiment revealed that the proposed device had a great impact on 

the learning process and correcting the motor path of performance of the skills 

under investigation. It had a positive impact on the level of learning the skills 

under discussion on the horizontal bar device. 

2. The use of the device has a great and profound effect in saving time and effort 

for the teacher in teaching the skills under investigation on the horizontal bar 

device, as well as its positive role in creating excitement, suspense and 

interaction during the educational module. 

Recommendations: 

1. The possibility of using the proposed device in most physical education 

activities that require agility and aesthetic skill in performance. 

2. The necessity of paying attention to conducting studies in the field of 

manufacturing devices and auxiliary tools to save time and effort for the teacher 

and student. 

 
 


