
                                    
                       وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                                 
 ىـــــــــالـــــــــة ديــــــامعــــــج
 ةــوم الإنسانيـة للعلــالتربيلية ـــك  
                                    ةـربوية والنفسيــقسم العلوم الت                                   

 
في  )اعادة البنية المعرفية( بأسلوبمقترح  رشادي برنامج ا بناء

 تنمية المحاكمة العقلية لدى طالبات المرحلة المتوسطة 
  

  رسالة
ُ
 م

َّ
 ةقدم

  كلية مجلس إلى
ّ
  للعلوم  ةالتربي

ّ
 من  جزء وهي  ديالى جامعة/  ةالإنساني

 تربيةفلسفة  في  ة ماجستيرشهاد نيل متطلبات

 )الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي(
 

  ةمن الطالب

 رانيا عمر ابراهيم
 

 بإشراف

 الدكتور الأستاذ

 عبد الكريم محمود صالح
 

 م٢٠٢٠                                                       ه١٤٤٢



 ب 
 

 

 

 

 بسم االله الرحمن الرحيمم
 

 َٰلى
Ү
ِ̩̀لِ  ادْعُ ا ِّكَ  سَ نةَِ  وَالمَْوْعِظَةِ  Դِلحِْكمْةَِ  رَب ادِلهْمُْ  الحَْسَ̑ َl ҧتيِ  وَ Դِل

نҫǫ   ҧحْسَنُ  هيَِ  Ү
ِ̩̀ࠁِِ  عَنْ  ضَلҧ  بِمَنْ  ҫǫ̊لمَُْ  هُوَ  رَبҧكَ  ا Դِلمُْ   ҫǫ̊لمَُْ  وَهُوَ  سَ

 ̽نَ دهْتَ 
 

     صدق االله العظيم

 
 ))  ١٢٥((سورة النحل : الآية 

 

 
 



 ج 
 

 

شرف
ُ
 إقرار الم

اعادة الॻʹʮة ( Ǻأسلʦبمقʙʯح  رشادȏبʙنامج ابʹاء  الʺʨسʨمة بـ  الʛسالةأشهʙ أَنَّ إعʙاد هʚه         
 ةوالʺقʙمة مʧ الʢالॼ الʦʯʸسʠةʲʸاكʸة العقلॻة لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة في تʹॻʸة ال) الʸعॻɼʙة 

)ʤॻʀاʙاب ʙʸا عॻت )،رانʛج ʙالى قǽافي في جامعة دʛإش ʗʴة، وهي  /تॽانʶم الإنʨة للعلॽȃʛʱة الॽؗل
  .في الإرشاد الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ  في الॽȃʛʱة الʺاجʛʽʱʶ شهادة جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل 

 

 -التوقيع :                                               

 الدكتورذ  الاستا                                                      

                    محمود صالح عبد الكريم                                                 

                                                      /   /٢٠٢٠ 
 
 

 للʺʻاقʷة الʛسالةبʻاءً على الʱعلॽʺات والʨʱصॽات الʺʨʱافʛة أرشح هʚه 

                                 

                                             -التوقيع:                                              

 الدكتور الاستاذ                                                      

   صالححسام يوسف                                                          

 رئيس قسم العلوم النفسية والتربوية                                          

 ٢٠٢٠التاريخ :       /      /                                               

 



 د 
 

 

 إقرار الخبير اللغوي

اعادة الॻʹʮة ( Ǻأسلʦب مقʙʯح بʙنامج ارشادȏ  بʹاءالʺʨسʨمة بـ  الʛسالةأشهʙ أَنّيَ قʛأت                                    
رانॻا ( ةالʢالॼ هاʱالʱي قʙم ʲʸاكʸة العقلॻة لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة الʦʯʸسʠةتʹॻʸة ال) في الʸعॻɼʙة

ʤॻʀاʙاب ʙʸع( ʗʴॼا وأصȄًʨها لغʱراجع ʙالى، وقǽة في جامعة دॽانʶم الإنʨة للعلॽȃʛʱة الॽإلى ؗل ،
 ʧخالٍ م ʦॽب علʺي سلʨأسلǼ اغةʸم.ʗة ولأجله وقعʴॽʴʸال ʛʽات غʛʽʰعʱة والȄʨاء اللغʢالأخ 

 

 
 

  

 : الॽʀʨʱع

                                                  : ʦيالاسʺॽʺʱد الʨهʽص ȑʕأ.م.د ل 

 ٢٠٢٠ الʱأرȄخ:    /    /

 

 

 

 

 

 

 

 



 ه 
 

 إقرار الخبير العلمي

اعادة الॻʹʮة ( Ǻأسلʦب مقʙʯح  بʙنامج ارشادȏ بʹاء الʺʨسʨمة بـ  الʛسالةأشهʙ أَنّيَ قʛأت هʚه                         
 ةها الʢالʱॼالʱي قʙم  ʲʸاكʸة العقلॻة لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة الʦʯʸسʠة) في تʹॻʸة  الالʸعॻɼʙة

)ʤॻʀاʙاب ʙʸا عॻة رانॽȃʛʱة الॽالى،) إلى ؗلǽة في جامعة دॽانʶم الإنʨللعل  ʜنها جʨؗ اتॼلʢʱم ʧءًا م
الإرشاد الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ فʨجʙتها صالʴة مʧ الʻاحॽة  الॽȃʛʱة في الʺاجʛʽʱʶنʽل شهادة 

.ʗة ولأجله وقعॽʺالعل 

 

 

 

 

 

 الॽʀʨʱع:                       

                       : ʦيالاسʡاʷال ʖʽʹاس غॼɻال ʙʰأ.م.د ع 

 ٢٠٢٠الʱأرȄخ :     /    /                       

 

 

 

                                          

 



 و 
 

 إقرار الخبير الاحصائي

اعادة الॻʹʮة ( Ǻأسلʦب مقʙʯح  بʙنامج ارشادȏ بʹاء الʺʨسʨمة بـ  الʛسالةأشهʙ أَنّيَ قʛأت هʚه                         
 ةالʢالॼها ʱالʱي قʙم ʲʸاكʸة العقلॻة لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة الʦʯʸسʠة ) في تʹॻʸة  الالʸعॻɼʙة

)ʤॻʀاʙاب ʙʸا عॻة رانॽȃʛʱة الॽالى،) إلى ؗلǽة في جامعة دॽانʶم الإنʨللعل  ʜنها جʨؗ اتॼلʢʱم ʧءًا م
ʛʽʱʶل شهادة الʺاجʽة في نॽȃʛʱال  ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱي والʶفʻا الإرشاد الॽائʸها احʱاجعʛم ʗʺت ʙوق

.ʗة ولأجله وقعॽʺة العلॽاحʻال ʧة مʴتها صالʙجʨف 

 

 

 

 

 

 الॽʀʨʱع:                       

                       : ʦد لقاء شامل خلف م. أ.الاس 

 ٢٠٢٠الʱأرȄخ :     /    /                       

 

 

 

                                          

 



 ز 
 

 لجنة المناقشة قرارإ

 رشادȏبʙنامج ا بʹاء الʺʨسʨمة بـ ʛسالةلʺʻاقʷة أنʻا اʡلعʻا على النʷهʙ نʧʴ أعʹاء لʻʳة ا     
ʲʸاكʸة العقلॻة لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة ) في تʹॻʸة الاعادة الॻʹʮة الʸعॻɼʙة( مقʙʯح Ǻأسلʦب

ʜʳء مʧ مʢʱلॼات نʽل شهادة ك ) رانॻا عʙʸ ابʙاʤॻʀ(  ةلʢالॼالʺقʙمة مʧ قʰل ا الʦʯʸسʠة
ʛʽʱʶة في في  الʺاجॽȃʛʱة الॽȃʛʱة الॽفي ؗل ، ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱي والʶفʻم الإرشاد الʨةللعلॽانʶالإن  /

أنها جʙيʛة  Ȑʛ وفي ؗل ما له علاقة بها ، ون في مȄʨʱʴاتها ة، وقʙ ناقʻʷا الʢالॼ جامعة دǽالى
 . )        (في الإرشاد الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ ، وʱȃقʙيʛ الʺاجǼʛʽʱʶالقʨʰل لʽʻل شهادة 

 :التوقيع                                                                    :التوقيع         
 :الاسم                                                        :                 الاسم        

 
       

 ٢٠٢٠/    /التاريخ                                                    ٢٠٢٠/   /التاريخ           
 عضوا                                                                عضوا                  

        
 :التوقيع                                                               :        التوقيع        
 :الاسم                                                                  :       الاسم        

 
 

 رئيسا                                                        عضوا ومشرفا                      
 ٢٠٢٠/     /  التاريخ                                                     ٢٠٢٠/    /التاريخ         

   
 

 م٢٠٢٠/   /  صـادق على الرســالة مجلس كلية الـتربـيـة للعـلوم الانسـانية في جـامـعة ديـالـى بتـاريـخ  

                                                                                                                                 

 التوقيع :                                                                         

 الأستاذ الدكتور                                                                              

 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                                                         

 جامعة ديالى –عميد كلية التربية للعلوم الإنسانية                                                               

 

 
 



 ح 
 

 الاهداء

اليك يامن زرعت في طموحا  ،يا أبي اليك يا سندي في هذه الحياة  ...اليكك
 . صار يدفعني نحوالامام الى مستقبل ناجح

يا بيتا يفوح في أرجائه الحنان ،يا أمي يا قلبا اجد في نبضاته الامان  ...اليك. 

 .اخوتي واخواتي تكريما وتقديرا...الى 

ذي هو ملاكي ونور حياتي عونا لي في مسيرتي العلمية ونجاحي ال من كان 
 .زوجي العزيز

 من يراها العالم ابنتي وانا اراها العالم كله ... ابنتي الغالية رقية 

 

 
 رانيا

 

 



 ȋ 
 

 شكر وامتنان
ا      ً̋ ॽلʶت ʦّهِ وسلॼʴوَعَلَى آلهِ وص ʙٍ َّ̋ َɹ لاَمُ عَلَى سʙَّ̔نا مُ ʁَّ لاَةُ وَال yَّ ʧَʽ وَال ِ̋ ĺ ʙُ رَبِّ العَالَ ْ̋ َɹ ال

..ʙعȃا، وʛًʽʲك  
ومʙʸاقا لقʨل رسʨل الله صلى ) ٩إǽه  ،"( إبʛاʦॽʂمʧ مʢʻلȘ قʨله تعالى "لʧʯ شʛȞتʦ لأزʦؗʙȄ و      

ʧ الله وȃعʨن م مʧ لا ʛȞʷǽ الʻاس" وȃعʙ شʛȞ الله عʜ وجل ، الله علॽه واله وسلʦ "لا ʛȞʷǽ الله
Șʽفʨي وتʱرسال ʗه أكʺلʻع م ʧإلى م ʛʽʰؔان الʻʱوالام ʟالʵال ʛȞʷالǼ مʙأن أتق ʙه لابॽي ، وعلʻʺل

عʗʮ  (الʨʱؗʙر أسʱاذȑ الفاضل الأسʱاذاسʺه ȞǼل عʜه وافʵʱار،  بʙون انʤʱار ، وتʴʺل رسالʱي
 وتʨجʽهات علʺॽة ॽʀʺة ، لʺا بʚله مʧ جهʨد ʛʽʰؗه ،  الʛسالةالʺʛʷف على  )الʤȂʙؒ مʦʸʲد صالح 

فʹلاً عʧ أرائه الʙʶيʙة  الʱي ساعʙت  في بلʨرة أفؔار  الʘʴॼ الʴالي وانʳازه ، والȑʚ مهʺا اقʨل 
ʙȄʜʺǼ مʧ الʴʸة    يǽارȃ،وانعʦ علॽه  تȑʜʳ في حقه شيء في حقه اȑ ؗلام وॼɺارات فأنها لا

 ʛʺة والعॽɾإن شاء الله ،العا ʙيʙʺال   
 الʺʶاعʙ ل Ǽالأسʱاذالʺʲʺʱ ؗʺا أتقʙم ǼالʛȞʷ وللامʻʱان إلى رئاسة قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة  

الȑʚ  )عʗنان مʦʸʲد الʸهʗاوȏ (الأسʱاذ الʨʱؗʙر  الى  والʛȞʷ مʨصʨل  (حʴام يʦسف) الʨʱؗʙر
 ) والاسʱاذ الʨʱؗʙرةسالʤ نʦرȏ ( الʨʱؗʙر ، والى الأسʱاذقʙم لʻا الʛʽʲؔ مʧ الʨʱجʽهات والʸʻائح  

)ʥʴعة علي حॻʸس ( ،  ʙاعʶʺاذ الʱروالى الأسʨʱؗʙال) ʤاد هاشǻةاʙاعʶʺال ʧماه لي مʙلʺا ق ( ، 
 ʦʶام في قʛؔا الʻتʚقف أساتʲʺاعي الʨل الʽʳاء الʻة في بʛʽʰؗ ًداʨجه ʧʽاذلǼ ʛʽʲؔا الʻا لʨمʙق ʧيʚولل

ʚلʥ  العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة ʺॽة على تقʦॽʽ أشʛȞ الأساتʚة الʛʰʵاء لʺا أبʙوا مʧ أراء علو،  وؗ
 ʘʴॼأدوات ال. 

عائلʱي الʱي ؗانʗ الʙاعʦ والʙʻʶ الأكʛʰ حʧʽ تقʨʶا لॽʺʳع افʛاد  أوجه امʻʱاني وعʦॽʤ مʱʰʴيكʺا   
 .   الʛʤوف فأكʨن أكʛʲ عʜماً ونʷاʡاً 

   ȞǼ ʨول ʙساع ʧإلى ؗل م ʛȞʷل الȄʜʳǼ مʙل أتقʽʺʳالǼ ًفاناʛراسةوعʙه الʚل إكʺال هʽʰلʺه في س. 
 

 والله ولي التوفيق

 

 ةالباحث                

 



 ȑ 
 

 المستخلص                                        
) في اعادة الॻʹʮة الʸعॻɼʙة( Ǻأسلʦب مقʙʯح  بʙنامج ارشادȏ ((تعʛف ʱʶǽهʙف الʘʴॼ الʴالي    

  .))لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة الʦʯʸسʠة تʹॻʸة الʲʸاكʸة العقلॻة

 -:يهʙف الʘʴॼ الʴالي الى  

 .الʱعʛف على ॽʀاس الʺʴاكʺة العقلॽة لʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة الʺʨʱسʢة -١
 اعادة الॽʻʰة الʺعॽɾʛة لʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة الʺʨʱسʢة. Ǽأسلʨببʻاء بʛنامج ارشادȑ مقʛʱح  -٢

 

ʢالॼات الʺʛحلة الʺʨʱسʢة في الʺʙارس الॼʸاحॽة الʱاǼعة للʺʙيȄʛة العامة Ǽالʘʴॼ الʴالي  يʙʴʱد   
ʜ مʙيʻة Ǽعقȃʨة للعام ( ʛؗالى/ مǽة دॽȃʛʱو )  ٢٠٢٠-٢٠١٩ل ʧم ʙلʰبها ال ʛʺǽ يʱوف الʛʤة الʳॽʱن

) ٤٠٠تʤاهʛات وعʙم انʤʱام الʙوام اخʚت مʱʳʺع الʘʴॼ فقȌ مʱʳʺع الʴʱلʽل الاحʸائي الॼالغ ( 
 سʛʽʱنʛʰغوفȘ نȄʛʤة  علىʴاكʺة العقلॽة ف الʘʴॼ تʦ بʻاء مॽʁاس الʺولغʛض تʴقȘʽ اهʙا

)Sternberg,1990( ) ʧن مʨؔت ȑʚقف ) ٢٦الʨم ʧʽʸʱʵʺال ʧعة مʨʺʳضه على مʛع ʦوت ،
في مʳال العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة ، والॽʁاس والʱقʦȄʨ ، وʚȃلʥ تʴقȘ الʙʸق الʤاهȑʛ للʺॽʁاس ، 

ʚلʥ تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʻʰاء ، اما الॼʲات فقʙ تʦ اʳǽاده ȄʛʢǼقʧʽʱ هʺا : اعادة الاخॼʱار اذ  وؗ
اعادة  Ǽأسلʨب. تʦ بʻاء الʛʰنامج الارشادȑ الʺقʛʱح  )٠٬٨٠) ، والفاكʛونॼاخ وقʙ بلغ (٠٬٧٤بلغ (

) ʧن مʨؔة وتॽɾʛة الʺعॽʻʰة ١٢الȃʛʳʱنامج لان الʛʰائج للʱن ʛهʤت ʦه لॽة وعلǽة ارشادʶجل (
 ج فقȌ ولʦ تȘʰʢ .اقʛʸʱت على بʻاء الʛʰنام

   ʽائي لعʱار الॼʱة :( الاخॽة الاتॽائʸسائل الاحʨة الʲاحॼال ʗعʺلʱاس ʙوق ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻ  ،
ȑع ؗاȃʛار مॼʱن ،اخʨسʛʽب ȋاॼاخ ، معامل ارتॼونʛزن  معادلة الفاكʨجح ، والʛʺال Ȍسʨال ،

 ȑʨʯʺحات . و) .الʛʱات والʺقॽصʨʱال ʧد مʙة عʲاحॼال ʗمʙق 

 

 

 

 
 



 ك 
 

 المحتوياتثبت 

 رقم الصفحة الموضوع
 ب الآية القرآنية

 ج إقرار المشرف
 د إقرار الخبير اللغويّ 
 ه إقرار الخبير العلميّ 

 و حصائيإقرار الخبير الا
 ز إقرار لجنة المناقشة

 ح الإهداء
 ط شكر والامتنان

 ي مستخلص الرسالة باللغة العربية 
 م -ل ثبت المحتويات

 ن-م ثبت الجداول 
 ن الأشكال  

 ن الملاحق
 ١١-٢ الفصل الأول: التعريف بالبحث

 ٤-٢ اولاً :مشكلة البحث
 ٦-٤ ثانياً : أهمية البحث

 ٧ هدف البحث أثالثاً : 
 ٧ رابعاً : حدود البحث

 ١١-٧ خامساً : المصطلحات البحث
 ٣٧-١٣ الفصل الثاني: الإطار نظري ودراسات سابقة  

 ٣٢-١٣ الإطار النظري اولا: 
 ١٤-١٣ مفهوم الارشاد النفسي
 ١٦-١٤ اهداف الإرشاد النفسي

 ١٨-١٦ ق الارشاد النفسيائطر
 ٢٠-١٨ مناهج الإرشاد النفسي

 ٢١-٢٠ النفسي اساليب الارشاد
 ٢٢- ٢١ الاساليب الارشادية

 ٢٥-٢١ ميكنبومنظرية 



 ل 
 

 ٢٧-٢٥ المحاكمة العقلية
 ٣١-٢٧ المحاكمة العقليةالنظريات التي فسرت 

 ٢٧ ) الانفعالي العقلاني العلاج(  اليس  نظرية  -١
 ٢٨ )١٩٩٨( ليبمان ماثيو نظرية -٢
 ٢٩ )١٩٩٠ستيرنبرغ ( نظرية -٣

 ٣٢-٣١ ت المحاكمة العقليةظريات التي تناولمناقشة الن
 ٣٦-٣٢ الدراسات السابقة  -ا:ثاني
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 -:   )(problem of the researchمشكلة البحث 

لا شʥ ان ؗل مʻا يʨاجه مȞʷلات ومʨاقف تॼʱايʧ في صعʱȃʨها وشʙتها واهʺʱʽها تʱʴاج مʻا 
وتʳاوزها، مʧ خلال اصʙار قʛارات مʻاسॼة لؔل حالة او مʨقف . وصʨاب بʚل جهʨد لʴلها 

 ).٢٢٦: ٢٠١٤هʚه القʛارات تعʙʺʱ على الʺʴاكʺة العقلॽة (الॽɻʻʺي، 

وʱȄعʛض الاشʵاص الʚيʧ لʙيهʦ قʨʸر في مʴاكʺʱهʦ العقلॽة ، ومهاراتهʦ الاجʱʺاॽɺة الى  
 ʠعǼ ʙفقǽ ماʙʻوع ʧȄʛمع الاخ ʦلات في تعاملهȞʷم ʦة فانهॽاكʺة العقلʴʺاص الى الʵالاش

ʛʲة تʛؔار الʺȞʷلات الʻاتʳة عʧ سʨء  ʨʴॼʸǽن اكʛʲ عʛضة للفʷل في حॽاتهʦ الاجʱʺاॽɺة وؗ
 ).١٠٩: ٢٠١١خʧȄʛ.( هلال، لآالʱعامل مع ا

 ʥلʚلʙة تعॽاكʺة العقلʴʺاكʺات العلاقات ، الʴول تʺاما، مʜاك شيء معʻلا  فاذا ؗان ه
ǽة أنॽʢʱʶع ان نȑʛʳ  لا فأنʻالا سॽاق ولا شॽʸʵة داخلॽة ، علاقة له Ǽاȑ شيء اخʛ، و 

 ).٩٦: ١٩٩٨(الʷهابي،  ʷǼأنهمʴاكʺة عقلॽة 

اعʛʰʱ علʺاء  أذʘʴǼ واهʱʺام الانʶان عʛʰ العʨʸر وȄعʙ الاهʱʺام Ǽالعقل الانʶاني مʙار  
 ʙفي احʛك الʺعʨلʶال ȑʚاني الʶك الانʨلʶال الȞاش ʦلأاهʨه حʛʽؔان وتفʶل الانʨʹثار ف 

 ). ٢١: ٢٠١٢عʨʱم،قʹاǽا الادراك والʱفʛʽؔ وغʛʽها (

فالاعʻʱاء الʴالي Ǽالʱفʛʽؔ الʻاقʙ ان هʨ الا مǼ ʧقاǽا الاعʻʱاء القǼ ʦǽʙالȞʴʺة ،والȞʴʺة تعʻي  
اǽʺاءات ؗالʱلȄʨح  فأȑالʺʴاكʺة العقلॽة الॽؗʚة ،والʺʴاكʺة العقلॽة هي تʙʴيʙ للʱفʛʽؔ او الؔلام 

،ʧʽʶة.( حॽاكʺة عقلʴن مʨؔان ت ʧȞʺǽ ʙʽالǼ٦٨: ٢٠١٢.( 

لا شʥ ان ؗل مʻا يʨاجه مȞʷلات ومʨاقف تॼʱايʧ في صعʱȃʨها وشʙتها واهʺʱʽها تʱʴاج 
لؔل حالة او مʨقف . وصʨاب مʧ خلال اصʙار قʛارات مʻاسॼة  مʻا بʚل جهʨد لʴلها وتʳاوزها،
 ).٢٢٦: ٢٠١٤ة العقلॽة (الॽɻʻʺي، هʚه القʛارات تعʙʺʱ على الʺʴاكʺ
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وʱȄعʛض الاشʵاص الʚيʧ لʙيهʦ قʨʸر في مʴاكʺʱهʦ العقلॽة ، ومهاراتهʦ الاجʱʺاॽɺة الى  
 ʦة فانهॽاكʺة العقلʴʺاص الى الʵالاش ʠعǼ ʙفقǽ ماʙʻوع ʧȄʛمع الاخ ʦلات في تعاملهȞʷم

ʛʲة تʛؔار الʺȞʷلا الʻاتʳة عʧ سʨء  تʨʴॼʸǽن اكʛʲ عʛضة للفʷل في حॽاتهʦ الاجʱʺاॽɺة وؗ
 ).١٠٩: ٢٠١١خʧȄʛ.( هلال، لآالʱعامل مع ا

الʺʴاكʺة العقلॽة لʗʶॽ مॼʂʨة يʛثها الॼعʠ وʛʴȄم مʻها الॼعʠ الاخʛ بل هي ضʛب 
ا ǽعʝȞ مȞʷلة اجʱʺاॽɺة مʧ ضʛوب الʺهارات ʰʶʱȞǽها الفʛد مʧ خلال الʙʱرʖȄ والʺʺارسة ،مʺ

 Ȑʛالاح ʧم ʻف عʷؔاول الʴا ان نʻابǼ هاʱʳها ومعالʰها.(الʽعل ʖȄرʙʱل ȑاوʙلا:  لǼ ،١٢١.( 

تʙʴث بʧʽ افʛاد الاسʛة هʻاك الʛʽʲؔ مʧ القʹاǽا والʺȞʷلات والʜʻعات والʨʴادث اذ ان 
و بʧʽ افʛاد الʺʱʳʺع سʰʰها زȄادة الʨʱتʛ والانفعالات ʨʸǼرة ʸǽعʖ الʛʢॽʶة علʽها أالʨاحʙة، 
ʦث ʧها  ومʻة مॽʰلʶاصة الʵȃه الانفعالات وʚبه ʦȞʴʱم الʙاكʺعʴم ʖلʢʱمʺا ي ȑدʕة مʺا يॽة عقل

، لى ضȌॼ الʻفʝ والانفعالات وʶȄاعʙ في تȄʨʴل الانفعالات الʯʽʶة مʛؗ ʧه، وȃغʠ ، واحʱقارا
وعʙوانॽة الى انفعالات اʳǽابॽة مʧ حʖ، واحʛʱام، وتقʙيʛ الاخʧȄʛ وحʧʶ الʱعامل اȑ اعلاء 

 ).٥٣: ٢٠٠٧القʙرة،  وتʶام بهʚه الانفعالات الʱي ǽقʰلها الʺʱʳʺع وʶȄهʦ في رॽʀه (

ʨʸǼرة خاصة علʽهʦ العʻاǽة  الʺʨʱسʢة ان الانʶان ʨʸǼرة عامة وʡالॼات الʺʙارسو   
Ǽالʴاجات الاجʱʺاॽɺة الʱي تʴقȘ لهʦ الʱقʰل والʺॼʴة الʱي لا تʴʱقȘ الا Ǽالعلاقات الاجʱʺاॽɺة 

الʢالॼات  ʧوالʱفاعل ॽɾʺا بʻʽهʦ في مʱʳʺعهʦ الʸغʛʽ والʛʽʰؔ على حʙ سʨاء ،فلا Ȟǽفي ان ʨȞǽن
العلʦ والʺعʛفة مʧ خلال  مهʱʺات بʽʸʴʱل الʙرجات العالॽة في الامʴʱانات ولا في تʽʸʴل

 ʥادة على ذلȄز ʧله ʙاذ لا ب، ʧاتهȄʨاول ʦاه ʧم ʥرسة ومع ان ذلʙʺفي ال ʧدهʨوج ʧنʨȞǽ ان
 .الʽها  ʧʽمʧ الʳʺاعة الʱي يʱ ʺʱʻفائلاتم

 ʦʱاجة الى دراسات تهʴǼ ʧʴة نʲاحॼرأت ال ʙفق ʘʴॼلة الȞʷأت مʷم نʙخلال ما تق ʧوم
ʚلʥ مʧ خلال احʶاس الॼاحʲة ǼالʺȞʷلة و Ǽالʷؔف عʧ الʺʴاكʺة العقلॽة ،  ʚؗلʥ مʧ خلال وؗ
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الى ضعف  الॼاحʲة لاحʤةهʚه الفʛʱة الʙراسॽة في مʛحلة الʺʨʱسʢة عʙʻما ʡ ʗʻؗالॼة معايʻة 
 Ȑʙة لॽاكʺة العقلʴʺاتالॼالʡ ةʢسʨʱʺحلة الʛʺال ،ʙأكʱانة  وللॼʱه اسॽجʨʱة بʲاحॼال ʗقام ʥذل ʧم

ʜ قʹاء Ǽعقȃʨة) (اسʢʱلاॽɺة الى عʛʷة مʛشʙات تȄʨȃʛا ʛؗʺǼ اتʻʰة للʢسʨʱʺارس الʙʺت في ال
 ʙ ʕؗت ʧهʱاجاب ʗان الي ) وتʳʱلى مȞʷلة الʘʴॼ ال٢ʴ(ʺلȘʴ لاʙني مȐʨʱʶ الʺʴاكʺة العقلॽة توؗ

اعادة الॽʻʰة الʺعॽɾʛة في تॽʺʻة الʺʴاكʺة العقلॽة لǼ  Ȑʙأسلʨببʻʰاء بʛنامج ارشادȑ مقʛʱح 
 ʡالॼات الʺʛحلة الʺʨʱسʢة

 -: ) The Importance of Research( اهمية البحث

في عʙة مʨاقع مʲل الʺʙرسة والاسʛة والعʺل والʺॽɿʷʱʶات مʺا  الʻفʶي قʙ اسʙʵʱم الإرشاد
 ʨʺʻات الǽى غاʸأق Șʽقʴʱاعات لʺʳاد والʛمة للأفʙة الʺقॽمات الاساسʙʵال ʦاه ʧعله مʳǽ
 ʙاعʶة تॽʸʵات شॽانȞإم ʧم ʦهلهʕالى ما ي ʦل بهʨصʨؗافة لل ʦاتهॽʸʵش ʛاهʤʺل ȑʨʶال

جʱʺاعي ومʧ ثʦ الʨصʨل الى مȐʨʱʶ افʹل على الʨʺʻ والʨʢʱر لʴʱقȘʽ الʨʱافȘ الʸʵʷي والا
مʧ الʴʸة الʻفॽʶة مʺا يʻعʝȞ إʳǽاǼاً على أدائهʦ للإسهام في تʴقȘʽ اهʙاف الإرشاد عامة 

 ، ʧʽʶ٥:  ٢٠١٢(ح( 

 ʧʺل ʙʽاد جʙاج الى اعʱʴي تʱقة الॽʀʙة الॽʻة والفॽʺالعل ʧالʺه ʧة الارشاد مʻمه ʙا تعʚل
 ȑارسها اʺǽ ةʻمه ʗʶॽم بها ، فهي لʨقǽ هʙʻر ما عʙقǼ دʛفʦعل ʧلهامʨة لها اصʻها مهʻؔول ، ،

 ʽلها الى الʺʛʱʶشʙيʧوفʧ له ادواته ، وهي لا تعʻي نقل الʺعلʨمات أو تʨصعلʦ له مقʨماته و 
 ). ٦، ص٢٠٠١(الʛʴاحʷة ،

Șʽقʴʱام ولʺʱالاه ʧم ʙاف الارشاد لابʙامج ا اهʛʰالǼʢأن تقي ال ʧȞʺǽ يʱة الǽة لإرشادॼأو ل
نه مʧ أفʛʱاض والʱي تقʨم على ا الانفعالات غʛʽ الॽɿॽؔʱة الʱي ǽعانʨن مʻهاتʵفف مʧ حʙة 

في الʅॽؔʱ مع الॽʴاة ȞʷǼل  ومʧ سʧ مʛȞॼة ॽɿॽؗة مʶاعʙة أنفʶهʧ الʺʺʧȞ تعلʦॽ الʢالॼات
  ) .٤:  ١٩٨٧(عʺʛ ، أفʹل قʰل حʨʸل الʺȞʷلة 
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) ʙأك ʙلقMartin, 1995ʺة داخل الǽامج الإرشادʛʰاء الʻح ) على أَنَّ بॼة أصȄʨȃʛʱة الʶسʕ
مʧ الʺهʺات الأساسॽّة، لأَنَّ بʻائها قʙ اسʙʻʱ إِلى الفاعلॽة الʺʢلȃʨة للʺهʺات الإرشادǽة الʺقʙمة، 
وأَنَّ مʺارسة هʚه الʛʰامج الارشادǽة  وأسالʰʽها تʶاعʙ في  حل الʺȞʷلات الʱي تʨاجه العʺلॽة 

 ) Martin, 1995: 55-56الȄʨȃʛʱة والإرشادǽة في الʺʙرسة . (

لاسالʖʽ ومʧ بʧʽ ولؔي ʴǽقȘ الʛʰنامج الارشادȑ اهʙافه لا بʙ ان ǽعʙʺʱ على مʨʺʳعة مʧ ا
 ʖʽه الاسالʚة هॽɾʛة الʺعॽʻʰب اعادة الʨب اسلʨانه اسل ʙاعʶǽ ȑارشاد ʛʽغǽ على ان ʙشʛʱʶʺال

الʚيʤǽ ʧهʛون الʨʵف Ȅʛʡقة تفʛʽؔه ، وʙʵʱʶȄم ȞʷǼل شائع مع الافʛاد اصʴاب الʱفʛʽؔ القʰʢي 
والقلȘ عʙʻما ʨȞǽنʨن في مʨقف معʧʽ ، وʤȄهʛون ردود افعال انفعالॽة مʛʢʱفة لʺʨاقف حॽاة 

) اسʙʵʱام اسلʨب اعادة velting,Setzer,&Albanoيʨمॽة عادǽة . وقʙ اقʛʱح فʽلʻʱج وزملاؤه (
 ʧʽاهقʛʺة مع الॽɾʛة الʺعॽʻʰاهقات الʛʺفال والʡات والاǼاʛʢن اضʨعانǽ ʧيʚخلال ال ʧʺف،Șالقل

 ʦافؔاره ʙيʙʴة تॽɿॽؗ ʦعلʱان ي ʥلʚؗ فالʡللأ ʧȞʺǽ ،Șالقل ʛاعʷد الى مʨي تقʱالافؔار ال ʙيʙʴت
 )٣٣١ص: ٢٠١٢، بʛادلي.(الهادفة للʚات واسʙʰʱالها Ǽأفؔار الʱعامل مع الʙʴث  

ʜ الॽȃʛʱة و     ʛؗت ʖʰʶا الʚة ولهॽا العʺلʻاتॽة في حʛʽʰؗ ةॽʺة أهॽاكʺة العقلʴʺا للॼة غالʲيʙʴال
على شʚʴ الʺʴاكʺة العقلॽة Ǽʺعʻى أن ؗل مʴاكʺة عقلॽة تعʛʰ عʧ الʟʵʷ الȄʛʳǽ ȑʚها 
ʟʵʷؗ يʻȄʨوتق ȑʨʺن ʧع ʛفʶة تॽي العقلʱʺاكʴة مȄʨا فأن تقʚا و لهʻʽل علʙا تʻامȞفأح 

 )٢٦٨٬٢٦٤:  ١٩٩٨.(لॼʽʺان ،

     ʦȞʴالǼ مʨقǽ ʦث ʧة ومʛؔصل إلى فʨʱد الʛللف ʧȞʺǽ ʦॽȞʴʱل ومع الʰإما أن تق ،ʚئʙʻها عʽعل
الفʛؔة أو يʛفʹها، فأن مʺارسة الʺʴاكʺة العقلॽة هي أمʛ أساسي ونافع للغاǽة في معʦʤ اجʜاء 

خʚؗ ʧȄʛلʥ الʺاضॽة وخʛʰات الادراك تʶʺح لʻا Ǽاسʱعʺال سȄʛع للʛʰʵات وان مʴاكʺة الاحॽاتʻا 
 )٩٦٬٢٠١١( الالʨسي ،. فʙʰون الʺʴاكʺة العقلॽة ॼʸǽح مʧ الʸعʖ مʶايʛة الॽʴاة العʺلॽة
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وȄعʱقʙ ان الʛʰʵة في الʺʴاكʺات العقلॽة هي نʳॽʱة للʺʙʰأ او الʺʺارسة ، اذ ان الʺʴاكʺات   
 ʝॽالʺقايǼ ʙشʛʱʶت ȏادॼʺة ذات الॽاء العقلʛات اجॼالʢال ʦॽتعل ʜ ʛؗي ʥلʚاب ، لॼوالاس ʛʽوالʺعاي

ʤʻغي ان تॼʻي يʱال ȏادॼʺال ʧهʺॽعلى تعل ȏادॼة ذات مॽاكʺات عقلʴة مॽالعقل ʧاكʺاتهʴم ʦ
 ʧقع مʨʱȄة ، وʛʰʵاج الʱفهي ن ، Ȑʛجهة اخ ʧة للʺʺارسة، مॽاكʺات العقلʴʺها. اما الʰجʨʺǼ
الʢالॼات ان ʸǽلʧ الى الʛʰʵة عȘȄʛʡ ʧ الافادة مʧ تʱȃʛʳهʧ وهʧȄʛʳǽ ʧ مʴاكʺʱهʧ العقلॽة 

 ).٢٤٤: ١٩٩٨تʙرॽʳȄا ʨʸǼرة افʹل وافʹل.( لॼʽʺان ، 

 -:ومʥ هʹا تʱʯلى اهॻʸة الʖʲॺ الʲالي في الʱانʥʻʮ الʹȏʙʢ والॻʮʠʯقي 

 -):Theoretical importanceالاهॻʸة الʹȂʙʢة ( - أ

ʡالॼـــــات الʺʛحلـــــة الʺʨʱســـــʢة  شـــــʴȄʛة مهʺـــــة مـــــʧ شـــــʛائح الʺʱʳʺـــــع وهـــــʧ تʻـــــاول الʴॼـــــʘ دراســـــة -١
 لʙيهʧ . وتॽʺʻة الʺʴاكʺة العقلॽة الى الʙعʦ والॽɺʨʱة ʧوʱʴȄاجالʺʛاهقات 

ॽɿॽــــــــة الʺʴاكʺــــــــة العقلॽـــــــة تعȄʛـــــــʅ الʺʙرســــــــʧʽ والʺʛشـــــــʙيʧ فــــــــي وزارة الॽȃʛʱـــــــة علــــــــى اهʺॽـــــــة  -٢ وؗ
 تʱʽʺʻها.

 

   -: (The practical important)الاهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة  - ب

ــــــة الʺʨʱســــــʢة   -١ ــــــʦǽʙ مॽʁــــــاس الʺʴاكʺــــــة العقلॽــــــة الʺعــــــʙ لʢالॼــــــات الʺʛحل ʶǽــــــهʦ الʴॼــــــʘ فــــــي تق
والـــــȞʺǽ ȑʚـــــʧ تॽʰʢقـــــه مـــــʧ قʰـــــل العـــــاملʧʽʽ فـــــي مʳـــــال الارشـــــاد الʻفʶـــــي فـــــي الʺـــــʙارس الʱاǼعـــــة 

  .لʨزارة الॽȃʛʱة
 لغʛض الإفادة مʻه . ،تهʯʽة هʚا الʛʰنامج للʺʛشʙات والʢالॼات في الʺʙارس  -٢
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 -: )The Objective Of Research( هدف البحثأ

  ǽʱʶال ʘʴॼف الʙالي الىهʴ:- 

 _ ॽʀاس الʺʴاكʺة العقلॽة لʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة الʺʨʱسʢة.١

 _ بʻاء بʛنامج ارشادȑ مقʛʱح Ǽأسلʨب اعادة الॽʻʰة الʺعॽɾʛة لʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة الʺʨʱسʢة.٢

 -: )The Limits of Research(حدود البحث 

الʺʛحلة الʺʨʱسʢة في الʺʙارس الॼʸاحॽة الʱاǼعة للʺʙيȄʛة يʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي ʢǼالॼات       
ʜ مʙيʻة Ǽعقȃʨة للعام ( ʛؗالى / مǽة دॽȃʛʱ٢٠٢٠-٢٠١٩العامة ل( 

 -: )Definition of the terms(تحديد المصطلحات

 -ॽɾʺا ǽأتي تعǼ ʅȄʛالʺʢʸلʴات الʱي وردت في الʘʴॼ الʴالي :   

 -: )counseling program( البرنامج الإرشادي اولا:

: ʧفه ؗل مʛع- 

 - ):BorderS&dryra,1992(زبʦردر -١
      ) ʅــॽʣʨعʺــل علــى تǽ ــاʺǼ ون فــي تفاعــل وتعــاونʙشــʛʱʶʺم بهــا الʨقــǽ ةʢــʷالأن ʧعـة مــʨʺʳم

 ʧده الأمـʨـʶǽ ʨفي ج ʦاداتهʙعʱواس ʦوحاجاته ʦلهʨʽمع م Șفʱا يʺॽɾ ʦاناتهȞمȂو ʦاقاتهʡ ـةʻʽأنʺʢوال
ʙشʛʺال ʧʽȃو ʦهʻʽد بʨوعلاقة ال( )Borders&dryra,1992,p.461(. 

٢-  ȏʙʻ٢٠٠١( الام( :- 
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جــʨ مــʧ الاحʱــʛام والʱقــʙيʛ تهــʙف الــى مʶــاعʙة  ʧ الانʷــʢة الʺʢʢʵــة ʶǽــʨدهامʨʺʳعــة مــ (    
 الʢلاب في الʱعامل الفعال مع مȞʷلاتهʦ الاسȄʛة والاجʱʺاॽɺـة والاقʸʱـادǽة والʸـॽʴة والعاॽɿʡـة

 ).١٦:ص ٢٠٠١الامȑʛʽ ، ()والʙراسॽة لغʛض خفʠ الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʺʛتʢॼة بها
٣-   ، ȏʙاهʗ٢٠٠١( ال (:- 

     ) ʧʶل الى احʨصʨار والॽʱة الاخॽاس في عʺلʻال ʙاعʶة او علاقة تॽعʺل ʧارة عॼɺ
 ʦالى فه ʦجʛʱان ت ʧȞʺʺال ʧة مॽمات ذاتʨومعل، ʨʺون ʦة تعلॽة وهي عʺلॼاسʻʺارات الॼʱالاخ

 .) ١٧:  ٢٠١٦( صالح ، ) الانʶان والʶلʨك Ǽفاعلॽة اʳǽابॽةافʹل لʙور 

٤- )، ʗʸ٢٠١٣ح  (:- 

نʷاȋ مʦʤʻ على وفȘ حاجات واهʙاف تʦ الʨʱصل الʽها عȘȄʛʡ ʧ جʺع وتʴلʽل معلʨمات (    
معلʨماتهॽɽǼ ʦة احʙاث تغʛʽات جʨهȄʛة في  Ǽالإرشادوॽȃانات اكʙʽة عʧ الʺʱʳʺع الʺʱʶهʙف 

 .)١٨: ٢٠١٣حʺʙ ،()والʙراسॽةومʨاقفهʦ مʧ خلال وسائل وتقॽʻات ملائʺة لʺȄʨʱʶاتهʦ العʺȄʛة 

 -: ) ٢٠١٦تعʅȄʛ صالح(  -٥

 ʝة على اسʺʤʻʺة والʢʢʵʺة الʛاشॼʺال ʛʽة وغʛاشॼʺة الǽات الارشادʛʰʵعة الʨʺʳم ʧارة عॼɺ
 ʧʽاجʱʴʺة الʙاعʶة مॽɽǼ اءهʻقة بȄʛʢǼ مʙة ، تقʺॽة سلॽʺل الى علʨصʨة للॽʻقʱة الʙاعʶʺالى ال

 )١٨: ٢٠١٦تʴقȘʽ الʨʱافȘ الʻفʶي والاجʱʺاعي ( صالح ، 

) borders&dryra,1992(فȘ الॼاحʲة مع ما ذهʖ إلॽه بʨردرزتʱ الʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ للॺاحʰة :
.ȑنامج الإرشادʛʰلح الʢʸʺه لʙيʙʴفي ت 

الॼاحʲة في اعʙاد بʛنامʳها مʨʺʳعة مʧ الاجʛاءات الʱي قامʗ بها الʯعʃȂʙ الاجʙائي : 
الارشادȑ الʱي تʧʺʹʱ (تʙʴيʙ حاجات الʢالॼات ، تʙʴيʙ الاولȄʨات ، ʱؗاǼة اهʙاف الʛʰنامج ، 

  .الʛʰنامج ءةاخॽʱار نʷاʡات الʛʰنامج وتʻفʚʽها ، تقʦȄʨ ؗفا



 ٩                التعريف بالبحث.........: ............الاولالفصل  

 

 -: اعادة البنية المعرفيةثانيا : 

  : ʧفها ؗل مʛع- 
 ) :١٩٩٠مʦʮʹȜॻم ( -١

    ʥوذل ʙشʛʱʶʺال ʛʽؔل تفȄʨʴعى الى تʶي تʱال ʖʽوالاسال Șائʛʢهار(الʣإǼ  قاداتʱالاع
 ʦهʛʽʶة تفॽɻم واقʙع ʦله ʛهʤȄاتات ، وॼة الى دلائل او اثʙʻʱʶʺال ʛʽة غʯʡاʵاثالʙللأح  ،

وتعلॽʺهʦ مهارة معॽɾʛة للʅॽؔʱ مع الʺȞʷلات والʛʢائȘ الʱي يʦʱ تʙʴيʙها واخॽʱار عʙة حلʨل 
 .) ١٥٥،ص  ٢٠٠٨الʺʻاسʖ )  ( العʜة ،للʨصʨل للʴل 

٢-  ) ʛॻ١٩٩٤ال : ( 

    ) ʧأ لها مॽد مهʛن الفʨȞǽ يʱة الॽʰلʶة والॽابʳǽالا ʛاعʷʺك والʨلʶالافؔار وال ʧعة مʨʺʳم
( وللأخʧȄʛ)Ǽ ʛأشॽاء معʻʽة لʻفʶه الʻاحॽة الʨʽʰلʨجॽة ، اذ يʱعلʦ الفʛد ان ǽفʛؔ وʛʸʱȄف وʷȄع

 ، ȑاوʻʷ٩٧ص : ١٩٩٤ال (. 

  ) : ١٩٩٨لʦنج (  -٣

   ) ʛʽؔفʱال Șائʛʡة وॽɻاقʨقعات الʨʱة ، والʙيʙʳة الȄʨʶالادراكات ال ʙشʛʱʶʺه الॽɾ ʦعلʱهج يʻم
 ʙيʙʴخلال ت ʧة مʴॽʴʸة )الȄʨʶال ʛʽف غʡاʨات والعॽ ʨؗلʶم الله ، الʛؗ )١٣،ص  ٢٠١٠ ( 

. 

٤- ) ʣॻ٢٠٠٠ب: ( 

الʻفʶي عȘȄʛʡ ʧ تॽʴʸح مفاʦॽʂ كل الʺʙاخل الʱي مʧ شأنها ان تʵفف مʧ الʛؔب (     
الʚهॽʻة الʵاʯʡة والارشادات الʚاتॽة والاعʱقادات الʵاʯʡة ʻʻȞʺॽɾا ان نغʛʽ الاسʳʱاǼات الانفعالॽة 

 ). ٧٢: ٢٠٠٠( بʥॽ ،  )الʜائʙة وغʛʽ الʺʻاسॼة
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 ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯبالʦة : لأسلʰاحॺم للʨʰʻȞॽم ) ʅȄʛة تعʲاحॼال ʗʻʰادها  ١٩٩٠،  تʺʱلاع ʥوذل (
على الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة في بʻاء الʛʰنامج الارشادȑ مʙʵʱʶمة اسلʨب اعادة الॽʻʰة الʺعॽɾʛة في 

 عʨʻان الʘʴॼ الʴالي.

وهي الانʢʷة والفॽʻات الʱي تʲʺʱل في ( لعʖ الʙور ، الʨʴار : للॺاحʰة الʯعʃȂʙ الاجʙائي 
، والʙʱرʖȄ الʱʽʰي) الʱي تʱʶعʺلها الॼاحʲة في بʻاء  الʙاخلي  ، وعʜل الافؔار ، والʱغǽʚة الʛاجعة

 الʛʰنامج الʺقʛʱح. 

 :(mental trial)ثالثا : تعريف المحاكمة العقلية 

 عرفه كل من :

١- Ennls  )1975 (:- 

     ) ʧʽʱʽضʛف ʧل مȞʷة وتॽɿʻه او مʱʰʲة او مǼة او ؗاذॼن صائʨؔي تʱادلات الʳʺغ الॽص
او مʸʱلʧʽ بʛاȌǼ مʢʻقي  الʺʴاكʺة العقلॽة وʤȄهʛان اما مʱʶقلʧʽʱʢॽʶǼ ʧʽ ثابʧʽʱʱ اثʻاء اجʛاء

 ).Ennls، 1975:12( )كȌȃʛ بʧʽ الʶلʨك الاʳǽابي والʶلʨك الʶلʰي

 -: (Sternberg,1990)سʙʻʯنʙʮغ  -٢  

تȘʽʰʢ للʚؗاء والابʙاع والʺعʛفة مʧ اجل تʴقȘʽ الفʹʽلة وʨȞȄن ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ اʳǽاد  ( Ǽانها   
 ʖȄʛالق Ȑʙʺاعات على الʺʳالح الʸوم ʧȄʛالح الاخʸة ومॽʸʵʷد الʛالح الفʸم ʧʽازن بʨʱال

( )يʛʽ الʺعʛفة والʦȞʴ على الاشॽاء و اخॽʱارها وفȘ معاألॼعʙʽ مʧ خلال الʅॽؔʱ مع الʯʽʰة وا
 ). ٩٠٩:  ٧٠٨٩الʛشʙʽة ، 
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 -: Matthew Lipman.1998)ماثʦʻ لʸॺʻان( -٣

هي عʺلॽة تȄʨʶات أو قʛارات أو أحȞام تʛʰز أثʻاء عʺلॽة الʱقʸي أو في خʱامها وتفʸل (   
كʙʽ أو في مالǽ ʦفʸل Ǽه مʧ قʰل أو في ما ؗان اشȞالॽا ʨʸǼرة او ǼأخȐʛ فأن ؗل فعل أو تأ

 .)٣٠٬١٠٤٬١٩٩٨، ( لॼʽʺان)عʺل فʻي ǽعʙ مʴاكʺة عقلॽة

  -:)٢٠١٠(ʦادوارد دȏ بʦن-٤

جʙيʙ مع تʳارʻȃا الʶاǼقة والاʛʡ والॽʻʸʱفات الʱي وضعʻاها Ǽالاعʱʺاد  شيءوهي مقارنة (   
 .) ١٥٦٬٢٠١٠(دȏ بʦنʦ ،)خʢأهل هʚا صॽʴح أم تفʛʽʶ الʶلʨك ة أȑ على تʳارʻȃا الʶاǼق

) لأنه اكʛʲ دقة وشʺʨلॽة ١٩٩٠( تʻʰʱى الॼاحʲة تعʅȄʛ سʛʽʱنʛʰغ لॺاحʰة :لʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ لا
.ʛʲل اكʽʸفʱة بॽاكʺة العقلʴʺال ʧث عʙʴʱȄو 

 ʧعȘȄʛʡ ʧ اجابʱه ʢالॼاتʸʴل علʽها التالʙرجة الؔلॽة الʱي  يهللॺاحʰة :  الʯعʃȂʙ الاجʙائي
 على فقʛات مॽʁاس الʺʴاكʺة العقلॽة الȑʚ قامʗ الॼاحʲة في بʻائه .

 

 تعريف المرحلة المتوسطة ( تعريف وزارة التربية ) : رابعا : 

انها مʛحلة دراسॽة تقع بʧʽ الʺʛحلة الʙراسॽة الابʙʱائॽة، والʺʛحلة الʙراسॽة الاعʙادǽة وتʷʺل    
الʸفʨف (الاول الʺʨʱسȌ، الʲاني الʺʨʱسȌ، الʲالʘ الʺʨʱسȌ) ووॽʣفة هʚه الʺʛحلة اعʙاد الʢلॼة 

 )١٠،ص:٢٠١١وزارة الॽȃʛʱة،  ʺʛحلة الاعʙادǽة.(الى مʛحلة دراسॽة اعلى هي ال


