
 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                                           

 جــــــامــــــعـــة ديــــــــالـــــــــى
 كــلية التــربية للعـلــوم الانسانيــة
 قســم العلـوم التـربويــة والنفسيــة

 

تنمية الواقعي في  بالعلاج إرشاديبرنامج  تأثير
 لاعداديةلدى طلاب المرحلة افسي الفطام الن
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ّ
  للعلوم  ةالتربي

ّ
 من  جزء وهي  ديالى جامعة/  ةالإنساني

في التربية  ة ماجستيرشهاد نيل متطلبات  

)الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي(  

 

 تقدم بها الطالب 
 علي خيون عباس الناشي

 

 إشراف

 ورةالأستاذ المساعد  الدكت
 سميعة علي حسن التميمي

 

 م٢٠٢٠                                                                               هـ   ١٤٤٢
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ذَا
Ү
ҧبِعُوا لهَمُُ  قِ̀لَ  وَا ْ̯زَلَ  مَا ات ҫǫ  ُ ҧ߹ِ̱عُ  بلَْ  قاَلوُا ا ҧ ْ̀ناَ مَا نَ˖   ҫǫلفَْ

 وَلاَ يهَْتَدُونَ  شَْ̿˄اً يعَْقِلوُنَ  لاَ  Դَٓǫؤُهمُْ  Դَٓǫءҫǫ Էََوَلوَْ كاَنَ  ̊لَيَْهِ 

 صدق ا العلي العظيم
                                                 

  ١٧٠ الآية:  البقرة  سورة
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 إقرار المشرفف

الواقعي في لعلاج برنامج إرشادي با (تأثير ـاشهد أن إعداد هذه الرسالة الموسومة ب   
علي ( والمقدمة من الطالب  ) عداديةلدى طلاب المرحلة الا الفطام النفسيتنمية 

ية ، وهي كلية التربية للعلوم الإنسان -، تمت بأشرافي في جامعة ديالى  ) خيون عباس
 في (الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي). الماجستير شهادةمتطلبات نيل  جزء من

 

  التوقيع:                                     

 سميعة علي حسن التميمي أ.م.د : المشرف                                     

                                                          /   /٢٠٢٠  

 

 للمناقشة الرسالة هذه أرشح التوصيات على بناء

 

 التوقيع:                                               

 حسام يوسف صالح أ.م.د                                                    

  يةوالنفس التربوية العلوم قسم رئيس                                                

                                                              /   /٢٠٢٠ 

 

 

 



 

 د 
 

 إقرار الخبير اللغوي

(تأثير برنامج إرشادي بالعلاج الواقعي في تنميـة الفطـام  اشهد أن الرسالة الموسومة بـ   
(علــي خيــون عبــاس )  المقدمــة  مــن الطالــب)  الإعداديــةالنفســي لــدى طــلاب المرحلــة 

علمـــي خـــالٍ مـــن الاخطـــاء والتعبيـــرات  بأســـلوبصـــححت مـــن الناحيـــة اللغويـــة وأصـــبحت ،
 اللغوية  غير الصحيحة ولأجله وقعت.

 

 

 

 

 

 التوقيع :                                     

 الاسم  :أ.م.د لؤي صيهود فواز التميمي                                     

 ٢٠٢٠:  /   /التاريخ                   
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 إقرار الخبير العلمي

(تأثير برنامج إرشادي بالعلاج الواقعي فـي تنميـة  اشهد أن قرات الرسالة الموسومة بـ   
 (علي خيون عباس المقدمة من الطالب الفطام النفسي لدى طلاب المرحلة الاعدادية )

تعلــــق الامــــر  )  وجــــرى مراجعتهــــا مــــن الناحيــــة العلميــــة واصــــبحت جــــاهزة للمناقشــــة قــــدر
 .بالسلامة العلمية

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع:                                    

 الاسم :أ.م.د عبد العباس غضيب الشاطي                                    

  ٢٠٢٠/  /  التاريخ :                                     

  



 

 و 
 

  حصائيالإإقرار المقوم                             

تأثير برنامج إرشادي بالعلاج الواقعي في ((اشهد أن قرات الرسالة الموسومة بـ
الطالب المقدمة من  ))تنمية الفطام النفسي لدى طلاب المرحلة الاعدادية 

وقد تمت مراجعتها احصائيا ووجدتها صالحة للمناقشة (علي خيون عباس ) 
 من الناحية الاحصائية.

 

 

 

 

 

 التوقيع:

 يمان كاظم احمدأالأسم: أ.م.د                       

 ٢٠٢٠التأريخ:  /  /                   

 

 



 

 ز 
 

 إقرار لجنة المناقشة                              

ــا علــى الرســالة الموســومة بـــقــد  اننــالجنــة المناقشــة  أعضــاء نحــننشــهد     ــأثير  اطلعن (ت
ام النفسي لدى طلاب المرحلة الاعدادية برنامج إرشادي بالعلاج الواقعي في تنمية الفط

انهـا  عتقدما له علاقة بها ونفيفي محتوياتها و  (علي خيون عباس ) الطالب ناقشناقد و ) 
      (    يرالنفســـي والتوجيـــه التربـــوي وبتقـــدجـــديرة بـــالقبول لنيـــل شـــهادة الماجســـتير فـــي الارشـــاد 

.( 
 التوقيع:                      التوقيع:                                     

 أ.م.د خضر عباس غيلان الاسم:                               عباس أ.د عنان محمود الاسم:  

 عضواً                                                            عضواً  

 ٢٠٢٠اريخ:     /   /الت                                              ٢٠٢٠التاريخ /   /

 

 التوقيع:                                                             التوقيع:

 أ.د سالم نوري صادقالاسم: أ.م.د سميعة علي حسن التميمي                       الاسم:  

 عضواً ومشرفاً                                                   رئيسا:  

 ٢٠٢٠التاريخ:   /    /                                            ٢٠٢٠التاريخ    /   /  

 ٢٠٢٠بتأريخ   /  /صادق على الرسالة مجلس كلية التربية للعلوم الانسانية / جامعة ديالى 
 

 الأستاذ الدكتور                                                               
 الخفاجي محمد نصيف جاسم                                       

 كلية العميد  /عــ                                  
 

 ٢٠٢٠/   /     التاريخ                                       



 

 ح 
 

 الإهداء

 أزجي جهدي المتواضع هذا إلى:

 هرين صلوات ا عليه وعليهم اجمعينسادات الدنيا وملوك الاخرة محمد واله الطيبين الطاا

 طيب ا ثراه .................................روح  والدي  ...

 ووفاء ىذكر .................................روح  العم ناجي

  العظيم ... والدتي العزيزة  بحبها اء بناء عائلتي الكبيرة وشملتها الانسانة التي وقفت ور

 محمد) ،عباس، ي(سعديتاخو  ن......وسندي وينبوع المحبة والحنامن كان عوني 

 حبا ووئام.......................تي(ديما ،مودة)..حبيباتي زوجتي وبنا

 ..............أساتذتي الأفاضل.......من أكن لهم كل المحبة والتقدير 

 يميالتم........الدكتورة سميعة ............ومشرفتياستاذتي ومعلمتي 

 الباحث                                                                                                                                                               



 

 ط 
 

 شكر وامتنان                                        
الســـلام علـــى خـــاتم المرســـلين وعلـــى الـــه الطيبـــين الطـــاهرين وصـــحبه الحمـــد الله رب العـــالمين والصـــلاة و    

 المصطفين الأخيار.
يسع الباحـث الا أن يتقـدم بشـعور غـامر بالوفـاء شـكره الخـالص العميـق، المقـرون  في نهاية المطاف لا    

تــه مــن ) لمــا قدمســميعة علــي حســن التميمــيالــدكتورة(  الرســالةالمشــرفة علــى هــذه  الــى والامتنــانبالعرفـان 
ـــم تـــوانى ولـــو للحظـــة مـــن تقـــديم  توجيهـــات وملاحظـــات علميـــة قيمـــة ســـديدة ارســـت دعـــائم هـــذا البحـــث، ول
النصــيحة والمشــورة العلميــة لــي وللبــاحثين جميعــاً  علــى الــرغم مــن كثــرة مشــاغلها فلــم اجــد منهــا إلا الصــدر 

اء وأدام عليهـا الفضـل العظـيم الرحب والخلـق الطيـب الكـريم المتواضـع والعلـم الغزيـر، فجزاهـا االله خيـر الجـز 
 والخير العميم.

(عـدنان أ.د( سـالم نـوري صـادق) وأ.د كما وأتقدم بخالص شكري وامتناني إلى اسـاتذة حلقـة السـمنار      
منهم فكانوا لي خير سند لما ابدوه من استشـارات علميـة فـي خدمـة  الذين تعلمتمحمود عباس المهداوي) 

 ة الخبراء الذين منحوني وقتهم وخبرتهم في اتمام اداتا البحث.البحث الحالي وشكري الى الساد
 أ.م.د( حسـام يوسـف)وشكري الى الأساتذة في قسم العلوم النفسية والتربوية وعلى رأسهم رئـيس القسـم     

كــذلك أشــكر الســادة الخبــراء لمــا أبــدوه مــن نصــائح علميــة و  لمــا قــدموه مــن جهــد وفنــاء فــي مرحلــة الدراســة.
لــه الــدور فــي إعــداد هــذه الرســالة ولجهــودهم القيمــة ولتوجيهــاتهم البنــاءة فــي إنجازهــا ، إذ لــم رصــينة كــان 

يبخلوا عليّ بجهدٍ و وقت سائلين المولى أن يوفقهم لخدمة العِلم وخدمة عراقنا العزيز، ويطيـب لـي ويسـرني  
ـــر (بعـــد ان انتهيـــت  مـــن بحثـــي أن اتقـــدم ببـــالغ الشـــكر وجميـــل الامتنـــان الـــى الـــدكتورة  ـــد الامي وجـــدان عب

 محمـد حـازم (الاسـتاذ  وكـذلك) لمـا قدمتـه مـن مسـاعدة قيمـة وملاحظـات سـديدة فـي هـذا البحـث  الناشـي
الجـزاء، وشـكري وامتنـاني لـزملاء  خيـر اللـّه فجـزاه الاحصـائية الوسـائل اكمـال فـي جهـد مـن بذلـه لمـا )داود

                                                        .                  الدراسة لما وقفوا معي طيلة هذه المدة
وفي النهاية أقدم اعتذاري الى كل من مد لي يد العون وفاتني ذكر اسمه وأتقدم إليـه بالشـكر وبـالغ         

الامتنــان. وخيــر مــا أخــتم بــه إقــراري بالعرفــان والشــكر الــى أفــراد عــائلتي لمــا أبــدوه مــن صــبر ودعــم طــوال 
 ميعهم والحمد الله رب العالمين . ج ذه الرسالةإعداد ه



 

 ي 
 

 مستخلص البحث
معرفة تأثير برنـامج إرشـادي فـي تنميـة الفطـام النفسـي لـدى طـلاب (هدف البحث الحالي إلى ستي    

   :من خلال التحقق من صحة الفرضيات الصفرية الآتية)الإعدادية  المرحلة
فـي ) بـين رتـب درجـات المجموعـة التجريبيـة ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى ( .١

 على مقياس الفطام النفسي. الاختبارين القبلي والبعدي
فـي ) بـين رتـب درجـات المجموعـة الضـابطة ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( .٢

 .على مقياس الفطام النفسي الاختبارين القبلي والبعدي
) بـــين رتـــب درجـــات المجموعـــة التجريبيـــة ٠,٠٥حصـــائية عنـــد مســـتوى (لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إ .٣

 والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على مقياس الفطام النفسي.
ولتحقيق هدف البحث وفرضياته استخدم الباحث التصـميم التجريبـي (تصـميم المجمـوعتين التجريبيـة     

 .موعة التجريبية )والضابطة ذات القياس القبلي والبعدي والمرجئ للمج
فــي المــدارس الصــباحية وللــذكور فقــط لمديريــة  عداديــةوقــد تحــدد البحــث الحــالي بطــلاب المرحلــة الا    

) مـدارس وتكونـت عينـة ٨)، توزعـوا علـى (٢٠٢٠ -٢٠١٩للعـام الدراسـي ( لثانيـةتربيـة بغـداد الرصـافة ا
رس عينــة البحــث امــا عينــة تطبيــق مــن مــدا عشــوائياً  تــم اختيارهــا طالبــا )٤٠٠(التحليــل الاحصــائي مــن 

لكـــل ) طـــلاب  ١٠) طالبـــا تـــم تـــوزيعهم علـــى مجمـــوعتين بواقـــع(٢٠البرنـــامج الارشـــادي فقـــد بلغـــت مـــن (
، وجــرى اختيــار الطــلاب بصــورة قصــدية مــن الطــلاب الــذين حصــلوا علــى درجــات  ادنــى مــن   مجموعــة

   .التكافؤ في عدد من المتغيرات )، وتم اجراء١٠٠البالغ ( الفطام النفسيالوسط الفرضي على مقياس 

وليـة ،  وتـم عرضـه ) فقـرة بصـيغته الأ٤٥الـذي تكـون مـن (الفطـام النفسـي قام الباحث ببنـاء مقيـاس     
على مجموعة من المحكمين في القياس والتقويم وعلم النفس للتأكد مـن الصـدق الظـاهري وصـدق البنـاء 

امــا الثبــات فــتم ايجــاده بطــريقتين هــي ، الاختبــار ) فقــرة بصــيغته النهائيــة ، ٤٠حيــث اصــبح المقيــاس (
 ).٠,٨٣بلغ( إذ) والفاكرونباخ ٠,٨٥بلغ ( إذواعادة الاختبار 



 

 ك 
 

امــا البرنــامج الارشــادي فقــد اســتخدم الباحــث (الاســلوب الــواقعي) ، وتــم التحقــق مــن صــدق البرنــامج     
محكمـين فـي الارشـاد الارشادي عن طريق الصـدق الظـاهري ، ومـن خـلال عرضـه علـى مجموعـة مـن ال

رشاديه وبواقع ثلاث جلسات فـي الاسـبوع إ) جلسة ١٤النفسي والتوجيه التربوي، وقد تكون البرنامج من (
 ) دقيقة.٤٥مدة الجلسة الواحدة (

(معامـــل ارتبـــاط بيرســـون، معادلـــة :.تيـــة لآولمعالجـــة البيانـــات اســـتخدم الباحـــث الوســـائل الاحصـــائية ا   
-كولمـوجروف، لتـائي لعينتـين مسـتقلتين ، اختبـار ولكوكسـن ، اختبـار مـان وتنـيالفاكرونباخ ،الاختبـار ا

 .،الوزن المئوي)اختبار مربع كاي، الوسط المرجح سمير نوف،

وقــد أظهــرت النتــائج أَنَّ للبرنــامج الإرشــادي بأســلوب العــلاج الــواقعي تــأثير فــي تنميــة الفطــام النفســي    
 نتائج البحث قدم الباحث عددا من التوصيات والمقترحات.وفي ضوء لدى طلاب المرحلة الإعدادية. 
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     ثبت المحتويات

 رقم الصفحة الموضوع
 أ العنوان.

 ب الآية القرُآنية.
 ج إقرار المشرف.

 د إقرار الخبير اللغويّ.
 هـ إقرار الخبير العلميّ.

 و الإحصائي إقرار الخبير
 ز إقرار لجنة المناقشة.

 ح الإهداء.
 ط .شكر وامتنان

  ك -ي مستخلص الرسالة باللغة العربيةّ.
  ن -ل ثبت المحتويات.

  ع -ن  ثبت الجداول.
 ع ثبت الأشكال.
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 A-B مستخلص الرسالة باللغة الانكليزية

 ثبت الجداول
رقم 
رقم الصفحة العنوانالجدول

 ٤١-٣٩ لفطام النفسيدراسات تناولت ا ١
 ٤٣-٤٢ دراسات تناولت اسلوب العلاج الواقعي ٢
 ٥٠ مجتمع البحث موزع حسب المدرسة والعدد والموقع الجغرافي. ٣
 ٥١ استخدمها الباحث مع اعدادهاتم عينات البحث الحالي التي  ٤
 ٥٢ عينة التحليل الإحصائي حسب المدارس وعدد الطلاب ٥

( إعدادية الجمهورية والبشير) علىتوزيع طلاب مدرستي  ٦
 ٥٣ المجموعتين التجريبية والضابطة

٧ 
لتكافؤ بين درجاتل المحسوبة والجدولية مان وتني ختباراقيمة 

المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الفطام النفسي في
 الاختبار القبلي.

٥٥ 

ليةالمحسوبة والجدوسميرنوف)  –قيمة اختبار (كولموجروف  ٨
 ٥٦لمتغير التحصيللمجموعتين التجريبية والضابطة لدلالة الفرق بين ا



 

 س 
 

 الدراسي للآب على مقياس الفطام النفسي 

٩ 
المحسوبة والجدوليةسميرنوف)  –قيمة اختبار (كولموجروف 

لمتغير التحصيللمجموعتين التجريبية والضابطة لدلالة الفرق بين ا
 لنفسيعلى مقياس الفطام ا مالدراسي للآ

٥٦ 

١٠
سمير نوف ) المحسوبة والجدولية –قيمة اختبار (كولموجروف 

لدلالة الفرق بين المجموعتين (التجريبية والضابطة ) في متغير
 مهنة الأب

٥٧ 

١١
سمير نوف ) المحسوبة والجدولية –قيمة اختبار (كولموجروف 

مهنةلدلالة الفرق بين المجموعتين التجريبية و الضابطة في متغير 
 الأم

٥٨ 

١٢
سمير نوف ) المحسوبة والجدولية –قيمة اختبار ( كولموجروف 

لدلالة الفرق بين المجموعتين التجريبية و الضابطة في متغير
 الترتيب الولادي

٥٨ 

١٣
للتكافؤ بين المجوعتين المحسوبة والجدولية )مان وتني(ختبار قيمة ا

اء (رافن) لمقياسختبار الذكادرجات التجريبية والضابطة في 
 الفطام النفسي.

٥٩ 

١٤
للتكافؤ بين المجوعتين المحسوبة والجدولية )مان وتني(ختبار قيمة ا

متغير العمر مقياس الفطام النفسي في التجريبية والضابطة في
 الزمني محسوباً بالأشهر

٦٠ 

) لآراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس ٢قيمة اختبار (كا١٥
 ٦٤ فسيالفطام الن

الفقرات التي تم استبعادها والتي تم تعديلها من مقياس الفطام النفسي١٦
 ٦٥ .٢؛ لعدم صلاحيتها، ونسب الاتفاق، وقيم كا

القيم التائية لفقرات مقياس الفطام النفسي بأسلوب المجموعتين١٧
 ٧٠-٦٩ المتطرفتين.

الكلية قيم معامل ارتباط بيرسون لعلاقة درجة الفقرة بالدرجة١٨
 ٧١ للمقياس الفطام النفسي

قيم معامل ارتباط بيرسون لعلاقة درجة الفقرة بالمجال الذي تنتمي ١٩
 ٧٣-٧٢ اليه

بالدرجة للمجال الكلية الدرجة لعلاقة بيرسون ارتباط معامل قيم٢٠
 ٧٣ .للمقياس الكلية
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 ١٤٥ .يفي الاختبارين القبلي والبعدالمجموعة التجريبية 

عة) المحسوبة والجدولية لدرجات المجمو Wقيمة اختبار ولكوكسن (٢٦
 ١٤٦ .في الاختبارين القبلي والبعديالضابطة 

لدرجاتالمحسوبة والجدولية  U)قيمة اختبار مان وتني (٢٧
 ١٤٧ .لمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ا
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 ١٦٣ تسهيل مهمة.  ١

 ١٦٤ التربويين. موجه للمرشدين استطلاعية استبانة  ٢

المرحلة طلاب من طالباً ) ٣٠( إلى موجهة استطلاعية تبانةاس  ٣
 ١٦٥ .الإعدادية
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 :(The Problem of the research)مشكلة البحثأولا: 
تعد عملية تحقيق الفطام النفسي من اهم مكونات مرحلة المراهقة واما اعاقتها تعد مـن المشـكلات     

ه المرحلــة هــي اســاليب التنشــئة الاســرية التــي الاجتماعيــة والتربويــة والاقتصــادية والاثــر الاكبــر فــي هــذ
يتعــاملون بهــا مــع ابنــائهم والتــي تــؤثر فــي شخصــيتهم واســتقلاليتهم والطلبــة كغيــرهم مــن افــراد المجتمــع 

بــدور ايجــابي وهــي تــدفع ابنائهــا الــى تحقيــق  مالعراقــي يختلفــون فــي هــذه الاســاليب فــبعض الاســر تقــو 
وهـــي تقـــف عثـــرة فـــي تحقيـــق الفطـــام النفســـي وان اســـاليب  آخـــر تـــؤثر ســـلبوالـــبعض الأ ،الفطـــام النفســـي
سر تركز تماما على اسلوب التدليل عند تعاملهم مـع الابنـاء والاطالـة فـي مـدة رعايـاهم التنشئة لهذه الأ

ثــــــــــــار ســــــــــــلبية واضــــــــــــحة فـــــــــــي تنميــــــــــــة الســــــــــــلوك الاتكــــــــــــالي آلـــــــــــى إوهـــــــــــذا مــــــــــــا يــــــــــــؤدي بالنهايــــــــــــة 
 .)١٦٢:٢٠٠٧والاعتمادي(معاليقي،

يــة الفطــام النفســي فــي مرحلتــه الطبيعيــة امــرآ ضــروريا فــأن تــأخر ذلــك لا يتحقــق ابــدآ أن تحقيــق عمل   
خـرين فـي وتكون عواقبه ثقيلة على الفرد ومحيطه لأن الفرد الغير مفطوم نفسيا يكـون مغرمـا للعـودة للآ

 بـذلككل كبيـرة وصـغيرة لانعـدام ثقتـه ومسـؤوليته والخـوف الشـديد مـن مصـاعب الحيـاة ممـا يصـعب لـه 
ويبـــدأ ظهــــور مشــــكلة الفطــــام .)٣٤٧:٢٠٠٩(كفــــافي ،هِ اندماجــــه وتكــــوين علاقـــات اجتماعيــــه بمفرد فـــي

 تأكيـــد الـــذاتالنفســـي  فـــي مرحلـــة المراهقـــة لأن مـــن  اهـــم حاجـــات هـــذه المرحلـــة هـــي إثبـــات الـــذات و 
والحاجة إلى الاستقلال وهي واحدة مـن أهـم مظـاهر النمـو فـي هـذه المرحلـة لأن المراهـق لـم يعـد طفـلاً 

 .)٢٢،١٩٧٧(جلال،جديدا يعاند ويعارض وينتقد شخصا،بل أصبح 
) إن انخفـاض مسـتوى الفطـام النفسـي Moor. D, Hotch.D1987 وهذا ما اشـارت اليـه دراسـة (    

لــدى المــراهقين يــؤدي الــى مشــاكل نفســيه ومشــاكل فــي النمــو وخيمــة تبــرز فــي الخجــل وعــدم التفاعــل 
ســـي، ويبـــدأ المراهـــق شـــعوره بأنـــه ملـــك الوالـــدين وعـــدم شـــعوره الاجتمـــاعي وانخفـــاض فـــي المســـتوى الدرا

 ,Moor. D )بكيانــه الاســتقلالي كفــرد لــه حــق التصــرف والاختيــار بمــا يرضــي ضــميره والمجتمــع(
Hotch.D1987. 

كثيـر مـن متاعـب الشـباب ومشـاكلهم وانحرافـاتهم والفشـل الـذي يلاقونـه فــي  )٢٠١٤إذ يـرى (كـاظم ،   
ملية الفطام النفسي عن الأسرة، فالمراهقون الذين لم يشبوا علـى الاسـتقلال ولـم الحياة، مردها تعطيل ع
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يتذوقوا طعم الفطام النفسي من الوالدين يتشبثون بكثير من صفات الطفولـة وعاداتهـا، التـي منهـا: عـدم 
،فــلا يســتند بــه الحنــين الــى البيــت وإلــى الوالــدين  القــدرة علــى التخلــي عــن الارتبــاط الطفــولي بالوالــدين 

 .)٣٢٢:٢٠١٤، كاظم(يطيق الاغتراب والسفر أو الانفصال الذي تقتضيه الحياة 
كمــا ان حيــاة المراهــق مليئــة بــالغموض والصــراعات والتناقضــات جــراء الانتقــال الــذي يمــر فيــه مــن    

عهد الطفولـة إلـى مجتمـع الكبـار فهـو لا يعـرف قـيمهم واهتمامـاتهم ومـا الـذي يرغبـون بـه  ومـا الـذي لا 
راء أقرانـه وأراء أسـرته وبـين الرغبـة فـي الفطـام النفسـي عـن الوالـدين وبـين آجبهم ويعيش صراعاً بـين يع

حاجتــه إلــى مســاعدتهما لــه فيعــيش تناقضــات تبــدو فــي تفكيــره وســلوكه إذ يقــول ولا يســتطيع ان يفعــل، 
   ).٣٥: ٢٠٠٧،يسعى  إلى تأكيد ذاته (الحاجي نفسه  ويريد أن يمتثل لقيم الجماعة وفي نفس الوقت

ومــن خــلال إحســاس الباحــث بوجــود مشــكلة فــي تــدني مســتوى الفطــام النفســي لــدى طــلاب المرحلــة    
الإعداديــة، وأيضــاً مــن خــلال إطــلاع الباحــث علــى المصــادر والأدبيــات ذات العلاقــة بموضــوع البحــث 

فــي المرحلــة الحــالي (الفطــام النفســي) ارتــأى أنَّ يبحــث عــن حــالات تــدني الفطــام النفســي لــدى طــلاب 
تلـــك الفئـــة التـــي أصـــبحت شـــريحة )،٢٠١٤) ودراســـة( كـــاظم ،٢٠١٣مثـــل دراســـة (الطريـــا، الإعداديـــة 

 ي:لولأجل ذلك قام الباحث بما ي ،واسعة في المجتمع العراقي
) للمرشـــدين التربـــويين الـــذين يعملـــون فـــي ١٠قُـــدمت إلـــى ( )٢ملحـــق (عـــداد اســـتبانة اســـتطلاعية ا. ١ 

%) مـن ٨٠، وكانـت نسـبة (التابعة لمحافظة بغداد ديرية تربية الرصافة الثانيةم المدارس الإعدادية في
 إجاباتهم تؤكد وجود تدني في مستوى الفطام النفسي لدى الطلاب.

) طالبـاً مـن طـلاب المـدارس الإعداديـة الموجـودة ٣٠قُدمت لـــ ( )٣ملحق(. عمل استبانة استطلاعية ٢
%) مـــن ٨٥وكانـــت نســـبة ( يريـــة العامـــة لتربيـــة الرصـــافة الثانيـــةمحافظـــة بغـــداد والتابعـــة الـــى المدفـــي 

 إجاباتهم تؤكد وجود تدني في الفطام النفسي لديهم.
 ن فــي الإجابــة عــن الســؤالومــن هنــا بــرزت مشــكلة البحــث التــي ســعى الباحــث لدراســتها، والتــي تكمــ   

 ؟النفسيهل للبرنامج الإرشادي بالعلاج الواقعي تأثير في تنمية الفطام :التالي 
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 (The Importance of Research): أهمية البحثثانيا
من الخدمات الضرورية والتي يجب ان تتوفر في المؤسسـات التربويـة   النفسي الارشادالتوجيه و يعد     

جـــل رفـــع المســـتوى التعليمـــي والتربـــوي والوصـــول بـــالمتعلمين للنمـــو الســـليم وتحقيـــق التوافـــق أوذلـــك مـــن 
جــل أجعــل مــن البــاحثين يركــزون علــى اهميــة الإرشــاد فــي المؤسســات التعليميــة مــن الايجــابي وهــذا مــا 

ـــيم  ـــة وعبـــر مراحـــل التعل تســـهيل النمـــو الانســـاني وان الارشـــاد يجـــب ان يكـــون جـــزء مـــن العمليـــة التعلمي
 .)٣٥٠: ٢٠١٠المتتابعة (ملحم ،

بب ازديــاد حاجــة اصــبح الارشــاد النفســي مــن التخصصــات المهمــة فــي العصــر الحــالي وذلــك بســكمــا    
تزايـــدت حـــدة الضـــغوط والمشـــكلات النفســـية والصـــراعات الاجتماعيـــة نضـــرا  إذالانســـان لحـــل مشـــكلاته ،

لتغييــر نمــط الحيــاة وتباعــد العلاقــات بــين الافــراد وكــذلك التغيــرات الاقتصــادية والتكنولوجيــة والتطــورات 
 .)١٦:٢٠١٢التي تحدث في مجال التربية والتعليم(راضي،

الإرشــاد النفســي يُعَــدُّ مــن التخصصــات الهامــة فـي الوقــت الحاضــر وذلــك لازديــاد حاجــة أفــراد كمـا ان    
والتي يحتـاجون فيهـا إلـى عمليـة   ،المجتمع للعون والمساعدة في فترات الانتقال الحرجة التي يمرون بها

المراحــل الكثيــر  الإرشــاد النفســي فعنــدما ينتقــل الفــرد مــن مرحلــة الطفولــة إلــى مرحلــة المراهقــة يتخلــل هــذه
 ،والخوف من المجهـول ويحتـاج الفـرد فيهـا إلـى الإرشـاد  ،من الصراعات والإحباطات وقد يسودها القلق
أما الآن فأصبح الاهتمام بها يزداد ويظهر دورها فـي حيـاة  ،وقديماً لم يكن يعزى لهذه الفترات أية أهمية

 .)٢٣: ٢٠٠٩،الأفراد (أبو أسعد
النفسي والتوجيه التربوي من خـلال التغيـر الاجتمـاعي وذلـك مـن التزايـد السـريع  تتجلى أهمية الإرشادو   

وزيــادة   ،وزيــادة ارتفــاع مســتوى الطمــوح ،وظهــور الصــراعات بــين الأجيــال ،فــي عــدد الســكان و الطــلاب
وكـــذلك التقـــدم التكنولـــوجي  )،٦٥:٢٠٠٢(الخواجا،الضـــغوط الاجتماعيـــة وارتفـــاع نســـبة الأمـــراض العقليـــة

 ،والتطـــور الـــذي يحصـــل فـــي عـــالم المهـــن والعمـــل ،وســـائل الاتصـــالات المختلفـــة فـــي كـــل منـــزلودخـــول 
ويكـــون دور الإرشـــاد النفســـي  ،وظهـــور عـــدة مهـــن جديـــدة وظهـــور البطالـــة وصـــعوبة التكيـــف مـــع المهنـــة

   .)٤٣ : ٢٠٠٢،ضرورياً في حل جميع الصراعات والمشاكل التي يعاني منها أفراد المجتمع(الآلوسي



 ٥ ٥                   التعريف بالبحث:.....................الفصل الأول 

ك تبــرز اهميــة العمليــة الارشــادية لكونهــا فنــا وعلمــا وحيــث يعمــل المرشــد علــى الاســتماع لحــديث وبــذل   
مسترشــده ورؤيــة فكــاره الخاصــة  ولهــذا يتطلــب اقامــة علاقــة ارشــادية تتمثــل فــي بنــاء العلاقــات الناجحــة 

 .)٢١: ٢٠١٥والتشخيص وتقويم وصياغة الاهداف الارشادية على وفق اساليب ارشادية (نستول،
سس علمية مخططة أوان البرنامج الارشادي عنصر جوهري في العملية التربوية، لأنه يقوم على    
 ).Borders & Drury ,1992:487- 495مة ومتكاملة مع البرامج والمناهج التربوية الاخرى(ظومن

ون بعيـدة وحب الذات الطبيعيـة التـي تكـ ،يعمل البرنامج الإرشادي على تنمية مفهوم الذات لدى الطلاب
وكذلك لديه القدرة على  تنمية العلاقـات الإنسـانية والاجتماعيـة لـدى الطـلاب مـع  ،عن الأنانية والكراهية

مدرســــيهم وزملائهــــم وأفــــراد أســــرتهم، ويعمــــل علــــى تطــــوير الأهــــداف التربويــــة والمهنيــــة والتعليميــــة لــــدى 
بالمســؤولية والمواظبــة علــى الــدوام ويهــدف إلــى تحســين الكفايــة فــي القيــادة والالتــزام والشــعور  ،الطــلاب

(Higgins,1983: 37). 
ــــف علــــى وفــــق     ــــع منهجــــا واضــــحاً ويختل ــــذلك فهــــو يعــــد علــــى اســــتخدام الاســــاليب الارشــــادية وتتب ول

الاختلافات الموجودة لدى الافراد سواء فـي المشـاعر أو الميـول أو الازمـات وتشـترط فـي هـذه الحالـة ان 
فـي ضـوء  وهو برنامج مخطط ومنظم ، )٢٢:٢٠٠٨(البياتي،،ستراتيجييوجد مبرر لاختيار الأسلوب الا

أســس علميــة لتقــديم الخــدمات الارشــادية بصــورة مباشــرة وبصــورة غيــر مباشــرة فرديــا وجماعيــا لجميــع مــن 
 .)١٦٥: ٢٠٠٨تضمهم العملية التربوية (ملحم، 

و المـنهج النمـائي، ولأنهـا تسـعى سواءَ اكانت هذه الأساليب تتبع المنهج الوقائي او المنهج العلاجـي ا   
الــى الحــدً مــن مشــكلات الفــرد وفقــآ للأســاليب العلميــة والتقنيــة، وتعمــل علــى تنميــة الميــول والاتجاهــات 

 )Berdie,1959: 157-176وتوافقه مع نفسه وبيئته (
ثير وأن الأساليب الإرشادية أصبحت في وقتنا الحاضر تشكل مطلبًا اساسيا مُلحًا للتعامل مع الك   

، وأثبت للبرنامج  من الظواهر السلوكية سواءً أكانت هدفها موجه إلى الأسوياء أو غير الأسوياء
فاعلية كبيرة في التعاطي مع تلك الظواهر، هذا الأمر دفع الكثير من المهتمين بالإرشاد النفسي إلى 

ق التوافق النفسي والصحة التركيز على إعداد وتنفيذ تداخلات إرشادية ترمي في إطارها العام إلى تحقي
 ).Borders & Drury ,1992:487- 495النفسية (
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إذ يعد اسلوب  ومن الاساليب الإرشادية التي اعتمدها الباحث في البحث الحالي هو الاسلوب الواقعي،
العلاج الواقعي من الاتجاهات العقلانية بالإرشاد والعلاج النفسي وقد طور هذا الاتجاه للعالم وليم 

ر، ويُعدُّ هذا أسلوباً علاجياً وإرشادياً، وهو نظام نشط من الناحية الكلامية يعتمد على الجانب جلاس
 ) .٢٤٢: ١٩٩٤اللفظي، وهو عقلاني بدرجة كبيرة ويتجه نحو تغيير السلوك(الشناوي،

يكــون  )؛ أن الإرشــاد الــواقعي يُعَــدُّ مــن أكثــر الطرائــق الإرشــادية التــي٢٠١٩ ،واكــدت دراســة (العــزاوي   
فيهــا المرشــد مشــاركاً فعــالاً مــع المسترشــدين فــي المشــاعر والعواطــف كَــون المرشــد هــو الموجــه والمعــالج 

لــذا يتطلــب مــن المرشــد الــواقعي أن يكــون أنموذجــا مســؤولاً يقتــدي بــه جميــع المسترشــدين وقــد  ،المباشــر
 ).٥٤: ٢٠٠٩يطبق الإرشاد الواقعي مع مختلف شرائح أفراد المجتمع(الفقي، 

المعرفيــة، والــذي أثبــت فاعليتــه  –ولقــد أســتمد العــلاج الــواقعي مبادئــه ومفاهيمــه مــن النظريــة الســلوكية   
في الإرشاد والعلاج وذلك لكونـهُ أسـلوباً حـديثاً يركـز فيـه علـى قـوى وإمكانـات الفـرد التـي يمكـن أن تقـوده 

  .)Glasser and Zunin, 1979إلى التخلصِ من المشكلات والصراعات (
وقـــد أثبتـــت العديـــد مـــن الدراســـات الأثـــر الايجـــابي لأســـلوب العـــلاج الـــواقعي فـــي معالجـــة المشـــكلات    

) اثــر العــلاج الــواقعي لخفــض قلــق الامتحــان لــدى ٢٠٠٧ومنهــا دراســة الجميلــي ( ،النفســية والاجتماعيــة
لـواقعي فـي ) التي هدفت الى التعرف الى فاعليـة العـلاج ا٢٠١٩طلاب كلية التربية و دراسة الاسودي (

) الــى التعــرف ٢٠١٩تنميــة الحريــة الذاتيــة لــدى طــلاب المرحلــة الاعداديــة فيمــا هــدفت دراســة الــدليمي( 
وقــد يكــون للعــلاج ، علــى فاعليــة برنــامج ارشــادي بأســلوب العــلاج الــواقعي فــي خفــض الهويــة المرتهنــة

علــى نفســه وتخلصــه مــن  الاعتمــادالــواقعي اثــر فــي تنميــة الفطــام النفســي وتقريــر هويــة المراهــق وذلــك ب
وان معظــم المشــكلات ٠مشــاعر التبعيــة للوالــدين وهــذا يعــد مطلبــا اساســيا للنمــو الســوي فــي هــذه المرحلــة

التــي يعــاني منهــا المــراهقين تــرتبط غالبــا بإعاقــة محاولاتــه المســتمرة نحــو تحقيــق الفطــام النفســي والشــعور 
 .) ٢٠٧:٢٠٠٠بالفردية (الشيباني،

تمهيد واسـتعداد شخصـي لتحمـل الفـرد المسـؤولية للحيـاة واعبـاء التصـرفات الفرديـة الفطام النفسي هو    
لـى انـواع مـن إوميله نحو الاستقلال الذاتي يبدأ من مرحلـة الطفولـة ويشـتد فـي مرحلـة المراهقـة إذ يدفعـه 

 سلوك التمرد على كل سلطة تفرض نفسها عليه والمراهق يتعثر في خطواته الاولى في توجيه نفسـه فـي
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ــــــــــــــه العمليــــــــــــــة وضــــــــــــــيق فــــــــــــــي  ــــــــــــــص فــــــــــــــي خبرات فاقــــــــــــــه آالاســــــــــــــتقلال الــــــــــــــذاتي وهــــــــــــــذا ســــــــــــــببه نق
 .)٢٤٠:١٩٧٦وعلاقاته(الهاشمي،

للنضـــــــــج الانفعـــــــــالي والنضـــــــــج الاجتمـــــــــاعي لـــــــــدى  ضـــــــــروريةكمـــــــــا يعـــــــــد الفطـــــــــام النفســـــــــي عمليـــــــــة   
 .)١٢٤:١٩٧١المراهقين(المعروف،

مشــاعرهم الداخليــة للســيطرة علــى  ويعــد كــذلك عمليــة مفيــدة للإبــاء والابنــاء لان الــبعض مــنهم يخفــون   
بنائهم يخفـون كـل الابناء والتحكم والخوف من ان يتحرروا منهم وكذلك اتجاهاتهم العتيقة نحو مليكتهم لأ

-هذه المشاعر والاتجاهـات بنـوع مـن السـلوك الظـاهري يتمثـل فـي القلـق علـى مسـتقبل ابنائهم(صـالح،ب
 .)٧٤ت:
امثـال حـد السـمات البـارزة فـي الشخصـية لأن كثيـر مـن المنظـرين أن الفطام النفسـي أ القول لذا يمكن   

يعّــدون الفطــام النفســي حاجــة أساســية مــن حاجــات الإنســان التــي تســيطر علــى كثيــر (البــورت ومــوراي ) 
من أنماطه السـلوكية فـي مواقـف متعـددة إذ يفسـر هـؤلاء المنظـرون الشخصـية مـن خـلال الحاجـات التـي 

 ).٣٨:١٩٩٩والعبيدي،لا تختلف عن السمات (داوود 
وتبدأ الخطوة الأولى لتحقيق الفطام النفسي حينما يـوفر الوالـدان لطفلهمـا الطمأنينـة مـن خـلال العنايـة    

 ).١٦: ١٩٧١والاهتمام به وفي نفس الوقت يمنحانه الحرية كي يجرب الأمور بنفسه(سيموندز، 
مبكر هي ان يصبحوا استقلاليين، لأن  حد الأمور والمسائل الرئيسة التي تواجه الأطفال بوقتأن إ  

 cobb٠)،2001:180الاستقلالية تشمل الحرية والمسؤولية عن سلوكيات وافعال الذات(
ن يقـل اعتمـاد الطفـل علـى والديـه والكبـار فـي تـدبير شـؤون حياتـه ومعالجـة أفالشعور بالاسـتقلال هـو    

لوماتـه ومهاراتـه ويصـبح اقـدر علـى إشـباع المشكلات التـي يتعـرض لهـا وتـزداد ثقتـه بنفسـه كمـا تـزداد مع
 ).١٧٢: ١٩٧٧حاجاته (جابر، 

ان يمـــنح الحريـــة بدرجـــة  مراهـــقالفطـــام النفســـي والاعتمـــاد علـــى الـــذات عنـــد البوممـــا ينمـــي الشـــعور    
تتناسب مع مستوى نمـوه وكـذلك ابتعـاد الوالـدين عـن الإسـراف فـي حمايتـه الزائـدة أو المبالغـة فـي رعايتـه 

تــدخلهما فـي تحديـد نــوع الدراسـة التــي يريـد الاتجـاه إليهــا أو شـكل المهنـة التــي يرغـب العمــل  والتقليـل مـن
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تجعلـه أكثـر قـدرة علـى الاسـتقلال  الأخـرينفيها في المستقبل حتى يـتمكن مـن إقامـة علاقـات  نافعـة مـع 
 ).٥٠-٤٩: ٢٠٠١عن رعاية الوالدين وتحقيق الفطام  (الخطيب واحمد، 

لى الفطام النفسي شديدة الاتصال بالحاجـة إلـى تأكيـد الـذات وهـذا لا يتحقـق بصـورة وان حاجة الفرد إ   
كاملــة ســوية إلا بالفطــام النفســي الــذي يتــاح لــه خــلال فتــرات نمــوه المختلفــة والحاجــة إلــى الفطــام النفســي 

حريــة مرادفــة للحاجــة إلــى الاعتمــاد علــى الــنفس أو الحاجــة إلــى الحريــة وحاجــة الطفــل إلــى الاســتقلال وال
ـــاب،  ،تتوافـــق مـــع نمـــوه ومطالـــب تطـــوره الجســـمي والعقلـــي والوجـــداني والاجتمـــاعي -١٠٠: ١٩٧٨(دي

٠)١٠١ 
الــى تخفــيض الهويــة المرتهنــة باســتخدام العــلاج الــواقعي وكــذلك   )٢٠١٩(الــدليمي،وقــد أكــدت دراســة    

تقلالية وتوصــلت اثــر نمــط التنشــئة الأســرية علــى تأكيــد الــذات والاســ ) Arkoff, 1971ركــوف (دراســة أ
سـر متسـامحة ومتقبلــة لهـم هـم أكثـر تأكيــدا للـذات وأكثـر اســتقلالية أالدراسـة إلـى ان الأبنـاء الناشــئين فـي 

) ان Gorden, 1973وأشـارت دراسـة جـوردن ( ٠)١٥٩: ٢٠٠٦(القضـاة، ،من ابناء الأسر المتسلطة 
 ).٨: ٢٠٠٥، (مطلب ،الأبناء الذين ينشؤون بمفهوم ذات عالٍ يحققون الاستقلالية

(الحديـدي ،إذ يعد الفطام النفسي وتحمل المسـؤولية مـن المتطلبـات المهمـة للنمـو الاجتمـاعي الطبيعـي   
 Rosenthol) وروزينثـول (Maclain, 1975واتفقـت نتـائج دراسـات مـاكلين (٠)٥٣، ٢٠٠٧وجمـال، 

& et.al, 1981 خرون واوتشس وبلج (أ)  وotshes & Belg, 1986جنسـية فـي  ) علـى وجـود فـروق
). وتعــد العوامــل الاســرية مــن ١٢١: ١٩٩٣الاســتقلال والمبــادأة والانجــاز لصــالح الــذكور (جــابر وانــور، 

أهــم العوامــل المســاعدة فــي تعزيــز الفطــام النفســي إذ ان مهمــة الأســرة هــي ان تحمــل أبناءهــا شــيئاً فشــيئاً 
نمــو المختلفــة لديــه حتــى يســتطيع لتحقيــق الفطــام وتشــجيع هــذا الفطــام  وتوجيهــه بمــا يتناســب ومراحــل ال

 .)٧: ٢٠٠٧على الغير(المالكي،  عتمادفيما بعد الاعتماد على الذات وخوض غمار الحياة دون الا
وان درجة الفطام النفسي الـذي يـتم تحقيقـه يختلـف مـن عائلـة إلـى أخـرى فالعوائـل التـي تتمتـع بالصـحة   

فطام النفسي عن طريق معاملتهم في طـرق بالغـة النفسية تقوم بضبط وتنظيم اندفاع أبنائها بخصوص ال
إلى حد بعيد وضمهم بشكل اكبر في صنع القرار العائلي في حين ان العوائل غير الصحية نفسـياً تبقـى 
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دائماً تستخدم القوة والسلطة الموجهة لسيطرة الآباء إذ ان الاباء يتحركون بشـكل خطيـر جـدا تجـاه اتخـاذ 
 ).Feldman, 2003, 429) (santrok, 2003, 161( ،ع أبنائهمأو وضع السلطة في علاقاتهم م

)  إلـــى ان تشـــجيع الوالـــدين للأبنـــاء علـــى تنميـــة Sherman, 1948وقـــد أشـــارت دراســـة شـــيرمان (   
الفطـــام النفســـي فـــي الفكـــر والعمـــل يـــؤدي إلـــى خصـــائص مرغوبـــة فـــي شخصـــياتهم أمـــا دراســـة كـــريبس 

)krebs, 1958لفطـام النفسـي تبـدأ بـالظهور لـدى الأبنـاء الـذين يشـجعهم ) فقد أشـارت إلـى  ان عمليـة ا
كما يلعب الفطام النفسـي  .)١٧٦: ٢٠٠٧اباؤهم على هذه الصفة في الطفولة المبكرة (الخفاف وسؤدد، 

إذ تعــد المراهقــة مرحلــة انتقــال مــن طفــل يعتمــد علــى الآخــرين إلــى راشــد دورا هامــا فــي مرحلــة المراهقــة،
لانتقال يتطلب تحقيق تكيف جديد مع الظروف تفرضه ضرورات التميـز بـين مستقل مكتف بذاته، وهذا ا
   .) ٥٦٣: ١٩٨٨(هرمز ويوسف،  ،سلوك الطفل وسلوك الراشد

ففــــي مرحلــــة المراهقــــة هنالــــك كفــــاح شــــديد نحــــو الفطــــام والاســــتقلالية و التحــــرر مــــن ســــيطرة الوالــــدين   
،)mowbray & et. al, 1979: 212.( 

الحيــــاة النفســــية فــــي مرحلــــة المراهقــــة رغبــــة المراهــــق فــــي الفطــــام النفســــي و  ن مــــن ابــــرز مظــــاهرأو    
 .) ١٠٦: ١٩٩٩(العيسوي،  ،الاستقلال عن الأسرة وميله نحو الاعتماد على النفس

 ،)١٣٨: ١٩٨٢ومحاولته التخلص التدريجي من سلطة الكبار والشعور بالاستقلال (حسين ومحمـد،    
نــه فــي مرحلــة الطفولــة يعتمــد بدرجــة كبيــرة علــى الوالــدين كمــا يتعجــل إذ يتعجــل المراهــق الاســتقلال، لأ

الوصـــول إلـــى الرشـــد، لأنـــه فـــي هـــذه المرحلـــة يتمتـــع بالاســـتقلال الكامـــل وتحقيـــق فطامـــه ، فـــالمراهق لا 
يصــبح راشــداً  مــا لــم يســتقل عــن والديــه ويختــار لنفســه بنفســه الا ان الثقافــة التقليديــة ســواء فــي الأســرة 

المجتمــع ككـل لا تعتــرف بمـا طــرأ علـى المراهــق مــن تغيـر ولا تقــر لـه حقــوق كفـرد لــه ذاتيــة والمدرسـة او 
 ).٥٧٢: ١٩٨٨مستقلة(هرمز ويوسف، 

فميــل المراهــق نحــو الفطــام النفســي يبــدأ مبكــراً منــذ الطفولــة إلا انــه يشــتد فــي المراهقــة إذ يدفعــه إلــى    
والمراهــق يتعثــر فــي خطواتــه الأولــى فــي انــواع مــن ســلوك التمــرد علــى كــل ســلطة تفــرض نفســها عليــه، 

  ،قيادة نفسه نحو الفطام  وذلك لنقص في خبراته العملية وضيق في آفاقه وعلاقاته
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الا انه أثناء محاولته تحقيق الفطـام فانـه ينتقـل مـن علاقـات محـددة بالأسـرة  ،)٢٤٦: ١٩٧٦(الهاشمي، 
الاجتماعيــــــة ويـــــــزداد اهتمامـــــــه إلــــــى حيـــــــاة اجتماعيـــــــة خارجيــــــة علـــــــى نطـــــــاق أوســــــع فتتســـــــع علاقاتـــــــه 

ـــه يرغـــب فـــي ٥: ٢٠٠٧بالآخرين(موســـى،  ). وأثنـــاء ســـعي المراهـــق لتحقيـــق عمليـــة الفطـــام النفســـي فان
التخلص من القيود التي تحيط به كما يبدأ فـي تكـوين صـورة جديـدة عـن قدراتـه وإمكانياتـه ويسـتيقظ لديـه 

يع ان يفكـــر لذاتـــه ويخطـــط فعالياتـــه، ويســـتط، )٩٧: ٢٠٠٦الشـــعور بالإحســـاس بكيانـــه وهويته(الشـــيخ، 
ويرغب في ان يحيا حياته وهو حريص ايضـاً علـى تحمـل مسـؤولياته التـي تظهـره بمظهـر المسـتقل الـذي 

 .)١٢٠-١١٩: ١٩٧٤يمكن الاعتماد عليه(عاقل، 
فالمراهق يهـدف إلـى الفطـام النفسـي عـن الأبـوين كمـا يهـدف إلـى إثبـات ذاتـه وتأكيـد شخصـيته وعلـى    

ن ان يفهما هذا الهدف وان يساعدا المراهق علـى تحقيـق هـذا الفطـام  المنشـود بإعطائـه قـدراً كافيـاً الابوي
فقــد اصــبحت  ،)٥٠: ٢٠٠٤مــن الحريــة الشخصــية مــع التوجيــه والإرشــاد بطريــق غيــر مباشــر(محمود، 

جام بيـنهم بهـذه أن تهيئ جواً اجتماعياً سليماً لطلابها وتحقيق التوافـق والانسـ المدرسة مؤسسة قادرة على
   ).٩٦: ٢٠٠٣،الحالة مهدت الطريق لنمو اجتماعي متكامل(الدراجي

لــذا تعــد لهــذه المرحلــة أهميتهــا الكبيــرة والخاصــة فــي تكــوين شخصــية الإنســان لــذا وجــب فهــم خصائصــها 
 ومتطلباتها ومشكلاتها المتشابكة لضمان التعاون مع المراهقين بأسلوب تربوي ذا أثـر ايجـابي فـي نمـوهم

 ).٢١: ٢٠٠٧،(الحاجي
ة الإعدادية من المراحل الدراسية المهمة في حياة الفرد و أن هذه المرحلة تعد جزءاً مـن لوتعد المرح    

مرحلــة المراهقــة والتــي أكــد العديــد مــن علمــاء الــنفس ومــن بيــنهم (أريكســون  وســتانلي هــول) علــى أهميــة 
وصــراعات حــادة إذا مــا نجــح الفــرد فــي اجتيازهــا وخطــورة هــذه المرحلــة لأنهــا تمثــل مرحلــة أزمــات نفســية 

بشكل افضل بمساعدة مرشداً يعاونه علـى مواجهـة تلـك الأزمـات والصـراعات فسـيكون فـرداً غيـر متوافقـاً 
فــي المجتمــع ويعــد الفطــام النفســي مــن الســمات التــي يشــجع المجتمــع علــى إبرازهــا فــي شخصــية أفــراده، 

لدى الفرد وهـو  فسي يكون ضروري وأنَّ الفطام الن ،)٧٥: ١٩٧٥،وتأهيلهم على تحمل المسؤولية(هرمز
في مرحلة المراهقة ويجعله قادراً على تحمل المسؤولية وهو في هذا السن وهذا ما أكدت عليه الدراسـات 

الفطـــام النفســـي لـــدى طلبـــة ()  ٢٠١٣الســـابقة والتـــي تناولـــت فيـــه الفطـــام النفســـي ومنهـــا دراســـة الطريـــا (
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) (الفطــام ٢٠١٤فــي ضــوء المتغيــرات الديمغرافيــة والتربويــة) و كــذلك دراســة كــاظم( المرحلــة الاعداديــة 
 .النفسي لدى طلبة الاعدادية :قياسه وانتشاره)

وبنـــاءً علـــى مـــا تقـــدم فـــإنَّ تنميـــة الفطـــام النفســـي لـــدى طـــلاب المرحلـــة الإعداديـــة أصـــبح ضـــرورة مـــن    
همـة وحيويـة علـى الصـعيد الدراسـي وأهميـة الموقـع ضرورات الحياة لأن المرحلـة الإعداديـة تعَـدُّ مرحلـة م

الذي تحتله في السلم التعليمي ، وكذلك بحكم مسـؤوليتها فـي إعـداد الطـلاب والكـوادر الإنتاجيـة أو نقلهـا 
إلـــى المرحلـــة الجامعيـــة والتأكيـــد علـــى نمـــو كافـــة الجوانـــب (الجســـمي، العقلـــي، الانفعـــالي، الاجتمـــاعي، 

 .الجوانب المختلفة لشخصية الإنسانوغيرها الكثير من  ،الفكري)
وعليه تكون شريحة الطـلاب مـن أهـمَّ الشـرائح الموجـودة فـي المجتمـع الإنسـاني لكـونهم قـادة المسـتقبل    

وعلــيهم تبنــي الأمــة آمالهــا ومســتقبلها الــذي يتعلــق بهــا وقــدرتهم علــى تحمــل المســؤولية وبقــدر مــا يــنجح 
يـــنجح فـــي غـــده يـــرى المجتمـــع نفســـه يـــنجح دائمـــا ويتطـــور المجتمـــع فـــي الإعـــداد الجيـــد لهـــذه الشـــريحة 

 ).٩٠: ١٩٩٨،باستمرار (الحلو
 الجانب النظري:

أول دراســة تجريبيــة محليــة علـى حــد علــم الباحــث تهــدف إلــى تنميــة الفطــام هــي تعُّـدَ الدراســة الحاليــة  .١
 النفسي لدى طلاب المرحلة الإعدادية.

 الفطام النفسي . إضافة علمية جديدة للمكتبة العراقية تتعلق ب .٢
إثارة اهتمام المرشدين التربويين  بدور الفطام النفسي وأهميته دراسـته ودراسـة نتائجـه الإيجابيـة علـى  .٣

 .الطلاب

 الجانب التطبيقي :
يزود المرشدين التربويين في المدارس الإعداديـة بـأداة ( مقيـاس الفطـام النفسـي) الـذي أعـدّه الباحـث . ١

 طلاب المرحلة الإعدادية. لقياس الفطام النفسي لدى
يــزود المرشـدين التربـويين فـي المـدارس الإعداديـة ببرنــامج إرشـادي بـالعلاج الـواقعي يسـهم فـي تنميــة  .٢

 .الفطام النفسي لدى طلاب المرحلة الإعدادية
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 )The objective of Research & Hypotheses(هدف البحث وفرضياته : ثالثاً 
إلـى معرفـة تـأثير برنـامج إرشـادي فـي تنميـة الفطـام النفسـي لـدى طـلاب  هدف البحـث الحـاليستي       

   :المرحلة الإعدادية من خلال التحقق من صحة الفرضيات الصفرية الآتية
فـي ) بـين رتـب درجـات المجموعـة التجريبيـة ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى ( .١

 ام النفسي.على مقياس الفط الاختبارين القبلي والبعدي
فـي ) بـين رتـب درجـات المجموعـة الضـابطة ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( .٢

 .على مقياس الفطام النفسي الاختبارين القبلي والبعدي
) بـــين رتـــب درجـــات المجموعـــة التجريبيـــة ٠,٠٥لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى ( .٣

 تبار البعدي على مقياس الفطام النفسي.والمجموعة الضابطة في الاخ
 

  (The Limits of Research)حدود البحث : رابعاً 
للدراســــة الصــــباحية ) فــــي المــــدارس الحكوميــــة  عداديــــةبطــــلاب المرحلــــة (الاالحــــالي يتحــــدد البحــــث    

ــــــة العامــــــــــداد التابعـــــة للمديريــــــــلمحافظـــــة بغ ــــــة لتربيـــــة الرصــ ــــــوللع ثانيـــــةافة الــــ  – ٢٠١٩ي (ــــــــام الدراســـــ
 م).٢٠٢٠

 

 (Assigning the Terms): تحديد المصطلحات  خامسا
 عرفه...Effect) التأثير ( :أولا
مقدار التغير الذي يطرأ على المتغير التابع بعد تعرضه لتأثير المتغيـر  ((بأنه ) :١٩٩١الحنفي (. ١

 ).٢٥٣:  ١٩٩١(الحفني،  ))المستقل
 ) عرفه كل من :(Counseling Porgram ي: البرنامج الإرشادثانيا
 ): murry ١٩٧٠موراي (. ١

بأنــه مجموعــة أو سلســة مــن النشــاطات او العمليــات التـــي يجــب القيــام بهــا لبلــوغ هــدف معــين هـــو    
 ).murray,1970: 3تنظيم العلاقة بين أهداف الخطة ومشروعها وتنفيذها ( 
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 ):Borders & Drare 1992بوردرز و دراري (. ٢
بأنه برنامج تـم التخطـيط لـه وفـق أسـس علميـة ويتكـون مـن مجموعـة خـدمات إرشـادية مباشـرة وغيـر    

 ).Borders& Dreary, 1992:48مباشرة ويتم تقديمها لجميع افراد المدرسة (
 

 & Borders 1992بـوردرز ودروري (بنـى الباحـث تعريـف تالتعريف النظـري للبرنـامج الارشـادي : 
DrurY, في بحثه الحالي. انظري) تعريفآ 

مجموعة من الإجراءات التـي قـام بهـا الباحـث فـي إعـداد برنامجـه الإرشـادي، والتـي  :التعريف الإجرائي
تتضمن (تحديد حاجات الطلاب ، تحديد الأولويات، كتابة أهداف البرنـامج، اختيـار نشـاطات البرنـامج 

 وتنفيذها، تقويم كفاية البرنامج).
 

   (:Therapy Realistic) :يثالثا : الأسلوب الواقع 
 -: عرفه كل من

 :) ,classer 1965جلاسر ( .١
هـــو الاســـلوب الإرشـــادي المباشـــر ويســـاعد المسترشـــدين فـــي ان يفهمـــوا الواقـــع الـــذي يعيشـــون فيـــه،    

 p 4:1965 ,وإشــباع حاجــاتهم وبمــا يــتلاءم مــع واقعهــم ولتحقــيقهم التوافــق مـــــع أنفســهم ومجــتمعهم (
Classer.( 
 في البحث الحالي. (Glasser, 1964) اعتمد الباحث على تعريف جلاسر  النظري: التعريف

هــو الأســلوب الإرشــادي الــذي يتضــمن مجموعــة مــن الأنشــطة والفعاليــات (تقــديم  التعريــف الإجرائــي:
الموضـــوع، الخطـــوات الواقعيـــة لـــتعلم الســـلوك، أَنمـــوذج لمســـؤولية الســـلوك، ســـؤال مـــن الواقـــع، الفعاليـــة 

 عادة التعلم، التدريب البيتي) يستخدمها الباحث لغرض تحقيق هدف بحثه.والمرح، إ
 

 ):psychological weaningرابعآ: الفطام النفسي (
ـــــاك عـــــدة     ـــــى ان هن ـــــد لخـــــص ال ـــــات ذات الصـــــلة بالموضـــــوع فق ـــــى الادبي بعـــــد اطـــــلاع الباحـــــث عل

ســـتقلالية )،(التمـــايز مصـــطلحات مرادفـــة لمصـــطلح( الفطـــام النفســـي) ومنهـــا( الاســـتقلال النفســـي) ،(الا
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النفســـي)، (التفـــرد)، (الانفصـــال مقابـــل التعلـــق)،( الجـــوهر)، (الانـــا)،( الـــذات المتفـــردة)، وســـيتم عـــرض 
 مجموعة من التعاريف الخاصة بالفطام لنفسي فقد عرفه:

 ):١٩٧٣اريكسون (
اد علــى نفســه بأنــه شــعور المراهــق بالاســتقلالية نتيجــة الــتخلص مــن ســيطرة وتحكــم الوالــدين والاعتمــ   

 ).Erikson،1973واتخاذ القرارات (
 ).٣٨٨:٢٠٠٣بأنه عملية الكف عن الاعتماد على الوالدين والتخلص من سيطرة الوالدين (عاقل،   

 التعريف النظري:
للفطـام النفسـي لأنـه يتطـابق مـع هـدف البحـث الحـالي   )Erikson،1973(اعتمد الباحث تعريف    

 لباحث على أساسه مقياس الفطام النفسي.والإطار النظري الذي بنى ا
هـــي الدرجـــة الكليـــة التـــي يحصـــل عليهـــا الطالـــب مـــن خـــلال الإجابـــة علـــى فقـــرات  التعريـــف الإجرائـــي:

 المقياس الذي أعدُّ في البحث الحالي للفطام النفسي.
 

  )  ٢٠١١خامسا: المرحلة الإعدادية (
تهـدف الـى الاسـتمرار فـي اكتشـاف قابليـات   ) سـنوات٣هي مرحلة دراسية مدة الدراسة فيهـا تكـون (   

الطلبــة وميــولهم وتنميتهــا والتوســع فــي الثقافــة ومطالــب المواطنــة الســليمة والتــدرج فــي الحصــول  علــى 
مزيــد مــن  التنــوع فــي كــل ميــادين المعرفــة  والتــدريب علــى تطبيقاتهــا تــأهيلاً للحيــاة العمليــة ولمواصــلة 

 ).٢٢: ٢٠١١ربية ،مرحلة الدراسة اللاحقة ، (وزارة الت
 


