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 المشرف اقرار

فاعلية  اسلةلينيا اسردةان يا ضفةر  أشَھد أنَ إعداد ھذهِ الأطروحة الموسووو ة ـووووو        

المفهيم الخاطئ والتحليل التبانلي( في تخفيض انحياز العزو العدائي لةد  طة ا اسقمةام 

 جوورت ت وور إشوورا    وو ،  (علي جالم محمةد المعمةير )  والمقد ة  ن الطالب  الداخلي ،

جا عووة ديَووالي وھوو  جوو    وون   /للعلوم الإنسانيةكلية الترـية    -الترـوية والنفسية  قسم العلوم  

 .الإردان النفمي والتيجيه الترني   تطلبات نيل شھادة دكتوراه  لسفة   

 التيقيع                                                  

 الدكتيرة الإلتاذ                                                             

   لميع  علي حما التميمي                                                     

 2021التار خ    /    /                                                    

 تيصي  رئال  القمم :  

 .صيات أردح هذه الإطروح  للمناقش نناءً على التي

 

 الدكتير   المماعد الألتاذ                                                     

 صالح   حمام  يلف                                          

 رئيس قمم العليم الترني   والنفمي                                                 

  2021/    /  التار خ                                                      
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 اقرار الخبير اللغي 

فاعلي  اسللينيا اسردان يا ضفر  المفهيم  ـووو  الموسو ة    الأطروحة  أنً ھذهِ   أشَھد        

  الخاطئ والتحليل التبانلي( في تخفيض انحياز العزو العدائي لد  ط ا اسقمام الداخلي ، 

الطالب المعمير )   والمقد ة  ن  محمد  جالم  الي(علي  الترـية  كلي   ،  الإنسانية ة    / للعلوم 

دكتوراه  لسفة     شھادة  نيل  ج    ن  تطلبات  وھ   ديَالي  النفمي    جا عة  الإردان 

 .  ل ة للمناقشة  ن الناحية اللغويةلغوياً ووجدتھا صا قد تمر  راجعتھا، والتيجيه الترني 

 

 

 التيقيع :                                                 

 اسلم:أ. م. ن نالم محمد انراهيم                                                   

 2021التار خ    /    /                                                  

 

     

 

 

 

 

 اسول اقرار الخبير العلمي

ر  المفهةيم فاعلي  اسللينيا اسردان يا ضفةالموسو ة ـووو    الأطروحة  أنً ھذهِ   أشَھد        

 الخاطئ والتحليل التبانلي( في تخفيض انحياز العزو العدائي لد  ط ا اسقمام الداخلية ،

 /للعلوووم الإنسووانيةكليووة الترـيووة  ، الووي(علي جالةم محمةد المعمةير ) والمقد ة  ن الطالب

الإردةةان النفمةةي  جا عووة ديَووالي وھوو  جوو    وون  تطلبووات نيوول شووھادة دكتوووراه  لسووفة  وو 

 قد تمر  راجعتھا  ن قبل  ووجدتھا صال ة للمناقشة العلمية.،  الترني   والتيجيه
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 التيقيع :                                             

 أ.م.ن نانرة جميل حمداسلم :                                      

 2021التار خ    /    /                                       
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 قرار الخبير العلمي الثانيا

فاعلي  اسللينيا اسردان يا ضفةر  المفهةيم الموسو ة ـووو    الأطروحة  أنً ھذهِ   أشَھد        

 الخاطئ والتحليل التبانلي( في تخفيض انحياز العزو العدائي لد  ط ا اسقمام الداخلية ،

 /للعلوووم الإنسووانية كليووة الترـيووة ، الووي(علي جالةم محمةد المعمةير ) والمقد ة  ن الطالب

الإردةةان النفمةةي  جا عووة ديَووالي وھوو  جوو    وون  تطلبووات نيوول شووھادة دكتوووراه  لسووفة  وو 

 قد تمر  راجعتھا  ن قبل  ووجدتھا صال ة للمناقشة العلمية.،  والتيجيه الترني 

 

 

 التيقيع :                                             

 أ.م.ن هادم فرحان خنجراسلم :                                      

 2021التار خ    /    /                                       
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 اقرار الخبير اسحصائي 

فاعلي  اسللينيا اسردان يا ضفر  المفهيم  الموسو ة ـووو    الأطروحة  أنً ھذهِ   أشَھد        

  العدائي لد  ط ا اسقمام الداخلي ،   الخاطئ والتحليل التبانلي( في تخفيض انحياز العزو

الطالب المعمير )   والمقد ة  ن  محمد  جالم  الي(علي  الترـية    ،  الإنسانية كلية    / للعلوم 

دكتوراه  لسفة     شھادة  نيل  ج    ن  تطلبات  وھ   ديَالي  النفمي    جا عة  الإردان 

الترني  قبل،  والتيجيه  تمر  راجعتھا  ن  للمناقشة  قد  صال ة  ووجدتھا  الناحية      ن 

 . حصائية الإ

 

 

 

 التيقيع :                                             

 أ.م.ن ا مان كاظم احمداسلم :                                      

 2021التار خ    /    /                                       
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 اقرار لجن  المناقش  

فاعليةة  الموسووو ة ـووووو  الأطروحووةاطلعنووا علووي ھووذهِ أننووا  المناقشة   جنةل  أعَضا ن ن  نشھد          

اسللينيا اسردان يا ضفر  المفهيم الخةةاطئ والتحليةةل التبةةانلي( فةةي تخفةةيض انحيةةاز العةةزو 

 وو    ناقشنا الطالبو  (،علي جالم محمد المعمير للطالب )،  العدائي لد  ط ا اسقمام الداخلي 

اسردةةان لنيوول شووھادة دكتوووراه  لسووفة  وو  ـھا ونعتقد ـأنھا جديرة ـووالقبو      ا لھ  علاقة  توياتھا و

 .(             ض وـتقديووووووووووووووووور، لنفمي والتيجيه الترني ا

 .م.ن حيدر جليل عباسأأ.ن عدنان محمين عباس                                        

 عضياً                                                           عضيا           

     /    /2021                                                       /    /2021   

 أ.م.ن خضر عباس غي ن                 أ.م.ن ا مان حما جعدان                       

 عضياً                                  عضياً                                     

     /     /2021                                                      /     /2021 

 أ.ن لالم نير  صانق                                              لميع  علي حماأ.ن 

 رئيس لجن  المناقش                                                     ومشرفاًعضياً     

     /     /2021                                                     /     /2021 

 2021/   /    يالي جا عة دَ   /للعلوم الإنسانية جلس كلية الترـية علي الاطروحة  صادق  

                                                                               

 

 اسلتاذ الدكتير                                                                             

 محمد الخفاجي  نصيف جالم

 العمةةةةةةةيد                                                                        

                                                                         /    /2021                                  

‌الاهداء

من‌‌الذي‌‌‌‌‌‌‌‌‌ الانسان‌ بغير‌عمو‌‌‌...‌‌علقخلق‌ السماوات‌ ...‌‌رفع‌ على‌كل‌شئ‌‌‌‌فهو‌د‌
و‌‌‌بصيروبعملنا‌‌‌‌قدير... المصير‌ الصدورالهو‌‌واليه‌ بذات‌ كن‌‌‌‌من...‌‌‌‌عليم‌ للشئ‌ يقول‌
العالمين‌‌...‌‌فيكون عن‌ غني‌ المتوكلين‌‌وهو‌ يحب‌ المحسنين‌‌،لكنه‌ ‌‌،‌والتوابين‌‌‌،و‌

و‌يرزق‌‌‌‌...‌‌في‌الارض‌ولا‌في‌السماء‌‌يء ‌ولا‌يخفى‌عليه‌ش‌‌‌...‌‌والمقسطين‌‌،‌والمتطهرين
‌الله‌جل‌جلاله‌‌‌...‌من‌يشاء

‌ــــــــــــــــى‌......ــــــــــــــإلــوثمار‌عملي‌هذا‌‌جهدي‌‌بذرة‌أهدي‌



 ‌‌خ
 

‌‌رحمة‌للعالمين‌بشيراً‌ونذيراً‌‌‌من‌ارسل‌‌...‌‌ق‌الا‌بالحقينط‌‌‌من‌لا‌‌...‌‌من‌امر‌الله‌بطاعته
النور‌‌الذي‌‌... الى‌ الظلمات‌ من‌ وبشيرنا‌‌‌‌...‌‌اخرجنا‌ سيدنا‌ العالمين‌ ونور‌ الرحمة‌ نبي‌

‌ونذيرنا‌محمد‌صلى‌الله‌عليه‌واله‌وصحبه‌المنتجبين‌الابرار‌

من‌‌‌‌...‌‌ب‌الازمانوعجائمصاعب‌الحياة‌‌‌‌...‌من‌تكبد‌‌‌من‌اتعبته‌الدنيا‌واحنته‌مرارة‌الايام
ً‌‌تحمل‌وصبر‌وكافح‌بالعمل‌الشاق من‌‌‌...‌‌ان‌اكون‌لأجلمن‌جفت‌عروقه‌‌...‌وظل‌شامخا

اليك‌‌‌‌الذي‌تعجز‌عن‌وصفه‌كل‌حروفي‌...‌‌...‌‌رغم‌كل‌الظروفلي‌‌داعماً‌‌مشجعاً‌‌كان‌‌
‌والدي‌الغالي‌اطال‌الله‌في‌عمره‌‌...‌يامثلي‌الاعلى‌لترى‌ثمار‌غرسك

‌...‌فيض‌العطاء‌‌...‌من‌اعطتني‌جزءاً‌من‌روحها‌ودمها‌‌تملك‌‌من‌لم‌تبخل‌علي‌بكل‌ما‌
غمرتني‌‌‌‌... وحنانهامن‌ حياتي‌‌...‌‌برعايتها‌ في‌ متفوقاً‌ تراني‌ على‌‌.‌‌لكي‌ اعجز‌ من‌ ‌..

لتري‌ثمار‌جهدك..‌‌من‌عطاياها‌مهما‌فعلت‌‌الوفاء‌ولو‌بجزء ‌ يابلسم‌جراحي‌ اليك‌ ‌.‌‌‌...‌‌
‌والدتي‌الغالية‌اطال‌الله‌في‌عمرها‌

‌تحملت‌وصبرت‌وبددت‌الظلام‌امامي...‌‌الروح‌التي

‌زوجتي‌الرائعة‌‌رفيقة‌دربي‌ومعطلة‌متاعبي‌...‌اليك‌يا‌من‌كانت‌عوناً‌لي‌...

‌...‌ابنائي‌‌‌من‌‌لاغنى‌لي‌عنهم‌...‌احبائي‌الرائعون‌من‌اوجدوا‌المعنى‌لحياتي‌...

...‌‌‌‌العطاء...‌من‌تعلمت‌منهم‌معنى‌الوفاء‌و‌‌‌القوة‌‌والسند‌والنور‌الذي‌يضيء‌لي‌الدنيا
‌اخوتي‌‌

‌جميع‌اصدقائي‌‌...‌لا‌تزولباقية‌...‌وذكرياتهم‌‌‌وفرقتنا‌الايام‌...‌‌من‌جمعتنا‌بهم‌الصدف

‌

وبفضلهم‌اكملت‌‌‌‌...‌‌وتعلمت‌منهم‌العلوم‌المفيدة‌‌...‌‌يديهم‌القراءة‌والكتابةامن‌تعلمت‌على‌‌
الدراسية اثر ‌‌‌مسيرتي‌ له‌ كان‌ ومدرسين‌‌‌‌...‌كل‌من‌ معلمين‌ حياتي‌ فلهم‌‌‌...‌‌ذةوأسات‌في‌

‌جهدي‌المتواضع.اهدي‌جميعاً‌

‌
‌ثالباح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌
‌

‌الشكر‌والتقدير‌
ما‌‌‌‌‌‌ عدد‌ لله‌ الحمد‌ كلماته‌ ومداد‌ عرشه‌ وزنة‌ نفسه‌ ورضا‌ خلقه‌ عدد‌ لله‌ كان‌‌‌‌الحمد‌

ما والسك‌‌وعدد‌ الحركات‌ الحمد‌لله‌حتى‌‌يكون‌وعدد‌ فيه‌ مباركاً‌ طيباً‌ الحمد‌لله‌كثيراً‌ ون‌
يبلغ‌الحمد‌منتهاه،‌والصلاة‌والسلام‌على‌اشرف‌خلق‌الله‌وخاتم‌الانبياء‌والمرسلين‌سيدنا‌‌

الميامين‌‌‌‌الغر ‌‌‌وأصحابهوعلى‌اله‌الطيبين‌الصالحين‌‌‌‌وسلم(‌‌وحبيبنا‌محمد‌)صلى‌الله‌عليه
‌...‌الى‌يوم‌الدين.‌وإحسانومن‌تبعهم‌برضا‌

‌اما‌بعد....‌
ال‌‌‌‌‌‌ مسيرتي‌ اكمال‌ في‌ تعالى‌ الله‌ وبفضله‌‌بوصفي‌‌دراسية‌‌وفقني‌ علم‌ ‌‌وجت ‌ت ‌طالب‌

واحمده‌ الله‌ فاشكر‌ بالمعرفة،‌ وتحصنت‌ ووضع‌‌‌‌لأنه‌‌؛بالعلم‌ السليم‌ بالدرب‌ وضعني‌



 ‌‌د
 

به‌عقولهم‌‌‌‌وأناربطريقي‌اناس‌بذلوا‌الوقت‌والجهد‌لكي‌ينيروا‌دربي‌بما‌فضل‌الله‌عليهم‌‌
ِّ‌ابدا‌في‌كل‌معلومة‌سواء‌طلبتها‌ام‌لم‌اطلبها‌الذين‌ادعوا‌لهم‌بالغيب‌‌ولم‌يبخل ‌‌لأنهم‌وا‌علي 
ي اذكرهم‌‌‌‌كأبن ‌بي‌‌‌‌عتنونكانوا‌ ان‌ لي‌ بد‌ فلا‌ واهتمامهم‌ برعايتهم‌ لهم‌‌‌وأقدماحاطوني‌

الوفاء‌‌اً‌جزءشكري‌وتقديري‌‌ بالجميل‌‌من‌ لتوجيهاتها‌‌‌‌والعرفان‌ بالذكر‌من‌كانت‌ فاخص‌
السديدة‌‌ الجميلة‌وملاحظاتها‌ الصورة‌ بهذه‌ وليظهر‌ العمل‌ هذا‌ انجاز‌ في‌ الاكبر‌ الاثر‌

‌سميعة‌علي‌حسن‌التميمي.‌‌ةالاستاذ‌الدكتور
والتشجيع‌‌‌‌وأتقدم‌‌‌‌‌‌ المعنوي‌ الدعم‌ في‌ الطيب‌ الاثر‌ لهم‌ كان‌ من‌ الى‌ الشكر‌ بجزيل‌

بالذكر‌ واخص‌ والنفسية‌ التربوية‌ العلوم‌ قسم‌ اساتذة‌ جميع‌ القيمة‌ والمعلومات‌ ‌‌المتواصل‌
‌الدكتور‌سالم‌نوري‌صادق.‌والأستاذالاستاذ‌الدكتور‌عدنان‌محمود‌عباس‌المهداوي‌‌

علمي‌‌‌‌‌‌‌‌ جهد‌ من‌ بذلوه‌ لما‌ والمتخصصين‌ الخبراء‌ للسادة‌ والامتنان‌ بالشكر‌ وأتقدم‌
‌ووقت‌لتقديم‌ارائهم‌العلمية‌السديدة.

عدتهم‌لي‌فجزاهم‌‌مسا‌‌وإبداءلتعاونهم‌‌‌‌وأصدقائيبوافر‌الشكر‌لجميع‌زملائي‌‌‌‌وأتقدم‌‌‌‌‌‌
الاقسام‌‌ في‌ والموظفين‌ العاملين‌ لجميع‌ والامتنان‌ بالشكر‌ اتقدم‌ كما‌ الجزاء،‌ خير‌ الله‌
الداخلية‌لجميع‌جامعات‌العراق‌وخاصة‌العاملين‌في‌جامعة‌ديالى‌لحسن‌استقبالهم‌وتقديم‌‌

‌بحثي.‌‌لإجراءالمساعدة‌والتسهيلات‌
ً‌فاتني‌ذكر‌اسمه‌فوفقهم‌الله‌جميعو‌‌‌بالشكر‌الى‌كل‌من‌ساعدني‌ومد‌لي‌يد‌العون‌‌وأتقدم ‌ا

‌وجزاهم‌عني‌خير‌الجزاء.
‌
‌
‌
‌
‌
‌

‌الباحث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌علي‌جاسم‌المعموري‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌
‌
 

‌التعليم‌العالي‌والبحث‌العلمي‌وزارة‌‌        
‌جـــــــــامــــعــة‌ديــــــالـــــــــــى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌كـليـة‌التـربــيـة‌للـعـلـوم‌الإنـسانـية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قسم‌العلــوم‌التــربـويـة‌والنفـسـيـة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌
)فرض‌المفهوم‌الخاطئ‌رشاديين‌الاسلوبين‌الافاعلية‌
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)فرض‌المفهوم‌الخاطئ‌‌‌‌وفق‌اسلوبينعلى‌‌ى‌بناء‌برنامج‌ارشادي‌‌يهدف‌هذا‌البحث‌ال‌‌‌‌‌‌

التبادلي(‌‌ الإرشاديين‌‌والوالتحليل‌ الإسلوبين‌ فاعلية‌ على‌ العزو‌‌تعرف‌ انحياز‌ لتخفيض‌

الداخلية‌‌ الاقسام‌ لدى‌طلاب‌ ذات‌‌‌‌الفرضية‌‌إختبار‌‌بوساطةالعدائي‌ فروق‌ ))لاتوجد‌ القائلة‌

الثلاث‌‌ المجموعات‌ أفراد‌ درجات‌ بين‌ إحصائية‌ الثانية،‌‌دلالة‌ التجريبية‌ الأولى،‌ التجريبية‌

مقياس‌‌‌‌الضابطة العدائي‌‌على‌ العزو‌ الإختبارانحياز‌ عند‌‌‌‌اتفي‌ والمرجأ‌ والبعدي‌ القبلي‌

‌‌‌.((0.05مستوى‌دلالة‌

لويعرف‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ميل‌ بأنه‌ العدائي‌ العزو‌ الواضحة‌‌انحياز‌ غير‌ الاخرين‌ نيات‌ تفسير‌

السياق‌ اشارات‌ تكون‌ عندما‌ وعدائية‌ هادفة‌ انها‌ على‌ الفرد‌ تجاه‌ السلبية‌ وتصرفاتهم‌

في‌ اساساً‌ ويعد‌عنصراً‌ انه‌متعمد‌ الغامض‌على‌ الاستفزاز‌ تفسير‌ اي‌ الاجتماعي‌غامضة‌

العدوانية‌ والسلوكيات‌ المشاكل‌ مستوى‌‌،‌‌مسببات‌ على‌ التعرف‌ العولغرض‌ زو‌‌انحياز‌

الباحث قام‌ الداخلية‌ الاقسام‌ طلاب‌ لدى‌ وفق‌‌‌‌العدائي‌ على‌ مقياس‌ معالجة‌‌ببناء‌ نظرية‌

ً‌موقف(‌‌24ن‌المقياس‌من‌)‌تكو ‌،‌والمعلومات‌الاجتماعية‌)تطور‌انحياز‌العزو‌العدائي(‌لدوج‌ ‌‌ا

‌‌مواقف(‌‌4)‌‌حذف‌‌‌تم‌و‌‌ى‌مجموعة‌من‌الخبراء‌والمختصين‌بصيغته‌الأولية‌وتم‌عرضه‌عل
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طبقه‌‌‌‌تعليمات‌المقياسوإعداد‌‌وطريقة‌التصحيح‌‌،‌وبعد‌تحديد‌الأوزان‌‌اوتعديل‌البعض‌منه

مدى‌‌‌‌الباحث لمعرفة‌ إستطلاعية‌ عينة‌ المستغرقعلى‌ والوقت‌ الفقرات‌ تم‌‌و‌‌‌،وضوح‌ ثم‌

المكو ‌ الاحصائي‌ التحليل‌ عينة‌ على‌ )تطبيقه‌ من‌ طالب400نة‌ التحليل‌‌‌‌وبوساطة،‌‌(‌ عينة‌

التمييز‌‌وتبين‌ان‌جميع‌المواقف‌ذات‌اس‌ي‌لمقل‌إستخراج‌الخصائص‌الاحصائية‌الإحصائي‌تم‌

‌ً احصائيا دال‌ وتم‌‌و‌‌‌،‌وارتباط‌ للمقياس‌ السيكومترية‌ الخصائص‌ إستخراج‌ تم‌ لذلك‌ إضافة‌

من الارتباط‌‌‌‌وثباته‌‌المقياس‌‌صدق‌‌التأكد‌ معامل‌ بلغ‌ الاختبار‌‌إذ‌ بإعادة‌ المقياس‌ لثبات‌

الباحث،‌‌(‌0.85) ا‌‌واستخدم‌ معامل‌ بلغ‌ إذ‌ كرونباخ‌ ألفا‌ وبذلك‌‌(‌0.80)لارتباط‌‌معادلة‌ ‌،

ً‌(‌20أصبح‌المقياس‌في‌صورته‌النهائية‌يتكون‌من‌) ‌.‌موقفا

الباحث‌‌و‌‌‌‌‌‌ برنامج‌‌استخدم‌ من‌ الاحصائية‌ بوسائل‌‌ال‌‌لمعالجة‌‌SPSSالحقيبة‌ بيانات‌

‌.‌أحصائية

طبق‌‌‌‌)فرض‌المفهوم‌الخاطئ‌والتحليل‌التبادلي(ه‌‌بأسلوبي‌‌‌لتطبيق‌البرنامج‌الإرشاديو‌‌‌‌‌‌‌‌

العدائيياس‌‌مق‌‌‌الباحث العزو‌ النهائ‌‌‌انحياز‌ ‌‌(‌طالب‌200ية‌على‌عينة‌مكونة‌من‌)‌بصيغته‌

البالغ‌)‌‌الذين‌حصلوا‌‌الطلاب‌‌وإختيار الفرضي‌ الوسط‌ درجة‌‌(‌‌50على‌درجات‌أعلى‌من‌

)‌‌وتم من‌ مكونه‌ عينة‌ طالبا24‌ًسحب‌ مجموعتين‌‌‌‌(‌ مجاميع‌ ثلاث‌ على‌ عشوائياً‌ وزعوا‌

( بواقع‌ ضابطة‌ ومجموعة‌ طلا‌8تجريبيتين‌ الباحث(‌ وأستخدم‌ مجموعة،‌ لكل‌ المنهج‌‌‌‌ب‌

وبعدي‌‌‌‌والتصميم‌ذي‌‌‌التجريبي قبلي‌ بقياس‌ الضابطة‌ التجريبيتين‌والمجموعة‌ المجموعتين‌

ببعض‌‌و‌ التكافؤ‌ العاملية‌‌‌المتغيراتإجراء‌ التصاميم‌ انواع‌ احد‌ التصميم‌ هذا‌ أذ‌‌ويعد‌ تم‌‌،‌

أسلوب‌‌‌‌تدريب‌ على‌ الاولى‌ التجريبية‌ الخاطالمجموعة‌ المفهوم‌ والمجموعة‌‌ئ‌فرض‌ ‌،

أسلوب‌‌ على‌ الثانية‌ التبادلي‌التجريبية‌ لمالتحليل‌ حين‌ في‌ للمجموعة‌‌‌‌،‌ اسلوب‌ أي‌ يقدم‌

ً‌(‌جلسة‌إرشادية‌‌12وقد‌بلغت‌عدد‌الجلسات‌الإرشادية‌)،‌‌الضابطة ،‌‌بواقع‌جلستين‌إسبوعيا

الإ‌ الثلاث‌‌وبعد‌ المجموعات‌ على‌ المقياس‌ تطبيق‌ تم‌ بإسلوبيه‌ البرنامج‌ تنفيذ‌ من‌ نتهاء‌

‌.‌البعدي‌تم‌تطبيق‌الإختبار‌المرجأختبار‌البعدي(‌وبعد‌مرور‌شهر‌من‌الإختبار‌)الإ

الحالي‌‌قد‌‌و‌‌‌‌‌‌‌ البحث‌ نتائج‌ ً‌‌‌إلىتوصلت‌ فروقا هناك‌ بين‌‌‌‌يةإحصائ‌‌‌لالةدذات‌‌‌‌أن‌

البعدي‌على‌مقياس‌‌‌‌ولى‌والثانية‌والضابطةالتجريبيتين‌ال‌‌‌لاثالمجموعات‌الث‌ في‌الاختبار‌

لفروق‌بين‌المجموعة‌التجريبية‌‌ما‌اأ،‌التجريبيتين‌المجموعتين‌صالح‌ول‌‌‌انحياز‌العزو‌العدائي



 ‌‌ز
 

والمجم‌الأ فهيولى‌ الثانية‌ التجريبية‌ إحصائيةليست‌‌‌‌وعة‌ دلالة‌ لكن‌‌ذات‌ بين‌‌،‌ الفرق‌

لصالح‌المجموعة‌‌و‌‌‌ةاحصائي‌‌‌ذا‌دلالة‌الضابطة‌كان‌‌ولى‌والمجموعة‌‌المجموعة‌التجريبية‌الأ

ية‌والمجموعة‌الضابطة‌فكان‌لمجموعة‌التجريبية‌الثان‌،‌وكذلك‌الفرق‌بين‌االتجريبية‌الاولى‌

لقياس‌‌،‌واجرى‌الباحث‌اختباراً‌مرجأً‌‌ولصالح‌المجموعة‌التجريبية‌الثانيةذا‌دلالة‌احصائية‌‌

ولمعرفة الحالي‌ البحث‌ اليها‌ توصل‌ التي‌ النتائج‌ استقرار‌ البرنامج‌‌‌‌مدى‌ فاعلية‌ مدى‌

النتائج‌‌بأسلوبيهالارشادي‌‌ ان‌ فوجد‌ توصل،‌ مستقرة‌‌التي‌ الحالي‌ البحث‌ واستخدم‌‌‌‌اليها‌

وعندما‌قارن‌الباحث‌القيم‌‌‌‌لمعرفة‌نسبة‌الفاعلية‌‌نسبة‌الفاعلية‌لماك‌جوجيان‌‌الباحث‌معادلة

البرنامج‌الارشادي فاعلية‌ يدل‌على‌ المحك‌وهذا‌ اعلى‌من‌ انها‌ المحك‌وجد‌ ‌المحسوبة‌مع‌

الباحثبأسلوبيه‌ قدم‌ النتائج‌ تلك‌ ضوء‌ وفي‌ ‌،‌ ‌‌ من‌ والتوصيات‌‌الاستنعدداً‌ تاجات‌

‌.‌والمقترحات
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                                                                       التعريف بالبحث                             الفصل الأول
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 Problem of the Research: مشكلة البحث •

لتأثير المباشر تعرض الفرد العراقي لكثير من الظروف والأحداث التي كان لها ا       

الحياة ، وما رافقها من حروب وعنف وإنتشار عمليات الإرهاب جعلت  على طبيعة 

و  المتوقعة  والمخاطر  للتهديدات  بطريقة سلبية الفرد عرضة  فأثر ذلك  المتوقعة    غير 

 (. 7: 2016الآخرين واستجابات الفرد، ) البدري،  نياتفي تفسير 

الجامعة وجعلتهم    ة طلاب صاخ و  بتلك الظروف  المجتمعجميع شرائح  فتأثرت         

كبيرة نفسية  لضغوط  تأثرُ  عرضة  الى  أدى  السائدة    مما  والمعايير  بالمجتمع  القيم 

إ ت وأصبحت  الطلاب  من  العديد  الالتزام  تجاهات  وضعف  اللااجتماعية  نحو  تجه 

مشكلات  بعض ال  من يعانون    طلاب الجامعة   مما جعل   ، المعايير والأنظمة والقوانينب 

الإ والظوا الوسط  في  السلبية  السلوكية  يعيشهر  الذي  )التميمي،  جتماعي  فيه،  ون 

ل  ستغلاحدة المشكلات السلوكية والظواهر السلبية وإتصاعدت  بذلك  و،  (15:  2016

بإ لهم  المتاحة  للحرية  والعدوانيةالطلاب  العنف  إ بينهم   نتشار  ذلك  فـأدى  لى ضعف  ، 

 (.7: 2019المستوى العلمي للطلاب وضعف الحرص على التعليم، )عليان، 

و   اكدتقد  و          اندرسون   ( ما إAnderson, et al, 2010) ،  آخرين دراسة   ن 

الطلاب    هذه  يزيد  له  يتعرض  الذي  العنيف  المحتوى  هو  سوءاً    بوساطة المشكلة 

و  الاعلام  أوسائل  من  المختلفة  التلفزيونية  والألعاب  العروض  ومسلسلات  فلام 

فكار  إنحياز العزو العدائي للفرد وكذلك الأ  مستوى  ذلك يزيد منو الالكترونية العنيفة،  

ويخفض   العدائية  التوقعات  وانحياز  الغاضبة  والمشاعر  العدوانية  والسلوكيات 

العاطفية والسلوكيات الإالمش ،  (Anderson, et al, 2010: 1070)جتماعية،  اعر 

أشار  و  أ  (Levin, 1992)ليفين  كذلك  زيادة  إن  محددة  إلى  بيئة  في  الطلاب  عداد 

طويلة   لساعات  دراسي  صف  او  مستوى  أهم    من كالغرفة  من  تزيد  التي  الاسباب 

يزيد  اً كما  بعض رتفاع التفاعل السلبي مع بعضهم  نحياز العزو العدائي بين الطلاب واإ

نسبة   بينهم،  من  العدواني  برز  أ  من و ،   (Caisson & Levin, 1992: 6)السلوك 

ال في  الجامعية  المؤسسات  تواجهها  التي  توفير  المشاكل  البلدان هو صعوبة  عديد من 

 السكان هو زيادة عدد    اً لطلاب ومما زاد هذه المشكلة تعقيدماكن كافية لسكن جميع اأ

الطلب   في  المطردة  الزيادة  يقابله  أوالذي  زيادة  على  هذا  وأثر  التعليم  عداد على 

بالصداع وارتفاع مستوى    صابةالواحدة، مما جعلهم يعانون من الإالطلاب في الغرفة 

 .(Hicks, 2003: 265) اب النوم، والشعور بقلة الارتياح واضطر والتوتر  القلق

ذلك        الى  الاقسام  وبالإضافة  طلاب  من  الداخلية    يعاني  الصعوبات  للعديد 

مدةوالمشكلات   اثناء  الالإ  في  الى  التغذية  نتقال  الجامعية كسوء  يأكل  فحياة  معظمهم 

آسرهم   عن  والإبتعاد  الإقتصادية  الظروف  بسبب  كافية  غير  تكون  أن  تكاد  وجبات 

ذل فيؤدي  الأكاديمي،  التعليم  تلقي  لغرض  آخرى  مدن  الى  إوالإنتقال  إلى  صابتهم  ك 

الغ مستوى  زيادة  على  تعمل  التي  النفسية  الضغوطات  من  والتنمر  بالعديد  ضب 
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إ مستوى  وزيادة  الطلاب،  والعنف  بين  العدواني  والسلوك  العدائي  العزو  نحياز 

(Kowalski, et al, 2014: 176). 

تقدين  وينظر هؤلاء الأفراد إلى إنحياز العزو العدائي على إنه سلوك إيجابي، مع       

تفسيراإ إ ن  نتائج  الى  العدائية ستؤدي  للمجتمع  تهم  المؤيدة  مشاعرهم  وتكون  يجابية، 

ضعيفة مستويات  الآ ذات  مع  والتعاطف  بالذنب  كالشعور  و ،  لديهم  خرين،  يكون  قد 

أ لتعرضهم  على  مستويات  أكبر  إحتمالات  وجود  مع  والقلق  والعنف  الغضب  من 

الإ ومحاولات  الإكتئاب  و لحالات  إليهنتحار،  أشارت  ما  دوج وزملائه    دراسات  هذا 

(Dodge, et al, 1980 – 1991)    الذين   إن الأفرادكما بينت هذه الدراسات ايضا

ياز  نح إ             عدواني لديهم مستويات مرتفعة من  السلوك الهم إرتفاع بمستوى  لدي 

دي   راسة، كما وبينت د(Crick & Dodge, 1996: 993 - 997)  العزو العدائي،

انحياز  ارتفاع مستوى        (Orobio de Castro, et al, 2002)ن  كاسترو وآخري

 ,Orobio de Castro)العزو العدائي لدى الطلاب اكثر من الطالبات،                

et al, 2002: 928-930). 

العزوو         إنحياز  مستوى  إرتفاع  عن  كبيرًا  ينتج  قدرًا  الفرد  لدى  من    العدائي 

المجتمعيفر و   الإجراميالسلوك   على  كبيرة  تكاليف  دوج    إذ،  ض  ابحاث  اظهرت 

Dodge,1980)  المبكرة البداية  إن  نتائجلسلوك  (  إلى  تؤدي  العدائي  العزو    إنحياز 

وسوء التعامل مع    ،والعنف   ،تدمير ، والسلوك الجانح كالمثل الفشل في المدرسة  سلبية

إن  الآ لذلك  وإضافة  الإنتحار،  ومحاولات  كالإكتئاب  النفسية  المشاكل  وتطور  خرين 

لديهم  الشباب   ملحوظالذين  العدائي    ارتفاعٌ  العزو  انحياز  المواقف لنسب  يفسرون 

ي   الغامضة  الاجتماعية بناءً التي  انها تهديد  لها على  السابقة  تعرضون   ،على خبراتهم 

(Dodge & Coie, 1987: 1146- 1158.) 

إ        العزوكذلك يؤدي  القدرة على  نحياز  العدائي إلى ضعف  النفسو  وتدني    ضبط 

إ بالإضافة  الذات  إحترام  لمشاعر الآخرين وتدني  السيطرة على  الإحترام  لى ضعف 

ا الفعل  الاجتماعية  ردود  المهارات  إلى ضعف  بالآخرين، إضافة  الثقة  وقلة  لسلوكية 

نظر بسبب  الإستفزاز  سريع  أويكون  غريبة  آخر  و  ة  شخص  من    والاندفاع تعليق 

  كه هذا على علاقاته الاجتماعية،سلو   ؤثرعل عدوانية وإرتكاب الأخطاء مما ي بردود ف

(Gardner, et al, 2008: 273- 276). 

فيكون          العدائي  العزو  انحياز  مستوى  في  ارتفاع  لديه  الذي  الفرد  افكار  وتتأثر 

فتتأثر علاقا منطقي  غير  الاجتماعية  تفكيره  بالناس    تساوره  إذ  بالآخرينته  الشكوك 

عن المجتمع بسبب    اندماجه معهم ويبقى منعزلاً   المحيطين به، فيؤدي ذلك الى ضعف 

لديه،  تصرفه   والانفعال  الغضب  نسبه  من  ويزيد  التعاطف  يضعف  وبهذا  العدواني 

(Holly, 2012: 12- 15.) 
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نحياز العزو العدائي لدى عينات  رت العديد من الدراسات على وجود إأظهقد  و         

ودراسة سينفيل و ستانفورد  ،    Wang, et al 2019ن  خري دراسة وانغ وآ البحث )ك

Sinville & Stanford, 2013    ،  هوكينز ودراسة   Hawkins, 2012ودراسة 

و  و (،  Stephanie, et al, 2010  آخرين ستيفاني  موليس  دراسة    آخرينوأوصت 

(Mullis, et al, 2004)    زدياد  حث والدراسة بهذا المجال نتيجة لإضرورة الب على

التجريبية والبرامج الدراسات  العدوانية ولقلة  والوقاية    السلوكيات  للتداخل  الارشادية 

إ العدائي،  من  العزو  الباحث (Mullis, et al, 2004: 213-215)نحياز  قام  لذا   ،

إبأجرا دراسة  الاولى(    ستطلاعيةء  الاستطلاعية  بأعداد    إذ)الدراسة  الباحث  قام 

سؤال على شكل  إستطلاعية  إ  : إستبانة  تعتقد  من  هل  نوع  فيها  زملائك  تصرفات  ن 

بديلين كما موضح في ملحق )  العداء الباحث    ذلك  الهدف من( و 6تجاهك؟ وأضاف 

التي   الواقعية  المواقف  ومعرفة  البحث  عينة  لدى  المتغير  وجود  نسبة  تحديد  هو 

طلا لها  و يتعرض  الداخلية  الاقسام  عدائيةيعت ب  بأنها  على  قدون  الباحث  عمل  إذ   ،

  جامعة ديالىبالطريقة العشوائية البسيطة من طلاب الاقسام الداخلية في  إختيار عينة  

( تطبيقه على    ( طالبًا90بواقع  الذين    ( طالباً 60)تم  الطلاب  ن  إ  أجابواوكانت نسبة 

( عدائية  فيها  الباحث  46.66تصرفاتهم  قام  وثم  تشمل%(،  استبانة  بعض    بتطبيق 

( الملحق  في  كما  طالب 30)على  (  7المواقف   ) ً إو   ا لأفراد  تبين  الحسابي  المتوسط  ن 

البالغ  ا  15.50)) العينة   الفرضي  الوسط  من  معياري  وبإ  12.5))على  نحراف 

للإ3.26) المحسوبة  الدرجة  وكانت  واحدة  (  لعينة  التائي    والدرجة  ((5.04ختبار 

حرية    2.04)) الجدولية    التائية درجة  دلالة    (29)عند  إن 0.05)وبمستوى  وبما   )

أ المحسوبة  القيمة  القيمة  من  احصائيً على  دال  الفرق  فيعد  على  الجدولية  يدل  وهذا  ا 

إ  الداخلية مما يستدوجود  العدائي لدى طلاب الاقسام  العزو  عي إجراء دراسة نحياز 

هل للإسلوبين    -على التساؤل الاتي:   جابةوالإ   لتخفيض انحياز العزو العدائي  تجريبية

نحياز العزو  تحليل التبادلي فاعلية في تخفيض إ رشاديين فرض المفهوم الخاطئ والالإ

 طلاب الاقسام الداخلية. العدائي لدى
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الأفراد للإرشاد النفسي يومًا بعد يوم؛ نتيجة التقدم التكنولوجي الذي حاجة  تزداد         

التغيرات  وكذلك  الحياة،  في  الأسرية  ،نشهده    والإقتصادية   ،والإجتماعية   ،والتقلبات 

ا تلك  آثار  إنعكست  وقد  التغيير،  هذا  صاحبت  وخاصة التي  الأفراد  على  لتغيرات 
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تعيق  الطلاب سلوكية  أعراض لأشكال  والتوتر وظهور  القلق  إزدياد  إلى  آدى  مما   ،

النفسي ولم تعد هذه    بحاجة ماسة إلى خدمات الإرشاد  الطلابعملية التعلم، مما جعل  

ً الخدمات ترفاً تربوي  كافة في مختلف المراحل،    للطلابرها  افمن تو   بل ضرورة لابد   ا

حل  الإرشاد النفسي على تقديم تلك الخدمات النفسية ل  فيعمل(،  15:  2014)الخطيب،  

وإمشكلات تواجههم  التي  الصعوبات  على  والتغلب  ههم  غياب  الحيوي  ن  العنصر  ذا 

إلى بذلك  و   (، 8  : 2011انية، )زغبوش وعلوي،  ظهور سلوكيات عدو   والمهم يؤدي 

لإ الحاجة  المعاصرةزدادت  الحياة  خضم  في  والتوجيه  فتواجه    لإرشاد  وضغوطاتها 

التي  الصعوبات  بعض  الطلاب  على  شريحة  مع    يصعب  المشاركة  الأمور  أولياء 

وبذلك أصبحت الحاجة    ،   (157  :2010،  )معاليقي  ،أبنائهم في حلها أو التخفيف منها 

في المؤسسات التربوية أو  رشاد النفسي والتوجيه التربوي سواء  ماسة إلى خدمات الإ

  ،جتمع بشكل عام، ومع تقدم الحياة أصبح للإرشاد النفسي نظرياتسرة والم داخل الأ

القاعدة  وتقن   ،وبرامج   ،ساليبوأ تمثل  المسترشديات  لفهم    ،وتحديد مشكلاته  ،للمرشد 

)بلان،  عومساعدته   تجاوزها،  فالإ13  :2015لى  لذلك  قاعدة (،  يولد  النفسي  رشاد 

القاعدةمعرفية تعز تلك  إستعمال  والفاعلية، ويعد  الكفائة  التي    ز  المهارات  لتنمية  فن 

 (.27 – 25 : 2015)نيستل، مكن تطبيقها على المسترشدين،  ي 

وأهمية         قيمة  ذات  مهنة  النفسي  الإرشاد  مهنة  العلمية    وإن  الأوساط  في 

غير ضعفت فيه  خبرة إنسانية في عالم مت ، إذ أصبح ينظر إليها بوصفها  والإجتماعية

، وبذلك إشتقت منها البرامج الإرشادية لتسمح للناس بالتعاون فيما  العلاقات الإنسانية

المشتركة   أهدافهم  لتحقيق  في بينهم  بعضهم  بهدف    ومشاركة  والهموم  الإهتمامات 

المس والآخرين وصول  نفسه  مع  السليم  للتوافق  ،  ترشد  )العاسمي   ،2015  :25  ،)

الإرشادية سواء  وتسعى   أمأالبرامج  نمائية،  على مساعدة علاجية،  أم    وقائية،  كانت 

تهم  ساليب علمية وتقنيات تعمل على تبصيرهم بحاجالأفراد لمواجهة مشاكلهم بأتباع أ

قدرات وإ وتنمية  النفسية  تحديدتجاهاتهم  على  الإجتماعي   ،مشاكلهم   هم  ،  وتكيفهم 

فإ ولهذا  الأكاديمي،  الإوإندماجهم  البرامج  م ن  المرحلة  رشادية  في  وضرورية  همة 

)الحربي،   وفنيات  و (،  11  :2014الجامعية،  أساليب  الإرشادية على  البرامج  تشتمل 

للمسترشد  الدعم والتشجيع  على تقديم    بوساطتهاالمرشد    عمليو،  الإرشاد  تزيد فاعلية

قدمً  الإرشاديةللمضي  الأهداف  تحقيق  في  الإكذلك  و   ،  ا  الفعالة  العلاقة  تزيد  رشادية 

من الثقة المتبادلة بين المرشد والمسترشد وبذلك يتمكن من التفاعل مع المرشد إثناء  

 .Beride , : 5 ) ) الجلسة الإرشادية ، 
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الإرشادية           العملية  على   بوساطةوأن  الفرد  مساعدة  يمّكن  الإرشادية  البرامج 

والعمل على رعاية الجوانب السلوكية   فهم ذاته التعامل مع الصعوبات التي تعترضه و 

إرش  بوساطة وتقويمهبرامج  الفرد  سلوك  لرعاية  على  و   ادية  الجوانب  العمل  تعزيز 

الإيجابية وإطفاء الممارسات السلوكية غير المرغوب بها عن طريق إستعمال أساليب  

 .(39: 2009، )ابو أسعد ،  الطلابإرشادية علمية للتعامل مع 

والإرشاد المعرفي أحد أنواع الإرشاد، ويعد منهجًا تفسيريًا علاجيًا يقوم على          

وا والمعتقدات  التصورات  إن  السللأفكرة  مشكلات  فكار  نشأة  في  السبب  هي  بية 

كذلك  و الفرد، أي إن المشاكل تحدث بسبب نظرته وتفسيره للأحداث تفسيرًا سلبيًا،  

أ على  المعرفي  العلاج  السلوك  يؤكد  وتشكيل  تحديد  في  المعرفية  العمليات  همية 

  الفرد  إن السلوك والإنفعال هما نتاج تقييم  فالمرشدون المعرفيون يؤكدون الإنساني،  

ولذات  للعالم  والمواقف  بمعتقداتللأحداث  يتأثر  التقييم  وهذا  ،  وتصوراته  الفرد  ه 

الارشادية، العملية  في  المستهدفة  هي  للفرد  المعرفية  العمليات  فان   وإضافة   ولذلك 

انموذج  المعرفي  الإرشاد  أن  ً لذلك  من    ا البناء  والأهداف    حيثمحدد  والجهد  الوقت 

يستعمل  الزمن  والمسترشد  فهو علاج قصير  المرشد  بين  مشتركة  )بلان،  بفاعلية   ،

إذ  356  :2015 المعرفيةالأتهدف  (،  تحسين إ   ساليب  المسترشد   لى  تفكير    طريقة 

وال  بوساطة  وتعديلها الطرائق  إ تعليمه  إضافة  لذلك،  اللازمة  جعل  وسائل  لى 

الت  الطريقة  يدرك  فيهاالمسترشد  يتوقع  معتقداته    ي  ويدرك  معين  شيء  حدوث 

إتجاهوإ محكوم  الفرد  فسلوك  ذاته،  عن  وفكرية  اته  معرفية  بعوامل  ما  حد  لى 

لحدوث    ، كالتوقع التنبؤ  موجهوطريقة  المرشد  ويكون  ً الاشياء  المسترشد    ا يساعد 

أ بأفكار  السلبية  أفكاره  تبديل  إكثعلى  تعديلر  على  وتساعد  وبالت أ  يجابية  الي  هدافه 

)ابراهيم،   السعادة،  وتحقيق  والمهني  الصحي  التطور  على  وتعمل  سلوكه  تحسن 

2006: 14 – 16.) 

انحياز      وأثبتت الاساليب المعرفية فاعليتها في معالجة حالات ارتفاع مستوى        

كدراسة   العدائي  ودراسة(Hiemstra, at et, 2018العزو   )      Hawkins, 

2012).) 

إ              من  ويعد  الخاطئ  المفهوم  فرض    في  المهمة   المعرفيةساليب  الأسلوب 

ف  الارشاد عنايةالنفسي  انهل  ةكبير  يعطي  إلى  بالإضافة  التنظيرية   سلوبإ  لأسس 

ً متكاملٌ ومتناسق مع مفاهيمه وأسلوب  ً  منظما لتكنيكات  ا ً ، ويقدم مسح الارشاد    اً  ممتازا

ا المعرفية  النظرياللمظاهر  في  الرئيسلموجودة  )باترسون،  ت  الآخرى،   : 1990ة 

و67 في    كديؤ(،  و  معتقداتوجود خطأ  على    هتصورات الفرد  المعتقدات  هذه  وتعمل 

  يشير إلى أن تؤثر على علاقاته بهم، و   د بنفسه وبالآخرين وبالتاليتكوين معرفة الفر

م الفردسبب  وإ  شكلات  معتقداته  الخاطئة    قتناعاتهنتيجة  يهدف  وتصوراته  وكذلك 

كثر دقة ومرتبطة بالواقع تصبح أ فراء المرتبطة بمشكلته  تغيير هذه التصورات والآل
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 : 2012وبالتالي ستزول مظاهر سوء التوافق والمشكلات لدى المسترشد، )عبد الله،  

154 .) 

يعمل  على تقديم أهداف ثابتة، إذ  سلوب فرض المفهوم الخاطئ  وكذلك يعمل إ        

المف   على وتعديل  السلوك  كشف  توجه  التي  الخاطئة  يعد  غير  اهيم  كما  المرغوب، 

استخدام فنية عكس المشاعر لتسهيل    بوساطةكثر نقاءاً لعملية فحص الذات  الشكل الأ

ال استكشاف  إعملية  العملية  هذه  وتؤدي  للمسترشد  المفاهيم  لذات  من  التخلص  ى 

وأيضًا جديدة  علاقات  وإدراك  للذاتإ  الدفاعية  خصائص  لم    كتشاف  وللآخرين 

ق فاعلية في تغيير المفاهيم والتصورات الخاطئة  ائ كثر الطرتكتشف من قبل، ومن أ 

ا المفاهيم  عن  مباشرة  وتفسيرات  توضيحات  تقديم  بالمشكلة،  هي  المتعلقة  لخاطئة 

المشاركة    تشجيع المسترشد على   بوساطةل هذا الإسلوب فنية عرض الذات  مويستع 

مفاهيمه ومعتقداته    ةلاحظه مبوساطت يستطيع    مُتخيلاً   اً أمحقيقي   أكان  سواءفي موقف  

ا هذا  ويستخدم  بالاخرين،  علاقاته  او  ذاته  حول  والزائفة  الخاطئة  لإسلوب الخاصة 

ً ايض النموذج  ا لكي  بوساطة  فنية عرض  نموذج  يؤدي    عمل  وهو  المسترشدون  يراه 

أ ويتخيلون  و نشاطًا  النشاط  هذا  يؤدون  وهم  يتم    بوساطةنفسهم  الملاحظة  عملية 

إ طريق  عن  الخاطئة  المفاهيم  ومساوئها،  تصحيح  مخاطرها  ومعرفة  دراكها 

لذلك  60  –  58  :1990)باترسون،   إضافة   ، الإسلوبيعمل  (  ترتيب    هذا  على 

المسترشد   لدى  الخاطئة  هرمي  التصورات  بتصحيحها  بشكل  درجة  بويبدأ  حسب 

التوافقحدتها وإ بسوء  المسترشد ومشاكله، وتكون الإ   رتباطها  المتبعة  لدى  جراءات 

الم قبل  من  مفهومه  الخاطئة  والتفسيرات  التصورات  واقع  لتصحيح  ومن  سترشد 

خبرته ولا تحتاج إلى مفاهيم متخصصة، ويعد إسلوب فرض المفهوم الخاطئ إسلوب  

ن التغيرات التي تحدث في التصورات الخاطئة ينتج عنها تغييرات  يع إذ إعلاجي سر

في طر تحدث  التي  البطيئة  بالتغييرات  مقارنة  الآجذرية وسريعة  العلاج  خرى،  ائق 

 (.155 :2012)عبد الله، 

لإ       إن  لذلك  الجماإضافة  العلاج  في  فعالة  طريقة  التبادلي  التحليل  عي  سلوب 

وي على مثيرات تفاعلية  جتماعي وينط ز على الإتصال الإوأسلوب عام وشامل يرك

لتبادلي يحلل مصادر المثيرات والإستجابات اي  ستجابات تفاعلية، فالتفاعل اتبادلية وإ

ب والراشد والطفل للمشاركين في العملية التفاعلية،  البحث عن إصولها في حالات الأ

ً ويعد إسلوب ا  مك( ،  290 – 284 :1990)باترسون،  وده لتجنب الرطانة  فريداً في جه  ا

تساعد على أن يكون جذاباً ليس  مصطلحات واضحة ولغة بسيطة    لم يستعالنفسية، ف

فقط  العلاج  أشكال  إنموذجاً    ،كشكل من  حديثاً  الذات، وأصبح  لمساعدة  وإنما كمنهج 

ر إلى إن  دور العلاقات الشخصية في الإداء النفسي ويشي   رشاد نفسي تؤكدلمدرسة إ

فهم   الناس )نيستل،    وتعزيزها  جراءاتالإ   يمكنهم  بينهم،  التواصل   : 2015ونماذج 

313 – 314.) 
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إ        يقدم  للإسلوب  وكذلك  عديدة  فوائد  التبادلي  ويصلح    رشادالتحليل  النفسي، 

مواقف   في  إستعماله  ويمكن  المدى  قصير  الارشاد  للإرشاد  في  وخاصة  متنوعة 

لتنمية مه المشكلات والاستبصار وتعديل  الجماعي ويزودنا بفرص عديدة  ارات حل 

ن يطبقها، ويقدم  ة، ويمكن للمرشد غير المدرب على أساليب هذه النظرية أالشخصي 

افكاراً جديدة النفسي ومن أهم هذه الأفكار تحليل    هذا الاسلوب  في الإرشاد والعلاج 

 (. 366 :2014فراد وتحليل مخطوطة الحياة، )الخطيب، التفاعلات بين الأ

من           العديد  اللذي   واكدت  الاسلوبين  فاعلية  في الدراسات  الباحث  استخدمهما  ن 

)حرجان، كدراسة  البحث  )حاجم،  2015  هذا  ودراسة  اللتي 2014(  فاعلية  (  اثبتتا  ن 

الخاطئ ودراسة )زيدان،   المفهوم  ( 2014( ودراسة )خماس،  2015اسلوب فرض 

التبا التحليل  اسلوب  فاعلية  اثبتتا  قد    ،دلياللتان  وفنيات  فاعلية    ثبتأوبذلك  أساليب 

لأن  المعرفي  المعرفي    العلاج  الإايستهدف  العلاج  بالإضافةلنظم  للإشارات   دراكية 

الإ  مستوى  إنخفاض  إلى  يؤدي  مما  المعتقدات،  نظام  إنحياز  إلى    نخفاضويرافقه 

لغضب  راد البالغين الكثيرين افوقد بينت النظريات المعرفية إن الأبمستوى الغضب،  

ك الفرد لإشارات  درااز العزو العدائي، إذ يؤثر الغضب على إنحي هم أكثر عرضة لإ

إ تفسير  إلى  يؤدي  مما  وامعينة  الفرد  معتقدات  على  بناءا  معادي  لخبرة  نحيازي 

له،   السابقة  إDiguiseppe & Tafrate, 2003: 76)السلوكية  يعد  وقد  نحياز  ( ، 

ويرتبط بالسلوكيات  لعدائي تحيزاً تفسيرياً قد يقود إلى إساءة تفسير الإشارات  العزو ا

ً الغضب وسيط  ، ويؤديالعدوانية  نحياز العزو العدائي  بالغ الأهمية في العلاقة بين إ  ا

 (.Basquill, et al, 2004: 258والسلوكيات العدوانية، ) 

يعدوإن          العدواني  نالت    السلوك  التي  المشاكل  في هالأمن  الزمن  لعقود من  مية 

الأسباب   إلى  للتوصل  وذلك  والإجتماع  النفس  علماء  قبل  من  والإستكشاف  البحث 

تق التي  السلوكي والكوامن  هذه  خلف  فهم  ع  إلى  التوصل  وتم  للمجتمع،  المضادة  ات 

نحياز العزو العدائي فيما  دراسات التحيزات النسبية كإ  بوساطةفضل لهذه السلوكيات  أ

 (. Farver, et al, 1997: 295) لوك العدواني والنية العدائية، السيتعلق ب 

قد          لذلك  الفرد وإضافة  فيها  يتصور  التي  بالطريقة  العدائي  العزو  انحياز  يرتبط 

او   وإالتهديد  له،  يتعرض  الذي  الخارجي  بالإثارة العداء  يرتبط  التصور  هذا  ن 

للفرد،  تفسيراً    العاطفية  الموقف  هذا  وفسر  حدث  او  لموقف  يتعرض  الذي  فالفرد 

مر الذي يولد مزيداً من المعالجة  انحيازياً يمكن ان يؤدي به الى القلق او الغضب الأ

عاطفية   مكونات  تتضمن  استجابة  ذلك  عن  وينتج  التفاعلات ع  بناءً الوقائية،  لى 

التي مر   العالاجتماعية  نتيجة  او  الفرد سابقاً  نفسه،  ا بها  التفاعل الاجتماعي  طفة عن 

(Lemerise & Arsenio, 2000: 1114- 1116 وكذلك قد يتأثر سلوك الفرد ، ) 

جتماعية، والفرد الذي لفة من المحيطين به في البيئة الإبما يكتسبه من سلوكيات مخت 

ا في كثير من  يميل الى التصرف بعدوانية في موقف معين، فانه سوف يكون عدوانيً 

 (. 202 :2011المتشابهة، )ابو جادو،  المواقف
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الأ       يستجيب  الغامضة  فقد  الاجتماعية  للمواقف  بسرعة  من   بوساطةفراد  سلسلة 

الأ   بناءً العقلية  العمليات   او  الخبرة  الساب على  من  حداث  كثير  في  بها،  مروا  التي  قة 

لضعف          نتيجة للتشوه المعرفي او   ستجابة سلوك عدواني،الأحيان يكون نمط الإ

 Larkin, etجتماعي، )المهارات الاجتماعية ويؤدي ذلك إلى خلل في التكيف الإ في

al, 2013: 448  ،)الآخرين على إنها    نياتالافراد الذين لديهم إنحياز لتفسير    فيميل

أ حولهم  من  العالم  رؤية  إلى  ممعدائية  عدائية  و كثر  الواقع  في  عليه  هو  بقوة  ا  الرد 

 (.Choe, et al, 2013:45، ) أكبر بسلوك عدواني 

صعوبة في    فراد يجدون( إلى إن بعض الأ (Frankel, 1949شار فرانكلقد أو        

يلاً للتقسيم الثنائي اذ يرون  جتماعية الغامضة، فهم يظهرون مالتعامل مع المواقف الإ

والناس  الأ الثنائي  بوساطة شياء  التقسيم  الأ  هذا  ويفسرون   ، شراً  او  خيراً  حداث  اما 

 (.12 – 11 :2014التي تواجههم تبعاً لهذا التقسيم، )الحربي، 

الأفراد        يميل  الإجتماعي    بوساطةوبذلك  التواصل  لتوجيه  الإجتماعية  التلميحات 

الإ ذلك  في  السيابما  الإخشارات  إلى  اللفظي  وغير  اللفظي  للتعبير  الإنتقائي  قية  تيار 

وإ الآخرين  قبل  من  الصادرة  الإشارات  للإيلاء  لهذه  تطابق    شاراتالإهتمام  التي 

بناءً  للحدث  اللع   تفسيرهم  او  الظرفية  معتقداتهم  أن ى  الادبيات  واظهرت  داخلية، 

يشتركون   الأفراد معينة    الذين  إشارات  ترك  إلى  يميلون  العدوانية  السلوكيات  في 

على العداء من منظورهم الشخصي، مما    ت ضيقة جداً تدلشاراويركزون فقط على إ

ب إلى  يؤدي   وفقدان  الإيجابية  الإجتماعية  الأشارات  عنيفة  عض  فعل  ردود  تكوين 

ن الغضب التصرفي يخفض  (، وبذلك فإBabcock, et al, 2008: 80وعدوانية، )

الصفا بين  الأكثر  العلاقة  تعد  العدائية  الصفات  إن  مع  العدواني  والسلوك  العدائية  ت 

الرتباطً إ إا مع  إلى  الفرد  يميل  العدواني عندما  اسلوك  العدوان  تميل  ظهار  لاستباقي، 

ن العاطفة سلبية ولكن يميل السلوك العدواني  لى الظهور عندما تكو الصفات العدائية إ

الظإ تكوهور  لى  العاطفة  عندما  توليد    إيجابية،ن  على  يعمل  التصرفي  الغضب  وإن 

يجابية مع المواقف فيؤدي ذلك الى بروز السلوك العدواني،  إستجابة عاطفية تفاعلية  إ

(Orobio de Castro, et al, 2003: 56-59). 

إ         الرقابة الأبوية  العدواني ويبدأ  وقد يؤدي إنخفاض  السلوك  لى زيادة مستويات 

البحث   في  الاستقلاالفرد  بالأعن  سلوكه  ويتأثر  النفسي  المحل  ويبدأ  قران  به،  يطين 

وإ معتقدات  عدوانية  تجاه بتكوين  يكتسب   بناءً ات  ما  البيئة  على  من  وهذا  ه  المحيطة، 

يتعرض التي  والأحداث  للمواقف  تفسيره  على  )  يؤثر   :Fite, et al, 2006لها، 

هنا  و (،  153 العدائي  من  العزو  وانحياز  العدواني  السلوك  فهم  بعض    بوساطةيتم 

العم وخاصة  المعرفية  تدخلالعمليات  التي  الإ  في   ليات  التفاعلات  اعية،  جتمضمن 

الإجتماعي   والكفاءة  كالإدراك  والتوقعات  والمعتقدات  العدائية  الذاتية  والصفات 

 ( . Huesmann & Guerra, 1997: 409- 411)   والاستجابة السلوكية،
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وذلك          العدائي  العزو  إنحياز  على  التأثير  في  المهمة  العوامل  من  الإدراك  ويعد 

الإ وتحديد  الفرد  بسلوك  السلإرتباطه  على ستجابات  الفرد  معتقدات  وتؤثر  لوكية، 

ؤدي بدورها لسلوك معين، وتتشكل  دراكه للمواقف المختلفة التي يتعرض لها والتي ت إ

نت الإ السلوكية  لتفسير الإستجابة  تفسيرات  جتماعية  والأحداث الإ   ،شاراتيجة  فترتبط 

بالحافز تفسيرات    الفرد  إلى  فيميل  للحدث  وإدراكه  السابقة  ومعتقداته  الإجتماعي 

ندفاع  عدوانية، فيستجيب الفرد نتيجة الإستجابات قد تكون  عدائية يتخذ على أساسها إ

( تتطورStrack & Deutsch, 2004: 230 – 235والتلقائية،  هنا  ومن   ،)  

نماط المعرفية  الإستجابات العدوانية ليس فقط لنتيجة الإدراك ولكن قد تكون نتيجة الأ

ً ويظهر الأفراد أالتي تمر عبر مجموعة متنوعة من السياقات،   نسبياً  حيانا ثابتاً   ميلاً 

ومعتمد   معادي  بإنه  الغامض  الإستفزاز  الأ  إذلتفسير  هؤلاء  بأنهم  يفترض  فراد 

داء او الهجوم حتى عند عدم وجود إشارات معادية هذا يؤدي إلى إنحياز  يعاملون بالع

الأ إستجابات  فتكون  العدائي،  تصرفات    فرادالعزو  حول  أفعالهم  وردود  وسلوكهم 

إ   خرينالآ إذ  وإنتقامية،  يعتقدون  عدوانية  إنهم  يستجيبون  نبإنهم  تفاعلية  تيجة  ستجابة 

 (.Dodge, et al, 1997: 39 – 43)  الأنماط المعرفية لديهم،

ماشيا مع نظرية الاحباط والعدوان لــ وتأكيداً لأهمية البحث الحالي أنه جاء مت        

ل  (Dollard, 1939دولارد  ) الاجتماعي  التعلم  ) ونظرية   ,Bndoraباندورا  ـ 

  بوساطة كتساب السلوكيات العدوانية  ( لأنها تركز على الأليات المعرفية في إ1973

التعزي  او  فالفالنماذج  الخاطئ،  إز  إستنتاج  إلى  تؤدي  بطريقة  المعلومات  يعالج    نرد 

ما له  العدواني  إ  السلوك  او  مناسب  إنه  او  نية  نه  يبرره  تفسير  فسوء  الملائم،  الرد 

يزيد  الآ قد  عدائية  نية  وعدها  إ خرين  من  يزيد  او  العدوانية  الردود  مما  من  حباطه 

إ  يؤدي  الاخر الى  تجاه  العدواني  الانتقام  ) حتمال  (،  Dodge, 1986 b: 289ين، 

وإ الريبية  هذه  وراء  الأسباب  فهم  من  الضروري  قترفلابد  فمن  الملائمة  الحلول  اح 

الشباب  إ يعيشه  الذي  الوضع  الضوء على  في  لقاء  ومساعدتهم  في مشاكلهم  والبحث 

و إ المسؤوليات  وتقاسم  شخصياتهم  الحياة كتشاف  في  وعلاقاتهم  أنشطتهم  تطوير 

الالإ إلى أكبر حد ممكن  جتماعية وتقديم  لتلبية رغباتهم وإحتياجاتهم  المتعددة  خدمات 

أالحا  تحديد  بوساطة يجب  ولذلك  القائمة  والمشاكل  الحل لات  تكون  المقترحة  ن  ول 

ومعقولة، الم(،  Aytac & Bayram, 2001: 93)  مناسبة  لأهمية  رحلة  ونظراً 

 ,Bailey & Ostrov)( سنة أكد )بايلي واوستروف 18 – 25)  وية الممتدة بين التنم

مؤثرة في  نها مرحلة مهمة و لإ  ؛ لة العمرية مزيداً من الاهتماميلاء هذه المرح بإ 2008

أكد  هذه المرحلة، كما    بوساطةهمة للشخصية  ضافة لمسات مبناء شخصية الفرد فيتم إ 

الأ  من  المزيد  إجراء  البحث بحاث  على  المضادة   وخصوصاً  السلوكيات       عن 

كإ عدواني،  للمجتمع  وسلوك  عنف  من  به  يرتبط  ما  وكل  العدائي  العزو  نحياز 

(Bailey & Ostrov, 2008: 715.) 

الجامعيةتعد  ف       أ  المرحلة  إذتعلكبيرة  همية  ذات  واجتماعياً،  واقتصادياً  ر  يم  يمياً 

ب سنهم  بحكم  الجامعيون  الالطلاب  من  إمشكلاكثير  عن  الناجمة  مرحلة  ت  جتياز 
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والإستقلالا الرشد  مرحلة  ودخولهم  والإ   ينلمراهقة  وتعرضهم  النفسي  جتماعي، 

ألضغ تحديد  بشأن  ضغوط  من  الأسرة  عليهم  تمارسه  وما  الدراسة،  هدافهم  وط 

والتوق الأ المستقبلية  قدراتهم في بعض  تفوق  التي  لذلك من    حيان، عات  تبعاً  ينشأ  وما 

نتقال  ية، وتعرض البعض منهم إلى مشكلات تكيفية نتيجة الإ صعوبات نفسية ودراس

وإقامة   بيئة جديدة،  أالى  إهلهم، فلابد من فرض  بعيداً عن  همية قصوى  بعض منهم 

وإلدراسة   وتحديدها  الطلاب  ومشكلات  الملاحاجات  المعالجات  )البكر،  يجاد  ئمة، 

الأ(356  -355  :2002 غاية  في  وطنية  ثروة  يمثلون  الجامعة  أن طلاب  إذ  همية  ، 

التقدم والبناء، فهم بحاجة إلى الرعاية العلمية والإجتماعية  بعدهم الطاقة الدافعة نحو  

ه، فلابد من  عداداً سليماً لكي يساهموا في تطور مجتمعهم وتنميت والنفسية وإعدادهم إ

إ  تربوية  برامج  نمتضمين  او  وقائية  الجامعة  رشادية  مستوى  على  علاجية  او  ائية 

فر ارشاداً  اكانت  أسواء  شأنها  من  والتي  جماعياً  او  الطلاب  دياً  تعرض  من  تحد  ن 

إل على  وتساعدهم  والمشكلات  المهارات  لصعوبات  التي  متلاك  المناسبة  التكيفية 

إ ومسيرتهم  يحتاجون  حياتهم  تعترض  التي  المعوقات  مختلف  مع  التعامل  عند  ليها 

 (.3 :2015ة، )العلوان، الجامعي 

الامر            الإي   وهذا  جل  الشريحة  هذه  إعطاء  إلى  قبل  دعي  من  المربين  هتمام 

إوالمسؤولين لغرض  الحياتية  ،  المهارات  العيش  كسابهم  من  يتمكنون  لكي  الملائمة 

المتفاعلة مع    جتماعي ، وتركيز الإنتباه إلى العوامل النفسية والإيجابية في المجتمعبإ

تج سلوكاً منشقاً عن المعايير الإجتماعية،  الطالب الجامعي وتن  بعضها التي تؤثر على

للمجتمع فمن الضروري الإنتباه إ المضادة  السلوكيات    لى سلوكيات الطلاب وخاصةً 

الأ وفهم  وعدائية،  وعنف  عدوان  الخطط  من  السلوكيات ووضع  لهذه  المؤدية  سباب 

للحد منها   الطالب ( ، ف 6  -5  :2015والمة والعتيلات،  ومعالجتها، )الع والبرامج  يعد 

اساسم وركناً  وفعالاً  مهماً  الاكاحوراً  التعليم  في  يجب  اً  الذي  الهدف  يعد  كما  ديمي، 

إ لغرض  والتربوية  الأكاديمية  المؤسسات  قبل  به من  التعليمة  الإهتمام  نجاح مسيرته 

للطالب وخ  الملائمة  الظروف  يم والتربوية وتهيئة  التي  بها  اصة في ظل الظروف  ر 

إلى الأ بالإضافة  اليوم  البلدنا  العراقي حالياً، وهذا ينطبق  توضاع  المجتمع  يعيشها  ي 

على الطالب الذي يعيش مع عائلته وتتوفر له على الاقل ظروف سكن مناسبة لاسيما  

لما   بالإضافة  ويعاني  داخلي  قسم  في  يسكن  الذي  بعض  الطالب  في  ذكر  المشكلات 

به ومعرفة المشاكل التي يعاني منها والعمل على معالجتها   سكن فيجب إيلاء العنايةال

معة صعوبات  فيواجه العديد من طلاب الجا(،  85  :2010المستطاع، ) محمود،  قدر  

قسام الداخلية وتغيير نمط حياتهم  الإنتقال من منازلهم إلى الأ  مدة  بوساطةومشكلات  

نمط   ويبدأوون  عليه  تعودوا  يالذي  مما  مختلف  إحياة  لمشكلات  ؤدي  التعرض  لى 

ا البيئة  مع  التكيف  كمشكلة  تكوين عديدة  ومشكلة  لذ  لجديدة  الجديدة  فهم  العلاقات  ا 

 ,Doygun & Gulecبأمس الحاجة إلى خدمات الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي،  

2012: p3)  تمكن ملائمة  بيئة  توفير  الأكاديمي  التعليم  ضروريات  من  وكذلك   ،)

والإ الإستمرار  من  الدراسي  الطالب  بتحصيله  و   مدة  بوساطة رتقاء  تطوير  الدراسة 
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ماكن لسكن  قق الهدف المنشود لابد من توفير أح الجانب المعرفي والمهاري، ولكي ي 

 (.217 :2012، آخرين الطلاب وتذليل المشاكل المرافقة لسكنهم، )جدران و 

الحالي          البحث  أهمية  تبرز  مهمإ  بوساطةوبذلك  فئة  في  ستهداف  ومؤثرة  ة 

الجامعة   الداخلية في  ي المجتمع وهم طلاب الأقسام  عانون من مشكلات مختلفة  الذين 

إ متغي بالإضافة  وجود  بمستوياتلى  العدائي  العزو  إنحياز  من    ر  تقترب  فأنها  عالية 

كما    %50)) لأنه  جداً  خطيرة  النسبة  هذه  إوتعد  أعلاه  مرتبطبينت  المتغير  هذا    ن 

الإ إيلاء  فيجب  آخرى  وسلوكيات  العدوانية  تقديم  بالسلوكيات  على  للعمل  هتمام 

فرض  )  وهماسلوبين من الارشاد المعرفي  إستعمل الباحث إالمعالجات الفعالة ولهذا  

نى  في العلاج، وب  دبيات لفاعليتهما ( الذي أشارت الأالمفهوم الخاطئ والتحليل التبادلي

  اسلوبكل  نفين الذكر ويتضمن  لإعتماد على الإسلوبين الآبا  الباحث برنامج إرشادي

إ  لتخفيض  والأنشطة  الفنيات  من  العدائيمجموعة  العزو  البحث،    نحياز  عينة  لدى 

إ وكما    هميةوتتجلى  التطبيقي  والجانب  النظري  الجانب  جانبين  في  الحالي  البحث 

 -ياتي: 

  The Theoretical Side:الجانب النظري

أ - الحالية  الدراسة  في  تعد  دراسة  تختص  )  العراقول  الباحث(  علم  حد  على 

 نحياز العزو العدائي. بموضوع إ

أ - الحالية  الدراسة  في  تعد  تجريبية  دراسة  حد    العراقول  الباحث(  )على  علم 

إ إسلوبين  فاعلية  بمعرفة  الخ تختص  المفهوم  فرض  والتحليل  رشاديين  اطئ 

 قسام الداخلية.التبادلي في تخفيض إنحياز العزو العدائي لدى طلاب الأ

الدراسة - هذه  الارشادي  تساعد  البرنامج  نجح  الأ  ان  على  طلاب  الداخلية  قسام 

السل بوصفوك تخفيض  العدوانية  إيات  مع  مرتبطة  وها  العدائي  العزو  بهذا  نحياز 

  بوساطةعي بين الطلاب  جتماتقل المشاكل وتسهل عملية الإتصال والتواصل الإ

 مع مستوى طلاب الجامعة.  البرنامج الارشادي الذي تم إعداده ليتناسب

وإ  - للبحث  الباحثين  أمام  الأفاق  الدراسة  هذه  اتفتح  من  العديد  في  لجراء  دراسات 

رتباطه بالعديد من السلوكيات  ز العزو العدائي( لإنحياموضوع البحث الحالي )إ

 المضادة للمجتمع وفحصها في المجتمع العراقي. 

 The Practical Side: الجانب التطبيقي

وا - والباحثين  المختصين  الحالية  الدراسة  إتزود  تم  حديثة  بأداة  عدادها لمرشدين 

لنظرية معالجة المعلومات الإجتماعية لقياس مستوى إو  ي  نحياز العزو العدائ فقاً 

الأ تعد  والتي  الجامعة  في  لدى طلاب  نوعها  من  اطلاع    )على  العراقولى  حد 

 نحياز العزو العدائي الباحث( مختصة بموضوع إ 
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إسلوبين  - على  معتمد  إرشادي  ببرنامج  الأكاديميين  المرشدين  يمكنهم    يزود 

إ  بيقهماتط  لتخفيض  الجامعة  طلاب  العدائيعلى  العزو  نجاح    نحياز  حالة  في 

 . البرنامج

 

 

 

 

 

 

 

 Aim of Research and Hypotheses  :ف البحث وفرضياتههد •

 -يهدف البحث الحالي الى:        

التعرف على فاعلية الاسلوبين الارشاديين فرض المفهوم الخاطئ والتحليل        

الداخلية   الاقسام  طلاب  لدى  العدائي  العزو  انحياز  لتخفيض    بوساطة التبادلي 

 -: الاتية الصفرية اختبار الفرضيات 

الاولى   -1 التجريبية  المجموعة  بين رتب درجات  ذات دلالة احصائية  توجد فروق  لا 

هوم الخاطئ( في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس انحياز  )اسلوب فرض المف

 . (0.(05العزو العدائي عند مستوى 

الثانية   -2 التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

  )اسلوب التحليل التبادلي( في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس انحياز العزو 

 . (0.(05العدائي عند مستوى 

في   -3 الضابطة  المجموعة  درجات  رتب  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 (.0.(05الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس انحياز العزو العدائي عند مستوى  

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين رتب درجات المجموعات الثلاثة المجموعة   -4

الاولى   الثانية  التجريبية  التجريبية  والمجموعة  الخاطئ(  المفهوم  فرض  )اسلوب 

مقياس   على  البعدي  الاختبار  في  الضابطة  والمجموعة  التبادلي(  التحليل  )اسلوب 

 . ( 0.(05انحياز العزو العدائي عند مستوى 

الاولى   -5 التجريبية  المجموعة  بين رتب درجات  ذات دلالة احصائية  توجد فروق  لا 

ف  الضابطة  عند  والمجموعة  العدائي  العزو  انحياز  مقياس  على  البعدي  الاختبار  ي 

 . (0.(05مستوى 
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الثانية   -6 التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

عند   العدائي  العزو  انحياز  مقياس  على  البعدي  الاختبار  في  الضابطة  والمجموعة 

 . (0.(05مستوى 

ذات دلالة احصائية   -7 توجد فروق  الاولى  لا  التجريبية  المجموعة  بين رتب درجات 

والمجموعة التجريبية الثانية في الاختبار البعدي على مقياس انحياز العزو العدائي  

 . (0.(05عند مستوى 

الاولى   -8 التجريبية  المجموعة  بين رتب درجات  ذات دلالة احصائية  توجد فروق  لا 

مقياس   على  )المرجأ(  والتتبعي  البعدي  الاختبارين  عند  في  العدائي  العزو  انحياز 

 . (0.(05مستوى 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين رتب درجات المجموعة التجريبية الثانية في   -9

عند   العدائي  العزو  انحياز  مقياس  على  )المرجأ(  والتتبعي  البعدي  الاختبارين 

 . (0.(05مستوى 

 
 

 The Limits Of Research: حدود البحث •

بغداد        لجامعة  التابعة  الداخلية  الاقسام  بطلاب  الحالي  البحث  والجامعة    ،يتحدد 

العالي والبحث    وجامعة كركوك  ،وجامعة ديالى  ،المستنصرية  التعليم  التابعة لوزارة 

 . 2020 – 2019للعام الدراسي  العلمي

 

 

 

 

 Assigning the Terms: صطلحاتمتحديد ال •

 Effectiveness :فاعلية  اولاً:

 -عرفها كل من:

 ( (Good, 1979كود  -

والقابلية        ه احداث تغيير مرغوب فيه ومتوقع مسبقاً  بوساطت انها اطار يحدد        

بالوقت الاقتصاد  مع  المأمولة  النتائج  انجاز   ,Good)      والمال،   ،والجهد   ،على 

1979: 207.) 
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 1977بدوي  -

وتزداد  "        مسبقاً  محددة  لمعايير  طبقاً  المقصودة  التنمية  تحقيق  على  القدرة  بأنها 

 (.153 :1977، )بدوي، "كلما امكن تحقيق التنمية تحقيقاً كاملاً 

 التعريف الاجرائي -

هو المحافظة على السلوك المرغوب فيه اجتماعياً والاستمرارية بالسلوك الجديد        

 الحياة اليومية.  بوساطةالجلسات الارشادية وممارسته   بوساطةالذي تم التدريب عليه  

 Style Counseling :ثانياً: الاسلوب الارشادي

 -عرفه كل من:

 1988عاقل  -

معينة"       اهداف  لتحقيق  التعامل  في  المرشد  يتبعها  التي  المميزة  الطريقة  ،  " هو 

 (.35 :1988)عاقل، 

 

 ((Best, 1981بيست   -

بغية         الطالب  الى  محتوى  او  معينة  معلومة  ايصال  في  المتبعة  الطريقة  هو 

 (.Best, 1981: 40ول على افضل نتائج ممكنة، )صالح 

 التعريف الاجرائي -

المحدد         المسار  المرشد  على  هو  يستخدمها  الفنيات  من  عدد  وفيه  نظرية  وفق 

 لتعديل السلوك. 

 Misconception Hypothesis: فرض المفهوم الخاطئ ثالثاً:

 -عرفه كل من:

 (Raimy, 1976)رايمي  -

المرغوب"        غير  السلوك  توجه  التي  الخاطئة  للمفاهيم  وتغيير  كشف    ، "هو 

(Raimy, 1976: 187) ،(58 :1990في )باترسون.  

 التعريف النظري لمفهوم الفرض الخاطئ -

للبحث    (Raimy, 1976)تبنى الباحث تعريف رايمي  قد         بوصفه تعريفاً نظرياً 

 الحالي.
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 التعريف الاجرائي لمفهوم الفرض الخاطئ -

فرض          اسلوب  على  المستندة  والفنيات  والفعاليات  الانشطة  من  مجموعة  وهو 

تتضمن )اختبار    المفهوم الخاطئ التي استخدمت في جلسات البرنامج الارشادي التي

التعلم   الذاتي،  التدليل  او  الذات  عرض  التفسير،  او  التوضيح  الذات،  فحص  او 

يض انحياز العزو العدائي لدى طلاب  تهدف الى تخفبالملاحظة او تقديم النموذج( و 

 الاقسام الداخلية. 

 Transactional Analysis:  رابعاً: التحليل التبادلي

 -عرفه كل من:

 ((Bern, 1961عرفه بيرن  -

هو عملية اعادة البناء على التمحيص والتصفية او التوضيح والتفسير واعادة التنظيم   

 (.298 :1990في )باترسون، (، Bern, 1961: 23)  في حدود الانا،

 التعريف النظري للتحليل التبادلي  -

بيرن  قد         تعريف  الباحث  للبحث    Bern, 1961تبنى  نظرياً  تعريفاً  بوصفه 

 الحالي.

 التعريف الاجرائي للتحليل التبادلي  -

التحليل          اسلوب  على  المستندة  والفنيات  والفعاليات  الانشطة  من  مجموعة  وهو 

التي الارشادي  البرنامج  جلسات  في  استخدمت  التي  )  التبادلي  او  تتضمن  الاستفهام 

  –التوضيح    –الشرح او التفسير    –يل والتدقيق  التحديد او التعيين او التفص  –التساؤل  

التثبت    –المواجهة   او  البلورة    –التأويل    –التأكيد  او  النكوص    –التبلور    –تحليل 

العائلية   والتكليفات    –الايجوجرام    –النمذجة  النص  –المهام  و بروفة  الى  (  تهدف 

 العدائي لدى طلاب الاقسام الداخلية. تخفيض انحياز العزو 

 

 

 

 

 

 Hostile attribution bias: خامساً: انحياز العزو العدائي
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 -عرفه كل من:

  (Wilkowski & Robinson, 2010) ويلكوسكي روبسون   -

التفسير          في  التحيز  من  نوع  المواقف    إذبأنه  لتفسير  عرضه  اكثر  الفرد  يكون 

 ,Wilkowski & Robinsonالغامضة على انها عدائية اكثر من كونها حميدة، )

2010: 13.) 

 ((Dodge, 2006دوج   -

أي النظر إلى تصرفات    ،الاستفزاز الغامض على أنه متعمد   هو الميل إلى تفسير       

تكون   عندما  وعدائية  هادفة  أنها  على  تجاهك  السلبية  واضحةنياتالآخرين  غير  ،  هم 

(Dodge, 2006: 791 .) 

     Dodge, 1984)  & (Milichج ميليك ودو -

عندما تكون إشارات السياق   ةعدائي   ابأنه ميل لتفسير نية الآخرين على أنه       

غامضة اساساً عنصرويعد    الاجتماعي  مس  اً  والسلوكيات  في  المشاكل  ببات 

 . (  Dodge, 1984: 472)   &Milich،العدوانية 

 

 ((Nasby, et al, 1980 آخرينناسبي و -

هو ميل الفرد الى رؤية المثيرات على انها عدائية بغض النظر عن المحفزات        

 (.Nasby, et al, 1980: 460المقدمة، )

 التعريف النظري لانحياز العزو العدائي   -

دوج          تعريف  الباحث  للبحث    Dodge, 2006))يتبنى  نظرياً  تعريفاً  بوصفه 

 الحالي.

 التعريف الاجرائي لانحياز العزو العدائي   -

العزو         انحياز  مقياس  على  المستجيب  عليها  يحصل  التي  الكلية  الدرجة  هي 

 العدائي. 

 The Students: سادساً: الطلاب

 -عرفهم كل من: 

 2010محمود  -

في  "      الذين درسوا ست سنوات  الاشخاص  الابتدائية وست سنوات  انهم  الدراسة 

 (.86 :2010، )محمود، " الدراسة الثانوية وتأهلوا بعدها الى الدراسة الجامعيةفي 
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 2003الزوبعي  -

المراحل  "       الى  وانضموا  بنجاح  الاعدادية  مرحلة  اقضوا  الذين  الاشخاص  انهم 

 (. 16، 2016، )الغالبي، "الجامعية على مختلف اقسامها الانسانية والعلمية 

 Dormitories: سابعاً: الاقسام الداخلية 

 -عرفها كل من:

 2012 آخرينجدران و -

تملكها هيئة التعليم العالي او تستأجرها من القطاع    الطلابهي اماكن لايواء  "      

الخاص وتختلف في عددها وطاقتها الاستيعابية وشكلها المعماري ومساحتها وتاريخ  

 (.218 :2012، آخرين، )جدران و "انشائها

 

 

 2005حسن  -

انها مؤسسة خدمية تقدم خدماتها لطلبة الجامعة في مجالات الاسكان ومايتعلق  "      

الا توفير  المناسبة  به وقد اخذت على عاتقها  بعيدة  الوافدين    للطلابجواء  اماكن  من 

 (. 4 :2005، )حسن، "ساعين وراء العلم والتعلم

الباحث    بوساطة استخلص  الداخلية  وللأقسام  للطلاب  السابقة  التعاريف 

 -ريف)طلاب الاقسام الداخلية( فعرفهم الباحث: تع

 The Students Of Dormitories:  طلاب الاقسام الداخلية  -

المقبولو       الاشخاص  يتعذر  هم  والذين  الاكاديمية  دراستهم  لإكمال  الجامعة  في  ن 

بعيدة عن الجامعة التي قبلوا فيها    ع الى اماكن سكناهم كل يوم بوصفهاعليهم الرجو

 ولهذا فأنهم يسكنون في الاقسام الداخلية للجامعة. 


