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  =========================================الʺقʙمة   1

   Introduction الʸقʗمة   -1  

جــʝʻ  140ي تʱؔــʨن مــʧ والʱــ  Rutaceaeمــʧ أهــʦ أجʻــاس العائلــة الʶــʚبॽة   ت الʴʺʹــॽاعــʙّ تُ       

، تʷــʺل اللॽʺــʨن والʻــارنج والʨʽســفي والʛʰتقــال الʴلــʨ والʛʰتقــال الʴــامʠ والȄʛؔــʨ  ʖعنــ 1300وحــʨالي  

الʴʺʹــॽات مʸــادر تعʰʱــʛ  .)2020واخــʛون، Singh و 2018واخــʛون،  Rafiqفــʛوت وغʛʽهــا(

ا، والʱــي حʽʤــʗ فــي  ॼــات الʷʻــʢة والʺهʺــة بʨʽلʨجॽــً ʛؗʺال ʧمــ ʙيــʙــة للعॽɻॽʰʡ ةॽلــة الʺاضــʽات القلʨʻــʶال

عـʧ  فʹـلاً  ),2021واخـʛون,  Rojas- Lemaالانʶـان ومʻاعʱـه (، ʨؗنها تʛتʸǼ Ȍॼـʴة Ǽالغٍ  Ǽاهʱʺامٍ 

 ʖاض القلـʛانات وامʡʛʶاع الʨان ʧم ʙيʙة والعʻمʜʺاض الʛالامǼ ةǼالاصا ʛʡاʵم ʧل مʽقلʱدورها في ال

  .)2020واخʛون، Jucáو  2018واخʛون، (Liew والاوॽɺة الʙمȄʨة

ॼــات الاǽــʠ الʲــانʛʰ.Osbeck  Citrus sinensis L  ȑʨتقــالنॼــات الُ      ʛؗʺǼ ــةॽʻاكــه الغʨالف ʧمــ

عـʱʺॽʀ ʧـه الغʚائॽـة  ، وفʹـلاً ʙʽات والؔاروتʻʽـات والفʱʽامʻʽـات ʨنالأكʙʶة الॽɻॽʰʢة مʲل الفلافات  ومʹاد 

 ، رخʸॽـة الـʧʺʲ ةمʵلفاته مʧ القʨʷر والʰـʚور Ȟʺǽـʧ ان تؔـʨن مȞʺـلات غʚائॽـ  وعʸائʛه الʢازجة فأنّ 

ــــة ( ؗــــʚلȞʺǽ ʥـــــʧ الاســـــʱفادة مʻهـــــا و  ــــة الʺʱʵلفـ  Ma  و Singh،2019فـــــي الʸـــــʻاعات الʙوائॽـ

  ).2021واخʛون, Petrotos؛  2020واخʛون،

، Free Radicals  الʳــʚور الʴــʛة ؗــॼح نʷــاȋعلــى  Antioxidantsتعʺــل مʹــادات الاكʶــʙة     

والʱي  هي ذرات أو جʯȄʜات أو أيʨنات لها إلʱؔـʛون واحـʙ أو أكʲـʛ غʽـʛ مـʜدوج، وتʺʽـل ʷǼـʙة للʱفاعـل 

 Sharmaحالـــة الاســـʱقʛار (مـــع جʯȄʜـــات أخـــȐʛ للʸʴـــʨل علـــى الالʱؔـــʛون الʺʢلـــʨب والʨصـــʨل الـــى 

  ). 2018واخʛون،

الʱـــʻفʝ الهـــʨائي  لعʺلॽـــات  تʷʻــأ الʳـــʚور الʴـــʛة ʸǼــʨرة ॽɻॽʰʡـــة فـــي خلاǽــا الॼʻـــات والʽʴـــʨان  نʳॽʱــةً    

ــʚائي، ــʙما تؔـــʨن بʛʱاكʽـــʜ قلʽلـــة (و  والاǽـــʠ الغـ ــارة عʻـ ــا Sies،2020هـــي غʽـــʛ ضـ ــا عʻـــʙ وجʨدهـ )، أمـ



  

 
   

 

  

  =========================================الʺقʙمة   2

 Carochoعالॽــة فانهــا تʶــʖʰ الاجهــاد الʱأكʶــȑʙ الــȑʚ يــʕدȑ الــى تلــف ومــʨت الʵلاǽــا  ( ʶʺǼــȄʨʱاتٍ 

هـا الʳـʚور الʴـʛة،  لʨؔنِ  ضـʛارِ أمـʧ  فـي الʱقلʽـلِ   اً مهʺـ  اً كʙʶة دور ʹادات الأتʕدȑ مُ   ) .2018اخʛون،و 

ــالي تʰʲـــȌॽ عʺلॽـــة اكʶـــʙة ان تـــʕثʛ علـــى اســـʱقʛارها  Ȅـــʙها Ǽـــالʛʱؔون دون قـــادرة علـــى تʜو  الـــʙهʨن وȃالʱـ

)  ʦʶʳة الʺهʺة في الȄʨʽʴات الʯȄʜʳات والʻʽوتʛʰوالKapoor  ون،وʛ2019اخ.(  

ــʙة الـــى ʸــ ̒ـّتُ         ــادات الاكʶـ ــʨعʧʽ  ف مʹـ ــة واخـــȐʛ مُ نـ ــʛون،و  Guptaعة (ʸــ ̒ـॽɻॽʰʡّـ               2019اخـ

ـــة الانȄʜʺـــــات الʺʨجـــــʨدة  فـــــي ).  2019اخــــʛون،و  Ismaeelو تʱʹـــــʺʧ مʹـــــادات الاكʶـــــʙة  الॽɻॽʰʢـ

  ،ʦʶʳة .الॽائʚادر الغʸʺال ʧه مॽل علʨʸʴال ʧȞʺǽ ʛالاخ ʠعॼعة  والʻـʸʺة الʙʶأما مʹادات الاك

ــة لغــــʛض حِ  ــات الغʚائॽــ ــى الʺʳʱʻــ ــات تʹــــاف الــ ॼــ ʛؗــي  م ــفهــ ــا وتــ ــʙها (أفʤهــ                  shahidiخʛʽ تاكʶــ

).   أثʗʱʰ العʙيʙ مʧ الʺʨاد الʺʹافة  الʻʸاॽɺة انها 2019واخʛون،  Dacruzو    Zhong،2015  و

ومʴفʜ لʧȄʨؔʱ الʵلاǽا الʡʛʶانॽة، لʚلʥ لʳأ الॼـاحʨʲن الـى اʳǽـاد بـʙائل ॽɻॽʰʡـة اكʲـʛ   ذات تاثʛʽ سʺيّ 

  ).Kurutas ،2015عʙʻ اسʱعʺالها ( اماناً 

تقـــʙيʛ  الʺʱʴـــȐʨ الفʻʽـــʨلي الؔلـــي   يـــʦʱ تقʽـــʦॽ  الفعالॽـــة الʺʹـــادة للاكʶـــʙة ʛʢǼائـــȘ عʙيـــʙة،مʻها         

Total Phenolic Content )TPC الؔلـــي ȑʙـــʽنʨالفلاف Ȑʨـــʱʴʺوال (Total Flavonoid 

Content (TFC) ʥǽʙيـʙʴال الʜـʱرة علـى اخʙـار القـॼʱواخ ،Ferric Reducing Antioxidant 

Potential (FRAP) ــــار ــــʛ الʺʸـــــʻع  وأخॼʱـ  picrylhydrazyl-1-diphenyl-2,2الʳـــــʚر الʴـ

)DPPH( )Suleman ،ونʛ2019واخ(  

علـى مʹـادات الاكʶـʙة الॽɻॽʰʢـة والʱـي يـʦʱ  لاعʱʺـادِ Ǽاالʴاضـʛ  للʨʱجه الʛʽʰؔ في الʨقـʗِ   ونʳॽʱةً      

ॼات، أُ  ʛؗʺال ʥلʱة بॽʻاوات الغʛʹʵاكه والʨاتات، ؗالفॼʻال ʧها مʽل علʨʸʴراسة الʙه الʚه ʗȄʛج.  
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  : الʳلاصة

ॼـات الفعالـة الʙراسة الʴالॽـة الـى تقʽـʦॽ  تهʙفُ      ʛؗʺال Ȑʨـʱʴـات و  مʻʽات والؔاروتʙـȄʨلات والقلʨـʻʽهـي: الف

 لʺʵʱʶلʸــــات Ǽعــــʠ اجــــʜاء نॼــــات الʛʰتقــــال, والʱانʻʽــــات والʸــــابʨنॽات والفʱʽامʻʽــــات الʚائॼــــة فــــي الʺــــاء

L.Osbeck   Citrus sinensis  ʱل ي والʺʷة  ،والأزهار ،الأوراق :تॽارجʵة الʛʷار والقʺʲة  ،للʛʷوالق

ʜʽ للʺʨاد الفعالـة فـي نॼـات  أʣهʛت الʱʻائج  .عʧ العʛʽʸ والʚʰور فʹلا ً   ،الʨسʢى للʲʺار ʛؗان أعلى ت

ʽــʜ  1-ملغــʦ .غــʦ  442.28والــȑʚ بلــغ   الʛʰتقــال ؗــان للفʱʽامʻʽــات الʚائॼــة فــي الʺــاء ʛؗʱلات بʨــʻʽــه الفॽيل

 و   27.67  الʱانʻʽات والقلʙȄʨات والʸابʨنॽات  وʛʱȃاكʜʽ بلغʗْ ثʦ الؔاروتʻʽات و   1-لغʦ .غʦم  122.13

ॼات  الʺʹادة للاكʙʶة الفعالॽة ʦॽ تقّ̔  وتʦ  .الʱʱاǼعǼ 1-ملغʦ.غʦ 1.29و   10.81  و  20.78 ʛؗʺال ʥلʱل 

 ʙــ ــلال تʙʴيـ ــʧ خـ ــي  مـ ــʨلي الؔلـ ــȐʨ الفʻʽـ ــTotal Phenolic Contents )TPC(  Ȑʨالʺʱʴـ والʺʱʴـ

          الʳــʚر الʴــʛ الʺʸــʻع ʶؗــح واخॼʱــار ،lavonoid Content (TFC)Total Fالفلافʨنʽــȑʙ الؔلــي 

 )DPPH(  picrylhydrazyl-1-diphenyl- 22, ، ʹارلاً فॼʱاخ ʧع  ʥǽʙيʙʴال الʜʱرة على اخʙالق

Ferric Reducing Antioxidant Potential (FRAP).   

          ʛʽــʷــائج تʱʻاهــا  الــى   الʨʱʴق الاوراق فــي مʨلات  الؔلــيتفــʨــʻʽالف ʧلةً  ،مــʳــʶم   Ȍســʨʱأعلــى م

الʺقارنــة مــع عʸــʛʽ الʛʰتقــال والــȑʚ وزن جــاف Ǽ 1-غــʦحــامʠ الغالॽــʥ . مȞــافئ ملغــʦ  145.71 بلــغ 

ʽالف Ȑʨʱʴʺل الʳسȃأ وʡلي الؔلي الاوʨʻȌسʨʱʺ مم 57.18 بلغ ʦافئ لغȞ  ʥॽالغال ʠحامʦفـي   ،1-.غ

 ʧʽحـــ ʙال نّ أوجـــ ʧـــه مـــॽل علʨـــʸʴال ʦتـــ ʙات ؗـــان قـــʙـــʽنʨللفلاف Ȑʨـــʱʴى اعلـــى مʢســـʨة الʛـــʷـــارقʺʲو  لل

ــغ ــافئ ʨʱʺǼ  11.14ســـȌ بلـ ــʦ مȞـ ــQuercetin ʦ ملغـ ــةوزن جـــاف Ǽ   1-.غـ ــارمـــع  الʺقارنـ ــʛʽ الʲʺـ  ،عʸـ

ــʳل  ــȑʚ ســـ ــȌ والـــ ــل مʨʱســـ ــʗ أقـــ ــي وȃلغـــ ــȑʙ الؔلـــ ــȐʨ الفلافʨنʽـــ ــʧ الʺʱʴـــ ــه مـــ ــʱʺॽʀ5.81  ʦـــ ــافئ ملغـــ ــ مȞـ

Quercetin ʦوزن جاف . 1-.غ  
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ــغ ــافئ ʨʱʺǼ  11.14ســـȌ بلـ ــʦ مȞـ ــQuercetin ʦ ملغـ ــةوزن جـــاف Ǽ   1-.غـ ــارمـــع  الʺقارنـ ــʛʽ الʲʺـ  ،عʸـ

ــʳل  ــȑʚ ســـ ــȌ والـــ ــل مʨʱســـ ــʗ أقـــ ــي وȃلغـــ ــȑʙ الؔلـــ ــȐʨ الفلافʨنʽـــ ــʧ الʺʱʴـــ ــه مـــ ــʱʺॽʀ5.81  ʦـــ ــافئ ملغـــ ــ مȞـ

Quercetin ʦوزن جاف . 1-.غ  




