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دراسة بعض أنواع الجبس (رقائق البطاطا) في مدينة بغداد ومدى صلاحيتها للاستهلاك

د.سالم صالح التميمي                                  د. حمدية محمد شهوان  اشراق جهاد

مركز بحوث السوق وحماية المستهلك
المقدمــــــة

          من المسائل الصحية المهمة التي يجب أن تنال اهتماماً متزايداً على كافة المستويات لحماية صحة أطفالنا هي الأغذية غير الصحية Unhealthy food أو Junk Food، وبخاصة أن هناك حالياً تزايدا كبيراً في استهلاكها لدرجة أن هذه الأغذية قد أصبحت جزءاً أساسياً من النظام الغذائي للأطفال، وبمرور الزمن تتسبب هذه الأغذية في العديد من الأمراض الخطيرة لهم والتي يتطلب علاجها تكاليف باهظة (وستكوت 1999)  . 

        والأغذية غير الصحية هي الأغذية المحتوية على نسب عالية من الدهون والسكريات والملح، مثل رقائق البطاطس المقلية «التشيبس» والبسكويت والشيكولاته والمشروبات الغازية. ورغم الجهود المبذولة عالمياً لمنع هذه الأغذية الا أن المشكلة لا تزال قائمة، وتهدد صحة الأطفال، حيث تشير أرقام منظمة الصحة العالميةWorld Health Organization (WHO) إلى أن حوالي 177 مليون طفل على مستوى العالم مهددون بالأمراض المرتبطة بالسمنة فهناك مالايقل عن 15% من اطفال العالم يعانون من زيادة الوزن او السمنة الناتجة عن استهلاك مثل هذه الاغذية، كما تتوقع المنظمة أنه بحلول العام 2015 سيكون هناك 2.3 بليون شخص فوق سن الخامسة عشر لديهم زيادة في الوزن ( ووكر 2006)   . 

        ويساعد في انتشار الأغذية غير الصحية الحملات التجارية التسويقية والترويجية المكثفة التي تقوم بها شركات الأغذية، وباستخدام عناوين وصور إعلانية جذابة ومثيرة، وشخصيات شهيرة، وهدايا ولعب أطفال مجانية، تنفق عليها بلايين الدولارات، كما تستعين بعلماء في مجال علم النفس، خاصة علم النفس التجاري، متخصصين في كيفية التأثير على سلوك الأطفال، وذلك للتأثير عليهم وإقناعهم لشراء المنتجات التي يعلن عنها، ففي تقرير صدر عن «منظمة الصحة العالمية» عام 2006، جاء فيه أن الترويج والإعلان المكثف للأغذية المحتوية على معدلات عالية من الدهون والسكر والملح، كان له تأثير مباشر على تحفيز وزيادة رغبة الأطفال في شراء واستهلاك هذه الأغذية (ووكر 2006، عبيدات 2009). 

         لقد أصبح هناك ضرورة عاجلة لمحاربة الأغذية غير الصحية، على كافة المستويات، وذلك بالتعاون الجاد الفعال بين المؤسسات الإعلامية والتعليمية والصحية وكل من له علاقة بصحة ألاطفال، لتعريف الأسر بخطورة هذه الأغذية، ونشر الثقافة الغذائية والصحية، وتعريفهم بالمعايير والمقاييس الصحيحة والصحية الآمنة للمواد الغذائية، مع حظر ترويج الأغذية غير الصحية في المدارس، كما أن إعلانات أغذية الأطفال يجب أن تحظى باهتمام ورقابة خاصة، إذ يجب أن تكون هناك قيود ورقابة شديدة على إعلانات الأغذية بالتليفزيون والإنترنت، وبخاصة في برامج الأطفال، والتوقف عن استخدام الشخصيات الشهيرة في الدعاية لمثل هذه الأغذية ( مصيقر 1996، ظاهر 2004).                               

       وأيضا هناك ضرورة أن تقوم «منظمة الصحة العالمية» بإصدار دليل عالمي فعال بشأن المواد الغذائية تتبناه الدول والحكومات والمؤسسات لمنع تداول الأغذية غير الصحية، حفاظاً على صحة ألاطفال وتجنيبهم أمراضا مستقبلية خطيرة يكلف علاجها الكثير، يصاحب ذلك ضرورة أن يكون هناك تعاون ودعم من مسئولي صناعة وشركات الأغذية، من خلال وضع ملصقات خارجية كبيرة واضحة على العبوات الغذائية تتضمن عرض صادق وصحيح لمكوناتها الغذائية، وبخاصة مسألة «الإضافات الغذائية» التي تستخدم لإكساب الأغذية اللون أو المذاق أو للحفظ، إذ يجب أن يوافق عليها خبراء في السلامة الغذائية لتحديد المقادير الصحية والآمنة منها، لتجنب البعض منها أو للمقارنة والمفاضلة بين مختلف أنواع الأغذية، وبخاصة الأغذية التي تقدم بأسماء شركات ناجحة وماركات شهيرة        (مصيقر 1996، ووكر 2006 ).  
المــواد وطرائق العمــل :

جمع النمــاذج :   تم جمع نماذج الجبس عشوائياً من الاسواق المحلية في مدينة بغداد بواقع 25 ماركة تجارية ، خزنت  بدرجة حرارة الثلاجة لاجراء الفحوصات اللاحقة عليها.
الفحوصات :

1- بطاقات الدلالة : شملت تدوين المعلومات الخاصة ببطاقة الدلالة المثبتة على اغلفة النماذج المدروسة ، وشملت المعلومات  ( الوزن ، تاريخ الانتاج ، تاريخ انتهاء الصلاحية ، الصلاحية ، بلد المنشأ )

2- القيمة الغذائية : شملت تدوين المعلومات المثبتة على اغلفة النماذج المدروسة ، وقد شملت : الطاقة (السعرات الحرارية(k.cal.  ، البروتين (غم) ، الدهون (غم) ، الكاربوهيدرات (غم ) .

3- المواد الداخلة في التركيب :تم تدوين المواد الداخلة في تركيب النماذج المدروسة والمذكورة على اغلفة النماذج  والتي شملت ( مواد النكهة ، المواد الملونة ، المواد الحافظة ، منظمات الحموضة ، الصوديوم ) .

النتائــــــــج والمناقشــــة
بطاقات الدلالـــــة :ظهرت النتائج المبينة في الجدول (1) عدم تثبيت الوزن للجبس المنتج ضمن بطاقة الدلالة المثبتة على الغلاف في بعض الماركات مثل Shababeek Al-hana و Quavers و AL-Wakeel ، كما أظهرت النتائج الموضحة في الجدول عدم وضوح تاريخ الانتاج وتاريخ انتهاء الصلاحية في الجبس ماركة Baz . 

جدول ( 1)
بطاقات الدلالة لبعض انواع الجبس

	ت
	الجبس
	الوزن (غم)
	تاريخ الانتاج
	تاريخ الانتهاء
	الصلاحية
	المنشأ

	1
	Nicecheese flavour
	30
	20-1-2012
	20-7-2012
	منتهية
	الاردن

	2
	Crocodiles 
	22
	14-2-2012
	13-8-2012
	
	الاردن

	3
	Chipsico 
	20
	28-4-2012
	27-10-2012
	
	الاردن

	4
	Shababeek Al-hara
	لم يذكر
	21-6-2012
	20-11-2012
	
	الاردن

	5
	Mr.chips
	40
	14-1-2012
	13-7-2012
	منتهية
	الاردن

	6
	Taycon
	30
	21-7-2012
	ستة اشهر
	
	الاردن

	7
	Crispy
	30
	2-2012
	7-2012
	منتهية
	الاردن

	8
	Smart Stix
	80
	16-2-2012
	15-8-2012
	
	الاردن

	9
	Bugles
	17
	21-3-2012
	20-11-2012
	
	الاردن

	10
	Cheetos
	14
	7-1-2012
	6-7-2012
	منتهية
	سوريا

	11
	Quavers 
	لم يذكر
	4-4-2012
	4-10-2012
	
	سوريا

	12
	Lucky chips
	17
	26-6-2012
	لمدة ستة أشهر
	
	سوريا

	13
	Miaw-Maiw
	30
	20-6-2012
	19-1-2013
	
	ماليزيا

	14
	Dorito nacho
	40
	2-3-2012
	2-9-2012
	
	تركيا

	15
	Lays
	40
	31-3-2012
	28-9-2012
	
	السعودية

	16
	Max 
	50
	14-3-2012
	11-9-2012
	
	السعودية

	17
	Pomsticks
	100
	16-3-2012
	15-9-2012
	
	المانيا

	18
	Zwiebel-Kracher
	75
	13-2-2012
	12-11-2012
	
	المانيا

	19
	Light 
	28
	29-3-2012
	28-9-2012
	
	لبنان

	20
	Cocktail
	38
	30-3-2012
	25-9-2012
	
	لبنان

	21
	Master
	40
	30-3-2012
	29-9-2012
	
	لبنان

	22
	Baz 
	30
	   غير واضح
	غير واضح
	
	العراق

	23
	AL-Wakeel
	لم يذكر
	2-2012
	لمدة ستة اشهر
	
	العراق

	24
	Alamodak
	لم يذكر
	8-2012
	2-2013 
	
	العراق

	25
	Halla
	26
	27-8-2012
	لمدة ستة اشهر
	
	العراق


    كما ظهر من النتائج ان هناك اربعة انواع من الجبس منتهية الصلاحية وهي الماركات Nice cheese flavour و   Mr.chipsو Crispy  و Cheetos وعلى الرغم من انتهاء الصلاحية فانها معروضة للبيع في الأسواق ، كما وجدت العديد من الماركات التي لاتحوي على معلومات مدرجة باللغة العربية او لم تذكر فيها القيمة الغذائية او المكونات الداخلة في انتاجها او نقص في المعلومات المدرجة. 

    تعد بطاقات الدلالة من اهم الامور الواجب توفرها في المادة الغذائية لمعرفة المكونات والمعلومات الخاصة بهذه المادة لذا فقد الزمت القوانين الغذائية بتدوين جميع المعلومات والمكونات الغذائية على المادة الغذائية المنتجة وان اي نقص او عدم اكتمال المعلومات المدونة يعد خرقاً لهذه القوانين ، كما وفرت وزارة الزراعة الامريكية مصدراً على شبكة الانترنيتhttp://vm.cfsan.fda.gov/ndms/foodlab)  ) للمساعدة على قراءة المعلومات المدونة على البطاقات لمعرفة مكونات كل مادة (ووكر 2006).

القيمـة الغذائية للجبس

  تم الحصول على القيمة الغذائية لماركات الجبس المدروسة من المعلومات المثبتة على الغلاف الخاص لكل منتج حيث لوحظ ان البعض منها مثبتة على أساس 100غم من المنتوج والبعض الآخر مثبتة على اساس وزن المنتوج المذكور على الغلاف، لذلك تم احتساب القيمة الغذائية لجميع الماركات المدروسة على اساس 100غم من المنتوج لكي يمكن مقارنة النتائج بين الماركات المدروسة ، ويوضح الجدول (2) النتائج المتحصل عليها حيث يظهر من النتائج ارتفاع الطاقة او السعرات الحرارية لجميع الماركات المدروسة فقد بلغت أقل قيمة لها 440 kcal. في الماركة Shababeek Al-hara في حين بلغت أعلى قيمة لها 566 kcl. في ماركة Master وتراوحت بيبن هذه القيم للماركات الباقية. كما امتازت جميع الماركات المدروسة بارتفاع محتواها من الدهون حيث تراوحت بين 18غم في ماركة Shababeek Al-hara و36.6غم في الماركةMaster .

كما اظهرت النتائج الموضحة في الجدول ارتفاع المحتوى من الكربوهيدرات في الماركات المدروسة فبلغت أقل قيمة لها 35.6  غم في الماركة Smart Stix وأعلى قيمة لها في الماركة Light والتي بلغت 78.5غم.

وتباينت ماركات الجبس المدروسة في محتواها من البروتين الذي امتاز بانخفاض كميته في الماركات المدروسة حيث تراوحت بين 1.5غم في ماركة Shababeek Al-hara و 14.3 في الماركة Smart Stix .

 ولم تذكر 5 ماركات منها محتواها من القيمة الغذائية ( الطاقة ، الدهن ، الكربوهيدرات والبروتين) وهي Crocodiles ، Taycon ، Lucky chips ، Baz و AL-Wakeel .

يتضح من النتائج المتحصل عليها ارتفاع محتوى كافة الماركات المدروسة من الطاقة والدهن ، تؤثر التغذية في مرحلة الطفولة في النمو العقلي والفسيولوجي والعاطفي للطفل لذلك فهو يحتاج الى تناول كفايته من العناصر الغذائية المهمة كالكاربوهيدرات والدهون والبروتين والعناصر المعدنية والفيتامينات لان نقص هذه العناصر يؤدي الى انخفاض مستوى الذكاء والاداء للطفل وان اي خلل في توازن هذه العناصر سيؤدي الى تضرر صحة الطفل (Schleuker and Sara long 2007)  . فلقد اشارت معظم الدراسات الى ان النظام الغذائــــــــــــــــــي

جدول ( 2 )
القيمة الغذائية لأنواع الجبس المدروسة (محسوبة لكل 100غم)
	ت
	الجبس
	طاقة (كالوري)
	دهن (غم)
	كربوهيدرات(غم)
	بروتين (غم)

	1
	Nice cheese flavour
	511
	29
	57
	4

	2
	Crocodiles 
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر

	3
	Chipsico 
	511
	29
	57
	4

	4
	Shababeek Al-hara
	440
	18
	64.3
	1.5

	5
	Mr.chips
	502
	32.3
	55.3
	6.3

	6
	Taycon
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر

	7
	Crispy
	515
	29.3
	58.3
	5.9

	8
	Smart Stix
	528
	28.6
	35.6
	14.3

	9
	Bugles
	515
	29.3
	58.3
	5.9

	10
	Cheetos
	528
	28.8
	60.8
	5.6

	11
	Quavers 
	528
	30
	62
	2.4

	12
	Lucky chips
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر

	13
	Miaw-Miaw
	493
	23.6
	65.6
	4.33

	14
	Dorito nacho
	506
	26
	60
	8

	15
	Lays
	524
	32
	53.2
	6.4

	16
	Max 
	520
	31.2
	52
	8

	17
	Pomsticks
	542
	34
	51
	6

	18
	Zwiebel-Kracher
	483
	24
	58
	7

	19
	Light
	500
	21.4
	78.5
	3.6

	20
	Cocktail
	500
	26.6
	66.6
	3.3

	21
	Master
	566
	36,6
	53.3
	6.6

	22
	Baz 
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر

	23
	AL-Wakeel
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر

	24
	Alamodak
	471
	23
	61
	3.8

	25
	Halla
	471
	23
	61
	3.8


المتوازن للاطفال يعني المزج بين انواع الطعام التي توفر المغذيات الرئيسة فيجب ان يكون 50% من اجمالي السعرات الحرارية المتناولة من مصادر كربوهيدراتية و30% منها من المصادر الدهنية و20% منها من المصادر البروتينية ( عويضة 2004، كاربر 2005). لذلك يجب التركيز على الاغذية المفيدة وتجنب الاغذية غير الصحية مثل المقبلات والمشروبات الغازية والعصائر الصناعية والبطاطس المقلية (الجبس) الغنية بالدهون والنشا والخالية من العناصر الغذائية الاخرى واختيار الاغذية الحاوية على الحبوب والفواكه والخضر ( FAO 1994، ووكر 2006).

     ويشير اختصاصيو التغذية الى ان افضل مصدر للدهون وخاصة الاحماض الدهنية الاساسية (المهمة للنمو العقلي والفكري للطفل) هو البذور والمكسرات وزيوتها من خلال اضافتها الى اغذية الاطفال كالبسكويت والحساء وغيرها (هولفورد 1999، Wardlaw and Hampl 2007). كما يشير العديد من اختصاصي التغذية الى ان السعرات الحرارية المتناولة يجب ان يكون مصدرها الخضراوات والفواكه والحبوب المغذية ومصادر البروتين وبعض الدهون الصحية والكالسيوم والحديد لسد حاجة الجسم منها(اليونيسيف 2010). فقد اشار ( Mahan and Escott-Stump 2008 ، الشرنوبي 2003  ) الى ان السعرات الحرارية التي يحتاجها الطفل يجب ان تتساوى مع كمية الطاقة المصروفة في الحركة واللعب والفعاليات الاخرى لذا يجب اعطاؤه وجبات صغيرة ومتعددة وذات قيمة غذائية عالية لتغطي احتاجاته من الطاقة. 

     وتعد المعاملة الحرارية للبطاطا اثناء تصنيع رقائق الجبس من اهم واخطر الخطوات في هذا الموضوع فقد اشارت الدراسات العلمية الى ان المعاملة بدرجات الحرارة العالية للدهون يؤدي الى تكون الأكريلاميد وهي مادة كيميائية سامة جدا تمتص من الجلد والأغشية المخاطية بسهولة ، معروفة في الصناعات منذ القدم حيث تستخرج من النفط لصناعة هلامات الأكريلاميد المتعدد وفي صناعة البلاستيك وتنقية الماء وصنع الورق وصنع المادة اللزجة في مساحيق التجميل ( بخيت وجماعتها 2006) . وقد اثبت العلماء سميتها للإنسان فهي تسبب تسمم للخلايا العصبية وتضر الجهاز العصبي المركزي والمحيطي والتي تكون على شكل تعب وخسارة في السائل العصبي بالأطراف خاصة عند استنشاقه بكميات كبيرة ، وأكثر فئة معرضة لهذا التسمم هم العمال الذين يعملون في كيمياء النفط والذين يستخرجون مادة الأكريلاميد منه .أما حديثا فهي المادة المتهمة بأنها مسرطنة فقد ازدادت خطورتها لوجودها في الكثير من الأطعمة التي نتناولها بشكل يومي كالأغذية المطبوخة والمقلية والتي تتعرض لدرجة حرارة عالية فوق 120 درجة مئوية وخصوصا الأطعمة النشوية مثل رقائق البطاطا ( الشيبس ) المقلية وحبوب القهوة المحمصة وحبوب اللوز والمكسرات المحمصة فهذه (مزاهرة  2000Bren 2003, ) .

  والجدير بالذكر إن الشيبس هو الطعام المفضل عند الأطفال 
لذلك بدأت منظمة الصحة العالمية بالتوعية والتحذير من خطورة كثرة تناول الوجبات السريعة ورقائق البطاطا المقلية والعمل على تقليص تركيز هذه المادة عن طريق تعديل بعض الطرق المعتمدة بالطبخ ، هذا فضلا عن محتواها العالي من السعرات الحرارية والذي يؤدي للسمنة وزيادة الوزن وما يعقبه من أمراض عديدة     (Insel and Roth 2006) .

   ان المهم بالموضوع هو خطورة هذه المادة المسرطنة على شريحة مهمة في المجتمع وهم الأطفال حيث يكونون في طور النمو ومعدل انقسام الخلايا لديهم كبير وبالتالي تزيد خطورة المواد المسرطنة فهي أشد فتكا على الخلايا أثناء انقسامها ، لذا وجب علينا الانتباه أكثر لطعامهم ومنعهم من تناول المواد والأغذية التي تحتوي على الأكريلاميد كالشيبس والهمبرجر والوجبات السريعة ، لذا فقد حددت منظمة الصحة العالمية (WHO ) ومنظمة الأمم المتحدة للأغذية والزراعة (FAO ) متوسط مستويات مدخول الأكريلاميد من جميع المصادر الغذائية في حدود 65 ميكروجرام يوميا للشخص البالغ وهو مستوى أقل بقليل عن المستوى المعروف بأنه يسبب الإصابة بتلف الأعصاب في حيوانات التجارب    (Wardlaw and Hampl 2007, Kleinmam 2004) .


المكونات المضافة :

   تم تدوين المواد المضافة الداخلة في تركيب ماركات الجبس قيد الدراسة من خلال المعلومات المدونة على غلاف هذه الماركات والتي شملت ( المواد المنكهة ، المواد الملونة ، المواد الحافظة ، منظمات الحموضة والصوديوم ) .

1- المواد المنكهــة :

    أظهرت النتائج المبينة في الجدول (3) احتواء 7 ماركات من الجبس على مواد نكهة طبيعية شملت نكهات (الجبن ،البصل ، البيتزا ، الفلفل الحلو ، الخل) واحتوت 9 ماركات على مواد نكهة صناعية هي (E621, E635 ، كلوتاميت احادي الصوديوم ، كوانيلات واينوزينات ثنائي الصوديوم ) ، واحتوت 6 ماركة على مواد ملونة  ولكن بدون ذكر نوعها في حين لم يذكر احتواء الجبس على مواد ملونة من عدمه في 3 ماركات .

2- المواد الملونـة :

   أظهرت النتائج المتحصل عليها في الجدول (3) احتواء 4 ماركات على المواد الملونة الطبيعية شملت  ( البهارات ، الليوريزين ، الأناتو ، الكاروتين ، مستخلص الفلفل الحلو ، الكركم ، والكراميل) في حين احتوت10 ماركات على المواد الملونة التي شملت ( E100, E110, E102, E160, E160b, E160c, E116b, E471) ، ولم يذكر احتواء الجبس على مواد ملونة من عدمه في 11 ماركة وخلت ماركة واحدة فقط من المواد الملونة.

3- المواد الحافظة :

احتوت ماركة واحدة فقط هي Zwiebel-Kracherعلى كليسريد احادي وكليسريد ثنائي كمادة حافظة وفي ماركة Baz ذكرت المعلومات المثبتة على الغلاف احتواء الجبس على مواد حافظة بدون ان تذكر نوع هذه المادة ، في حين لم تذكر 23 ماركة احتوائها على المواد الحافظة من عدمه.

4- منظمات الحموضة :

اظهرت نتائج الجدول (3) احتواء 5 ماركات من الجبس هي (Cheetos ، Miaw-Miaw ، Lays ، Max Dorito nacho ) على منظمات الحموضة والتي شملت ( E500 E262ii ، حامض الستريك ، حامض اللاكتيك، بيكربونات الصوديوم، بيكربونات الامونيوم ) كما اشارت المعلومات المثبتة على الماركة Smart Stix احتوائها على منظمات الحموضة ولكن بدون ذكر نوع هذه المادة ، في حين لم تذكر 19 ماركة من الجبس احتوائها على هذه المواد من عدمه.

5- الصوديوم :

    احتوت 14 ماركة من الجبس على الصوديوم حيث تراوحت كميته بين ( 0.28 - 1.3) غم ، كما اشارت 5 ماركات الى احتوائها على الملح ولكن بدون ذكر كميته في حين لم تذكر 6 ماركات احتوائها عليه من عدمه.

تستخدم المواد المضافة بدرجة كبيرة وصورة واسعة في مجال الصناعات الغذائية حيث تضم انواعاً كثيرة كالمواد الحافظة والملونة ومواد النكهة والمواد المستحلبة والمواد المضادة للاكسدة وغيرها الكثير، وقد تم الاتفاق على وضع ارقام أو حروف خاصة بهذه المواد مثل الحرف (E) والتي تطلق على ارقام المواد المضافة في الأغذية الأوروبية وخاصة ارقام من E100 إلى E180 ومضادات الأكسدة E320 إلى E321 وموثوصوديوم جلوتامين) E621  (Wardlaw and Hampl 2007 . 

  وقد انتشر استعمال المضافات للأغذية خلال العقود الثلاثة الماضية انتشارا كبيرا وخلال ذلك الوقت بلغ استخدام المضافات حوالي عشر مرات ويستعمل حوالي 4000 صنف من المواد المضافة لأكثر من 100 وظيفة مختلفة في الأغذية والحلويات والعصيرات ،  وتشمل هذه المواد المبيضات التي تضاف للطحين والحلويات والمخابر والمذيبات التي تستعمل مع العصائر والمعجنات والمربيات والمواد الحافظة والمضادات للأكسدة والعوامل المحلية والتي تعمل على تجانس الأغذية والكيك والحلويات والمعجنات والمواد الملونة ومحسنات الطعم والرائحة وعمليات تجهيز الطعام والمعجنات ( Tylor 2006 ; Gutbrie and Picciano 1995 ).   

   ان هذه المواد تجعل الغذاء أو الطعام يحتفظ بقيمته وعدم تعفنه لوقت أطول من العادة لوجود هذه المواد الحافظة والتي تجعل عمر ووقت سلامة الغذاء اطول من العادة أو أطول من الوقت المعروف. والذي يستفيد من ذلك اصحاب المصانع المنتجة من غير فائدة للمستهلك. وقد ثبت ان 93% من الأغذية تحتوي مواد حافظة أو مواد ملونة أو مواد محسنة للطعم والرائحة وقد تكون هذه المواد المضافة لها تأثير سلبي على صحة البشر، بعض الدول الأوروبية تسمح بالمواد المضافة في أغذيتها ولا تشدد على المراقبة ومحاسبة الخارجين على القانون الذي ينظم المواد المضافة. أكثر من 50% من المواد المضافة والمشكوك في فائدتها مثل صبغات آلآزو والتي لها دور كبير في أمراض الحساسية والحكة وبعضها له دور في أمراض السرطان. 25% من المواد المضافة ثبت سميتها ومنع تداولها واستخدامها في الأطعمة والحلويات والمعجنات وخاصة المواد الملونة المصنعة. 32% من المواد المصنعة حرم استعمالها وخاصة اطعمة واغذية الأطفال وقد وجد أن بعض المواد المضافة ليس لها فائدة أو قيمة لذلك وجب حذفها وعدم استعمالها. ويجب كتابة المحتويات والمكونات بصورة واضحة ومعروفة على الورقة الملصقة على العبوة.
  لذا يجب قراءة بطاقة الدلالة المكتوبة على العبوة والتعرف على المكونات قبل الشراء كما يجب تجنب عمليات الطبخ المتعددة والتي تحتوي على العديد من المواد المضافة مثل الكيك والحلويات والبسكوت والشوربة المعلبة وأغذية السفر المعلبة وعلب اللحوم وأي أغذية ملونة. واحسن اغذية للاطفال العصيرات المخففة للفواكه بدلا من العصيرات المركزة واعطاؤهم السندوتشات مع الخضروات بدلاً من الحلويات والبسكوت. 
بالنسبة للمستهلك لهذه المواد المضافة لا أحد يعرف حقيقة مضار هذه المواد المضافة على المستوى البعيد. وبعد دراسة مكثفة لهذه المواد التي درست وجد أن 300 مادة مضافة غير آمنة وجد أن حوالي 100 مادة آمنة وسمح باستخدامها وهذا جيد من مراكز البحث والدراسة أن الباحثين والعلماء قاموا بهذا الجهد المكثف لمعرفة ما يأكل ويشرب المجتمع وصار الناس يتعرفون على ما يصلح لحالتهم وصحتهم ويتعرفون على أن هذه المحسنات والمضافات بالرغم من فوائدها فقد يكون لها تأثير صحي ضار مثلاً تكون احد اسباب الحساسية أو يكون لها تأثير مسرطن أو يكون لها تأثير منبه أو يكون لها تأثير مثبط أو تأثير مدر للبول وأكثر المتضررين من المواد المضافة هم الأطفال والمرأة الحامل حيث يعاني نسبة عالية من الأطفال من الحساسية والحكة أو الأكزيما نتيجة لتناولهم الحلويات الملونة والكيك والمعجنات والآيسكريم لذلك يجب على مصانع الأغذية لإنتاج حلويات وايسكريم خالٍ من المضافات أو عليهم تناول أغذية وحلويات طازجة أو استعمال مواد مضافة آمنة وثبت سلامتها وسلامة استعمالها وخلوها من أي مؤثرات على الصحة على المدى البعيد                                           (بخيت وجماعتها 2006 . (Wardlaw and Hampl 2007; 

   لقد اصدرت منظمة الصحة العالمية WHO بالاشتراك مع منظمة الاغذية والزراعة الدولية FAO وهيئات المواصفات والمقاييس في اكثر دول العالم النشرات العلمية عن هذه المواد وحددت النسب القصوى الممكن استخدامها في الاغذية في حظرت القوانين الغذائية في بعض الدول استخدام البعض الاخرفي اغذية الاطفال كمستحضرات الحليب ومساحيق الحبوب والبسكويت الخاص بهم مثل بنزوات الصوديوم وسوربات البوتاسيوم والمواد مانعة الاكسدة لكن مازال استخدامها في اغذية الاطفال الخفيفة والشوربات سريعة الت لذا يتوجب تشجيع الاطفال على تناول الاغذية الطازجة الطبيعية لتجنب الاحطار المحتملة على صحتهم    ( Gutbrie and Picciano 1995; FAO 1994  ).

جدول ( 3)
المكونات المضافة الداخلة في تركيب أنواع الجبس المدروسة
	ت
	الجبس
	المواد المنكهة
	المواد الملونة
	المواد الحافظة
	منظمات الحموضة
	الصوديوم (غم)

	1
	Nice cheese flavour
	الجبن والبصل
	E 160c
	لم يذكر
	لم يذكر
	1.3

	2
	Crocodiles 
	الجبن والبيتزا
	E110, E102, E160
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر

	3
	Chipsico 
	لم يذكر
	E 160c
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر

	4
	Shababeek Al-hara
	الجبن والبصل
	E 160c
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر

	5
	Mr.chips
	+
	E 100, E160c
	لم يذكر
	لم يذكر
	0.3

	6
	Taycon
	+
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر

	7
	Crispy
	+
	E 160c ,E160b
	لم يذكر
	لم يذكر
	1

	8
	Smart Stix
	E 621
	لم يذكر
	لم يذكر
	+
	+

	9
	Bugles
	نكهة جبنة الناتشو
	بهارات اوليوريزين
	لم يذكر
	لم يذكر
	1

	10
	Cheetos
	E621
	E160c, E100, E116b
	لم يذكر
	E500
	1.3

	11
	Quavers 
	الجبن
	E160b ، الاناتو
	لم يذكر
	لم يذكر
	0.8

	12
	Lucky chips
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر

	13
	Miaw-Miaw
	نكهة الباربيكو، كلوتاميت احادي الصوديوم
	خالي
	لم يذكر
	بيكربونات الصوديوم، وبيكربونات الامونيوم
	0.36

	14
	Dorito nacho
	الجبنة الفرنسية
	لم يذكر
	لم يذكر
	حامض الستريك وحامض اللاكتيك
	0.552

	15
	Lays
	E 621
	لم يذكر
	لم يذكر
	حامض ستريك 
	0.3

	16
	Max 
	E621, E635
	لم يذكر
	لم يذكر
	E262ii
	0.8

	17
	Pomsticks
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر
	0.55

	18
	Zwiebel-Kracher
	نكهة البصل، كلوتاميت احادي الصوديوم،كوانيلات واينوزينات ثنائي الصوديوم
	كاروتين،E471،
	كلسريد احادي وكلسريد ثنائي
	لم يذكر
	لم يذكر

	19
	Light
	 كلوتاميت احادي الصوديوم
	بيتا كاروتين
	لم يذكر
	لم يذكر
	0.42

	20
	Cocktail
	كلوتاميت احادي الصوديوم، كوانيلات واينوزينات ثنائي الصوديوم
	بيتا كاروتين، مستخلص الفلفل الحلو،كراميل
	لم يذكر
	لم يذكر
	0.33

	21
	Master
	كلوتاميت احادي الصوديوم،كوانيلات واينوزينات ثنائي الصوديوم
	مستخلص الفلفل الحلو ،كركم
	لم يذكر
	لم يذكر
	0.28

	22
	Baz 
	+
	لم يذكر
	+
	لم يذكر
	+

	23
	AL-Wakeel
	+
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر
	+

	24
	Alamodak
	+
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر
	+

	25
	Halla
	نكهة الخل
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر
	+
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