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دراسة نوعية بسكت الاطفال المتوفرة في الاسواق المحلية
د.سالم صالح التميمي         م.م. نادية حسين منخي
  م.م. إشراق جهاد
   مركز بحوث السوق وحماية المستهلك 

المقدمـــــــة

      تؤثر تغذية الطفل في النمو الفسيولوجي والعقلي والعاطفي للطفل ويحتاج الطفل الى تناول كفايته من العناصر الغذائية الرئيسة كالبروتينات والسعرات الحرارية لان نقصها قد يؤدي مستقبلاً الى انخفاض معدل الذكاء وخلل النمو لذلك يجب التاكد من تناول الطفل لوجباته الغذائية الرئيسة الثلاث فضلا عن الوجبات الخفيفة للحصول على الطاقة الكافية (هولفورد 1999). ويجب تناول الاغذية المتنوعة الحاوية على كميات كبيرة من الحبوب والفواكه والخضر والحاوية على كميات مقبولة من السكر والملح وتوفر كمية مناسبة من الكالسيوم والحديد لسد حاجة الجسم والامتناع عن تناول الاغذية الغنية بالسعرات الحرارية عديمة الفائدة مثل المقبلات والمشروبات الغازية والعصائر الصناعية والحلويات والمعجنات (اليونيسيف 2010) .         

         ويعد الغذاء العنصر الاساسي لاستمرار وديمومة الحياة والنمو والقيام بالفعاليات والنشاطات الحيوية اليومية للطفل وهذا يتطلب الحصول على غذاء صحي متوازن يحتوي على العناصر الغذائية الرئيسية التي يحتاجها الجسم كالبروتين والكاربوهيدرات والدهون والاملاح المعدنية والفيتامينات ، وان عدم تنويع الاغذية المتناولة او قلتها يؤدي الى حرمان الجسم من هذه العناصر الغذائية والاصابة بسوء التغذية وسهولة التعرض للامراض (مزاهرة 2002  ، ووكر 2006).

     ان مسؤولية توجيه الاطفال من الناحية الغذائية يشترك بها الوالدين والمدرسين والاشخاص المسؤولين عن رعايتهم فهناك تاثير كبير للبالغين على الاطفال في تحديد الاغذية المتناولة خلال الوجبات ومابينها وتكوين العادات الغذائية حيث يميل الاطفال الى شراء واستهلاك الاغذية الجاهزة ذات القيمة الغذائية المنخفضة غالباً لذا يجب تحديد الاغذية السكرية والمعجنات والمشروبات الغازية ولايشجع على تناولها لانها تؤدي الى اصابة الطفل بمشاكل السمنة وتسوس الاسنان ( مصيقر 2003، ظاهر 2004).

     تمتاز الاغذية الجاهزة التي تمتاز بارتفاع محتواها من الدهون والسعرات والسكريات مثل الباطاطا المقلية والمشروبات الغازية والمقبلات والمعجنات والتي تفتقر الى القيمة الغذائية الجيدة وخاصة الالياف الغذائية التي تحسن عمل الامعاء كما تنظم دهون الدم ، كما تفتقر هذه الاغذية الى بعض الفيتامينات A و C والفولاسين والحديد والكالسيوم بسبب عدم الاستفادة منها نتيجة تناول المشروبات الغازية الحاوية على حامض الفسفوريك الذي يعيق امتصاصها (صادق 2011 ، Mahan and Escott-Stump 2008) .

     ان الاستخدام الواسع والمتزايد للمضافات الغذائية الصناعية بكل انواعها ادى الى زيادة التحذيرات من المخاطر الصحية على الانسان والمستهلك لهذه الاغذية ، فقد وجد ان الاغذية التي تستهوي الاطفال من الحلويات السكرية والمشروبات الغازية والبساكت والمقبلات والجبس والتي تستهلك يومياً او اكثر من مرة واحدة  في اليوم احياناً كلها تحوي على احد انواع هذه المضافات ونتيجة للظروف التي يمر بها القطر حالياً ونتيجة لضعف الرقابة الصحية على الاغذية المستوردة التي تدخل القطر من منافذ كثيرة وبعيدة عن الرقابة ومطابقتها للمواصفات القياسية فقد امتلأ السوق العراقي بهذه المواد ذات التاثير الكبير في صحة الاطفال (الموسوي وجماعتها 2006).

     لذلك تعد تغذية الطفل بصورة صحيحة لها أهمية كبيرة في خلق جيل جديد سليم ومعافى وقوي فالتغذية السليمة تؤدي الى رفع القدرات العقلية والفكرية للطفل ورفع مستواه الدراسي ، وتساهم الثقافة الغذائية بدور كبير وفعال في التعرف على الغذاء الجيد ومكوناته وكيفية تناوله وكمياته الواجب تناولها يومياً والاختيار السليم لنوعياته مما يؤدي الى الاختيار الصحيح للغذاء (كاربر 2005). 

         ونظراً الى اغراق الاسواق المحلية بنوعيات الاغذية غير الصحية ذات التاثير السلبي على الطفل وصحته بعيداً عن الرقابة ومطابقتها للمواصفات القياسية ومن مصادر متنوعة هدفت الدراسة تسليط الاضواء على انواع البساكت والنساتل التي يتناولها الاطفال بشكل كبير ومدى تأثيرها في صحة وسلامة الاطفال.

المواد وطرائق العمل:

جمع النماذج:

   تم جمع نماذج البسكت والمشروبات والعصائر والنساتل من الاسواق المحلية في مدينة بغداد بواقع 20 ماركة تجارية  لكل من الانواع اعلاه ، خزنت بدرجة حرارة الثلاجة لاجراء الفحوصات اللاحقة عليها.

الفحوصات :

· بطاقات الدلالة :
وشملت تدوين المعلومات الخاصة ببطاقة الدلالة المثبتة على اغلفة النماذج المدروسة ، وشملت المعلومات  ( الوزن ، تاريخ الانتاج ، تاريخ انتهاء الصلاحية ، الصلاحية ، بلد المنشأ )

· القيمة الغذائية : 
شملت تدوين المعلومات المثبتة على اغلفة النماذج المدروسة ، وقد شملت  الطاقة (السعرات الحرارية (k.cal.  ، البروتين (غم) ، الدهون (غم) ، الكاربوهيدرات (غم ) .

· المواد داخلة في التركيب :

تم تدوين المواد الداخلة في تركيب النماذج المدروسة والمذكورة على اغلفة النماذج ،   وكالتالي:

1. البسكت : شملت ( المواد المضافة ، مواد النكهة ، المواد الرافعة ، المواد المضادة للاكسدة ، المواد الحافظة ،    المواد المستحلبة ، الصوديوم ) .

2. المشروبات والعصائر : شملت ( مواد النكهة ، المواد الملونة ، المواد الحامضية ، المواد الحافظة ، الكافايين ، المضافات الأخرى ، ثاني اوكسيد الكاربون) .

3. النساتل : شملت (  مواد النكهة ، المواد الرافعة ، المواد المستحلبة ، المواد الحافظة ، الصوديوم ) .
النتائج والمناقشة 

   أظهرت النتائج المبينة في الجدول (1) الخاصة ببطاقات الدلالة لانواع البسكت المدروسة تثبيت المعلومات الخاصة بكل نوع من حيث تاريخ الانتاج وتاريخ الانتهاء والوزن وبلد المنشأ في معظم الانواع باستثناء الانواع Lozen ،  Zoogo ، Zoogo  والتي لم يوضح فيها بلد المنشأ والذي قد يرجع الى عدم وضوح الطباعة على اغلفة البسكت. وقد اتضح من المعلومات المدونة سريان مدة صلاحية الانواع كافة للاستهلاك.

جدول (1)
بطاقات الدلالة لبعض انواع البسكت

	ت
	البسكت
	الوزن
	تاريخ الانتاج
	تاريخ الانتهاء
	بلد المنشأ

	1
	Biskrem bistik
	24
	1-2012
	1-2013
	تركيا

	2
	Cookies butter
	68
	29-11-2011
	28-8-2012
	=

	3
	Choco lips
	40
	11-6-2012
	11-3-2013
	لبنان

	4
	As kraker biskuvi
	36
	10-2011
	10-2012
	=

	5
	Ikram 
	100
	5-2012
	6-2013
	=

	6
	Ulker Gizi 
	45
	3-2012
	3-2013
	=

	7
	Ulker Gizi peynirli susamli kraker
	70
	3-2012
	3-2013
	=

	8
	Mino 
	127
	5-3-2012
	5-6-2013
	ايران

	9
	Biskrem 
	110
	10-2011
	10-2012
	تركيا

	10
	Tempo 
	50
	11-6-2012
	11-6-2013
	=

	11
	Shirin asial
	30
	11-2011
	11-2012
	ايران

	12
	Lozen
	34
	22-7-2012
	20-10-2012
	غير واضحة

	13
	Zoogo
	50
	21-6-2012
	20-10-2012
	=

	14
	Today Bear
	32
	13-7-2012
	10-11-2012
	=

	15
	Biscolata star
	44
	8-3-2012
	8-3-2013
	تركيا

	16
	Alpella
	75
	7-5-2012
	17-1-2013
	اوكرانيا

	17
	Memories
	100
	16-6-2012
	51-3-2013
	السعودية

	18
	Fidday auzo
	39
	20-6-2012
	20-6-2013
	تركيا

	19
	Chokick
	30
	20-1-2012
	20-1-2013
	هولندا

	20
	Cin
	56
	13-3-2012
	13-3-2013
	تركيا


     يوضح الجدول (2) بطاقات الدلالة لبعض انواع النساتل المتوفرة في اسواق مدينة بغداد حيث يظهر من الجدول تثبيت كل المعلومات الخاصة بالوزن وتاريخ الانتاج وتاريخ انتهاء الصلاحية وبلد المنشأ باستثناء نوعي النستلة Decker و Frey Chocobloc والتي لم يثبت عليهما تاريخ الانتاج  . 

      لقد الزمت المواصفة القياسية العراقية (بطاقة دلالة المواد الغذائية المعبأة والمعلبة (1989/230) بضرورة ان تتضمن بطاقة الدلالة (اسم المادة الغذائية ، قائمة المكونات، صافي المحتويات بالحجم او الوزن، مصدر المادة الغذائية، بلد المنشأ،رقم الوجبة وتاريخ الانتاج والنفاذ) وان اي نقص في هذه الفقرات يعد خللاً في دقة هذه البطاقات (المواصفة العراقية 1989).

جدول ( 2) :
بطاقات الدلالة لبعض انواع النستلة

	ت
	نوع النستلة
	الوزن (غم)
	تاريخ الانتاج
	تاريخ الانتهاء
	المنشأ

	1
	Snickers
	54
	28-5-2012
	26-5-2013
	الامارات

	2
	Decker
	60
	لم يذكر
	17-11-2012
	U.K.

	3
	KitKat
	17.7
	19-4-2012
	18-4-2013
	الامارات

	4
	Today
	42
	3-2012
	12-2012
	هولندا

	5
	Bounty
	57
	16-4-2012
	14-4-2013
	هنكاريا

	6
	Eisberg
	30
	1-2012
	1-2013
	الاردن

	7
	Flake
	32
	21-21-2011
	20-12-2012
	تركيا

	8
	Galaxey
	36
	10-10-2011
	7-10-2012
	الامارات

	9
	Eisberg
	30
	10-2011
	10-2012
	الاردن

	10
	Alpella
	32
	8-2012
	6-2013
	تركيا

	11
	Metro
	30
	10-2011
	10-2012
	تركيا

	12
	Prince
	20
	2-3-2012
	6-12-2012
	سوريا

	13
	Albeni
	31
	9-2011
	9-2012
	تركيا

	14
	Poppins
	30
	11-6-2012
	10-6-2013
	لبنان

	15
	Mars
	51
	23-4-2012
	21-4-2013
	الامارات

	16
	Frey Chocobloc
	100
	لم يذكر
	11-4-2013
	سويسرا

	17
	Gonas
	60
	16-4-2012
	16-4-2013
	تركيا

	18
	Vip
	40
	6-4-2012
	6-4-2013
	تركيا

	19
	Twix
	58
	22-5-2012
	3-2-2013
	هولندا

	20
	Cbic Cboc
	20
	7-2-2012
	7-2-2013
	تركيا


       يوضح الجدول (3) القيمة الغذائية لانواع البسكت المدروسة ومحتواها من الطاقة والدهون والبروتين والكربوهيدرات، أظهرت النتائج ارتفاع كمية الكربوهيدرات في جميع الانواع المدروسة وقد بلغت اقل قيمة لها 16غم في النوع Lozen في حين كانت أعلى قيمة لها في البسكت نوع As kraker biskuvi حيث بلغت 73.2غم، وتراوحت باقي القيم بين هاتين القيمتين،         كما امتازت جميع الانواع بارتفاع محتواها من الدهون فقد بلغت اقل قيمة لها  3.5غم في النوع Zoogo في حين ارتفع محتوى النوع  Biskrem ليصل الى 29.3غم. وارتفع محتوى جميع الانواع من الطاقة للتراوح بين 506kcal. في البسكت نوع  Biskrem و104 kcal. في النوع Zoogo ، وتراوح محتوى الطاقة لباقي الانواع بين هذه القيم. 

جدول ( 3 )القيمة الغذائية لانواع البسكت المدروسة
	ت
	نوع البسكت
	كربوهيدرات(غم)
	بروتين(غم)
	دهون(غم)
	طاقةkcal. 

	1
	Biskrem bistik
	60.1
	10.5
	14.9
	416

	2
	Cookies butter
	68.9
	7.7
	18.2
	469

	3
	Choco lips
	لم تذكر
	لم تذكر
	لم تذكر
	لم تذكر

	4
	As kraker biskuvi
	73.2
	6.4
	14.8
	451

	5
	Ikram 
	66.9
	6.1
	23.3
	502

	6
	Ulker Gizi 
	53.89
	5.59
	21.66
	433

	7
	Ulker Gizi peynirli susamli 
	67.8
	8.9
	14.8
	440

	8
	Mino 
	70.2
	11
	11
	313

	9
	Biskrem 
	67.6
	4.2
	29.3
	506

	10
	Tempo 
	72.2
	4.4
	17.6
	465

	11
	Shirin asial
	61.7
	5.5
	17.6
	411.7

	12
	Lozen
	16
	2
	1.5
	129

	13
	Zoogo
	17
	1
	3.5
	104

	14
	Today Bear
	15.2
	1.4
	6
	120

	15
	Biscolata star
	27.8
	2.6
	10
	208.6

	16
	Alpella
	68.1
	6.9
	16.9
	451

	17
	Memories
	لم تذكر
	لم تذكر
	لم تذكر
	لم تذكر

	18
	Fidday auzo
	63.3
	5.9
	22.5
	472.5

	19
	Chokick
	لم تذكر
	لم تذكر
	لم تذكر
	لم تذكر

	20
	Molto mini croissants
	52.12
	7.4
	24.47
	458.3


       ويظهر من الجدول (3) انخفاض محتوى جميع انواع البسكت في محتواها من البروتين فقد بلغت أعلى قيمة لها 11 غم في النوع Mino  وأقل قيمة لها في النوع Zoogo وهي 1غم. ولم تذكر كمية الكربوهيدرات والدهون والطاقة والبروتين في ثلاثة انواع من البسكت هي Choco lips ، Memories و Chokick .        

        ويوضح الجدول (4) القيمة الغذائية لانواع النستلة المدروسة ومحتواها من الطاقة والدهون والبروتين والكربوهيدرات، حيث يظهر من النتائج ارتفاع كمية الطاقة في جميع الانواع المدروسة حيث بلغت اعلى قيمة لها 547kcal. في النوع Alpella في حين كانت أقل قيمة لها في البسكت نوع KitKat حيث بلغت 84kcal.، وتراوحت باقي القيم بين هاتين القيمتين، كما امتازت جميع الانواع بارتفاع محتواها من الدهون فقد بلغت أعلى قيمة لها  47.4غم في النوع Snickers في حين أحتوى النوع Poppins على أقل كمية من الدهون بلغت 3غم. كما ارتفع محتوى جميع الانواع من الكربوهيدرات حيث بلغت أعلى قيمة لها في النوع Albeni حيث بلغت 62.3 غم في حين بلغت أقل قيمة لها  10غم في النستلة نوع KitKat .

جدول ( 4 )
القيمة الغذائية لبعض انواع النستلة
	ت
	نوع النستلة
	طاقة (كالوري)
	دهون (غم)
	كربوهيدرات(غم)
	بروتين (غم)

	1
	Snickers
	499
	47.4
	54
	9

	2
	Decker
	275
	11.1
	41.3
	2.6

	3
	KitKat
	84
	4.5
	10
	1.1

	4
	Today
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر

	5
	Bounty
	488
	26.1
	58.3
	3.7

	6
	Eisberg
	523.2
	32.1
	57.89
	4.12

	7
	Flake
	505
	لم يذكر
	61.8
	6.5

	8
	Galaxey
	515.5
	28.7
	57
	6.5

	9
	Eisberg
	لم يذكر
	32.1
	57.89
	4.12

	10
	Alpella
	547
	29.9
	61.6
	7.8

	11
	Metro
	467
	18.8
	71
	3.4


	12
	Prince
	510
	26
	61.5
	5.9

	13
	Albeni
	516
	27.1
	62.3
	5.6

	14
	Poppins
	110
	3
	19
	1

	15
	Mars
	230
	10
	30
	لم يذكر

	16
	Frey Chocobloc
	539
	31
	57
	6

	17
	Gonas
	452
	22.4
	58.5
	4.1

	18
	Vip
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر

	19
	Twix
	144
	7
	14.1
	لم يذكر

	20
	Cbic Cboc
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر
	لم يذكر


 ويظهر من الجدول (4) انخفاض محتوى جميع انواع البسكت من البروتين فقد بلغت أعلى قيمة لها9 غم في النوع  Snickers وأقل قيمة لها في النوع Poppins وهي 1غم. ولم تذكر كمية الكربوهيدرات والدهون والطاقة والبروتين في ثلاثة انواع من النساتل هي Today  و Vip و Cbic Cboc ، كما لم تذكر كمية الدهون في النستلة نوع Flake و كمية الطاقة في النوع Eisberg وكمية البروتين في نوعي النستلة Mars  وTwix .
    لقد أشارت العديد من الدراسات الى ان ارتفاع نسبة الدهون والسعرات الحرارية في الغذاء يعد سبباً رئيساً لزيادة الوزن والاصابة بالسمنة خاصة عند الاطفال ، وان تناول الاغذية الغنية بهذه الدهون والعالية بمحتواها من السعرات الحرارية كالنساتل والمعجنات والمشروبات الغازية والمقبلات خاصة وان تناولها اكثر من مرة يومياً او اكثر من نوع من هذه الاغذية من قبل الاطفال كلها تؤدي الى تراكم الدهون بالجسم والاصابة بالسمنة في المراحل اللاحقة مما يؤدي الى مشاكل صحية في بداية عمر الطفل ( اليونيسيف 2010، مصيقر وعبد الخالق 2003).

 ويفضل ان توفر الوجبة الغذائية للطفل احتياجاته من العناصر الغذائية الرئيسة (الكربوهيدرات والدهون والبروتين

والفيتامينات والمعادن والسعرات الحرارية) ،وينبغي ان تشمل هذه الوجبة على الحبوب والبقول والخضر والفواكه واللحوم والاسماك والحليب والبيض والابتعاد عن تناول الاغذية عالية السعرات والدهون والسكريات كالجبس والبسكت والمشروبات الغازية لما لها من تاثير سلبي على صحة الطفل (الخطيب 1997، Insul and Roth2006  ).

     يوضح الجدول (5) محتوى بعض انواع البسكت من المواد المضافه حيث اظهرت بطاقه الدلالة احتواء جميع انواع البساكت على المواد المضافة المختلفة ومنها (السكر المحول , النشا , نشا التابيوكا , حامض الستريك , شراب الفركتوز , مصل اللبن , مسحوق الجبن , بيتاكاروتين , والكاروجين) . كما ذكرت بطاقة الدلالة احتواء بعض انواع البساكت على المواد الملونة 12g ومرطب السوربيتول 420 في نوعي البسكت zoogo و Teday bear. في حين لم تذكر أي معلومات عن المواد المضافة لبعض بطاقات الدلالة للانواع التالية من البسكت Askraker biskuvi  و shirin asial   وBiscolata star  و Fidday auzo  . 

جدول ( 5 ) :
محتوى بعض انواع البسكت من المواد المضافة
	ت
	البسكت
	المواد المضافة
	مواد النكهة 
	المواد المستحلبة
	المواد الرافعة
	المواد المضادة للاكسدة
	المواد الحافظة
	ملح الطعام

	1
	Biskrem bistik
	-
	اثيلين الفانيلين، نكهة جوز الهند والكاكاو
	ليسيثين الصويا
	كاربونات الهيدروجين الصوديوم والامونيوم
	-
	-
	0.159

	2
	Cookies butter
	سكر محول، نشا الذرة
	اثيلين الفانيلين
	ليسيثين الصويا، احادي ستيارات الكليسرين
	-
	ميتا سلفات الصوديومA319 
	-
	0.30

	3
	Choco lips
	سكر محول،كلسرول،حامض ستريك،فركتوز
	شكولاته وفانيلا
	ليسثين الصويا، مونوكلسريد
	بيكربونات الصوديوم والامونيوم
	-
	سوربات بوتاسيوم
	+

	4
	As kraker biskuvi
	لم تذكر
	لم تذكر
	لم تذكر
	لم تذكر
	لم تذكر
	لم تذكر
	لم تذكر

	5
	Ikram 
	بودرة مصل اللبن
	نكهة البندق ونكهة العسل
	لبسيثين الصويا
	بيكربونات الصوديوم والامونيوم
	-
	ميتاباي كبريتيد الصوديوم
	-

	6
	Ulker Gizi 
	شراب الفركتوزوالذرة، بودرو مصل اللبن، مسحوق الجبن 
	نكهة الجبن
	-
	بيكربونات الصوديوم والامونيوم
	-
	-
	+

	7
	Ulker Gizi peynirli susamli kraker
	شراب الفركتوز والذرة، آثار البيض والكبريتيت
	نكهة الجبن
	-
	بيكربونات الصوديوم والامونيوم
	-
	ميتاباي كبريتيد الصوديوم
	0.58

	8
	Mino 
	شراب اينورت
	نكهة الفانيلين
	لم تذكر
	ثاني كربونات الامونيوم والصوديوم
	لم تذكر
	لم تذكر
	+

	9
	Biskrem 
	فركتوز،شراب ذرة، بيض
	نكهة الزبد، اثيل الفانيلين
	ليسيثين الصويا
	+
	-
	-
	0.149

	10
	Tempo 
	فركتوز وشراب الذرة
	نكهة الكاستر
	ليسيثين الصويا
	+
	-
	-
	0.174

	11
	Shirin asial
	-0
	-
	+
	-
	-
	-
	-

	12
	Lozen
	مثبتات (صمغ الجوار، نشا التابيوكا، كاروجين)
	فانيلا 
	E492 ، صوديوم ستيرول لاكتات
	E450,E500
	-
	بروبيونات الكالسيوم، سوربات البوتاسيوم،  خلات صوديوم، حامض خليك
	0.41

	13
	Zoogo
	منظم حموضة (حامض الليمون330)، لون129 ،مرطب سوربيتول420، مثبتات
	نكهة الفراولة
	كليسريد احادي وثنائي 471،استرات متعدد الكليسرول475
	ثنائي فوسفات الصوديوم 450 ،بيكربونات الصوديوم500 
	-
	سوربات بوتاسيوم 202،
	0.49

	14
	Teday Bear
	مرطب سوربيتول 420
	الشيكولاتا
	ليسيثين الصويا، كلسريد احادي وثنائي 471، استرات متعدد الكليسرول475
	ثنائي فوسفات الصوديوم 450
	-
	سوربات بوتاسيوم 202،
	0.7

	15
	Biscolata star
	لم تذكر
	لم تذكر
	لم تذكر
	لم تذكر
	لم تذكر
	لم تذكر
	لم تذكر

	16
	Alpella
	حامض الستريك، فركتوز، نشا الذرة
	القهوة والفانيليا
	ليسيثين الصويا
	بيكربونات الامونيومA503 ،بيروفوسفات الصوديوم
	-
	-
	-

	17
	Memories
	سكر محول
	اثيل فانيلين
	بيروكبريتيت الصوديومA471 
	A503, A500, A540
	-
	-
	-

	18
	Fidday auzo
	-
	الفانيلين
	ليسيثين الصوياA322 
	بيكربونات الامونيومA503 ،بيروفوسفات الصوديوم الحامضيةA450 ،بيكربونات الصوديومA500 
	-
	-
	-

	19
	Chokick
	حامض ستريك،بيتا كاروتين
	الفانيلا،صناعية الفانيلين
	ليسيثين الصويا
	بيكربونات الصوديوم،بيكربونات الامونيوم
	-
	-
	-

	20
	Cin
	بكتين ، حامض ستريك، بيتا كاروتين،انتوكسيانين،جيلاتين بقري،صمغ عربي،مانع التكتل
	البرتقال
	ليسيثين الصويا
	كربونات الصوديوم الهيدروجينية
	-
	حامض السوربيك
	-


          اما بالنسبه للمواد المنكهة فكانت متنوعة تمثلت اغلبيتها بمادة اثيلين الفانيلين و نكهة الزبد والجبن ونكهة البندق والعسل ونكهة الفراولة . في حين لم تذكر بطاقات الدلالة لبعض انواع  البساكت  احتوائها على المواد المنكهة من عدمه مثلFidday auzo , Biscolata star , Shirin asial , Askraker biskuvi  . وقد احتوت معظم انواع البسكت على  المواد المستحلبة مثل  ليسيثين الصويا في حين تم استخدام احادي ستيارات الكليسرين في البسكت cookies butter ومادة مونو كليسريد  في النوع البسكت Choco lips  ، وقد تم استخدام الصوديوم ستيرول لاكتات E492 في البسكت  نوعLozen  . 

           كما ظهر من نتائج الجدول (5) احتواء انواع البسكت على المواد الرافعة مثل ( كاربونات الهيدروجين والصوديوم والامونيوم ، بيكربونات الصوديوم والامونيوم ، ثاني كربونات الامونيوم والصوديوم ، E450,E500 ، ثنائي فوسفات الصوديوم 450 ، بيكربونات الصوديوم  500 ، بيكربونات الامونيوم A503 ، بيروفوسفات الصوديوم ، A503, A500, A540 ، كربونات الصوديوم الهيدروجينية ، بيروفوسفات الصوديوم الحامضية A450 )، وأشارت بطاقة الدلالة لنوعي البسكت Biskrem و Tempo الى احتوائها على المواد الرافعة ولكن لم تذكر نوع المادة الموجودة في حين لم تذكر بطاقات الدلالة لانواع البساكت , Askreker biskuvi Cookies butter ، Biscolata star ،  Shirin asial احتوائها على المواد الرافعة من عدمه.

         اما بالنسبة للمواد الحافظة المضافة فقد بينت بطاقات الدلالة لأنواع البسكت المدروسة احتواء البعض منها على المواد الحافظة مثل سوربات البوتاسيوم202  في النوع Choco lips وzoogo و Teday bear وميتاباي 
كبريتيد الصوديوم في النوع Ikram   و Ulker Gizi peynirli  و بروبيونات الكالسيوم وسوربات البوتاسيوم وخلات صوديوم وحامض الخليك في النوع Lozen  وحامض السوربيك في النوع Cin. ولم تشير بطاقة الدلالة الى احتواء الانواع المتبيقية من البسكت على اي نوع من المواد الحافظة.

         اما بالنسبة لملح الطعام فقد احتوى 11 نوع من انواع البساكت على ملح الطعام او الصوديوم وتم ذكر الاوزان في حين اشارت بطاقات الدلالة لثلاثة انواع الى احتوائها على ملح الطعام ولكن بدون ذكر كميتها وهي Choco lips و Ulker Giziو Mino ولم تشير بطاقات الدلالة لتسعة انواع من  البسكت الى احتوئها على الملح من عدمه. 

       أظهرت النتائج الخاصة بالمواد المضافة لانواع النساتل والمبينة في الجدول (6) احتواء جميع انواع النساتل المدروسة على المواد المنكهة حيث احتوت 8 أنواع منها المواد المنكهة الطبيعية والتي شملت ( الفانيلا ، الشيكولاته ، البندق) وأحتوى نوعين منها على المواد المنكهة الصناعية والتي شملت ( الفانيلين واثيل الفانيلين) كما احتوى نوعين منها على مزيج من المواد المنكهة الطبيعية والصناعية في حين لم يذكر نوع المواد المنكهة المستخدمة في 8 أنواع منها.

    احتوت 7 أنواع من النساتل على المواد الرافعة والتي شملت (بيكربونات الصوديوم والامونيوم ،  A500، بيكربونات الصوديوم ، ثاني كربونات الصوديوم ، امونيوم بايكربونات ) في خلت باقي الانواع من هذه المواد. كما احتوت جميع الانواع المدروسة على المواد المستحلبة والتي شملت (ليسيثين الصوياE471، ليسيثين الصوياA322 ، مستحلبA467 ، حليب الصويا، ستيارات كليسرول). 

        وقد ذكرت بطاقات الدلالة كمية الصوديوم المضافة في 12 نوع من النساتل ولم تذكر في 3 أنواع في حين خلت الانواع الخمسة الباقية من الصوديوم. كما خلت جميع الانواع المدروسة من المواد الحافظة . 

جدول ( 6) 
محتوى بعض انواع النستلة من المواد المضافة
	ت
	نوع النستلة
	مواد النكهة
	مواد رافعة
	مواد مستحلبة
	مواد حافظة
	صوديوم (غم)

	1
	Snickers
	+
	-
	    ليسيثين الصويا
	-
	0.5

	2
	Decker
	+
	امونيوم بايكربونات
	ليسيثين الصوياE442,E471 
	-
	0.15

	3
	Kit-Kat
	فانيلا(طبيعية)
	بيكربونات الصوديوم
	ليسيثين الصوياE471
	-
	+

	4
	Today
	فانيلا(طبيعية)
	-
	ليسيثين الصوياE471 
	-
	-

	5
	Bounty
	فانيلا(طبيعية)
	-
	ليسيثين الصوياE471
	-
	0.26

	6
	Eisberg
	فانيلا(طبيعية) وفانيلين(صناعية) وبندق
	ثاني كربونات الصوديوم
	ليسيثين الصوياA322 ، مستحلبA467
	-
	+

	7
	Flake
	+
	-
	ليسيثين الصوياE471،E322
	-
	0.157

	8
	Galaxey
	فانيلا (طبيعية)
	-
	ليسيثين الصوياE476
	-
	0.5

	9
	Eisberg
	فانيلا (طبيعية) وبندق
	-
	ليسيثين الصوياE322
	-
	-

	10
	Alpella
	+
	-
	ليسيثين الصوياE322
	-
	0.22

	11
	Metro
	+
	-
	ليسيثين الصويا
	-
	0.2

	12
	Prince
	+
	-
	ليسيثين الصويا،
	-
	0.23

	13
	Albeni
	+
	-
	ليسيثين الصويا
	-
	-

	14
	Poppins
	شكولاته
	-
	ليسيثين الصويا،ستيارات كليسرول
	-
	0.6

	15
	Mars
	شكولاته،فانيلا (طبيعية) واثيل الفانيلين (صناعية) 
	-
	ليسيثين الصويا
	-
	-

	16
	Frey Chocobloc
	+
	-
	ليسيثين الصويا، حليب الصويا
	-
	0.10

	17
	Gonas
	البندق
	بيكربونات الصوديوم
	ليسيثين الصويا
	-
	0.65

	18
	Vip
	فانيلين (صناعية)
	بيكربونات الصوديوم والامونيوم
	ليسيثين الصويا
	-
	+

	19
	Twix
	فانيلا (طبيعية)
	A500
	ليسيثين الصويا
	-
	0.12

	20
	Cbic Cboc
	فانيلين (صناعية)
	بيكربونات الصوديوم والامونيوم
	ليسيثين الصويا
	-
	-


         ان المضافات الغذائية هي مواد اذا اضيفت للغذاء فانها ستصبح جزء من مكوناته بشكل مباشر او غير مباشر، وتشمل كل مادة تضاف للاغذية من قبل المصنعين لمنع تلفها او تحسين مظهرها ، طعمها ،تركيبها ، قيمتها الغذائية ، خواصها الطبيعية ، أو لاغراض تصنيعها وتحضيرها ومعاملتها وتعبئتها او نقلها وحفظها (Tylor 2006) . وهي لاتعد مواد غذائية او مكونات طبيعية وتشمل هذه المضافات مجموعات كبيرة مثل الملونات والمنكهات والمواد الحافظة ومضادات الاكسدة والمستحلبات والمثخنات وعوامل الجلتنة والمحليات والمواد ذات العلافة بها  ( FAO 2002, Wardlaw and Hampl 2007 ).

  ويعد الطفل في بداية حياته ذو جهاز مناعي بدائي وفي مرحلة التطور وبتقدم العمر وبالغذاء الصحي المتوازن سينمو هذا الجهاز ويؤدي عمله بصورة صحيحة فاذا ما تناول الاطفال المواد الحاوية على المضافات الغذائية بانواعها المذكورة في الجدولين (6, 5) فان تأثيرها سيكون كبيراً في صحته واحتمال اصابته بامراض شتى مثل فقدان الشهية والسمنة وارتفاع الوزن وغيرها (Jukes 2002, Gutbrie and Picciano 1995 ).
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