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لَى  فرََجَعْناَكَ 
ِ
كَ  إ اَ تقََر   كَْ  أُم ِّ زَنَ  وَلَ  عَيْنُه  تََْ

 

 

  صدق الله العظيم                                                                 
(04: إلآية )سورة طه                                                                       
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َُششف  إقشاس اى

َإاههجذدَاههحاَذ خلههس مَذ سؾلههؾ مَ هههَ        أثررا برنامررالإر بدي رراسل با  رر ه  أشهه جَأَّ إ
(َبرعقلامررا بفماعررارا بردرر هاا فلإفرراا بوارراخ براهمررو رخاررض بر خررا   بر ا رر  

بإشههخذ  َ ههه َمدههؼَذ   هههؾ ََتههؼمهههجََ(،غرراسع ي رررا ع  ررر  ي ررا َمذ ظس بهههَذ تهه ََمههج ت سَوَ
ذ سسجدهتيخَ ه ََشه سد جس  مَديس ى،َوا َجدءَ هؽَ تظ بهسنَليه ََ–ذ تخبؾيمَوذ شفديمَ

 .ذ تخبيمَ ذلارشسدَذ شفد َوذ تؾجيهَذ تخبؾي(
َ
َ
َ
َ

 بر ذا                                        
 ب  ااذ بروااهي                                       

 يومان لإح هس يناس بر فوب ل               َََََََََََََََََََ
َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ/ََََ/َ2021ََ

َ
َ  سشسمذمََاحاَذ خلس م شسءًَا ىَذ تؾصيسنَذ ستؾذ خ َأرشحَ

َ
َ

ََََ
  مدام يه ف صارح. سم.أ.                                   َ
 يئ س قدم برع هم براابهي   برناد                                  
                                                  /   / 2021      
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 إقشاس اىخثٞش اىيغ٘ٛ

َََََََ َ ه َذ سؾلؾ م َذ خلس م َمخأن َأَّلّ َّ برنامالإر بدي اسل با   ه  أثا  أش ج
(َبرعقلاما بفماعارا برد هاا فلإفاا بوااخ براهمو رخاض بر خا   بر ا   

َ َ ؽ َذ شسحيمََ(،غاسع ي ا ع    ي ا َذ سسجدتيخَمطس بوذ سقج م َصححتَ ؽ مج
ذ  غؾيم،َوأصبحَأل ؾب سَذ   س َل يسسًَخس يسًَ ؽَذلأخظسءَوذ ت بيخذنَذ  غؾيمَوذ شحؾيمَ

َحمَولأج هَوم ت.غيخَذ رحي

 

 

 

 

 ذ تؾميع:َََََََََََََََََََََََََََََََََ

َأ. .دَ ؤيَصي ؾدَ ؾذزذلالؼ:َََََََََََََََََََََََََََََََََ

َجس  مَديس ىَ/َك يمَذ تخبيمَ    ؾ َذلالدسليمَذ  شؾذ :ََََََََََََََََََََََََََََََََ

2021َذ تسريخ:َََ/ََََ/ََََََََ

َ  



 ِ 
 

 اىعيَٜإقشاس اىخثٞش 

َََََََ َ ه َذ سؾلؾ م َذ خلس م َمخأنَاحا َأَّلّ َّ أثا برنامالإر بدي اسل با   ه   أش ج
(َبرعقلاما بفماعارا برد هاا فلإفاا بوااخ براهمو رخاض بر خا   بر ا   

مجَتستَ خذج ت سَ ؽَذ شسحيمََ(،غاسع ي ا ع    ي ا َذ سسجدتيخَم سقج مَ ؽَطس بذ
َتَ ؤا مَ  سشسمذمَمجرَت  قَذلأ خَبس دلا مَذ   سيم.َذ   سيمَ ؽَمب  َوبح ػَأصبح

 

 

 

َذ تؾميع:

َأ. .دَرحيؼَاس  َ  سرجذلالؼ:َ

َك يمَتخبيمَذ ؽَذ خشج\جس  مَبغجذدَ كس َذ  س :ََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

2021َذ تسريخ:َََََ/ََََََ/ََََََََََََََََََََََ

 

 

 

َ  



 ٔ 
 

 حصاايٜإقشاس اىخثٞش الا

َََََََ َ ه َذ سؾلؾ م َذ خلس م َمخأنَاحا َأَّلّ َّ أثا برنامالإر بدي اسل با   ه   أش ج
(َبرعقلاما بفماعارا برد هاا فلإفاا بوااخ براهمو رخاض بر خا   بر ا   

مجَتستَ خذج ت سَ ؽَذ شسحيمََ(،غاسع ي ا ع    ي ا َ سقج مَ ؽَطس بمَذ سسجدتيخذ
َ  س َ ؤا م َأصبحت َوبح ػ َمب   َ ؽ َبس دلا مَذلاحرسئيس َذلأ خ َت  ق َمجر شسمذم

َذلاحرسئيم.َ

 

 

 

َذ تؾميع:
َدَ قسءَشس  َخ فَ .ذلالؼ:َ

َََك يمَتخبيمَذ ؽَذ خشج/َجس  مَبغجذدَ: كس َذ  س َََََََََََََََََََََََََََََََََََ
2021َ/َََذ تسريخَ:َََََ/َََََََََََََََََََََ

َ

َ

َ

َ

َ

َ
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 إقشاس أعضاء ىجْح اىَْاقشح

َ َ جشم َرئيذ َوأازسئ سلحؽ َذ خلس مََ،ذ سشسمذم َا ى َأط  شس َمج َألشس لذ ج
َ أثا برنامالإر بدي اسل با   ه  برعقلاما بفماعارا برد هاا فلإفاا  ذ سؾلؾ م

َبوااخ براهمو رخاض بر خا   بر ا    َذ( َ ؽ غاسع ي ا ع    )َمظس بذ  سقج م
س قبؾلَ شي َججيخ َب،َولقخَأل سَالاممَ  سَسسسَ   ي حتؾيست سَوَ  ََاسلسمذشسمجَوََي ا(،
َ(ََََََََذلإرشسدَذ شفد َوذ تؾجيهَذ تخبؾي(َ تقجيخَ ََذ سسجدتيخَ  َ َش سد 

 

ََذ تؾميع:َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ تؾميع:ذ
أ.د أ.د سميعة علي حسين الاسم:    حسن           أ.م.د ايمان حسن جعدان الاسم:
 عضوا                عضواً                                           هناء

 2221/     /     التاريخ :                          2221التاريخ :     /     /

َ
َ

ََذ تؾميع:ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََذ تؾميع:
اجلس ََصسدقأ.دَلس ؼَلؾريَذلالؼ:َ.دَلس ؼَلؾرَََذلالؼ:أ.دَاجلس َ حسؾدَابسس

َََرئيدسًَََََََََََََََََََََََََََََََََََََازؾذًَو ذخ سًََََََََ ح
 2221/      /    التاريخ :                              2221/       /    :  التاريخ

َ
2021َ/ََ/ََذ خلس مَ ؽَ ج ذَك يمَذ تخبيمَ    ؾ َذلإلدسليمَ  َجس  هَديس ىَ تسريخصسدقَا ىَ

َ
                                                         الاستاذ الدكتور

                                                             نصيف جاسم محمد الخفاجي
عميد الكلية/  ـع                                                              

2221/    /التاريخ                                                                    
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 الاهدإء

 

إلى هي كلله الله تالهٍثح والىلار .. إلى هي 

علوًٌ العطاء تذوى اًرظار .. إلى هي أحول 

 أسوه تكل افرخار

والذي العسٌس                                             

.. وإلى هعٌى الحٌاى إلى هلاكً فً الحٍاج 

 والرفاًً .. إلى تسوح الحٍاج وسر الىجىد

 هً الحثٍثحأ                                        

 الى صاحثح الملة الحٌىى ..والروح الطٍثح

  الى روضح الحة.. الرً ذٌثد ازكى الازهار 

هً الثاًٍح أ                       

 )اسوهاى(

 هي روحً إلى هي هن الرب 

حضي ألام وتهن اسروذ عسذً إلى هي شاركًٌ 

 يوإصرار

 (زٌٌة-تراق-)لوىخىاذًأ                 

الى هي سرخ هعهن فً طرٌك العلن..وعرفد 

  كٍف اجذهن وعلوىًً اى لا اضٍعهن

درتً( رفاق )اصذلائً                   
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 ٔالايتُاٌ شـــــــكر

 قال رسٕل الله ) صهى الله عهٍّ ٔانّ ٔسهى ( 

 " يٍ نى ٌشكر انُاس نى ٌشكر الله "

فييٜ اىثذاٝييح أٗد أُ اسييجو شيينشٛ اىييٚ  يياىقٜ اىييزٛ أّعييٌ عيييٜ تاىاييثش ٗاىايي ح  

ٗى٘لا تشٓ ٗإحصسأّ ٗإّعأٍ عيٜ ىَا أسرطعد أُ أمَو ٍش٘اس دساسرٜ ٕزٓ ، فئ ٍْٜ 

 ا ٗٝثاسك ىٜ فٞٔ إّٔ سَٞع اىذعاء .اىشنش ٗاى َذ ٗأذَْٚ أُ ٝرقثو عَيٜ ٕز

ٗلا أجذ ٍا ٝشذقٜ ىشنشٓ، إىٚ الأب ٗاسجو شنشٛ ٗأٍرْاّٜ لأسرارٛ اىَششف,   

اىيزٛ  الاستاذ  اندكتٕر عدَاٌ يحًٕد عباس انًٓدأي اىشٗحصٜ فٜ ٍسٞشذٜ اىعيَٞح 

الله سيث أّ ٗذعياىٚ ىئ  حصثش صثشا ط٘ٝلا ٍعٜ ٗأسٌٖ فٜ أّجياص ٕيزٓ اىذساسيح داعٞي

 تاىعَش اىَذٝذ ٗاىا ح ٗاىعافٞح . 

ٗٝطٞة ىٜ أٝضاً أُ أذقذً تفايق اىشنش ٗاىرقذٝش اىٚ جَٞيع اسياذزج قسيٌ عييٌ اىيْفس 

َُّ أذقذً تاىشينش ِٝ ذريَزخ عيٚ أٝذٌٖٝ إثْاء ٍذج اىرشت٘ٛ اىز اىذساسح, مزىل ٝطٞة ىٜ أ

 ، ٗأ ي  ٍيٌٌْٖٖ اىعيَٞيح اىسيذٝذج، ٗاىعشفاُ ىيسادج أعضياء ىجْيح اىسيَْاس ىَلاحص ياذ

 .الاستاذ اندكتٕر سانى  َٕري

، الأستتتاذ انًعتتاعد انتتدكتٕر ستتًٍسن عهتتً  عتتٍمَييا أذ٘جيئ تاىشيينش ٗاىرقييذٝش اىييٚ 

ىذٗسٕا اىنثٞيش فيٜ ا رٞياس عْٞيح ت ويٜ  ٗىَيا  قذٍرئ ىيٜ ٍيِ ذ٘جٖٞياخ ّٗاياي  قَٞيح 

 . لاه ٍذج اىذساسح ٗاىث ث 

َُّ اذقذً ت     ىَا تزىٔ  محمد ابراٍْى الاستاذ اندكتٕراىشنش ٗاىعشفاُ اىٚ مَا ٝطٞة ىٜ أ

ٍِ جٖذ ٍٗساعذذٜ فٜ اىَاادس ٗاىَعيٍ٘اخ اىقَٞح فئ ٍْٜ مو اىرقذٝش فجضآ الله 

  ٞش جضاء ٗأطاه الله تعَشٓ 

الاستاذ انفاضم اندكتٕر  ٗإُ ميَح اىشنش قذ ذنُ٘ قاصشج عِ اى٘فاء ت ق

, ىَا قذٍٔ ٍِ دعٌ ٗذ٘جٖٞاخ طٞيح ٍذج دساسرٜ ٍرَْٞح ىٔ اىر٘فٞق يٕفق إٌب

 ٝعجض ىساّٜ تاىرعثٞش عِ ٍذٙ شنشٛ ٗاٍرْاّٜ ىٔ...، ٗٗاىعطاء أموش فأموش 

 انعتٍِٗ تاب اى٘فاء ٗالاٍرْاُ ٗسد اىجَٞو أذقذً اىشنش ٗاىرقذٝش إىٚ  

 الله  ٞش جضاء اىيغ٘ٛ فجضٕا اىرا ٞ ىٜ ٍِ ٍساعذج فٜ  ٔىَا قذٍر اسًٓاٌ محمد 

اىٚ ٍذساء اىَشامض الإيٞح ٗا    مَا أذ٘جٔ تخاى  شنشٛ ٗذقذٝشٛ  

اىر٘حصذ فٜ تعق٘تح  اضطشابٍذٝش ٍشمض اىاذاقح انعٍد )عصاو اندنًًٍ(ٌٍْٖ 

 ٍذٝش ٍشمض اىْ٘س ىير٘حصذ فٜ اىَقذادٝح ٔانعٍد )عًر  عٍٍ(,

ٗاطفاىِٖ ,شنشا ٍٖاخ اىفاضلاخ مَا اذ٘جٔ تع ٌٞ اىشنش ٗالاٍرْاُ اىٚ الا

 .ِىِٖ عيٚ صثشِٕ ٍٗ ثرٖ

ٗا   تاىزمش) سجٚ ،  ٗ ٝطٞة ىٜ أُ أذقذً تاىشنش ىضٍلايٜ ٗصٍٞلاذٜ

 ىَا قذٍّ٘ٓ ىٜ ٍِ ٍساعذج ٗجٖ٘د طٞثح  ذٍح ىيث ث اىعيَٜ.  (,ٍشذضٚسٗلا

مَا أذ٘جٔ تخاى  شنشٛ ٗذقذٝشٛ إىٚ مو ٍِ ساعذّٜ ٍِ قشٝة أٗ ٍِ تعٞذ عيٚ   

 ىعَو .اّجاص ٗإذَاً ٕزا ا

 انبا ثن
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 وزارة انخؼهيى انؼالي وانبحث انؼهًي

 جايؼت ديالى

 َطاَيتكهيت انتربيت نهؼهىو الإ
 وانُفطيت قطى انؼهىو انتربىيت

 

 
انؼقلاَي الاَفؼالي  بالأضهىب الإرشادي انبرَايج أثر

 انطهىكي لايهاث اطفال انخىحذ لخفط المخاوف المرظيت
 

 رضانت يقذيت
م وهي جسء يٍ يخطهباث َيَطاَيت انتربيت نهؼهىو الإالى مجهص كهيت  

  في انتربيت شهادة الماجطخير
 (رشاد انُفطي وانخىجيه انتربىيالإ)

 
 انطانبت  يٍ

 غادة ػهي خهيم ػهي
 

 إشراف
 الاضخار انذكخىر

 ػذَاٌ محًىد ػباش المهذاوي
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م2222 هـ      1442   

 يطخخهص انبحث:
ديَبأل ؾبَذ  قلال َا ىَأثخَذ بخلس جَذلارشسذ ت خفََذ بحثَذ حس  َي جف      

ويتحققَذ ػََذلالف س  َذ د ؾك َلأ  سنَذطفسلَذ تؾحجَ خفضَذ سخسوفَذ سخضيم،
َذ فخضيسنَذ رفخيمَذلآتيم:َ ؽَخلالَذختبسر

(َ يؽَرتبَدرجسن0.05َلاَتؾججَ خوقَذذنَدلا مَإحرسئيمَاشجَ دتؾىَ  .1
 .جاوب َذ سجسؾامَذ تجخيبيمَمب َتظبيقَذ بخلس ج

نَ(َ يؽَرتبَدرجس0.05لاَتؾججَ خوقَذذنَدلا مَإحرسئيمَاشجَ دتؾىَ  .2
سخسوفَذ ب جيَا ىَ قيسسَذ ذ قب  َوََذ سجسؾامَذ زسبظمَ  َذلاختبسر

 .ذ سخضيم
(َ يؽَرتبَدرجسن0.05َ لاَتؾججَ خوقَذذنَدلا مَإحرسئيمَاشجَ دتؾىَ .3

سخسوفَذ ذ ب جيَا ىَ قيسسَذ زسبظمَ  َذلاختبسرَوَذ تجخيبيمََمذ سجسؾا
 .ذ سخضيم

َ  َتؾحجَ  َذ سخذكدَذ تؾحجَذلاا يمَ أ  سنَذلأطفسلَذ سرس يؽَبسَومجَشس َذ بحث
َ.(2020\2019  دشمَوديس ىََبغجذدَ حس غم

ترسيؼَ َذ تجخيب َذ ترسيؼمَذ بسحثَتلتخج ذَذ بحثَذختبسرَ خضيسنغخضَو ََََََ
َوذ زسبظم َذ سجسؾاتيؽَذ تجخيبيم َوتكؾلتَايشم 150َ َ ؽَذ بحث(، َأأَ ( َايشمَ ،  س

َأَ 20 بخلس جَذلارشسديَتكؾلتَ ؽَ تظبيقَذ َذ تؾَ( َ ؽَذلا  سنَذطفسل َذ  ؾذت َ  حج
َذذ َ خسوفَ خضيم َ َ جي ؽ َذ بس غ َذ فخض  َذ ستؾلط َ ؽ َذم  (56َ  غتَدرذجت ؽ

َا ى َ ؾزام َ جسؾاتيؽَدرجم، ،َ َ جسؾام َتجخيبيم َ جسؾام َوأخخى  ؾذمعَضسبظم



 ل 
 

 10َ َ جسؾام،َ أ( َك  َأجخذءَ   َتؼ ََومج   َ َذ سجسؾاتيؽ َ يؽ َ ؽذ تكس ؤ َاجد
َذ ت َ  سَالاممَبس ستغيخَذ تسبع.َذ ستغيخذن

َأدذتيؽَ  بحثَاسس: بشسءََمذ بسحثَتومس ََََََ

 ،َوتهؼَذ تحقهقَ هؽَ(َ قهخ28َذ هحيَتكهؾ َ هؽَ َسخهسوفَذ سخضهيم، قيسسَذ  شسءَ .1
و ؽَثؼَحكسيؽَا ىَ جسؾامَ ؽَذ سصجقَذ فقخذنَ شظقيسًَ ؽَخلالَاخض سَ

تح ي  هههسَذحرهههسئيسًَبألههه ؾب َ ذ سجسهههؾاتيؽَذ ستظهههخ تيؽ،َوالامهههمَذ فقهههخ َبس جرجهههمَ
ذ ك يههمَ  سقيههسس(،َو حدههسبَثبههسنَذ سقيههسسَذاتسههجنَذ بسحثههمَا ههىَطخيقههمَإاههسد َ

،َوطخيقهههههمَ(0.80ذلاختبهههههسرَوكهههههس َ  س ههههه َثبهههههسنَذ سقيهههههسسَ  هههههحاَذ ظخيقهههههمَََ 
 .َ(0771 ذ ظخيقمَََذ فسكخولبسخَذذَ  غَميسمَ  س  َثبسنَذ سقيسسَ  حا

 شسءَ خلس جَذرشسديَ  سخسوفَذ سخضيمَ لأ  سنَذطفسلَذ تؾحج،َتؼَ شهسؤاَا هىَ .2
ذ(َوألسهههههؾذجَ  هههههؾردرز،َو هههههقَذ شغخيهههههمَذ  قلاليهههههمَذلالف س يهههههمَذ دههههه ؾكيمَ ههههههَ أ ههههه

(َج دهههمَذرشهههسديم،َوذلهههتغخق12َكسلهههتَاهههجدَج دهههسنَذ بخلهههس جَ َودروري(،َذذ
  دسن(َ  َذلألبؾع.َ(َدميقمَ ؾذمعَ أربعَج60ز ؽَك َج دمَ 

ََ(َ  َبحثهَ تح ي َذ بيسلسنSPSSَمَذ حقيبمَذلإحرسئيمَ ذ بسحثَتذلت س وَََََََ

َومجَتؾص تَلتسئجَذ بحثَذ ىَذلآت :

 ههيؽَرتههبَدرجههسنَذ سجسؾاههمَذ تجخيبيههمَمبهه ََنَدلا ههمَإحرههسئيمَتؾجههجَ ههخوقَذذ .1
 .سخسوفَذ سخضيموب جاَا ىَ قيسسَذ َتظبيقَذ بخلس ج

 يؽَرتهبَدرجهسنَذ سجسؾاهمَذ زهسبظمَ ه َدلا مَإحرسئيمََلاَتؾججَ خوقَذذن .2
 .سخسوفَذ سخضيمذ ب جيَا ىَ قيسسَذ ذلاختبسريؽَذ قب  َوَ

 هههيؽَرتهههبَدرجهههسنَذ سجسهههؾاتيؽَذ تجخيبيهههمََنَدلا هههمَإحرهههسئيمتؾجهههجَ هههخوقَذذَ .3
 .سخسوفَذ سخضيمذ ب جيَا ىَ قيسسَذ ذ زسبظمَ  َذلاختبسرَ



 و 
 

سؾاههمَ ههؽَذ تؾصههيسنَوَذ سقتخحههسنَخخجههتَذ بسحثههمَبسجَو هه َضههؾءَلتههسئجَذ بحههث
َ.ذ ت َتؼَذ تؾص َذ ي س

 ثبج المحخىياث

 رقى انصفحت المىظىع   
َبَذلايم

َجَإمخذرَذ سذخف
َدَذ خبيخَذ  غؾيََإمخذر
َهَذ خبيخَذ   س َإمخذرَ

َوَإمخذرَذ خبيخَذلاحرسئ 
َزَإمخذرَ جشمَذ سشسمذم

َحَذلإاجذء
َي-طََوثشسءشكخَ

َ -لَبحثذ َدتخ ص 
َف- َثبتَذ سحتؾيسنَ
َص-فَثبتَذ ججذولَ
َف-صَثبتَذلإشكسلَ
َفَثبتَذ سلاحقَ
 14-1 انخؼريف بانبحث                 انفصم الأول

6َ-2َ ذك مَذ بحث
10َ-6َأاسيمَذ بحث

11ََ-10َو خضيستهفَذ بحثَاج
11ََذ بحثََحجود
14َ-11َذ سرظ حسنََتحجيج



 ٌ 
 

65َ-15 تطابقانذراضاث انالإطار َظري و        انفصم انثاَي
59َ-16 المحىر الاول: الاطار انُظري

16ََأد يسنَذلارشسدَذ شفد ذولًا:ََ
17َ-16َ ف ؾ َذلارشسدَذ شفد َ-أ
18َ-17َذاجذفَذلارشسدَ-ب
20َ-18َ شساجَذلارشسدَذ شفد -ج
21َ-20َطخذئقَذلارشسدَذ شفد -د
21ََذلالس يبَذلارشسديم-ه

21ََذلالف س يمَذ د ؾكيمذ شغخيمَذ  قلاليمَ
34ََذاجذفَذلارشسدَذ  قلال َذلالف س  َذ د ؾك 
36َ ذلس يبَذ  لاجَذ  قلال َذلالف س  َذ د ؾك 

38ََذلتخذتيجيسنَذلارشسدَذ  قلال َذلالف س  َذ د ؾك 
43ََثسليس: ف ؾ َذاسممَذ تؾحجَ

43ََذ سحمَذ تسريخيم
44ََلدبمَشيؾعَذاسممَذ تؾحجَاس سيس

َذلالخ ََذ تأثيخ َ دتؾى َا ى َ تؾحج َطف  َولاد  َيخ قم ذ حي
َوذ ؾذ جيؽ

46َ

46ََردودَذ  سلَذلالخ 
47ََذ سرسابَذ ت َتؾذجهَذلالخ 

47ََثس ثس:َذ سخسوفَذ سخضيم
48ََذمدس َذ سخسوفَذ سخضيم
50ََذلبسبَذ سخسوفَذ سخضيم

51ََذلاثسرَذ ت َتدبب سَذ سخسوفَذ سخضيم
52ََذ سخسوفَذ سخضيمرذب س:ذ شغخيسنَذ ت َ دخنَ

52َََذ تح ي َذ د ؾك َلغخيم



 س 
 

53ََذ تح ي َذ شفد لغخيمَ
54ََلغخيمَو ب َ  َذ  لاجَذ د ؾك 

56ََلغخيمَذ  لاجَذ د ؾك َذ س سصخَ اؾ سس (
65َ-59َذ سحؾرَذ ثسل َ:درذلسنَذ دسبقمَ

59ََذولاَ:ذ جرذلسنَذ ت َتشسو تَذلال ؾبَذ  قلال َذلالف س  َذ د ؾك 
61ََثسليس:ذ جرذلسنَذ ت َتشسو تَذ  سنَذطفسلَذ تؾحج

62ََثس ثس:َدرذلسنَذ سخسوفَذ سخضيم
63ََ ؾذزلمَذ جرذلسنَذ دسبقم

65ََ جىَذلا سد َ ؽَذ جرذلسنَذ دسبقم
 87-66 يُهجيت انبحث وإجراءاحه       انفصم انثانث

67ََ ش جيمَذ بحث
67ََذ ترسيؼَذ تجخيب َ

69ََ جتسعَذ بحث
70ََايشمَذ بحثَ

71ََتكس ؤَذ سجسؾاتيؽ
74ََذ بحثَأدذن

86ََذ سؤشخذنَذلإحرسئيمَ سقيسسَذ سخسوفَذ سخضيم
87ََذ ؾلسئ َذلإحرسئيم

 136-88 انبرَايج الإرشادي            انفصم انرابغ

89ََبخلس جَذلارشسديذ ذولا:َذاجذفََ
90ََذ بخلس جَذلارشسديثسليس:لسسذجَ
91ََ بخلس جَذلارشسديثس ثس:َ شسءَذ

98ََ بخلس جَذلارشسديرذب سَ:ذ رجقَذ
99ََخظؾذنَتشفيحَذ بخلس جَذلارشسدي

101ََج دسنَذ بخلس جَذلارشسدي



 ع 
 

 146-137 ويُاقشخهاػرض انُخائج وحفطيرها      انفصم الخايص

138ََاخضَذ شتسئجَذولًا:َ
143ََتفديخَذ شتسئجثسليسً:َ

145ََذ تؾصيسنَ
146ََذ سقتخحسن

 161-147 انؼربيت والأجُبيت                          المصادر

148َ اولاً: المصادر انؼربيت 
158َ ثاَياً: المصادر الاجُبيت 

194َ-162 الملاحق
 A - D الإَكهيسيتالمهخص انبحث بانهغت 

 ثبج الجذاول  
 رقى انصفحت ػُىاٌ الجذول رقى 
49ََذ سحجدَو رجر َذلؾذعَذ خؾف1َ
63ََ ؾذزلمَذ جرذلسنَذ دسبقم2َ
ذاجذدَذلا  سنَذطفسلَذ تؾحجَ ؾزامَحدبَذ سخذكدَذوَذ س ساج3ََ

َذطفسلَذ تؾحجَذلاا يمَ
70َ

71ََتؾزيعَذلا  سنَا ىَذ سجسؾاتيؽَذ تجخبيمَوذ زسبظم4َ

ميسمَ س َوتش َ  سجسؾاتيؽَذ تجخيبيمَوذ زسبظمَمب َذجخذء5ََ
َذ تجخبم

72َ

َذلاجتسسايمَ- لسيخَ-ميسم ك سؾكخوف6َ َذ حس م لؾف( ستغيخ
َؾاتيؽَذ تجخبيمَوذ زسبظمجس  س

73َ

َ لسيخ 7َ َذ جرذل َ  سجسؾاتيؽَ-ميسم َذ تحري  َ ستغيخ لؾف(
َذ تجخبيمَوذ  زسبظم

74َ



 ف 
 

َذ تجخبيمَ-ميسم لسيخ 8َ َ  سجسؾاتيؽ َذ ؾعيفم َ ستغيخ لؾف(
َوذ زسبظم

74َ

77ََذ سخضيممَذتفسقَلارذءَذ سحكسيؽَا ىَ قيسسَذ سخسوفَلدب9َ
79ََايشمَذ تح ي َذلاحرسئ َ ؾزامَا ىَ خذكدَو  ساجَذلاا يم10َ
81ََذ قؾ َذ تسييديمَ سقيسسَذ سخسوفَذ سخضيم11َ
َذ سخسوف12ََ َ سقيسس َبس جرجم َذ فقخ  َذرتبسط َ  س لان ميؼ

َذ سخضيم
83َ

86ََذ سؤشخذنَذلاحرسئيمَ سقيسسَذ سخسوفَذ سخضيم13َ
َذ ت َحؾ تَذ ىَحسجسنَ قخذنَ قيسسَذ سخسوف14ََ ذ سخضيم

َضسؽَذ بخلس جَذلارشسدي
93َ

َوذ سج 15ََ َوذ  شؾذ  َوذ تسريخ َذ يؾ  َحدب َذلارشسديم ذ ج دسن
َذ د شيم

100َ

َا م16ََ َ  ت خف َ تخذبظتيؽ َ  يشتيؽ َو كؾكدؽ َذختبسر لتسئج
َذ لاختبسرَ َذ تجخيبيم َذ سجسؾام َدرجسن َرتب   َ ذ فخوق

َذ قب  َوذ ب جي

141َ

17ََ َا مَلتسئج َ  ت خف َ تخذبظتيؽ َ  يشتيؽ َو كؾكدؽ ذختبسر
َذ لاختبسرَ َذ زسبظم َذ سجسؾام َدرجسن َرتب   َ ذ فخوق

َذ قب  َوذ ب جي

143َ

ق    لإان  تنا رع نا ن لإداق ا ن ر ج هيا ن براجاب    برضابط  18َ
 رلاعاناي برنعول رويجاا ق اس بر خا   بر ا   

144َ

145ََميؼَحجؼَذلاثخَو قجذرَذ تأثيخ19َ
145ََحجؼَذلاثخَ  ستغيخَذ سدتق َ  َذ ستغيخَذ تسبع20َ

 ثبج الأشكال

 انصفحت ػُىاٌ انشكم رقى انشكم



 ص 
 

58ََذلتخذتجيسنَتدت جفَذ سخسوفَذ سخضيم 1
67ََذ ترسيؼَذ تجخيب  2
75ََخظؾذنَ شسءَذ سقيسس 3

 ثبج الملاحق

 انصفحت ػُىاٌ المهحق   المهحقرقى 
162ََذلتبسلمَذلتظلاايم1َ
163ََتد ي َذ س سم2َ

164ََ قيسسَذ سخسوفَذ سخضيمَبرؾرتهَذلاو يم3َ
167ََ قيسسَذ سخسوفَذ سخضيمَبرؾرتهَذ ش سئيم4َ
َذ سحكسيؽَحؾلَصلاحيمَج دسن5ََ ذلتبسلمَآرذءَذ دسد 

َذ بخلس جَذلإرشسدي
170َ

ذلسسءَذ دسد َذ سحكسيؽَحؾلَصلاحيمَ قيسس6ََ
َذلارشسديذ سخسوفَذ سخضيمَوذ بخلس جَ

190َ

193ََصؾرَذ بخلس جَذلارشسدي7َ
 

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الاول
 التعريف بالبحث

 
 0لبحثأ: مشكلة ولاً أ

 ً  0لبحثأأهمية :ثانيا
 ً  .:هدف البحث ثالثا

 ً  0لبحثأ: حدود رابعا

ً خامس  0لمصطلحات: تحديد أا
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 Research problem: مشكلة البحث أولاً 

 �بیرة,حیـث  فسـیة والصـحیة والنمائیـة ذات خطـورةمـن المشـكلات الاجتماعیـة والن تعد الاعاقـة     

سـرته والمجتمـع عات ,و�كون لها واقع سـلبي  علـى الفـرد وااهذه المشكلات تواجه جمیع المجتمان 

 )15, ص 2001,(كاشف  ا�ضا .

 فئة الاعاقـة مـن ذوي اضـطراب التوحـدعلى  التر�یزان   )pp25,Albert,2009ذ اشار (إ      

الــى الانتشــار الكبیــر فــي المجتمــع الاجنبــي والعر�ــي علــى حــد الســواء,حیث توصــلت احــدث  يرجــع

) ان نســـبة اصـــا�ة 2007التقـــار�ر الصـــادرة عـــن مر�ـــز الســـیطرة علـــى الامـــراض والوقا�ـــة منهـــا (

تراوحــــت تقــــار�ر الانتشــــار لتصــــل لك و�ــــذ ,) طفــــلاٌ 150) مــــن �ــــل (1د بلغــــت (الاطفــــال �التوحــــ

وجمیــع هــذا النســب تشــیر الــى الز�ــادة الواضــحة علــى مــدى  حالــة, )10,000 (مــن بــین  )70(الــى

تتـرك  إذ)للاطفـال الـذين اصـیبو �أضـطراب التوحـد.  2002-1992عشر سنوات الممتدة مـابین (

)2009,pp25,Albert( , المتعلقة �الأسرة عموما  و الإعاقة أثارها السلبیة على منظومة التكیف

 )157 ,2001إلام خصوصا  (الخطیب,

وتعقیـــد العلاقـــات الاســـر�ة ان وجـــود طفـــل معـــاق للاســـرة عـــادة مـــا�خلق مشـــاكل اضـــافیة و         

ـــر ـــؤثر فـــي  ,اكث ـــل فـــي التنظـــیم النفســـي والاجتمـــاعي   مســـتوى التكیـــف للاســـرة فهـــي ت وا�جـــاد خل

ابـــرز المشـــكلات التـــي  تقبـــل الاســـرة لطفلهـــا التوحـــدي ,اذ ان لافرادهـــا و�غـــض النظـــر عـــن درجـــة

تواجهها الاسرة الذين لديهم طفل معاق هـي الازمـات الزوجیـة وز�ـادة العدوانیـة والاكتئـاب والشـعور 

 �الــذنب اضــافة للشــعور �ــالتوتر والصــعو�ات الماد�ــة والعزلــة عــن المجتمــع ,ولقــد وضــحت دراســات 

م ر النفســـي للطفـــل المعـــاق علـــى الاســـرة �شـــكل عـــام وعلـــى الاعـــدة الاثـــ),2003كدراســـة (�حیـــى ,

نفسـیة شـديدة قـد تصـل عنـد الـبعض  وطضـغى ان معظـم هـذه الاسـر قـد تتعـرض لاص الـخ�شكل 

 )11,ص 20145,المرزوقي(الى درجة المرض

ان الصعو�ات التـي �جلبهـا الطفـل التوحـدي ) ,2004Gernsbacher,  جیرلسیاهو(  فبینت     

هــا عظیمــا ,الا ان الطفــل لايــزال ئلام,فــان مهمــا �ــان مقــدار عطالللاســرة هائلــة وخاصــة �النســبة 

 �حاجـة الـى المز�ـد مـن الاهتمـام والرعا�ـة ,وان العلاقـات الاسـر�ة تتـأثر تـأثرا �الغـا فـي حالـة الطفـل

وقتـــــــــــــــــــــــا مـــــــــــــــــــــــن فـــــــــــــــــــــــامن الطبیعـــــــــــــــــــــــي ان يتطلـــــــــــــــــــــــب تقبـــــــــــــــــــــــل الطفـــــــــــــــــــــــل التوحـــــــــــــــــــــــدي 

 ) ,p45)Gernsbacher,2004,الوالدين.
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ردود فعــل اســر الأطفــال ذوي  الــى انالنفســیة والتر�و�ــة  الأدبیــاتالعديــد مــن  أشــارتقــد ل  

�حیــث تســیطیر علیهــا عــدة   هنــاك  مراحــل تمــر بهــا الاســرة اذالاحتیاجــات الخاصــة تجــاه إعاقتــه, 

مــن  تكــون  �الشــعور �الصــدمة  وتبــدأ  عــادة مــا اتیعلــى شــكل انفعــالات وســلو� ضــطرا�ات تكــون ا

والتـي تشـتمل  الإنكارثم مرحلة على التعامل مع الوضع الجديد  وصعو�ة  التي تواجهها ال خلال 

ذنب الــالشــعور ��مرحلــة  ثــم تمــر  ,�الفعــلحــدث  قــد حــدث �ــأن مــا الاهــل  تصــديق صــعو�ةعلــى 

ثــم تمــر �مرحلــة الحــزن والاكتئــاب وفقــدان   ,لطفلهــا الإعاقــةســبب ظهــور  أنهــاحیــث تعتقــد الأســرة 

 أووالیــــأس والخــــوف علــــى مســــتقبل الطفــــل وتتبعهــــا مشــــاعر الغضــــب ســــواء نحــــو الــــذات   الأمــــل

ــــــرا الآخــــــر�ن ــــــىتصــــــل  وأخی ــــــة الاستســــــلام و إل ــــــألا مرحل ــــــف (الر�حــــــاني,ت                  ,واخرون قلم مــــــع الموق

 ).32,ص2010،

 أكثـربها لدرجـة �بیـرة فانهـا مـن ه والتصاق لطفال ةفي حیا �حكم دورها المحوري المهم لامأ ان    

القلــق والتــوتر والضــغوط التــي وتظهــر المخــاوف و  ات التوحــد لــدى ابنــائهمیالــذين �عــانون مــن ســلو�

في المقابـــل هنـــاك العديـــد مـــن الدراســـات التـــي حیاتهـــا و�صـــیبها الحـــزن والاكتئـــاب, علیهـــاتصـــعب 

نــوع هــذا  �ــان آ�ــاالمخــاوف نتیجــة لمــرض الابــن مــن  مــن �عــاني أكثــر هــي الأم إن إلــى أشــارت

تجــاه  ومســؤولیتها حنانهــا ورأفتهــا �حكــم  طبیعتهــا و ارادي بتعــاطف لا معــهتتعامــل  فإنهــاالمــرض 

 .)392,ص,2008عبد الباقي ,طفلها (

لك التوحـد و�ـذ بب الخصـائص التـي تظهـر علـى �سـ ه) انـ2017�ة,وطاهر,بوشعرا( او�د ذوا     

ضــطرا�ات النمــو مثــل الاعاقــة �ايلوجیــة واضــحة تــدل علیــه مقارنــة ببــاقي ا علامــاتصــعو�ة وجــود 

و الســمعیة ,وا�ضــا الصــعو�ة والدقــة فــي التشــخیص فــان ا�ــائهم وامهــاتهم فــي أو البصــر�ة أالعقلیــة 

وتواجـــه الام تحديـــدا  م,كثـــر مـــن غیـــرهاالغالـــب يواجهـــون صـــعو�ات و�تعرضـــون الـــى اضـــطرا�ات 

 .) 39 ,ص 2017�ة,وطاهر,افسیة (بوشعر لازمات النالعديد من ا

�ـاء غالبـا ما�شـعرون �الضـعف والعجـز عنـدما �ظهـر ن الأإلـى إ)Ehrlich,1983اشـار ( �ذلك   

طفلهم الذي يبـدو طبیعـي �عـض السـلو�یات السـلبیة المرتبطـة �المدرسـة وتظهـر علـى شـكل خـوف 

 .وحزن واحباط وعدم القدرة على النوم ,وضعف الثقة �النفس

سـجلت  مرتفعـةان هنـاك درجـات )   Estes, 2009 , et,357(دراسـة اسـتیس  �مـا اشـارت    

 الـذين  طفـالبدرجات امهات الا ةمقارن ,وحدامهات اطفال التومخاوف لدى   عالیة نفسیةضغوط و 
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لامهـــات اللـــواتي �انـــت اكثـــر لـــدى ا للاطفـــال  ســـلو�یة �عـــانون مـــن تـــاخر نمـــائي وا�ضـــا مشـــكلات

 , Estes, 2009(0وضـغوط نفسـیة فـي �ـل مـن المجمـوعتین�عـانون  مـن نسـبة مخـاوف وقلـق 

et,357(. 

على أن الفرد  �شعر �الـذنب عنـدما يـدرك انـه اقتـرف   )Aronfreed,1968(أرونفرد)  (  كدأ   

�كـون  شخص اخر او انـه قـد تسـبب فـي احتـواء عناصـر الخـوف والقلـق والـذيلامرأ سبب �ه اذى 

أشـارت الكثیـر مـن  الأدبیـات الـى ان الشـعور  اذ),  393: 1979ناتج عـن ذلـك  الأمـر( تر�فـرز,

�الذنب له اثاره السلبیة حتى وان �انت نسبته قلیلة الا انها تؤدي في النها�ـة الـى اضـعاف طاقـات 

  )Harder et. al., 1992:584(يؤثر �شكل سلبي على اداء وظائفه الفرد وخسارتها مما

ان الاسـلوب ,علیه فأن الأمهات في هذه الحالة  هـن الأكثـر عرضـة للمعانـاة و الشـعور �الـذنبو   

شــاد او عــلاج مشــكلة العقلانــي الانفعــالي الســلو�ي �عــد مــن الاســالیب التــي تكــون ملائمــة فــي ار 

وذلـــــك لان الامهـــــات �حملـــــن الافكـــــار والمعتقـــــدات غیـــــر العقلانیـــــة و غیـــــر   , مخـــــاوف الامهـــــات

ممــا يــؤدي الــى معانــاة  مــن مشــاكل وعراقیــل تســبب لهــن الكثیــر مــن المخــاوف �ســبب  الصــحیحة,

 , و�مــــــا أقــــــرت ( فیذرســــــتون ) ذنــــــب تجــــــاههم امشــــــاعرهن تجــــــاه اطفــــــالهن ومنهــــــا شــــــعورهن �

(Featherstone, 1980)  والتـــي �انـــت أمـــاً لطفـــل �فیـــف و�عـــاني �ـــذلك مـــن إستســـقاء وشـــلل

ن الانجاز الاهم الذي نحققه نحن  ,لانهـم اجسـام نمـت  دماغي , اشارت الى  إن الأطفال عبارة ع

من خلال ارحامنا و اجسامنا غیر الصحیحة واننا لـم نكـن حـذر�ن �شـكل �كفـي لـذا نحـن الملـومین 

 )  219,ص2008علیها ونحن المسؤولین عن اعاقتهم. (هالاهان و�وفمان, 

قین  والمشــكلات التــي  تكــون ان الضــغوط النفســیة  التــي تتعــرض لهــا أمهــات الأطفــال المعــا     

سبب في هذه الضغوط تجعلهن �شعرن �الإجهاد والخوف والعجز وقلة تقدير الـذات وا�ضـا تسـبب 

لهن  الأفكار السلبیة غیر العقلانیة  التي تبنیها  الأمهات عن ذواتهن  وعن العـالم المحـیط  بهـن  

ـــاب الا�ج ـــد  يـــؤديونظـــرة تشـــاؤمیة  وغی لـــى شـــعورهن �الكآ�ـــة (بیـــك إ ابیـــة نحـــو المســـتقبل ممـــا ق

,2000,:120.( 

ـــر طبیعیـــة ) ان2018(الشـــافعي , تاوضـــح     عـــراض لكـــون ا  المخـــاوف المرضـــیة مخـــاوف غی

قـف معینـة اوالتي تـرتبط �مو  فا �بیرا عن احساس الخوف الطبیعيالمخاوف المرضیة تختلف اختلا

و�ــین الاحاســیس  المرضــي والخــوف لخــوف الطبیعــيلاشــیاء التــي تمیــز بــین ا,وهنــاك العديــد مــن ا

الطبیعیة العاد�ة للخوف و�دلا من ان تعمل هذا المشاعر والاحاسیس على دفع الفرد الـى التحـرك 
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ـــه �كـــون ل ـــد فان ـــأثیرات ســـلبیةوالعمـــل المفی ـــة والصـــدلومـــدمرة  هـــا ت ـــات الاجتماعی ـــى العلاق قات وحت

 0)7ص,  2018,   العلاقات الاسر�ة داخل افراد الاسرة (الشافعي

شــعور ضــعف الثقــة فــي الــنفس وال�ثیــرة ومنهــا  الخــوف مــن اعــراض ومعوقــات للفــردان ما�ســببه   

والجـــبن وغیرهـــا مـــن  والقلـــق  والتـــردد واضـــاعة الوقـــت الامـــان والشـــعور �فقـــدان �ـــالنقص والتـــوتر،

لانفـــراد لانســـحاب واات غیـــر محببـــة مثـــل النقـــد والســـخر�ة والـــتهكم  واید �ســـبب ســـلو�قـــ الاعـــراض 

واضـــطر�ات الكـــلام فـــي �عـــض الحـــالات  واد وقـــد �ســـبب اعـــراض جســـمانیة مثـــل الاجهـــوالهـــروب 

 )6-5,ص2005(زهران,

ها �مرض ابنها  وتصـیب الام فتنتیجة معر  الشديد الخوفحالة من �تصاب الاسرة لب افي الغ    

الاطفــال المعــاقین عقلیــا علــى ســبیل مهــات وحیــث اوضــحت دراســات ان معــدلات نتــائج اخاصــة 

 )Carpiniello,1995,p46تنخفض لديهم مهارات المواجهة �المقارنة مع الا�اء (المثال 

ول تحـا دتها لمواجهـة تلـك المخـاوف انومسـ لدين خاصة الام ودعمهـاالو ل ةالاسر� تالارشاد وتقد�م

ان �كــون لــه دورا مهمــا فــي تحســین  الخــوف المصــاحب لمــرض الابــن و�مكــنالتقلیــل او الحــد مــن 

 0)34ص 2016(شحاتة, للامتوافق النفسي ال

 دراســـــــــــــــــة و )chapiesski,at,el,2009(دراســـــــــــــــــةك دراســـــــــــــــــات  دةبینـــــــــــــــــت عـــــــــــــــــلقـــــــــــــــــد     

)shehata,bateh,2009( ارشــاد اخــر �خــص  المعــاق �صــاحبه العــلاج الــذي �قــدم للابــن  �ــان

ف التــي تصــیب الاســرة المخــاو  هــذه ةحــدو  ةف مــن وطــأیــخفلك لت)وذاي الارشــاد الاســري  (ةالاســر 

 علـى ثرتـؤ و فسـیة الطفـل وا�ضـا علـى سـلو�یاته شـكل �بیـر علـى نثیر واضح ومباشر �والتي لها تأ

 0نفسیة الام خاصة

استنتجت الباحثة من خلال عدة مقا�لات مـع العديـد مـن امهـات على ماتقدم  فقد  تاسیسا

واســـتخدم اســـتبانة اســـتطلاعیة  لمراكـــز رعا�ـــة اطفـــال التوحـــد ةمتكـــرر ال الز�ـــاراتي التوحـــد فـــ اطفـــال

 وى الصـادرة كالاحظت صدور عدد من الش للامهات لمعرفة نسبة وجود الخوف المرضي لديهن,و

حـــول مصـــیر  ت هـــي الخـــوف الـــدائم مـــن هـــؤلاء الامهـــا المتكـــررة �انـــت الشـــكوى اذ مـــن الامهـــات 

المختصـة لاطفـالهم جهـات واهمـال ال وصـعو�ة التكیـف مـع الوضـع الـراهن  مستقبل ابنائهم المبهمو 

احثــة نتیجــة لهــذا ولاهمیــة الموضــوع وشــعور البنظــرات المجتمــع المجحفــة اتجــاههم و افة الــى �الاضــ

الخـوف المرضـي لامهـات اطفـال جراء دراسـة إمت �اق الاطفال هؤلاء امور اولا�اء�المسؤولیة تجاه 

 0التوحد 
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 ولقد تناولت الباحثة هذه الدراسة لندرة الدراسات لهذا المتغیر على حد علمها   

 الاتي: اؤلفي الإجا�ة عن التس  وهنا برزت مشكلة البحث التي تكمن  

ــر فــي تخفــیض   ــالي الســلو�ي أث ــي الانفع ــامج الإرشــادي �الأســلوب العقلان ((هــل للبرن

 )الخوف المرضي لدى امهات اطفال التوحد؟)

 

 -):The important of the research(أهمیة البحثثانیاً: 

والاجتماعیــة  ازد�ـاد حاجــات الافــراد والمجتمعــات الــى الارشــاد نتیجــة التغیــرات الاقتصــاد�ة ان     

الاثـار السـلبیة لـك نعكس تتبطة �كل هذا العوامل وقد الاسر�ة وز�ادة القلق والتوتر المرت والتغیرات 

لـــى مســـاعدة الفـــرد علـــى إيهـــدف   فهـــو, )15,ص  2014(الخطیـــب  �لـــهمجتمـــع والعلـــى الافـــراد 

 قدراتـه �وذلك في ضوء معرفتـه  والقدرة على حل مشكلاته  وامكاناته الاستبصار بذاته و فهم نفسه

نفســـیة والتوافـــق الشخصـــي أهدافـــه وتحقیـــق الصـــحة الطموحاتـــه و  وتدر�بـــه لكـــي �صـــل الـــى تحقیـــق

 ).25,ص2017  , (الحراحشة والاسري والمهني والاجتماعي  

نهـا  عملیـة تعلـم مـن فـي ز�ـادة  الـوعي  لـدى الفـرد،  لا ان العملیة الإرشاد�ة  تقوم بدور مهم 

لم الـذي العا خر�ن ، فضلا عنالأو   اتهذ حیث اهتمامها بتعديل افكار الفرد ومشاعره وسلو�ه  نحو

�خبـرة نمـو وارتقـاء  ن الفـرد الـذي �مـر �خبـرة ارشـاد�ة ناجحـة فانـه �مـر إ�عیش فیه، ومن هنا نقـول 

 ). 258: 2012(كفافي ،

، المسترشدين على الوعي وفهـم أنفسـهم تساعد إنَّ العملیة الارشاد�ة )2014اوضح (خضیرة, 

تـــوجیههم الـــى  تقـــد�م الحلـــول المناســـبة لهـــم أوو  ،ومســـاعدتهم فـــي حـــل المشـــكلات التـــي تـــواجههم 

ــــك  مــــن خــــلال دراســــة �ــــل مــــا �حــــیط و�تعلــــق  المشــــكلاتفاعلیــــة لحــــل تلــــك الالطرائــــق ذات  بتل

   .) 163, ص2014( خضیرة , �منظور  إ�جابي المشكلات، والنظر الیها

حیـث �عـد الارشـاد  ومن انواع الارشاد �اخذ الارشاد الاسري دورا مهما فـي العملیـات الارشـاد�ة

ت الافـراد فـي اي مرحلـة عمر�ـة ,وهـو جـزء مـن عملیـة التر�یـة الشـاملة التـي الاسري من اهـم حاجـا

تهدف �شكل عام الى جعل الفرد قادرا على مواجهـة المشـاكل وحلهـا �كـون قـادراً علـى التكیـف مـع 

 .الحیاه
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ــــــف  فهــــــو احــــــد الوســــــائل التــــــي �ســــــتخدمها الاخصــــــائیون والمهنیــــــون والمعــــــالجون مــــــن مختل

مثـل اعطـاء الافراد والاسر والجماعات عن طر�ق �عض الانشـطة  التخصصات العلمیة في توجیه

المســــاعدة فــــي توضـــیح الاهــــداف وتقــــد�م المعلومـــات التــــي �حتاجهــــا  النصـــیحة او وضــــع البـــدائل

 )15,ص 2000المسترشد.(السكري,

ان ارشاد والدي اطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة عادة ما�كون لـه نتـاج حاسـمة لـیس فقـط فـي 

توجیه والارشاد الطفل ولكن في تحر�ـك الاسـرة نحـو التفـاؤل والنضـج النفسـي والاجتمـاعي والرضـا 

مكــن تقــد�م الارشــاد للوالــدين ذوي الاحتیاجــات الخاصــة و�والمتبــادل بــین اعضــاء الاســرة وطفلهــم 

ـــــدين فـــــي تخطـــــیط لرعا�ـــــة الطفـــــل وتغیـــــر انمـــــاط الرعا�ـــــة �شـــــكل دوري �طـــــرق  وان �شـــــارك الوال

 )27.ص 1985(صادق,

أمــا فینــا �خــص الارشــاد النفســي فقــد �كــون لــه دور فــي تحســین الظــروف البیئیــة التــي �عــیش   

الطفــــل فیهــــا عــــن طر�ــــق تخفــــیض الضــــغوط الملقــــاه علــــى الام وذالــــك �ارشــــاد والد�ــــه وتبصــــیرهم 

طالب نموه وتدر�بهم على �یفیة التعامل معه وتشجیعهم علـى تقبلـه وتنمیـة دافعیتهـا �خصائصه وم

لرعايته في الاسرة واكتسابها المهارات في التعامل لتخفیض هذه الاضطرا�ات السلو�یة والوجدانیـة 

 )93,ص 1984(احمد,

 �ســاعد د ,فهــووللبرنــامج الارشــادي اهمیــة تتجلــى فــي �ونــه �قــدم المســاعدة للمرشــد والمسترشــ     

ـــى مع ـــیح فرفـــة تشـــخیص مشـــكلات المسترشـــدين النالمرشـــد عل ســـیة والســـلو�یة ومعالجتهـــا ,كمـــا يت

 ه المهارات اللازمـة لحلهـا او التوافـق معهـا,بو�كس ة احتیاجاته وتشخیص مشكلاته,للمسترشد معرف

ـــة  ـــي تصـــیب العملی ـــى المشـــكلات والصـــعو�ات الت ـــب عل ـــي التغل ـــولا موضـــوعیة تســـهم ف ـــوفر حل و�

 )277,ص 2007التر�و�ة (الفحل,

 

جــــاد حلــــول �ا فــــي)  الــــى أنَّ هــــدف البرنــــامج الإرشــــادي �كــــون Borders,1992( لقــــد اشــــار و 

لـــك  إلـــى فهـــم ومعرفـــة ذعلمیـــة  وحیـــث يـــؤدي  �طر�قـــة للمشـــكلات والصـــعو�ات التـــي تواجـــه الفـــرد

  خــر�ن فــي المجتمــع.تحمــل المســؤولیة تجــاه انفســهم  والاّ خــر�ن  وا�ضــا للآ الافــراد  لحیــاتهم وحــبهم

 )18,ص 2011(الحیاني,
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تكون منظمة تنظیمـا ة والتي لاذ يتكون البرنامج الارشادي من مجموعة من الخطوات المتسلس    

(الامیـري  ,فنیـات ومبـادئ الإرشـاد النفسـي الو ,وتستند هذا الخطوات على النظر�ات الارشاد�ة ادقیقً 

 .)30,ص2001,

فـي مجـال الإرشـاد العديـد مـن الاسـالیب الإرشـاد�ة ومـن بـین هـذه الاسـالیب الاسـلوب  برزتلقد    

العقلانـــي الانفعـــالي الســـلو�ي  الـــذي يرتكـــز العـــلاج فیـــه عـــن طر�ـــق  تعـــديل الافكـــار ومعتقـــدات 

والتــي تكــون  حــول ذاتــه وحــول  الآخــر�ن مــن حولــه  الصــحیحة غیــرو مفــاهیم المسترشــد الخاطئــة و 

ا�ضا، ومـن ثـم �سـعى الارشـاد العقلانـي الانفعـالي السـلو�ي الـى تقـد�م  المسـاعدة للمسترشـدين فـي 

منطقیــة واســتبدالها �أفكــار اخــرى اكثــر  منطقیــة  التغلــب علــى الافكــار الخاطئــة والتــي تكــون  غیــر

التـي تتضـمنها  الثلاثـة  المكوناتوثیقة ومهمة بین   وعقلانیة  و�كون ذلك عن طر�ق  وجود علاقة

ان هــذه المكونــات الثلاثــة والتــي لا �مكــن  اذلمعرفــة _ الوجــدان _ الســلوك)  و (ا  الشخصــیة وهــي

الفصــل او التفر�ــق  بینهــا فهــي فــي الاصــل  مرتبطــة ومتكاملــة ومتجانســة  مــع �عضــها الــبعض ، 

 )87,ص2012(حسین,. ثر ا�ضا على  سلو�هؤ تفالأفكار تؤثر على عواطف  الفرد والعواطف 

ان  الأســـلوب العقلانـــي الانفعـــالي الســـلو�ي ذو اهمیـــة �بیـــرة  لكونـــه  )(Ellis,1987و�ـــرى       

سـاعدته فـي تطـو�ر مو�قوم ا�ضاً في   �سعى إلى جعل الفرد �كتسب المعرفة والمهارة في التفكیر،

 تحمـل وتقبـل عـدم الیقــین، وجعلـه قـادر اكثــر علـى  توجیـه الـذات التـي يتمتـع بهـا فــي تـهاوتنمیـة قدر 

و�سـتطیع ان  الاضـطراب ، المخـاطرة والمسـؤولیة الذاتیـة �خصـوصتحمـل و�كون قادرا اكثر علـى 

 .) Dryden,1987: 211)  &Ellisلتزام المرونة والعلمیة في التفكیر والأ�كسبه 

�مكــن ان �ســتعمل مــع الافــراد الــذين �كــون لــديهم   العقلانــي الانفعــالي الســلو�ي  إنَّ هــذا الأســلوب 

ــــي تكــــون   والمعتقــــدات تمســــك بــــبعض الأفكــــار ــــة والت ــــم تعــــالج وانغیــــر العقلانی هــــذه الافكــــار  ل

غیـر منسـجمین ينـتج عنهـا افـراد  ؛ ممـاانهزامیـة و مدمرة للذات  نتج عنها مشاعرفسیت  والمعتقدات 

أفكــار عقلانیــة عوضــا  تلــك الأفكــار و�حــلال  وتــدمیر المرشــد علــى تفنیــدو�كــون عمــل  مــع الواقــع.

 .)28,ص 2007 نها (أبو شعر،ع

ــــلقـــد ثبـــت نجـــاح هـــذا الاســـلوب فـــي الإرشـــاد الجمعـــي وحق    ــــق أهدافــــــــــــ ــــــــــه مــــــــــــــــــــــ ن خـــلال مـــا ــ

 ).2004(الاشقر, توصلت الیه الدراسات ومنها دراسة 
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) ان معظــــم الدراســــات التــــي تناولــــت الموضــــوعات التــــي تخــــص 1981لقــــد اســــتنتج (بر�ــــات,و    

للأسـرة �كافـة  علـى رأسـها الـدور الحقیقـي والضـروري   الأساسـیة و الامـور  علـىالاعاقة قد اكدت 

العديـد  وواضـح للتغلـب علـى للإرشاد النفسي �شكل �بیر  تكون حاجة الاهل حیثلك وذأفرادها , 

 فـي لأعاوف رئیسأ أتشكل محور  ودور الأم خاصة لكونها  ,والعقبات التي تواجههم الإحباطات  من

لأمهـات اللاتـي لفئـة  ا سري المرشد �الإرشاد الادور حیث أن قیام و ,  لاجیة العملیة الإرشاد�ة والع

الــبعض فــي  نالرئیســي  هــو التعــاون مــع �عضــه �كــون الهــدفو , معینــة إعاقــة�اأصــیب أطفــالهن 

 )148,ص1981(بر�ات, مشاكلهن الخاصة �أطفالهن المعاقین.التي تناسب  الحلولإ�جاد سبیل 

ان الارشـــاد الاســـري يهـــدف الـــى مســـاعدة والـــدي الطفـــل التوحـــدي علـــى تنمیـــة ذواتهـــم وعـــلاج 

مشاكلهم الزوجیة والاسر�ة والماد�ة وغیرها ,حتة تكـون الاسـرة متماسـكة وقـادرة علـى رعا�ـة الابنـاء 

او عاديین ومساعدة الاسرة على مواجهة الضـغوط والمخـاوف والمشـاكل التـي  سواء �انوا متخلفین

 )216,ص 1994يتعرض لها(موسى,

فـي المجتمـع والام خصوصـا حیـث تاخـذ دورا �بیـر جـدا فـي   ولكون  الاسرة ر�یزة مهمة 

المجتمــع العر�ــي مــن تحمــل المســوؤلیة والحمــل الاكبــر مــن العائلــة  فیجــب تغیــر الافكــار الســلبیة 

العديــد مــن المواقــف المرتبطــة  فضــلا عــن  طفلهــانحــو  لــذاتها و وتغیــر نظرتهــا  ســو�ة  الغیــر و 

ق ائـــطر  نعكس علـــى الأخـــوة وعلـــى �كـــون لـــه اثـــار  تـــ لأن ذلـــك ســـوفلطفلهـــا و  �حـــدوث الإعاقـــة 

ق تعـاملهم ائـطر  فـي  ا�ضـا �ظهر أثـره علـى سـلوك المحیطـین مـن خـارج الأسـرةمعاملتهم لأخیهم و 

 وأسرته. مع الطفل الذي �عاني من اعاقة التوحد 

برنـامج  و�تمثـل فـيبرنـامج ارشـادي  لهـذه الفئـة مـن الامهـات  في تقـد�م خدمـة  الباحثة  تسعىو    

تعـاني مــن طفلهــا  علــىلجعلهـا اكثــر توافقـا وتقبــل الســلو�ي  ســلوب العقلانـي الانفعــاليلاإرشـادي  �أ

   العقلانیة السلیمة .ذها القرار اخواتالمتوحد, 

ذلك من خـلال المناقشـة والحـوار والتـدر�ب علـى التفكیـر �طر�قـة ا�جابیـة منطقیـة عقلانیـة وفـق     

وهـــي  تحديـــد الافكـــار  الخاطئـــة  ونقـــدها  )  Eills(  سالـــ دهايـــحدتب قـــام التـــي والاســـس الخطـــوات

لتخفـیض المخـاوف والتوصل إلى الافكار العقلانیة التي تلامس الواقع ضمن عدة جلسات ارشاد�ة 

 ، وهذا ما سیتم تنفیذه في خطة البرنامج الإرشادي.المرضیة لدى الامهات
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 وهنا تتجلى أهمیة البحث في الجانبین النظري والتطبیقي:

 :النظري الجانب 

الـى تخفـیض المخـاوف المرضـیة لـدى  تهـدفمحلیـة  تعدّ الدراسة الحالیـة أول دراسـة تجر�بیـة  -1

   .�حسب اطلاع الباحثةامهات اطفال التوحد 

 تجر�بیة تتعلق �الخوف المرضي.رفد المكتبة العراقیة بدراسة حديثة  -2

المرشــدين النفســیین والتر�ــو�ین والبــاحثین الاجتمــاعیین �أهمیــة دراســة الخــوف المرضــي  توعیــة -3

 السلبیة على امهات اطفال التوحد. اثارهوانعكاس 

 : الجانب التطبیقي

فــي خفــض المخــاوف   يببرنــامج إرشــادوالبــاحثین الاجتمــاعین يـــزود المرشــدين التر�ــو�ین  -1

ـــة الحصـــول  ـــدى الامهـــات فـــي حال ـــة مـــن خـــلال اســـتخدام المرضـــیة  ل ـــائج إ�جابی ـــى نت عل

 الاسلوب العقلاني الانفعالي السلو�ي .

من مقیاس المخاوف المرضیة  لتشخیص الامهات اللواتي �عـانون مـن  الباحثین الاستفادة -2

 .الخوف المرضي 

  The objective of Research and) ثالثاً: هدف البحث وفرضیاته

  hypotheses ):-  

 أثـــر البرنـــامج الإرشـــادي �الأســـلوب العقلانـــي الانفعـــالي تعـــرف علـــىاليهـــدف البحـــث الحـــالي إلـــى 

خلال التحقـق مـن صـحة المخاوف المرضیة لدى امهات اطفال التوحد من   تخفیضفي  السلو�ي

 -الفرضیات الصفر�ة الآتیة :

بــــین رتــــب درجــــات المجموعــــة   )0,05(لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة عنــــد مســــتوى  -1

 التجر�بیة قبل تطبیق البرنامج الإرشادي و�عده.

بــــین رتــــب درجــــات المجموعــــة )   0,05(لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة عنــــد مســــتوى  -2

 .مقیاس المخاوف المرضیةالضا�طة في الاختبار�ن القبلي والبعدي على 

ین رتــــب درجــــات المجموعــــة بــــ)  0,05( لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة عنــــد مســــتوى  -3

 المجموعة الضا�طة في الاختبار البعدي.رتب  التجر�بیة و
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 -Limitations of Research): (حدود البحث: را�عاً  

مهــات اطفــال التوحــد فــي المعاهــد والمراكــز الاهلیــة فــي محافظــة �ايتحــدد البحــث الحــالي   

 )(2019\2020 �غداد ود�الى لسنة

  (Determine the terms):- المصطلحاتتحديد : خامساً  
 ): عرفه �ل من: The Effectالأثر (  .1

 : )1991(الحفني -

" التغیـــر الـــذي �حـــدث فـــي المتغیـــر التـــا�ع �عـــد تعرضـــه لأثـــر المتغیـــر المســـتقلمقـــدار  هـــو       

 .)25: 1991الحفني,(

 ) :2008(دافید -

 .)15, 2008دافید,(  وسلو�ه"�أنه عملیة التأثیر على قیم الشخص وأفكاره ومواقفه       

 :عرفه �ل من )Counseling Program( البرنامج الارشادي  .2

 ):Robber,1985رو�ر ( -

ص �ــالفرد أو المجتمــع شــرط أن تكــون هادفــة لأداء �عــض �خــتخطــة لبحــث أي موضــوع     

 ).Robber,1985:79العملیات المحددة �إحكام" (

 ):Borders & Drury,1992بوردرز و ديروري ( -

برنامج تم التخطیط له وفق أسس علمیة سلیمة، و�تكون من مجموعة خدمات إرشاد�ة مباشرة     

 )(Borders & Drury, 1992:461وغیر مباشرة يتم تقد�مها للمسترشدين" 

 :) 2010(جاسم -

مجموعــة مــن الفعالیــات والأنشــطة المنظمــة والمخطــط لهــا  وفــق حاجــة المسترشــدين بهــدف      

 )13:  2010جاسم, (المسترشد �جمیع نواحیها"تنمیة شخصیة 

طبیعـــة  ) لأنـــه ينســـجم مـــع Borders,1992تعر�ـــف بـــوردرز ( ةالباحثـــ تبنـــتالتعر�ـــف النظـــري: 

 .البحث و�سهم في تحقیق هدفه 
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ــي:  ــ الجلســات هــو برنــامج مــنظم مخطــط �شــمل مجموعــة مــنالتعر�ــف الاجرائ ى وفــق اســلوب عل

الامهـات فـي الفعالیـات والأنشـطة المخطـط لهـا وفـق حاجـات و  العلاج العقلاني الانفعالي السـلو�ي

. و�تضـــمن (الحاجـــات، الأهـــداف، الأنشـــطة المقدمـــة، التقـــو�م، المراكـــز والمعاهـــد الاهلیـــة للتوحـــد

 والتدر�ب البیتي).

 

 -الأسلوب العقلاني الانفعالي السلو�ي: .3

 :رف �ل من ع

  : Ellis ) (1987 - أ

عقلانیــة الباعثــة للاضــطراب البهــدف مناقشــة الافكــار غیــر  وهــو اســلوب علاجــي �ســتخدم      

وذلـــك للحـــد مـــن اضـــطرا�اتهم وقهـــر معتقـــداتهم غیـــر المنطقیـــة وتعلـــیمهم �یفیـــة مواجهـــة الموقـــف 

 )ELLis,1987,75(الباعث للاضطراب بدلا من تجنبه 

 :السلو�ي  أما التعر�ف الإجرائي للأسلوب العقلاني الانفعالي

مجموعة من الأنشطة والفعالیـات المنتظمـة فـي اسـتراتیجیات الجلسـات المعـدة فـي البرنـامج       

(الحوار والمناقشـــة,دحض الافكـــار, الاســـترخاء,الا�حاء والا�حـــاء الـــذاتي,لعب الإرشـــادي المســـتخدم

 لأغراض هذا البحث. الدور,الحوار السقراطي,المجادلة)

 :امهات اطفال التوحد  .4

 -على انه :اجرائیاً  لم تجد الباحثة تعر�فا لهذا المتغیر ولذالك قامت بتعر�فة     

 مشـــكلات نفســـیة عاقـــة التوحـــد ممـــا ســـبب لهـــنإاللائـــي اصـــیب احـــد اطفـــالهن � النســـاءفئـــة مـــن   

 .هااصبحن �حاجة الى المساندة والدعم لتجاوز ف   عدة صدمة ومخاوفكال

 

 

 

 

      Disorder Autistic : اضطراب التوحد  .5

 ه �ل من عرف
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 :)1996محمد(صبحي,  -

"هــو اضــطراب انفعــالي شــديد يتصــف �الانفصــال عــن الواقــع والســلوك النمطــي والايــذائي  

 )7: ص 1996محمد,( صبحي, .للذات  والمصادة اللغو�ة"

 :)2016عبد اللطیف (  -

اعراضـــه خـــلال الســـنوات "علـــى انـــه نـــوع مـــن الاضـــطرا�ات النمائیـــة المعقـــدة,والتي تظهـــر 

�ضــا وا الاولــى مــن عمــر الطفــل ,فتــؤثر علــى وظــائف المــخ وعلــى مختلــف جوانــب النمــو,

 )13,ص 2016(عبد اللطیف,. "تؤثر على النواحي الاجتماعیة

 

 :phobia المخاوف المرضیة .6

 -:ه �ل منعرف

 :)2000شقیر ( -

"خـــوف شـــاذ ودائـــم ومتكـــرر ومتضـــمن مـــالا �خیـــف فـــي العـــادة ولا�عـــرف المـــر�ض ســـببا 

نــه او الســیطرة علیــة و�عــرف عولا�ســتند علــى اساســا واقعــي ولا�مكنــه ضــبطه او التخلــي 

ـــــر منطقـــــي  ـــــده غی ـــــه  ورغـــــمالمـــــر�ض ان الخـــــوف عن  ." ســـــلو�هتملكـــــه و�حكـــــم يهـــــذا �ل

           )48,ص 2000(شقیر,

- martin,2003)(: 

"خـــوف غیـــر واقعـــي يتعـــارض مـــع قـــدرة الفـــرد علـــى المشـــار�ة فـــي الانشـــطة الاجتماعیـــة 

ــــــة  ــــــك الخــــــوف مــــــن حــــــدث او موقــــــف معــــــین"وذوالعملیــــــة او ممارســــــة الحیــــــاة الیومی   ل

)martin,2003,p,54( 

 ):2005عرفة زهران ( -

     "خوف شاذ ودائم ومتكرر ومنضم مما لا�خیف في العادة ولا�عرف المر�ض سببا له"

  )504,ص 2005زهران, (

 

 : عرف هوفمان المخاوف المرضیة -
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 " .مــن اشــیاء او مواقــف معینــه خــوف المفــرط والــذي �مــر �ــه الفــرد نتیجــة للخــوفال"علــى انــه 
 .)70,ص,2012(هوفمان,

 .:"اعتمدت الباحثة تعر�ف هوفمان للمخاوف المرضیة" التعر�ف النظري  -

مهــات حصــل علیهــا الاتالدرجــة الكلیــة التــي هــي  :التعر�ــف الاجرائــي للمخــاوف المرضــیة -

 .هذا البحث لأغراضالمعد المخاوف المرضیة على مقیاس 
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