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  مركز أبحاث الطفولة والأمومة/     جامعة ديالى حذام خليل حميد.م

  
  مشكلة البحث والحاجة الیھ 

ة الاساسѧیة          تعتبر الاسرة الخلیة الاولى في تكوین المجتمع الانѧساني والركیѧز        
فѧѧي تѧѧشكیل الѧѧسلوك الانѧѧساني وذلѧѧك تعѧѧددت الوظѧѧائف الاجتماعیѧѧة والتربویѧѧة التѧѧي     
تودیھا الاسرة فھي نظام اجتمѧاعي لھѧا وظѧائف مختلفѧة ومتعѧددة حیѧث انھѧا تتѧداخل               
مѧѧع وظѧѧائف  انظمѧѧة المجتمѧѧع الاخѧѧرى حیѧѧث ان الاسѧѧرة فѧѧي الوقѧѧت الѧѧراھن فقѧѧدت     

یѧѧة وتربویѧѧة واقتѧѧصادیة اخѧѧرى فѧѧي    الكثیѧѧر مѧѧن وظائفھѧѧا لѧѧصالح مؤسѧѧسات اجتماع   
المجتمѧع ومѧѧع ان ھѧѧذه الوظѧѧائف علѧѧى اختلافھѧا تتѧѧساعد مѧѧع بعѧѧضھا الѧѧبعض وتѧѧوثر    
وتتاثر كل منھا بالاخرى،ان الاسرة تبدأ تشكل الاجتماعي لنفѧسیة الطفѧل مѧن خѧلال          
عملیة التوحد التي تنشأ بینھ وبѧین الوالѧدین فیѧشبع الطفѧل احتیاجاتѧھ النفѧسیة كالحѧب              

 ٢٠٠٥القرنѧي، ( واشعاره بالامن والاطمئنان في المراحل العمریة التالیѧة         والحنان
،٥-٤(  

     ذلѧѧك ان الأسѧѧلوب الѧѧذي تتبعѧѧھ فѧѧي تنѧѧشئتھم یѧѧساعدھم علѧѧى الاسѧѧتفادة فѧѧي تنمیѧѧة    
قѧѧدراتھم علѧѧى التكیѧѧف  مѧѧع أنفѧѧسھم ومجѧѧتمعھم الخѧѧارجي وبخاصѧѧة ان سѧѧاد الأمѧѧن      

فیمѧا بیѧنھم  ،ویكѧون العكѧس فѧي حالѧة       والاطمئنان والاستقرار النفسي فѧي علاقѧاتھم      
الحرمѧѧѧان مѧѧѧن كѧѧѧل الخبѧѧѧرات الایجابیѧѧѧة فѧѧѧان ذلѧѧѧك سѧѧѧیعمل علѧѧѧى عѧѧѧدم الاسѧѧѧتقرار       
والاطمئنѧѧѧѧان النفѧѧѧѧسي ومѧѧѧѧن ثѧѧѧѧم تكѧѧѧѧوین شخѧѧѧѧصیة للطفѧѧѧѧل ضѧѧѧѧعیفة وغیѧѧѧѧر متزنѧѧѧѧة    

  )٥ ،٢٠٠٦بكر،(
        فقѧد أشѧارت الدراسѧات المیدانیѧѧة أن الأسѧلوب الѧذي یتبعѧѧھ الوالѧدان فѧي تربیѧѧة        

لѧѧھ علاقѧѧة كبیѧѧرة بخѧѧصائص وسѧѧمات شخѧѧصیتھم المѧѧستقبلیة وان أي خلѧѧل      أطفѧѧالھم 
وقѧѧصور یعѧѧرض الطفѧѧل الѧѧى اضѧѧطرابات سѧѧلوكیة تѧѧوثر علѧѧى المراحѧѧل العمریѧѧة          

  ).٣٣٤، ١٩٧٠كونجر،(اللاحقة 
      یتѧرك الجѧѧو الاسѧري اثѧѧارا مباشѧرة علѧѧى شخѧصیة الطفѧѧل وصѧحتھ النفѧѧسیة لمѧѧا      

نمѧѧوه النفѧѧسي والاجتمѧѧاعي الѧѧسلیم    للأبѧѧوین مѧѧن  دور فѧѧي حیѧѧاة الطفѧѧل یѧѧوثر علѧѧى      
ویشعره بالا طمئنان وتسیر عملیة التنشئة الاجتماعیة بشكل ایجابي و وھو ما یخدم        
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 الرعایѧѧѧةأن نجѧѧѧاح عمѧѧѧل الأسѧѧѧرة بѧѧѧدورھا فѧѧѧي تѧѧѧوفیر    ).٧، ٢٠٠٤عѧѧѧزب،(الطفѧѧѧل
  -:والاھتمام بالطفل یعتمد على عاملین ھما 

حتѧѧى لا تتѧѧاثر عملیѧѧة تنѧѧشئة  تھیئѧة منѧѧاخ اسѧѧري خѧѧال مѧѧن المѧѧشاكل والأزمѧѧات  الأول
الطفل الاجتماعیة ،بحیث یسود الأسرة الجو السلیم الذي ینعكس على شѧعور الطفѧل     

  .بالأمن والاستقرار النفسي 
  )٢٧، ١٩٩٢رشوان،(أتباع الأسرة الأسالیب التربویة المناسبة لتربیة أطفالھا  ثانیا

یبھم علѧѧѧى إصѧѧѧدار          ان الوالѧѧѧدین یقومѧѧѧان بتѧѧѧدریب أبنѧѧѧائھم عѧѧѧن طریѧѧѧق تѧѧѧدر     
اسѧѧتجابات صѧѧحیحة مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتخدام أسѧѧالیب مختلفѧѧة فѧѧي المعاملѧѧة ،علѧѧى أسѧѧاس  
الخبرات الحیاتیة التي یمѧر بھѧا الاطفѧال تثبѧت فѧي نفوسѧھم وتѧوثر علѧى شخѧصیاتھم            
فѧѧي سѧѧن الرشѧѧد ومѧѧن خѧѧلال تعمѧѧیم الاسѧѧتجابات المتعلمѧѧة حیѧѧث تنبعѧѧث مѧѧرة أخѧѧرى     

، ٢٠٠٦بكѧر، ( مشكلات نفسیة مѧستقبلا صراعات وسلبیات یمرون بھا فتصبح لدیھم    
١٣.(  

       ترى لیندنفلید أن الأفراد الذین عانوا من الحرمان والأمراض النفѧسیة یجѧدون     
أنفسھم اقل قدرة الى حد بعید على تحمل حتى المشكلات العادیة التي سوف یمرون      

       ѧالم الكبѧى عѧون  بھا في حیاتھم العاطفیة عندما یكبرون وأنھم عندما ینظمون الѧار تك
، ٢٠٠٨لیندنفلیѧد، .(شخصیتھم اقل من اقرأنھم الѧذین یجѧدون مѧن یقѧویھم ویѧشجعھم           

٤٤(  
       أن فقدان احد الوالѧدین مѧن المѧشكلات التѧي تѧوثر  علѧى الحالѧة النفѧسیة للطفѧل            
حیث تشكل مصدر قلق لھ تنعكس على تكیف الطفل مع بیئتھ الخارجیة حیѧث یبѧرز           

ماعیة ایجابیة وصعوبات في التكیف وانخفاض في  لدیھ ضعف في بناء علاقات اجت     
 ٢٠٠٧صѧادق، (مستوى التحصیل واضطرابات نفسیة وشعور دائم بѧالقلق والخѧوف       

،٤٠٠-٣٦٢(  
        ذلك أن لكل من الأب وألام دورا خاصا في تربیة الطفل یكمل احدھما الاخر      

 وسѧلوكھم  في اعداد الطفѧل للحیѧاة فѧي الخѧارج حیѧث یقѧدم كلاھمѧا خلاصѧة خبѧراتھم          
على انھا نماذج سلوكیة یقتدي بھا أطفالھم حیث یزودھم بالقیم والاتجاھات المناسبة      
لنموھم عنѧدما یعѧودوھم علѧى الثقѧة بѧالنفس وغیرھѧا مѧن الѧسمات الشخѧصیة الѧسویة            
،وعلѧѧى العكѧѧس مѧѧن ذلѧѧك فѧѧي حالѧѧة غیѧѧاب احѧѧد ھѧѧذین العنѧѧصرین یѧѧسود جѧѧو الأسѧѧرة  

عѧѧѧدم الاسѧѧѧتقرار ویفقѧѧѧد ثقتѧѧѧھ بنفѧѧѧسھ     الاضѧѧѧطراب ویѧѧѧشعر معھѧѧѧا الطفѧѧѧل بѧѧѧالقلق و    
وبѧѧالاخرین مѧѧن حولѧѧھ وإذ أكѧѧدت الدراسѧѧات النفѧѧسیة أن دور الأم كبیѧѧر فѧѧي تنѧѧشئة        
الطفѧѧل وأعطѧѧѧت لѧѧلأب الأھمیѧѧѧة  نفѧѧѧسھا حیѧѧث أن غیѧѧѧاب الأب یفѧѧسد نمѧѧѧوه النفѧѧѧسي     

یعѧѧرض ) الأم والأب (ویѧѧشعره بعѧѧدم الأمѧѧن والاطمئنѧѧان ،أن الحرمѧѧان الأبѧѧوي أي    
  )٢٠٠٥،٥الكشر ،(ي تكاملھا البنائي الأسرة الى اختلال ف
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     ان التنشئة الأسریة التѧي یقѧدمھا الوالѧدان تلعѧب دورا فѧي أتبѧاع أسѧالیب ایجابیѧة                 
لتكیفھم مع الحیاة حیث أكدت الدراسات النفسیة أن نمو الأبناء السوي وغیر الѧسوي   

ة الأمѧѧن مѧرتبط بالوالѧدین ،فѧإذا كانѧت الأسѧالیب المتبعѧة مѧن قѧبلھم قائمѧة علѧى إشѧاع           
النفѧѧسي والتقبѧѧل لѧѧدى الأطفѧѧال بѧѧشكل صѧѧحیح وتѧѧم تعزیѧѧز ثقѧѧتھم بأنفѧѧسھم وسѧѧتكون        
صѧѧحتھم النفѧѧسیة ایجابیѧѧة نحѧѧو الاخѧѧرین وعلѧѧى العكѧѧس اذا سѧѧادت مѧѧشاعر الخѧѧوف      

  )١٢ ، ٢٠٠٦بكر ،(والرفض یكون الأبناء أكثر عرضھ الى اضطرابات نفسیة 
لفرد أذ یبѧدأ مѧن بدایѧة تنѧشئتھ            یعد الاطمئنان النفسي من أھم جوانب شخصیة ا      

الأولѧى حیѧѧث أن الخبѧѧرات الحیاتیѧѧة التѧѧي یتعѧѧرض لھѧѧا الطفѧѧل فѧѧي بدایѧѧة حیاتѧѧھ تѧѧوثر   
علѧѧى مѧѧستوى الاطمئنѧѧان النفѧѧسي إذ أن الاضѧѧطراب النفѧѧسي والاجتمѧѧاعي الأسѧѧري     

  ).٣، ٢٠٠٥شقیر،(یودي الى اضطراب عند الطفل 
نفѧسي حیѧث تعѧد مѧن أھѧم الحاجѧات              ان الفرد في أمس الحاجة الى الاطمئنان ال     

التѧѧي تѧѧسھم فѧѧي تكѧѧوین أسѧѧاس الشخѧѧصیة حیѧѧث تمѧѧده بجملѧѧة مѧѧن القѧѧیم والمعѧѧاییر            
والسلوكیات والاتجاھات السلیمة السویة اذ انھ یساعد الطفل علѧى تنمیѧة ثقتѧھ بنفѧسھ             
وبمن حولھ إذ یعد الوالѧدان ھمѧا أھѧم المѧصادر التѧي تعطѧي أحѧساسا بѧالأمن النفѧسي                

   )٧٢دیب،بدون تاریخ،ال.(لأطفالھم
      ان الشعور بالاطمئنان النفسي شعور قѧدیم قѧدم الإنѧسان ذاتѧھ حیѧث أن مѧشاعر               
الخوف وعدم الأمن تنشأ لدیھ من جراء عدم حمایة نفسھ من المخاطر الحیاتیة التي   
تھدد سلامتھ منھا مخاطر بشریة فضلا عن  المصادر البیئیة  التي تھѧدده ممѧا دفعѧھ       

قات مع الاخرین للقضاء على ھذه الوحدة وأدراكا منھ ان القѧوة تكمѧن   الى أقامة علا 
  .في الجماعة وبالتالي یزداد اطمئنانھ 

      حیث اتفق اریكسون مع ماسلو أن الاطمئنان النفسي ومشاعر الحب والثقة مѧع     
الاخرین تقابلھا حاجات أساسیة یحѧاول الفѧرد إشѧباعھا خاصѧة فѧي المراحѧل الأولѧى                

الѧѧѧى أن یѧѧѧشعر تمامѧѧѧا بالاطمئنѧѧان النفѧѧѧسي فѧѧѧي مراحѧѧѧل عمریѧѧѧة متقدمѧѧѧة   مѧѧن حیاتѧѧѧھ  
)eriksonK,١٩٦٣،٦.(  

      عني عѧدد مѧن البѧاحثین فѧي مجѧال التربیѧة وعلѧم الѧنفس فѧي البحѧث عѧن طѧرق                  
مثلى لمعرفة المشكلات النفسیة التي تواجھ الأطفال من اجل الحد من ھѧذه المѧشاكل       

حѧѧد أفѧѧضل الطѧѧرق لمعرفѧѧة أبعѧѧاد شخѧѧصیة     ومعالجتھѧѧا ووجѧѧدوا أن التعبیѧѧر الفنѧѧي ا  
  المقابل 

      إن رسوم الأفراد أداة مناسبة لدراسة الشخصیة فھي وسیلة لفھم ذاتѧھ واتجاھѧھ         
نحѧѧو الاخѧѧرین والمخѧѧاوف والخبѧѧرات  فالرسѧѧوم ھѧѧي لغѧѧة مرئیѧѧة  تتجѧѧسد مѧѧن خѧѧلال   

ة مشاكلھ وصراعاتھ وحاجاتھ وتظھر من خلالھا عمق علاقاتھ الأسریة والاجتماعی    
    ٣٣ ،٢٠٠١القریطي ، (وما یعانیھ من متاعب وصعوبات في الحیاة 
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      یوكѧѧد البѧѧسیوني أن تعبیѧѧرات الأطفѧѧال مѧѧن خѧѧلال الرسѧѧم تعѧѧد نموذجѧѧا حیѧѧا عѧѧن    
الحیاة الواقعیة التѧي یعیѧشھا الطفѧل لانھѧا مرتبطѧة بنمѧوه النفѧسي والعقلѧي والجѧسمي                

لھѧѧѧا یѧѧѧتم تѧѧѧشخیص  ومѧѧѧن خѧѧѧلال التعبیѧѧѧرات تتوضѧѧѧح ملامѧѧѧح شخѧѧѧصیتھ اذ مѧѧѧن خلا   
  )١٨ ،١٩٨٥البسیوني ،  (الأمراض النفسیة التي یشعر بھا الطفل 

      ان التعبیر الفني عند الأفѧراد ھѧو احѧد العلѧوم الإنѧسانیة التѧي تھѧدف الѧى سѧعادة            
عبѧد العزیѧز   (الإنسان وھو مجال من مجالات البحث العلمي المتعارف علیھ عالمیѧا       

التعبیر الفني والذي جعلھ اقرب الى النفوس  حیث تغیرت النظرة الى     )٢٧،  ١٩٩٤،
البѧѧشریة لكونѧѧھ یخاطѧѧب بطریقѧѧة حѧѧسیة مباشѧѧرة الѧѧنفس البѧѧشریة ویعبѧѧر عѧѧن الѧѧذات      

  ).٣١ ،١٩٧٧عفاف ومصطفى ،(
     یمكن الاستدلال عن طریق الرسوم عѧن أشѧیاء فѧي شخѧصیة الفѧرد تكѧشف عѧن                

دیѧد أنѧواع العѧѧلاج   العوامѧل الѧشعوریة واللاشѧعوریة المѧؤثرة فѧي سѧلوكھ ومѧن ثѧم تح        
المناسѧѧبة لھѧѧم اذ تاخѧѧذ التربیѧѧة الفنیѧѧة دورھѧѧا فѧѧي الاتѧѧزان الانفعѧѧالي أي أنھѧѧا بجانѧѧب      
مجال الترویح عن النفس واعتباره أداة للتنفیس عѧن الانفعѧالات وأنھѧا تقѧوم بعѧرض        
للѧѧذكریات المكبوتѧѧة داخѧѧل العقѧѧل البѧѧاطن فھѧѧي تعمѧѧل علѧѧى تحقیѧѧق الرغبѧѧات التѧѧي لا    

  )٦٥، ١٩٩٦حسن ،(عھا في حیاتھ الواقعیة یستطیع الفرد إشبا
      ان الاطمئنان النفسي من أھم الحاجات التي لابد من إشباعھا لدى الأطفال وإذا   
لم تشبع الحاجة الى الأمن لدى الأبناء فان ذلك یشعرھم بالتھدید حیث أكد ماسلو أن     

ارث والأزمѧات  أھمیة الشعور بالأمن النفسي في ھذا العالم الملѧيء بѧالحروب والكѧو      
الاقتصادیة وانتشار البطالة والخوف من المستقبل مما یѧشعر الطفѧل بѧالقلق والعجѧز         

  )٢٠ ،٢٠٠٦بكر ، (
         وھنا تكمن مѧشكلة البحѧث نتیجѧة للازمѧات الѧسیاسیة والأوضѧاع الاجتماعیѧة           
التي مرت على بلѧدنا والتѧي  تركѧت أثѧارا واضѧحة علѧى شخѧصیة أطفالنѧا الѧذین ھѧم            

 شرائح المجتمع تأثرا حیث أبعدتھم عن عѧالمھم الطفѧولي البѧريء وبالѧذات           من أكثر 
الأطفѧѧال الѧѧذي فقѧѧدوا احѧѧد  الأبѧѧوین ممѧѧا تѧѧرك اثѧѧرا واضѧѧحا علѧѧى الجوانѧѧب  النفѧѧسیة    
والاجتماعیة ، وتحول ھذا الكائن الѧذي ھѧو بحاجѧة الѧى عنایѧة ورعایѧة كبیѧرین الѧى             

       ѧرت علѧة أثѧن    طفل یعاني من اضطرابات نفسیة واجتماعیѧة بمѧھ الاجتماعیѧى علاقات
حولھ وأیضا على مستواه بالتحصیل وتولدت لدیھ مخاوف مѧن عѧدم الاسѧتقرار ممѧا         
افقده شعوره بالاطمئنان النفسي في مراحѧل حیاتѧھ المقبلѧة ولكѧون التعبیѧر الفنѧي ھѧو           
احد الطرق الفعالة لاستكشاف شخصیة الفرد ومكوناتѧھ اللاشѧعوریة أرتѧات الباحثѧة             

لعلاقة بین الاطمئنان النفѧسي والتعبیѧر الفنѧي عنѧد المحѧرومین وغیѧر       ان تدرس في ا  
  .المحرومین من الرعایة الابویة وھنا تتجسد مشكلة البحث 

  -:في ضوء ما تقدم فان البحث الحالي یكتسب أھمیتھ من خلال الأتي 
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انھ  یتناول مرحلة مھمة من مراحل النمو وھي مرحلة المراھقة التѧي تقѧوم علѧى          -١
  .ربط الخبرات بین مرحلة الطفولة والمرحلة التالیة و ھي الرشد أساس 

 ان الأوضѧѧاع الѧѧسیاسیة والاجتماعیѧѧة التѧѧي مѧѧرت علѧѧى مجتمعنѧѧا العراقѧѧي أثѧѧرت    -٢
  .على تكوین الأسرة وواقعھا وأسالیب التنشئة الاجتماعیة التي تقدمھا لأطفالھا 

د المراھقѧات التѧي  مѧن     یساعد البحث الحالي على تعرف سمات التعبیر الفني عن -٣
الممكѧن الاسѧѧتفادة منھѧا فѧѧي وضѧѧع الخطѧط واختیѧѧار الموضѧѧوعات التѧي تتناسѧѧب مѧѧع      

  .مرحلة المراھقة 
 یѧѧساعد البحѧѧث الحѧѧالي علѧѧى معرفѧѧة الجوانѧѧب النفѧѧسیة والاجتماعیѧѧة والفنیѧѧة التѧѧي  -٤

تѧѧربط التعبیѧѧر الفنѧѧي بالاطمئنѧѧان النفѧѧسي لѧѧدى المحѧѧرومین وغیѧѧر المحѧѧرومین مѧѧن        
  .الابویة الرعایة 

  أھداف البحث 

  :     یھدف البحث الحالي إلى الكشف عن 

 سѧنة  ١٦-١٥(علاقة الاطمئنان  النفسي  بالتعبیر الفني فѧي رسѧوم المراھقѧات بعمѧر          
  :من خلال

قیاس الاطمئنѧان النفѧسي  لѧدى المراھقѧات المحرومѧات وغیѧر المحرومѧات مѧن             .١
 . الرعایة الابویة 

 .حرومات من الرعایة الابویة تحلیل رسوم المحرومات وغیر الم .٢
 

 حدود البحث 
یتحѧدد البحѧث الحѧالي طالبѧات المرحلѧѧة الاعدادیѧة المحرومѧات مѧن الرعایѧة الابویѧѧة          

  ) ٢٠١١-٢٠١٠( للعام الدراسي، وغیر المحرومات منھا في  مركز مدینة بعقوبة 
  

  تحدید المصطلحات 
  الاطمئنان النفسي-١
  ٢٠٠٣عرفھا مخیمر --

ھ محبوب ومقبول ومقѧدر مѧن قبѧل الاخѧرین ونѧدرة شѧعوره بѧالخطر             شعور الفرد بأن  
والتھدیѧѧد وأدراك أن الاخѧѧرین ذوي الأھمیѧѧة النفѧѧسیة فѧѧي حیاتѧѧھ وخاصѧѧة الوالѧѧدین        
مѧستجیبون لحاجاتѧھ ومتواجѧدون معѧھ بѧدنیا ونفѧسیا لرعایتѧھ وحمایتѧھ ومѧساندتھ فѧي           

  )٢ ،٢٠٠٣مخیمر(الأزمات
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  ١٩٩٠ عرفھا سولیفان-
ات تخفض توترات الفرد لتحقیق احترامѧھ لذاتѧھ وشѧعوره بѧالامن         مجموعة من فعالی  

  ).١٠٦ ١٩٩٠عبد السلام ،(
  ١٩٨٨عرفھا زھران-

 حالѧѧة یكѧѧون فیھѧѧا الفѧѧرد فѧѧي حالѧѧة إشѧѧباع لحاجاتѧѧھ بѧѧشكل مѧѧضمون وغیѧѧر معѧѧرض      
  )٥ ،١٩٨٨زھران (للخطر

  ١٩٨٢عرفھا إسماعیل -
ونھ بوفѧاء ومѧودة وشѧعوره    ھو شعور الفرد بتقبل الاخرین لھ وحبھم ایاه وأنھم یعامل  

بالانتماء الى الجماعة وان لھ دورا فیھا وإحساسھ بالѧسلامة ونѧدرة شѧعوره بѧالخطر          
   )٩١ ،١٩٨٢إسماعیل ،(والتھدید والقلق 

  التعبیر الفني -٢
  ) د،ت(عرفھ اللجعي والخوري 

أنھ لغة مصدر الفعل عبر ویعنѧي الأعѧراب عمѧا فѧي الѧنفس بѧالكلام أو الحركѧات أو             
  )١٥اللجعي والخوري،( الوجھقسمات

  ١٩٨٤عرفھ الحسیني 
أن التعبیر الفني بمعناه الحقیقي الانطѧلاق لتحقیѧق الفكѧرة مѧن منبعھѧا الѧى أن تѧصبح         
شیئا ملموسا محѧسوسا مرئیѧا للعѧین وتحقیѧق الفكѧرة النابعѧة مѧن الѧذھن تنطلѧق معھѧا                   

  )١٧٣، ١٩٨٤الحسیني ،(وتصاحبھا الخامة وھي الإرادة للتعبیر عن الفكرة 
  ١٩٨٢عرفھ الطویل وزاید 

الطویѧѧل وزایѧѧد  (أظھѧѧار الѧѧشيء والافѧѧصاح عنѧѧھ بعبѧѧارة تبѧѧرز الافكѧѧار والمѧѧشاعر        
،٢٨ ،١٩٨٢(   

  ١٩٧٠عرفھ رید 
التѧѧدلیل علѧѧى ردود الأفعѧѧال الوجدانیѧѧة المباشѧѧرة أو ھѧѧو المتغیѧѧر فѧѧي الفѧѧن ،أي الفھѧѧم   

       ѧسیة والحیاتیѧѧھ الحѧد انطباعاتѧق تجریѧن طریѧѧسان عѧھ الإنѧذي یقیمѧا  الѧѧة ،وھمѧة العقلی
   )١٩، ١٩٧٠رید ،(المتغیرات في الفن ووسائل التعبیر قیود الشكل

  الحرمان -
  ٢٠٠٥عرفھ زھران 

ھѧѧѧو انعѧѧѧدام الفرصѧѧѧة لتحقیѧѧѧق الѧѧѧدافع أو إشѧѧѧباع الحاجѧѧѧة أو انتفائھѧѧѧا بعѧѧѧد وجودھѧѧѧا       
  )١١٩، ٢٠٠٥زھران،(

   تعریف الإجرائي للمحرومین من الرعایة الأبویة 
 ѧѧذین حرمѧѧال الѧѧم الأطفѧن  ھѧѧان مѧѧة أي الحرمѧѧع بالرعایѧѧة والتمتѧѧیش والإقامѧѧن العѧѧوا م

  الوالدین او الحرمان من احدھما بسبب الوفاة أو الطلاق أو التفكك الأسري 
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   التعریف الإجرائي لغیر المحرومین من الرعایة الأبویة 
  ھم الأطفال الذین یتمتعون بالعیش والإقامة مع  والدیھم  

، ١٩٩٠الیونѧѧسیف،( مѧѧن عمѧѧره ١٨ز الطفѧѧل ھѧѧو كѧѧل انѧѧسان لѧѧم یتجѧѧاو   -
٦٥(  

  
  النظریات التي فسرت الاطمئنان النفسي 

یتباین مفھوم الاطمئنان النفѧسي بѧاختلاف الاتجѧاه النفѧسي لكѧل نظریѧة مѧن نظریѧات                 
  :علم النفس 

  :نظریة التحلیل النفسي    -١
الھѧو ـ   ( أكد فروید على أن الشخصیة تتكون من ثلاثة مكونات أساسیة ھي   

  ) .ـ الأنا العلیا الأنا 
تواجѧھ دائمѧاً   ) الأنѧا ( حیث قامت نظریة فروید على أساس غریزي ، إذ ان        

التѧѧي تحѧѧاول التعبیѧѧر عѧѧن نفѧѧسھا ، ویترتѧѧب علѧѧى ذلѧѧك     ) للھѧѧو( النزعѧѧات الغریزیѧѧة  
  .صراع داخلي في اعماق اللاشعور 

، فѧѧان ) للھѧѧو( مѧѧن ان تظھѧѧر النزعѧѧات الغریزیѧѧة    ) الأنѧѧا( ونتیجѧѧة لخѧѧشیة    
ѧѧر          الشخѧѧدار الأوامѧѧدم اصѧѧسببات عѧѧلال مѧѧن خѧѧك مѧѧم وذلѧѧق دائѧѧي قلѧѧیش فѧѧصیة تع

والنواھي الذي یأخذ شكلاً مرضیاً ، وتستحوذ على الفѧرد افكѧار ملحѧة لاتھѧام الѧذات       
ونتیجة لقلق الضمیر الذي یصبح شیئاً لا یطـѧـاق   . وعدم الشعور بالأمن والطمأنینة     

  ) .١٧ : ٢٠٠٢الخزاعي ، (
نѧѧسان تحركѧѧھ الرغبѧѧة فѧѧي اللѧѧذة وتجنѧѧب الألѧѧم ، أي    وافتѧѧرض فرویѧѧد ان الا  

الشعور بالأمن والطمأنینة ، وقد یحصل ذلك من خلال اللجѧوء الѧى الحیѧل الدفاعیѧة             
والافѧѧراط فѧѧي اسѧѧتخدامھا یѧѧؤثر سѧѧلباً علѧѧى تفاعѧѧل الفѧѧرد مѧѧع الحیѧѧاة ، ویѧѧدل علѧѧى           

ان ، ومѧع ذلѧك فѧان عѧدم الѧشعور بѧالأمن ھѧو نتیجѧة الحرمѧ             ) للأنѧا ( الضعف النسبي   
   ) .٢٥٢ : ١٩٨٨جورارد ، ( والكبت في الطفولة 

   :النظریة السلوكیة   -٢
علѧѧѧى القلѧѧѧق والخѧѧѧوف یُعѧѧѧدان مѧѧѧن مھѧѧѧددات الأمѧѧѧن والطمأنینѧѧѧة ،  ) واطѧѧѧسن( یؤكѧѧد  

ویرتبطان بالمعززات والاشتراطات التي واجھھا الفѧرد خѧلال تأریخѧھ التعلیم،یعتقѧد      
      ѧѧن خѧѧق مѧѧسي یتحقѧѧالأمن النفѧѧشعور بѧѧسلوكیون ان الѧѧادات   الѧѧرد عѧѧشاف الفѧѧلال اكت

( مناسبة تساعده على التعامل مѧع الآخѧرین ومواجھѧة المواقѧف والتوافѧق مѧع البیئѧة            
  ) .٢٢ : ٢٠٠٢الخزاعي ، 

  النظریة المعرفیة -
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یعتقد المعرفیون ان ھناك تفاعلاً متواصلاً بین المؤثرات البیئیѧة والعملیѧات         
العملیѧات الإدراكیѧة والنѧشاطات     المعرفیة والسلوك ، فقد ركزت ھѧذه النظریѧة علѧى          

العقلیة والذاكرة بدلاً من التركیز على ملاحظة السلوك الظاھر كمѧا ھѧو الحѧال لѧدى           
  ) .٢٦ : ١٩٩١الأزیرجاوي، ( السلوكیین  

ویرى علماء ھذه النظریة بѧان الفѧرد الѧذي یعѧاني مѧن عѧدم الѧشعور بѧالأمن               
واقѧع ومكونѧاً لѧھ نظامѧاً ومعنѧѧى     یحѧاول ان یحمѧّل الآخѧرین مѧسؤولیة ذلѧك ، منكѧѧراً ال     

  ) .١٢٧ : ٢٠٠٠صالح ، ( بأسلوبھ الخاص یمكنھ من السیطرة علیھ 
ویرى بیاجیھ ان الإنسان لكونھ جزءاً لا یتجزأ من بیئتѧھ ، معتمѧداً فѧي ذلѧك               

علѧѧى المخططѧѧات وھѧѧي البنѧѧى العقلیѧѧة المتكونѧѧة وراثیѧѧاً ، أو قѧѧوانین تѧѧنظم معالجѧѧة        
  ѧѧسلوك ، وان ھѧѧات والѧѧاء      المعلومѧѧق الارتقѧѧى وفѧѧر علѧѧف وتتغیѧѧات تتكیѧѧذه المخطط

  . العقلي ویكون الاضطراب وعدم الشعور بالأمن نتیجة لخبرات الطفولة المتأخرة 
  أبعاد الاطمئنان النفسي 

  .الشعور بالقبول والحب وعلاقات المودة والرحمة مع الاخرین -١
  .الشعور بالانتماء الى الجماعة والمكانة بینھم  -٢
  . بالسلامة والسلام الشعور-٣

  -:أما الأبعاد الفرعیة للاطمئنان النفسي وھي 
  .أدراك العالم والحیاة بوصفھا صدیقة حین یشعر بالكرامة والعدل -١
  . أدراك الاخرین بوصفھم أصدقاء-٢
  .الثقة بالاخرین وحبھم والارتیاح لھم وحسن التعامل معھم -٣
  .الى المستقبل التفاؤل وتوقع الخیر والامل والاطمئنان -٤
  .الشعور بالھدوء والارتیاح والاستقرار الانفعالي والخلو من الصراعات -٥
  .الانطلاق والتحرر والتمركز حول الاخرین الى جانب الذات -٦
  )٥٦ ،١٩٨٩زھران ،. (الشعور بالمسؤولیة الاجتماعیة وممارستھا -٧

  -:مكونات الاطمئنان النفسي 
شعور الفرد باشباع حاجاتھ الاجتماعیѧة فѧي محیطѧھ     یتضمن - :الأمن الاجتماعي -١

الاجتماعي حیث یشعر الفرد بان ذاتھ لھا دور في محیطھا وتفتقد حѧین  تغیѧب  وان    
لѧѧھ دورا اجتماعیѧѧا مѧѧؤثرا یدفعѧѧھ الѧѧى الѧѧشعور بالحاجѧѧة الѧѧى الانتمѧѧاء للتمѧѧسك بتقالیѧѧد   

ذاتیѧѧة ،أي ان الجماعѧѧة ومعاییرھѧѧا حیѧѧث یتمثلھѧѧا الفѧѧرد كمѧѧا لѧѧو كانѧѧت معѧѧاییره ھѧѧو ال  
الامѧѧن الاجتمѧѧاعي یعنѧѧي تѧѧوفیر الحمایѧѧة والاطمئنѧѧان والامѧѧان لافѧѧراد المجتمѧѧع مѧѧن     
خطر یقع اویتوقع حدوثѧھ بمعنѧى سѧد الحاجѧات الانѧسانیة التѧي یحتاجھѧا الفѧرد لیحیѧا                  

  )٥، ١٩٩٩عربیات ،(حیاة مطمئنة سعیدة 
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لجѧسمیة ویكѧون    یشیر الى مدى اشباع الفرد لحاجاتѧھ البدنیѧة وا      - :الامن الجسمي -٢
اشѧѧباع الحاجѧѧات البدنیѧѧة عѧѧن طریѧѧق الاھتمѧѧام بناحیѧѧة الجѧѧسدیة وعѧѧدم تعѧѧرض جѧѧسم   
الطفل الى الضرب او الاذى البدني ،ان الاسѧرة او المجتمѧع الѧذي یѧوفر لافѧراده الا            
انѧѧھ فѧѧي اوقѧѧات والازمѧѧات یѧѧضطرب شѧѧعور الفѧѧرد بالانتمѧѧاء لمجتمѧѧع لایѧѧوفر الحѧѧد      

ما لایستطیع توفیر الحاجѧات الاسѧایة لافѧراده قѧد       عند.الادنى من الحاجات الاساسیة     
لایودي ذلك الى اضطراب فѧي الѧشعور بالطمأنینѧة عنѧد افѧراده الیѧھ عنѧدما یتѧساوى              
الجمیع في تحمل ھذه الظروف الطارئѧة ممѧا یجعѧل الافѧراد یتجѧاوزون ھѧذه المحنѧة                

  .وتصھرھم الظروف في بوتقة واحدة 
ن الفѧرد علѧى فكرتѧھ وعقیدتѧھ مѧن ان یѧتم       ھѧو ان یѧوم  -: الامن الفكѧري والعقیѧدي    -٣

  ) ،الانترنیت٢٠٠٥ابراھیم ،(قھره على مایخالف مایعتقده 
  التعبیر الفني 

      التعبیѧѧر الفنѧѧي قѧѧدیم ظھѧѧر بظھѧѧور الإنѧѧسان ، وھѧѧو أقѧѧدم مѧѧن الكتابѧѧة فѧѧي تѧѧاریخ    
وقد أحس الناس في مختلف العصور بجمال الطبیعѧة وعبѧروا عنھѧا أجمѧل        .البشریة  
ظره خاصة إلى تلѧك الآثѧار تؤكѧد قѧدرتھم وبلاغѧتھم وصѧدق تعبیѧرھم ،لقѧد                 تعبیر،ون

عبѧѧروا عمѧѧا یحѧѧیط بھѧѧم تبعѧѧا لانفعѧѧالاتھم وعقائѧѧدھم وفلѧѧسفتھم تعبیѧѧرا فنیѧѧا ولѧѧم ینقلѧѧوا   
الطبیعة بل تѧأثر الفنѧان بمѧا حولѧھ وأضѧاف إلیѧھ إحѧساسھ وشѧعوره ثѧم صѧاغ أفكѧاره                    

اءت أعمالѧѧھ التعبیریѧѧة قویѧѧھ  صѧѧیاغة جدیѧѧدة مبتكѧѧره معتمѧѧدا علѧѧى خبرتѧѧھ الفنیѧѧة،فج    
أن التعبیر عن الانفعالات في الفѧن یعطѧي   .    صادقھ تمتاز بتكوینھا الفني والجمالي    

النѧѧشأ فرصѧѧة أظھѧѧار بعѧѧض ردود الفعѧѧل فѧѧي عملیѧѧة ربѧѧط أنفѧѧسھم ببیئѧѧتھم ،فتفѧѧسیر       
خبرات النشأ خѧلال الفѧن یعطѧي فرصѧة تبلѧور بعѧض ردود الفعѧل الغامѧضة التѧي لا           

غوھا في كلمѧات ،ھѧذا التنѧوع مѧن الخبѧرة قѧد یقѧود الѧى توضѧیح          یستطیعون أن یصو  
 و یفتѧرض أعطѧاء توضѧیح جیѧد للѧذات      …"تحقیѧق الѧذات   " النفس ،وھو مѧا یѧسمى      

التي یمكن التعبیر عنھا ، فالتعبیر الفني ھو احد وسائل التعبیѧر عѧن أحѧساس علاقѧة          
           ѧن خبراتѧیس عѧكل الأحاسѧي شѧیاغة فѧھ صѧیاء ،انѧالاخرین وبالأشѧرة  الفرد بѧھ المتغی

  )                                               ٢٧البسیوني ،د،ت،.(
علѧѧى أربѧѧع ملاحظѧѧات مھمѧѧة ویثبتھѧѧا حѧѧول التعبیѧѧر الفنѧѧي فѧѧي         )دیѧѧوي (ویركѧѧز

  :الأعمال الفنیة وھي 
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ان العمل الفني ھѧو بمثابѧة بنѧاء أو تركیѧب لخبѧرة متكاملѧة ،بالإسѧناد الѧى التفاعѧل                  -١
  . الكائن العضوي وطاقتھا من جھة أخرى الذي یتم بین ظروف

ان الشئ المعبر منھ أنما یعتصر مѧن المنѧتج تحѧت تѧأثیر الѧضغط الواقѧع مѧن قبѧل             -٢
الموضوعات الخارجیة على الدوافع والمیѧول الطبیعیѧة، بحیѧث أن التعبیѧر لیبѧدو       

  .مجرد صدور مباشر أو انبثاق خالص عن تلك الدوافع والمیول 
ي یكون التعبیѧر الفنѧي، ھѧو بنѧاء فѧي الزمѧان لا مجѧرد صѧدور            ان فعل التعبیر الذ   -٣

أنѧي، فѧالتعبیر عѧѧن الѧذات مѧѧن خѧلال أیѧѧة واسѧطة مѧѧن الوسѧائط ھѧѧو التعبیѧر الѧѧذي        
یكون صمیم العمل الفني أنما یعد ھو نفسھ تفاعلا طویѧل المѧدى بѧین شѧئ ینبعѧث         

  .عن الذات من جھھ، وبین الظروف الموضوعیة من جھة أخرى 
لاستثارة المتعلقة بالموضوع أن تمضي الѧى الأعمѧاق فإنھѧا لابѧد مѧن أن       أذا تھیأ ل  -٤

تھیج المعاني المختزنة والمواقف المدخرة وحینما تنبѧھ فإنھѧا تѧستحیل الѧى أفكѧار       
وانفعالات شعوریة وتصبح صورا ذات شحنات وجدانیة، وھѧذه الأخیѧرة أمѧا ان            

العѧالم الخѧارجي   تحترق وتѧستحیل الѧى رمѧاد، وأمѧا ن تѧضغط بѧشدة لتخѧرج الѧى              
.                                                                                    علѧѧѧѧى صѧѧѧѧѧورة مѧѧѧѧادة جدیѧѧѧѧѧدة تحیѧѧѧѧѧل العناصѧѧѧѧر الغفѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧى أنتѧѧѧѧѧاج مѧѧѧѧѧصفى     

  )١١٣-١١٢،ص١٩٦٣دیوي ،(
         علیھ قام عدد من الباحثین بدراسѧة رسѧوم الأطفѧال فقѧد بینѧوا أھѧم خѧصائص             

ت التعبیѧѧر الفنѧѧي لѧѧدى الأطفѧѧال ،وسѧѧاعدت ھѧѧذه الدراسѧѧات فѧѧي تحلیѧѧل        وتطѧѧورا
شخصیة الطفل ومعرفة تصنیف تحلیل رسومھم فѧي المراحѧل العمریѧة المختلفѧة           
وتѧѧم تقѧѧسیم مراحѧѧل التعبیѧѧر الفنѧѧي عنѧѧد الأطفѧѧال الحѧѧسب مѧѧرحلھم  العمریѧѧة ومѧѧن   

  -:أشھر التقسیمات 
 تقسیم فكتور لونفلید  -١

الѧى  ٢ الفني على أساس العمر عند طفل من سن    بدء التقسیم مراحل التعبیر   
  نھایة مرحلة المراھقة 

 . سنوات٤-٢المرحلة التخطیطیة الممیزة بالتعبیر الذاتي من  -
 . سنوات ٧-٤مرحلة ماقبل الموجز الشكلي  -
   .٩-٧مرحلة الإیجاز الشكلي  -
  سنوات ١١-٩مرحلة محاولة التعبیر الواقعي  -
  .١٣-١١مرحلة التعبیر الواقعي  -
  )٣٢، ٢٠٠٣السید، (١٧-١٣مرحلة الحسم والتصمیم  -

 ھربرت رید  -٢
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   سنوات ٥-٢مرحلة التخطیط من -
   سنوات ٤مرحلة الخط -
   سنوات٦-٥مرحلة الرموز الوصفیة -
   سنوات٨-٧  مرحلة الرسوم الواقعیة الوصفیة -
   سنوات ١٠-٩مرحلة البصریة -
   سنوات ١٤-١١ مرحلة الكبت من -
، ١٩٧٠ریѧѧد ،(سѧѧنة ١٥نѧѧي الجدیѧѧد البلѧѧوغ المبكѧѧر مѧѧن   مرحلѧѧة النѧѧشاط الف-

٢٤(.  
  

  الدراسات السابقة 
       سیتم عرض مجموعة من الدراسѧات المѧشابھة لمتغیѧرات الدراسѧة الاطمئنѧان            

 -:النفسي والتعبیر الفني  لكن مع متغیرات أخرى مستخدمة لغرض الاستفادة منھا 
  ٢٠١١ دراسة القیسي - ١

لاطفѧال فاقѧدي الاب والاطفѧال العѧادیین فѧي الѧشعور بالعزلѧة         دراسة مقارنة لرسوم ا   
  الاجتماعیة 

 یھدف البحث الحالي الى تشخیص ظاھرة العزلة الاجتماعیѧة للاطفѧال فاقѧدي الاب         
ومقارنتھا بأقرانھم من الاطفال غیر فاقدي الاب من خѧلال الرسѧوم الاسѧقاطیة التѧي      

  .یقومون بھا 
  . لمحتوى لملائمتھ لھدف البحث استخدم في الدراسة منھج تحلیل ا

طالѧѧب وطالبѧѧة تѧѧم اختیѧѧارھم بطریقѧѧة عѧѧشوائیة مѧѧن طلبѧѧة        )١٦٠(بلѧѧغ عѧѧدد العینѧѧة   
طالѧѧب  )٨٠(وبواقѧѧع  ،المرحلѧѧة الابتدائیѧѧة  وللѧѧصفین الخѧѧامس والѧѧسادس الابتѧѧدائي       

حیѧث تѧم تحدیѧد فقѧدان     ،طالѧب وطالبѧة غیѧر فاقѧدي الاب     )٨٠(وطالبة فاقѧدي الاب و  
  . الاب بالوفاة 

خدم فѧѧي الدراسѧѧة اسѧѧتمارة تحلیѧѧل الرسѧѧوم التѧѧي تѧѧم اعѧѧدادھا خصیѧѧصا  لملائمتѧѧھ  اسѧѧت
حیث تم التحلیل من خلال وجود سمات وظواھر تدل على وجѧود    ،اجراءات البحث   

  .العزلة الاجتماعیة ونسبة وجودھا لدى العینة
وقد اظھѧرت النتѧائج ان الاطفѧال فاقѧدي الاب یعѧانون مѧن  العزلѧة الاجتماعیѧة اكثѧر              

  . الاطفال غیر فاقدي الاب وبنسب واضحة من 
   ٢٠٠٣الجعفري -٢

  الحرمان العاطفي من الأبوین وعلاقتھ بمفھوم الذات 
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ھدفت الدراسة الى تعѧرف علѧى العلاقѧة الارتباطیѧة بѧین الحرمѧان العѧاطفي الأبѧوي               
  .ومفھوم الذات والتوافق الاجتماعي 

متوسѧطة فѧي بغѧداد نѧصفھم     طالب وطالبة من المدارس ال   ) ٥٠٠(بلغت عینة البحث    
من المحѧرومین مѧن الأبѧوین والنѧصف الأخѧر مѧن الѧذین یعیѧشون مѧع الوالѧدین وقѧد                  
استخدم في البحث ثلاثة أدوات ھي مقیاس الحرمان العاطفي ومقیاس مفھѧوم الѧذات       
ومقیѧѧѧѧاس التوافѧѧѧѧق الاجتمѧѧѧѧاعي ،أمѧѧѧѧا الوسѧѧѧѧائل الإحѧѧѧѧصائیة فقѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتخدم معادلѧѧѧѧة     

  .الفاركرونباخ
 وجѧود علاقѧة بѧین الحرمѧان العѧاطفي والتوافѧق الاجتمѧاعي ومفھѧوم              أظھرت النتائج 

الذات وھي علاقة سالبة أي ان زیادة الحرمان العاطفي تѧودي الѧى انخفѧاض مفھѧوم       
  ) ٢٠٠٣فري ،عالج(الذات والتوافق الاجتماعي للفرد 

  
  

  ١٩٩٩دراسة حجاب 
  استخدام الرسم كأداة في كشف المشكلات النفسیة لأطفال الشوارع 

ھدفت الدراسة الى الكشف عن مشكلات أطفѧال الѧشوارع الاجتماعیѧة والنفѧسیة مѧن           
خѧلال إسѧѧقاطھا فѧي رسѧѧومھم والتنفѧیس عنھѧѧا بطریقѧة رمزیѧѧة والتنفѧیس اللفظѧѧي مѧѧن      

طفلا وطفلة مѧن أطفѧال   ) ٥٠(تكونت عینة البحث من  .خلال تعلیقاتھم على الرسوم     
لذكاء واسѧتمارة تحلیѧل الظѧروف    الشوارع أما عن الأدوات المستخدمة فھي اختبار ا  

الاجتماعیة والاقتصادیة واستمارة تحلیل الرسوم التي تتضمن تحلیل رسوم كل مѧن      
  .الموضوعات المختارة لتجربة البحث وھي ارسم الأسرة ،الشارع،ارسم نفسك 

  من نتائج الدراسة 
الرسم لغة أو وسیط یكشف عن نفѧسیة أطفѧال الѧشوارع فقѧد جѧاءت الرسѧوم حاكیѧة              -

  مشكلاتھم النفسیة والاجتماعیة 
عبر أطفال الشوارع عن سوء الحالة الاجتماعیة والمعیѧشیة حیѧث كѧشف تحѧریفھم          -

وتѧѧشویھھم لرمѧѧوز رسѧѧوماتھم عѧѧن نقѧѧاط الѧѧضعف وعѧѧن مѧѧا یخفѧѧون مѧѧن مѧѧشكلات        
حجѧѧاب (وأزمѧѧات نفѧѧسیة مرتبطѧѧة بحیѧѧاة الطفѧѧل الѧѧسابقة عѧѧن أسѧѧرتھ وحیاتѧѧھ المالیѧѧة     

،١٩٩٩.  
 ١٩٨٥ دراسة شحاتیت -٤

العلاقات بین الشعور بالامن عند المراھقین والمراھقات وبعض العوامѧل المرتبطѧة      
 بالاسرة

 المراھقین عند النفسي بالأمن الشعور بین العلاقة الى الى تعرف الدراسة ھدفت
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 علѧى  الدراسѧة  ھѧذه  أجریѧت  وقѧد  بالأسѧرة،  المرتبطѧة  العوامѧل  وبعѧض  والمراھقѧات 
 فѧي  الإعѧدادي  الثѧاني  الѧصف  طѧلاب  مѧن  البѧة وط طالبѧًا  ( ٢١٦) مѧن  مكونѧة  عینѧة 

 وجѧود  إلѧى  الدراسѧة  نتائج أشارت وقد في عمان، والتعلیم التربیة مدیریات مدارس
 الѧشھري  والѧدخل  لѧلأم والأب  الثقѧافي  والمѧستوى  الجѧنس  متغیѧرات  بѧین  ارتبѧاط 

 أھم ان الى أیضا أشارت الأبناء، عند بالأمن الشعور وبین للأسرة،
 ھѧي  منخفѧضًا  عنѧدھم  بѧالأمن  الѧشعور  مستوى كان الأفراد بھا زتمی التي المشكلات

 الأسѧریة  التنѧشئة  أسѧلوب  الѧى  النتیجѧة  ھѧذه  عزیѧت  وقѧد  العائلیة، مشكلة المشاجرات
 تتѧسم  قѧد  والتѧي  والأم الأب بین العلاقة طبیعة والى في المعاملة بالتفرقة یتسم الذي

 الجѧو  فѧي  اسѧتقرار  جѧود و عѧدم  الѧى  قѧد یѧؤدي   ممѧا  الأسѧرة  أفѧراد  أمѧام  بالمѧشاجرة 
 ...بالأمن الشعور عدم ومن ثم الأسري

   البحثإجراءات
  منھج البحث

     منھج البحѧث اعتمѧد البحѧث الحѧالي المѧنھج الوصѧفي بأسѧلوب الدراسѧة المقارنѧة           
السببیة ، والتي تُعد من أدق وأرقى الدراسات الوصفیة ، فھي تعد بدیلاً عن المѧنھج    

دام ھѧѧذا المѧنھج لأسѧѧباب إنѧѧسانیة وأخلاقیѧѧة ، فمѧѧثلاً لѧѧو  التجریبѧي عنѧѧدما یتعѧѧذر اسѧѧتخ 
أراد الباحѧث دراسѧѧة أثѧر العقѧѧاب البѧدني علѧѧى سѧلوك الفѧѧرد ، فلѧیس مѧѧن الأخѧѧلاق أو      
المنطق أن نأتي بمجموعتین ، نستعمل مع إحداھا العقاب البѧدني لنѧرى تѧأثیره علѧى             

   ѧѧا عوامѧѧستخدم فیھѧѧن أن نѧѧرى لا یمكѧѧرة أخѧѧة كثیѧѧاك أمثلѧѧسلوك ، وھنѧѧة الѧѧل تجریبی )
، لѧѧذلك نѧѧشأت دراسѧѧات أخѧѧرى لѧѧسد ھѧѧذا الѧѧنقص فѧѧي الدراسѧѧات        ) عوامѧѧل مѧѧؤثرة  

التجریبیѧѧة ، وھѧѧذه الدراسѧѧة خطѧѧوة متقدمѧѧة بالنѧѧسبة للدراسѧѧات الوصѧѧفیة ، وتمھیѧѧد         
   ) . ٩٤ – ٩١ ، ص ١٩٩٧توفیق ، ( للدراسة التجریبیة 

 مجتمع البحث 
        ѧة الاعدادیѧات المرحلѧث طالبѧة        یتضمن مجتمع البحѧات بالدراسѧام  ،ة المنتظمѧللع

  .لمدینة بعقوبة المركز) ٢٠١١_٢٠١٠(الدراسي 
  عینة البحث 

وبواقѧѧع ،طالبѧة مѧѧن الѧصفین الرابѧع والخѧѧامس الاعѧدادي     ) ٨٠(شѧملت عینѧة البحѧѧث   
یوضѧح  ) ١(ملحق رقѧم  .طالبة یعیشن مع آبائھن    ) ٤٠(و،طالبة فاقدات الاب    ) ٤٠(

  .ینة اسماء المدارس التي اختیرت منھا الع
  ادوات البحث

   مقیاس الاطمئنان النفسي -١

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


 

 - ٢٩١ -

تطلѧѧѧّب البحѧѧѧث الحѧѧѧالي علاقѧѧѧة الاطمئنѧѧѧان النفѧѧѧسي  بѧѧѧالتعبیر الفنѧѧѧي عنѧѧѧد        
المحرومین وغیر المحرومین للرعایة الابویة ، وكѧان لابѧد مѧن اختیѧار أداة مناسѧبة            

  -:لتحدید مستوى الاطمئنان النفسي 
عѧѧѧدم الѧѧѧشعور بѧѧѧالأمن –    اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة مقیѧѧѧاس ماسѧѧѧلو للѧѧѧشعور -١ 

النفسي المعѧرب حیѧث یغطѧي أبعѧاد الإحѧساس بѧالأمن النفѧسي وانعدامѧھ وصѧلاحیتھ                
أعراض )١٤( فقرة تمثل)٧٥(لمختلف الأعمار ولكلا الجنسین ،یتكون المقیاس من   

للѧشعور أبعѧاد الѧشعور بعѧدم الأمѧن النفѧسي ضѧم المقیѧاس ثѧلاث مجموعѧات متكافئѧѧة           
ذه المجموعѧات لتѧشكل اختبѧارات فردیѧة للأمѧن      فقѧرة صѧممت ھѧ    ) ٢٥(تحتوي علѧى    

) ١٢٨-١٠٠ ،١٩٨٩كفѧافي ،  )  (٠٫٩٠(النفسي وترتبط بمعامل ارتباط یزیѧد عѧن         
  ).٥٢، ١٩٨٣داوي ودیراني ،(

  صدق المقیاس 
     أن اختبѧѧار ماسѧѧلو طبѧѧق علѧѧى عینѧѧة مѧѧن طلبѧѧة لأغѧѧراض الѧѧصدق إذ طلѧѧب مѧѧنھم  

لاختبѧѧار ورأیھѧѧم بأنفѧѧسھم تبѧѧین   الإجابѧѧة علیѧѧھ وعѧѧن طریѧѧق المقارنѧѧة بѧѧین درجѧѧات ا    
وھѧѧذه النتیجѧѧة تѧѧدل علѧѧى صѧѧدق الاختبѧѧار كمѧѧا أشѧѧار لھѧѧا داونѧѧي ودیرانѧѧي       %) ٨٨(
   )٥٢ ،١٩٨٣داوني ودیراني ،(

أمѧѧا فѧѧي الѧѧصورة المعربѧѧة لاختبѧѧار ماسѧѧلو تѧѧم اسѧѧتخدام أسѧѧلوبین الѧѧصدق التلازمѧѧي       
 ارتبѧѧاط تѧѧستخدام اختبѧѧار منیѧѧسوتا الإرشѧѧادي الѧѧى جانѧѧب اختبѧѧار ماسѧѧلو وكѧѧان ھنѧѧاك  

  )٠٫٠١(وھو دال بمستوى  ) ٠٫٦٤(بنسبة 
ایѧѧضا اسѧѧتخدم اسѧѧتخراج الѧѧصدق التحكمѧѧي مѧѧن خѧѧلال عرضѧѧھ علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن     
خبѧراء فѧي علѧم الѧنفس والإرشѧاد تѧم تطبیقѧھ علѧى مجمѧوعتین الأولѧى سѧویة وكانѧѧت            

وھي درجة أمان لا باس بھا ،في حین  كانت نتѧائج غیѧر الѧسویة         ) ١٧،٠٨(نتائجھا  
 درجѧة عالیѧة مѧن انعѧدام الأمѧن والاطمئنѧان النفѧسي ،وأخѧرى طبقѧت          وھѧي ) ٣٩،٨(

من الأشخاص یعانون من أمراض عѧصابیة وكѧان   ) ٢٥(على مجموعة متكونھ من   
  .وھي درجة عالیة من انعدام الشعور بالأمن ) ٤١،٨(متوسط درجاتھم 

تطبیقѧین  اما الثبات تم استخراجھ بطریقة اعادة الاختبار وبلغ معامل الارتبѧاط بѧین ال   
  )١٩٨٣،٥٣،داوني ودیراني ) (٠،٠١(وھو دال على مستوى ) ٠،٨٤(

اما في العراق قام الخالدي باستخراج صدق الاختبѧار مѧن خѧلال الѧصدق الظѧاھري              
والصدق التمییزي واستخراج الثبات بطریقѧة أعѧادة التجزئѧة النѧصفیة وكѧان معامѧل            

   )٥٢ ،١٩٩٠الخالدي ،) (٨٧،٠(الثبات 
  تطبیق المقیاس 

قامѧѧت الباحثѧѧة بتطبیѧѧق المقیѧѧاس علѧѧى عینѧѧة البحѧѧث مѧѧن طالبѧѧات المѧѧدارس       
الثانویة في مركز مدینة بعقوبة إذ قامت  الباحثة ، وبرفقة مدرسة التربیة الفنیѧة فѧي       
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كѧѧل مدرسѧѧة ، وتجمѧѧع الطالبѧѧات المѧѧُستھدفات بالبحѧѧث ، ووزعѧѧت علѧѧیھن اسѧѧتمارات  
 الھѧѧدف مѧѧن الدراسѧѧة ھѧѧو   المقیѧѧاس ، وتطلѧѧب مѧѧنھن قѧѧراءة التعلیمѧѧات  وتوضѧѧح ان    

البحث العلمѧي فقѧط ، وإن ثѧم یطلѧب مѧنھن البѧدء بالإجابѧة ، بعѧد فھѧم كѧل فقѧرة فھمѧاً               
وبعد أن . في المربع المناسب  ) ( جیداً ، وتأشیر الإجابة المناسبة بوضع علامة   

تكتمل عملیة الإجابة على المقیاس ، تقوم الباحثة بتوزیع أوراق بیضاء وتطلب مѧن        
 أن ترسم موضوعاً حراً من الموضوعات حرة  التي تستھویھا ، مع تѧرك   كل طالبة 

حریѧة اسѧѧتخدام اللѧون ، وبعѧѧد الانتھѧاء مѧѧن الرسѧم ، تطلѧѧب مѧن كѧѧل طالبѧة أن تُرفѧѧق       
) . ١( ملحѧق رقѧم   .الرسم باسѧتمارة المقیѧاس التѧي أجابѧت علیھѧا ، وتѧسلیمھا للباحثѧة            

  تصحیح المقیاس 
ارات وتحلیѧѧل الاجابѧѧة علѧѧى المقیѧѧاس وتѧѧم اتبѧѧاع  بعѧѧد أن قامѧѧت الباحثѧѧة بجمѧѧع الاسѧѧتم

-٠(طریقѧѧة ماسѧѧلو نفѧѧسھا فѧѧي الاجابѧѧة بتقѧѧسم البیانѧѧات الѧѧى فئѧѧات ثѧѧلاث وھѧѧي مѧѧن        
شعورا عالیѧا بانعѧدام الامѧن    ) ٦٩-٢٥(شعور متوسط بالاطمئنان النفسي ،بینما   )١١

  .وھي العینة المطلوبة للدراسة .النفسي 
  داة تحلیل الرسومأ

والتѧي تѧم بناؤھѧا    ) ١٩٨٩المیѧاحي  (البحѧث تѧم اسѧتعانة بѧأداة      من أجѧل تحقیѧق ھѧدف        
لقیاس خصائص رسوم المѧراھقین وعلاقاتھѧا بѧبعض سѧماتھم الشخѧصیة ،حیѧث قѧام             

بالتحقق من صدق الأداة بصورتھا الأولیة مѧن خѧلال عرضѧھ علѧى عѧدد          ) المیاحي(
        ѧѧد بلغѧرأي وقѧداء الѧѧنفس لإبѧم الѧون وعلѧѧال الفنѧي مجѧصین فѧѧراء المتخصѧن الخبѧت م

وھѧѧي نѧѧسبة تحقѧѧق الѧѧصدق  %) ٩٤،٧١(نѧѧسبة الاتفѧѧاق الخبѧѧراء علѧѧى فقѧѧرات الأداة   
الظѧѧاھري  لѧѧلأداة فѧѧي حѧѧین قامѧѧت الباحثѧѧة للتأكѧѧد مѧѧن صѧѧدق الأداة بعرضѧѧھا علѧѧى        

لإبداء رأیھم فیھا وتم استخدام النسبة المئویѧة  ) ٢(مجموعة من الخبراء  ملحق رقم      
وھѧѧي نѧѧسبة توكѧѧد  %) ٨٥(لنѧѧسبة لحѧѧساب اتفѧѧاق الخبѧѧراء علѧѧى ھѧѧذه الأداة وكانѧѧت ا   

  .استخدام الأداة لھدف البحث
  -:مجالات أساسیة وھي ) ١٠(احتوت الأداة على 

  وحدات الموضوع -١
  الإنسان في الرسم-٢
  وصف الوحدات-٣
  التفاصیل-٤
  المنظور-٥
  الحجم-٦
  الخطوط -٧
  النسب-٨
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  الفراغ-٩
  الألوان -١٠

وم وقѧѧم تѧѧم اسѧѧتخدام أسѧѧلوب   خاصѧѧیة للرسѧѧ ) ١٢٧(فقѧѧرة تѧѧضم  ) ٣٨(وتتفѧѧرع منھѧѧا  
  .حساب التكرارات وذلك بإعطاء نقطة واحدة لكل خاصیة 

  
  ثبات الأداة 

حیث تѧم تحلیѧل عینѧة     )عبر الزمن (      تم استخدام طریقتین لحساب الثبات الأولى       
رسѧѧوم أخѧѧذت عѧѧشوائیا حیѧѧث تѧѧم تحلیلھѧѧا مѧѧن قبѧѧل الباحثѧѧة   ) ١٠(مѧѧن الرسѧѧوم بلغѧѧت 

 وتم استخدام معادلة ارتباط بیرسون لحساب حیث بلغت أیام) ١٠(نفسھا بعد مرور    
  %) .٠،٨٤(نسبة الثبات 

تѧѧم تدریبѧѧھ علѧѧى *      والثѧѧاني حѧѧساب الثبѧѧات بأسѧѧلوب التحلیѧѧل مѧѧع محلѧѧل خѧѧارجي  
رسوم بطریقة عشوائیة من عینة البحث وبعѧد  ) ١٠(أسلوب التحلیل حیث تم اختیار   

  %).٨٠( بیرسون ظھر انھ یساوي استخراج معامل الثبات نسبة الى معادلة ارتباط
  الوسائل الإحصائیة 

 .معادلة ارتباط بیرسون لحساب الثبات في الأداة  -١
 .النسبة المئویة لحساب نسبة اتفاق الخبراء  -٢
  .التكرارات لحساب تكرار ظھور الخاصیة في الرسوم -٣

  یسرى عبد الوھاب .م*

   البحثنتائج
   )١(  جدول 

ین وغیر المحرومین وتكراراتھم ونسبھم یبین خصائص رسوم العینة المحروم
  المئویة

  الخاصیة الرئیسة 

  
  

  أولا
  

  
وحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدات 

  الموضوع
  

الخاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة  
  الثانویة

التكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرار 
  المحرومین 

النѧѧѧѧѧѧѧѧسبة 
  المئویة

%  

التكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرار 
لغیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر 
  المحرومین

  
%  
  

  
  

  ٩٥  ٣٨     ٧٢  ٢٩  أشخاص
  ٣٧  ١٥  ٢٠  ٨  حیوانات 

  كائنات حیة  ١

أشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧجار 
  ونباتات

٥٥  ٢٢  ٨٠  ٣٢  
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  ٧٠  ٢٨  ٤٢  ١٧  ارض منبسطة

  ٢٧  ١١  ١٧  ٧  مرتفعات 

  تضاریس  ٢

  ٦٥  ٢٦  ٩٢  ٣٧  مساحات مائیة

  ١٢  ٥  ٠  ٠  سماء
  ٠  ٠  ٣٢  ٨  شمس

سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧماء   ٣
  ووحداتھا

  ٠  ٠  ٠  ٠  غیوم
  مباني  ٤  ٨٢  ٣٣  ٤٧  ١٩  مساكن
  ٠  ٠  ٠  ٠  منشأت
  وسائط نقل  ٥  ٥٥  ٢٢  ٢٧  ١١  سیارات
  ٠  ٠  ١٢  ٥  زوارق
  ٠  ٠  ٠  ٠  كراسي
  ٠  ٠  ٠  ٠  مناضد

ات مѧѧѧستلزم   ٦
  راحة

  ٠  ٠  ٠  ٠  فراش
الإنسان في    ثانیا

  الرسم
  

الھیئѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   ١  ٧٢  ٢٩  ٩٢  ٣٧  غیر ممیزة
  ٧٥  ٣٠  ٨٧  ٣٥  ممیزة   العامة 

الجѧѧѧنس نفѧѧѧسھ 
  أكثر

٢٧  ١١  ٣٧  ١٥  

الجѧѧѧنس الأخѧѧѧر 
  أكثر

٧٥  ٣٠  ٦٠  ٢٤  

  ٥٠  ٢٠  ٢٥  ١٠  متساوون

  الجنس  ٢
  

  ٠  ٠  ٠  ٠  غیر ممیز
  ٧٠  ٢٨  ٦٢  ٢٥  العدد

  ٤٠  ١٦  ١٢  ٥  التفاصیل
مظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھر   ٣

تغلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب 
الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنس 

  ٥٥  ٢٢  ٤٢  ١٧  المبالغة  نفسھ

  ٠  ٠  ٠  ٠  العدد
  ٠  ٠  ٠  ٠  لالتفاصی

مظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھر   ٤
تغلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب 
الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنس 

  الأخر
المبالغѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  بالحجم
٦٧  ٢٧  ٨٠  ٣٢  

  متحرك  الحركة    ٤٥  ١٨  ١٧  ٧
  ٦٥  ٢٦  ٨٠  ٣٢  ساكن
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  ٥٠  ٢٠  ٤٥  ١٨  غیر ممیز
  ٨٥  ٣٤  ٨٧  ٣٥  أمامي
  ١٢  ٥  ٠  ٠  جانبي

  ٠  ٠  ٠  ٠  خلفي
  ٠  ٠  ٠  ٠  مختلط

الوضѧѧѧѧѧѧѧعیة   ٦
التѧѧѧي رسѧѧѧم 
فیھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 

  الأشخاص

  ٤٠  ١٦  ٤٥  ١٨  غیر ممیز
وصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف   ثالثا

  الوحدات
  

  ٥٧  ٢٣  ٨٥  ٣٤  واقعیة 
قریبѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن   

  الواقع
٠  ٠      

  واقعیتھا  ١

  ٦٠  ٢٤  ٨٠  ٣٢  غیر واقعیة
احتوائھѧѧѧѧѧѧѧѧا   ٢  ٦٢  ٢٥  ١٢  ٥  تحتوي

  ٨٣  ٣٤  ٧٢  ٢٩  لا تحتوي  على كتابة
أنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصاف   ٣  ٤٥  ١٨  ٨٠  ٣٢  تظھر 

وأجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزاء 
  الوحدات

  ٥٠  ٢٠  ٣٠  ١٢  لا تظھر

    التفاصیل  

  ٢٧  ١١  ٤٠  ١٦  كثیرة
  ٧٥  ٣٠  ٩٢  ٣٧  قلیلة

  الأشخاص  ١

مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن دون 
  تفاصیل

٢٥  ١٠  ٤٢  ١٧  

  ٤٥  ١٨  ٥٥  ٢٢  كثیرة
  ٧٧  ٣١  ٩٢  ٣٧  قلیلة

  الحیوانات  ٢

مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن دون 
  لتفاصی

٨٥  ٣٤  ٣٢  ١٣  

  ٨٢  ٣٣  ٤٢  ١٧  كثیرة
  ٣٥  ١٤  ٦٧  ٢٧  قلیلة

الأشѧѧѧѧѧѧѧѧѧجار   ٣
  والنباتات 

مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن دون 
  تفاصیل

٥٢  ٢١  ٢٥  ١٠  

  المساكن  ٤  ٦٢  ٢٥  ٠  ٠  كثیرة
  ٣٧  ١٥  ٥٠  ٢٠  قلیلة
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مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن دون 
  تفاصیل

٠  ٠  ٠  ٠  

  ١٢  ٥  ٢٠  ٨  كثیرة
  ٤٥  ١٨  ٧٥  ٣٠  قلیلة

  السیارات  ٥

مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن دون 
  تفاصیل

٧٥  ٣٠  ٢٠  ٨  

ѧѧامخ
  سا

    المنظور

القریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب   ١  ٨٠  ٣٢  ٥٢  ٢١  معبر عنھ
  ٣٧  ١٥  ٦٥  ٢٦  غیر معبر عنھ  والبعید

  ٥٧  ٢٣  ٤٧  ١٩  التدرج بالحجم

  ٠  ٠  ٠  ٠  التراكیب
  ٣٠  ١٢  ٥٥  ٢٢  موقع الوحدات

مظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھر   ٢
التعبیر عن  
القریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب 

  والبعید
  ٠  ٠  ٠  ٠  اللون

أبعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد   ٣  ٤٧  ١٩  ٥٢  ٢١  بعدان فقط
  ٧٠  ٢٨  ٨٠  ٣٢  عادثلاث أب  الوحدات

سѧѧاد
  سا

    الحجم

  ٢٧  ١١  ١٢  ٥  متوافقة 
  ٥٥  ٢٢  ٥٢  ٢١  صغیرة

الوحѧѧѧѧѧѧѧѧدات   
  مع الورقة

  ٧٢  ٢٩  ٨٥  ٣٤  كبیرة
  ٧٥  ٣٠  ٥٠  ٢٠  متوافق

  ٢٠  ٨  ٤٠  ١٦  صغیر

الموضѧѧѧѧوع   
  مع الورقة

یѧѧѧѧѧشغل أغلѧѧѧѧѧب 
  مساحة الورقة

٨٠  ٣٢  ٦٢  ٢٥  

سѧѧѧѧѧا
  بعا 

    الخطوط 

  ٠  ٠  ٠  ٠  مستمرة  حركتھا  ١
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  ٦٢  ٢٥  ٣٥  ١٤  طعةمتق
  ٢٧  ١١  ٤٥  ١٨  مستقیمة 

  ١٧  ٧  ٥٠  ٢٠  منحنیة
صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧفتھا   ٢

  الھندسیة
  ٥٠  ٢٠  ٢٧  ١١  متعرجة

اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام   ٣  ٤٥  ١٨  ٢٠  ٨  مستخدمة
ادوات 

ھندسیة في  
  الرسم

  ٩٢  ٣٤  ٦٢  ٢٥  غیر مستخدمة

ثѧѧѧѧام  ٥٥  ٢٢  ٨٠  ٣٢  موضوعیة 
  نا 

  النسب
  ٧٢  ٢٩  ٥٥  ٢٢  بتصرف ذاتي

تѧѧѧѧѧѧѧѧا
  سعا

    الفراغ

  ٩٥  ٣٨  ٧٢  ٢٩  متوافقة
  ٥٠  ٢٠  ٨٥  ٣٤  صغیرة
  ٧٢  ٢٩  ٥٥  ٢٢  كبیرة 

مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧساحة   ١
الفѧѧراغ مѧѧع  
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧساحة 

  ٣٧  ١٥  ٦٧  ٢٧  لایوجد  الورقة
جمیѧѧѧѧع اجѧѧѧѧزاء 

  الورقة 
٧٥  ٣٠  ٥٢  ٢١  

  ٥٠  ٢٠  ٣٢  ٢٨  الوسط
  ٢٢  ٩  ٣٢  ١٣  الجانبین

  ٣٢  ١٣  ١٢  ٥  جانب واحد
  ٦٥  ٢٦  ٧٢  ٣٠  النصف الاسفل

توزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع   ٢
الوحѧѧѧѧѧѧѧѧدات 
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

  الورقة

  ١٥  ٦  ٢٧  ١١  النصف الاعلى
الدقѧѧѧѧة فѧѧѧѧي    ٣  ٨٢  ٣٣  ٤٧  ١٩  متحققة

  ٧٢  ٢٩  ٥٠  ٢٠  غیر متحققة  التلوین
الظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل   ٤  ٥٠  ٢٠  ٣٧  ١٥  یظھران

  ٤٠  ١٦  ٥٥  ٢٢  لایظھران  والضوء
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزج   ٥  ٥٢  ٢١  ٤٢  ١٧  یستخدم

  ٨٢  ٣٣  ٧٢  ٣٠  لایستخدم  الالوان
    الالوان   ٦

  البني   ١  ٣٥  ١٤  ٥٠  ٢٠  مستخدم
  ٥٢  ٢١  ٤٧  ١٩  غیر مستخدم

  ٨٥  ٣٢  ١٠  ٤  مستخدم   البرتقالي   ٢
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  ٥٥  ٢٢  ٢٠  ٨  غیر مستخدم
  الاخضر   ٣  ٤٥  ١٨  ٨٥  ٣٢  مستخدم 

  ٧٥  ٣٠  ٥٢  ٢١  غیر مستخدم
  الرصاصي  ٤  ٠  ٠  ٠  ٠  مستخدم 

  ٠  ٠  ٠  ٠  غیر مستخدم
  الأسود  ٥  ٢٥  ١٠  ١٢  ٥  مستخدم 

  ٢٧  ١١  ٢٥  ١٠  غیر مستخدم
  ٨٠  ٢٣  ٦٠  ٢٤  مستخدم   لأحمرا  ٦

الأزرق  ٧ ٢٥ ١٠ ٤٥ ١٨ مستخدم 
 ٧٥ ٣٠ ٧٠ ٢٨ غیر مستخدم الفاتح

الأزرق  ٨ ٥٠ ٢٠ ٢٥ ١٠ مستخدم 
 ٨٢ ٣٣ ٥٥ ٢٢ غیر مستخدم الغامق

 القرمزي ٩ ٥٠ ٢٠ ٣٠ ١٢ مستخدم 
 ٢٠ ٨ ١٢ ٥ غیر مستخدم

 الأصفر ١٠ ٣٧ ١٥ ٣٧ ١٥ مستخدم 
 ٢٠ ٥ ٥٥ ٢٢ غیر مستخدم

 البنفسجي ١١ ٢٧ ١١ ٨٠ ٣٢ مستخدم 
 ٦٢ ٢٥ ٥٠ ٢٠  غیر مستخدم

 الوردي ١٢ ٨٠ ٣٢ ٨٢ ٣٣ مستخدم 
 ٥٥ ٢٢ ٤٧ ١٩ غیر مستخدم 

  
  تفسیر النتائج 

       بالنسبة للمحرومین ونسبة الاطمئنان النفسي اقل یتضح مѧن الجѧدول أن ھنѧاك      
 تحلیѧѧل الرسѧѧوم قѧѧد حѧѧصلت علѧѧى  خاصѧѧیة مѧѧن الخѧѧصائص التѧѧي احتوتھѧѧا أداة  )٢٠(

فأكثر فھي بѧذلك تѧشكل الخѧصائص الأكثѧر تمییѧزا للرسѧوم وحѧصلت            %) ٧٥(نسبة  
وھي بذلك تعد خاصیة ممیزة   %) ٧٥-٥٠(خاصیة على نسب تراوحت بین      ) ٢٩(

، %)٥٠(لرسوم ،في حین تم إھمال بقیة النسب بسبب حصولھا على نسبة اقѧل مѧن     
الرعایة الأبویة وأیضا نѧسبة الاطمئنѧان النفѧسي    أما فیما یخص غیر المحرومین من   

خاصѧیة مѧن الخѧصائص التѧي احتوتھѧا أداة      ) ٢٥(لدیھم اقل كانت نتѧائجھم أن ھنѧاك        
فѧأكثر فھѧѧي بѧذلك تѧѧشكل الخاصѧѧیة   %) ٧٥(التحلیѧل الرسѧѧوم قѧد حѧѧصلت علѧى نѧѧسبة    

-٥٠(خاصѧѧѧیة علѧѧѧى نѧѧѧسب تراوحѧѧѧت بѧѧѧین  )٣٧(الأكثѧѧѧر تمییѧѧѧزا لرسѧѧѧوم وحѧѧѧصلت  
ة ممیزة لرسومھم وأیضا أھملت بقیة النتائج لحصولھا علѧى      وھي تعد خاصی  %)٧٥

  .عند التحلیل %) ٥٠(نسبة اقل من 
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     أكѧѧد علمѧѧاء الѧѧنفس أن لغѧѧرض النجѧѧاح العملیѧѧة التربویѧѧة لابѧѧد مѧѧن فھѧѧم شخѧѧصیة    
الطالب وذلك بالدراسة النفسیة بغیت التوصل الى أن تكون عملیة التعلѧیم أكثѧر نفعѧا          

لمتوخاة ،أن الوسط الذي یعیش فیھ الطفѧل یلعѧب دورا فѧي       وفائدة وتحقیق الأھداف ا   
تنشئتھ ونمѧوه بالѧشكل الѧسلیم والѧسماح لѧھ بتأكیѧد ذاتѧھ مѧن خѧلال ممارسѧة الھوایѧات                  
كالرسم الذي یعد وسیلة فعالة للتعبیر عن الذات فالتعبیر عѧن الفنѧي وسѧیلة اسѧقاطیة           

حیѧѧث  یولѧѧد یѧѧرتبط لمخѧѧاوف الطفѧѧل وأفكѧѧاره حѧѧول الأشѧѧیاء المحیطѧѧة بѧѧھ ،أن الطفѧѧل  
بجماعѧѧة معینѧѧة ھѧѧم والدیѧѧھ وأخواتѧѧھ ویتفاعѧѧل معھѧѧم وتتبلѧѧور شخѧѧصیتھ مѧѧن خѧѧلال        
التفاعل فالأسرة ھي الحضن الѧذي تنمѧو مѧن خلالѧھ شخѧصیة الطفѧل لكѧن قѧد تحѧدث               

أمѧѧا بѧѧسبب فقѧѧدان احѧѧد  (ظѧѧروف تحѧѧرم علѧѧى الطفѧѧل مѧѧن الوضѧѧع الأسѧѧري الطبیعѧѧي    
دي بالطفѧل الѧى  الحرمѧان العѧاطفي     الوالدین،أو بسبب الوضع الأسري السیئ أي یو      

والاستقرار النفسي على خلل في سلوك الطفل واتزانھ الانفعالي وانجѧازه المѧستقبلي     
،علیھ كانت خصائص العینة متفاوتة فѧي نѧسبھا ویرجѧع ذلѧك الѧى الأسѧالیب المتبعѧة                
من قبل الأھل والتي تبѧث فѧیھم روح الأمѧن لѧدى ابنائھѧا اذ أكѧدت دراسѧة میѧوس أن               

ال الذي لم یحصلوا على عطف الأسرة ھѧم أكثѧر الأطفѧال قلقѧا  اقѧل امنѧا واقѧل         الأطف
  ). ١٠٨، ١٩٨٧حسین ،(ثقة بالنفس من الذین حصلوا على عطف واھتمام الأسرة 

في مجال تعبیر الفني وجدت دراسات عدیدة في ھذه المجال انѧھ مѧن خѧلال        
   والتعبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرتبط بالحالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم تظھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلال التعبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر

نفسیة ، لیتأكد ذلك سلوك الذي یتسم بالھدوء والتѧروي والتѧردد والقلѧق  مѧن خѧلال          ال
، وكѧѧذلك تظھѧѧر مѧѧن خѧѧلال الرسѧѧوم     ) ٢٣٧ ، ص ١٩٨٣عبѧѧد الخѧѧالق ،  (الرسѧѧوم 

  .الإحباطات ولحاجة إلى الأمن النفسي 
   

  التوصیات 
العمѧѧل علѧѧى أعѧѧداد بѧѧرامج تربویѧѧة ترفیھیѧѧة للمѧѧراھقین مѧѧن اجѧѧل اسѧѧتثمار أوقѧѧات     -١

  .الفراغ لدیھم باشتراكھم في أنشاطات فنیة 

العمѧѧل علѧѧى الاسѧѧتفادة مѧѧن مقیѧѧاس الاطمئنѧѧان النفѧѧسي المѧѧستخدم فѧѧي ھѧѧذا البحѧѧث     -٢

  .لتحدید مستوى الاطمئنان النفسي لدى أطفال المرحل الابتدائیة 

الاھتمام بدرس التربیة الفنیة وإعطاءه اھتماما أوسعا  لیس لكونھانتاجا فنیا  فقѧط          -٣

  . من خلالھ تعطى حریة للتلمیذ للتعبیر بطریقتھ عما یجول في خاطرهوإنما
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  مقترحات 

 .أجراء دراسة مماثلة على عینة من الذكور  -١

أجѧѧراء دراسѧѧة لمعرفѧѧة علاقѧѧة التعبیѧѧر الفنѧѧي بمتغیѧѧرات نفѧѧسیة أخѧѧرى لѧѧدى     -٢

 .العینة  نفسھا 

أجѧѧراء دراسѧѧة للتعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى شѧѧعور الطلبѧѧة بالاطمئنѧѧان النفѧѧسي مѧѧن      -٣

 . دراسة مقارنة لمراحل دراسیة مختلفة خلال

أجѧѧراء دراسѧѧة تتنѧѧاول التعبیѧѧر الفنѧѧي فѧѧي تخفیѧѧف مѧѧن القلѧѧق والاغتѧѧراب أو      -٤

 . الخوف 
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  المصادر

  
،وزارة  علم النفس التربويأسس،  ١٩٩١ الایزرجاوي ،فاضل محسن ،    -

  .التعلیم العالي ،جامعة البصرة
المعاملѧѧة الѧو الدیѧة والѧѧشعور   أسѧالیب  ،٢٠٠٦بكѧر ،میѧساء بنѧѧت یوسѧف،   --

 بمدینѧة  بالأمن النفسي والقلق لѧدى عینѧة مѧن طالبѧات المرحلѧة المتوسѧطة        
  جدة ،كلیة التربیة ،قسم علم النفس

   ،القاھرة ،دار المعارفأسس التربیة الفنیة،١٩٧١ البسیوني ،محمود،-
 ،معاھѧѧد مبѧѧادئ البحѧѧث التربѧѧوي ،١٩٩٧ توفیѧѧق ،عبѧѧد الجبѧѧار واخѧѧرون ، -

--.    ١٠معلمѧѧین والمعلمѧѧات ،وزارة التربیѧѧة ،مطѧѧابع الѧѧصفدي،ط  أعѧѧداد ال
 ،دار المعѧѧѧѧارف سѧѧѧѧیكولوجیة رسѧѧѧوم الأطفѧѧѧѧال  ،١٩٥٨البѧѧѧسیوني،محمود، 

  .،مصر
 ،دار الكتѧاب  أسس بناء القیم الخلقیѧة فѧي مرحلѧة الطفولѧة    الدیب ،أمیرة ، -

  .،القاھرة
م  ،القѧاھرة ،عѧѧال الѧصحة النفѧѧسیة والعѧلاج النفѧسي   ،٢٠٠٥زھѧران ،حامѧد   -

  الكتب 
اسѧѧتخدام الرسѧѧم كѧѧأداة فѧѧي كѧѧشف المѧѧشكلات   ،١٩٩٩حجѧѧاب ،عنایѧѧات ، -

،رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧѧشورة ،جامعѧѧѧة   النفѧѧѧسیة لأطفѧѧѧال الѧѧѧشوارع  
 القاھرة 

مكتبѧѧѧة ، ،القѧѧѧاھرة سѧѧѧیكولوجیة فنѧѧѧون المراھѧѧѧق ،١٩٩٦حѧѧѧسن مѧѧѧصطفى ،
  الانجلو المصریة

  .الشرف ،الدوحة مؤسسة الفن والتوافق الجمالي،١٩٨٤الحسیني،نبیل،- 
  ).ن.د (معجم المحیط) ت.د(اللجعي ،أدیب،شحادة الخوري-
الامѧѧѧن النفѧѧѧسي وعلاقتѧѧѧھ بمركѧѧѧز   ،٢٠٠٢ الخزاعي،علѧѧѧي صѧѧѧكر جѧѧѧابر، -

راسѧالة ماجѧستیر غیѧر منѧشورة     السیطرة لدى اعѧضاء الھیئѧات التعلیمیѧة ،       
  .،جامعة القادسیة 

 النفѧѧسي بѧѧالأمن ،شѧѧعور المعلѧѧم ١٩٩٠ ،جاجѧѧان جمعѧѧة محمѧѧد ،  ألخالѧѧدي-
رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة كلیѧѧة التربیѧѧة     لاقتѧѧھ بѧѧبعض المتغیѧѧرات   وع

  ،جامعة بغداد ،
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 - ٣٠٢ -

 ،دراسѧѧѧة  الشخѧѧѧصیة الѧѧѧسلیمة  ، ١٩٨٨جوراد،سѧѧѧیدني،وتید ولنѧѧѧدزفین،  -
للشخѧѧѧصیة مѧѧѧن وجھѧѧѧة نظѧѧѧر علѧѧѧم الѧѧѧنفس الانѧѧѧساني ،ترجمѧѧѧة حمѧѧѧد دلѧѧѧي        

  .الكربولي،مطبعة وزارة التعلم العالي ،بغداد
الحرمѧѧان العѧѧاطفي مѧѧن الأبѧѧوین   ،٢٠٠٣الجعفѧѧري ،فاطمѧѧة احمѧѧد سѧѧلمان ،  -

كلیѧة التربیѧة    /جامعѧة بغѧداد      /وعلاقتھ بمفھوم الѧذات والتوافѧق الاجتمѧاعي       
  . للبنات ،علم النفس التربوي رسالة ماجستیر غیر منشورة 

 ،ترجمة عبد الھادي الرحمن     سیكولوجیة الانفصال ،١٩٩١جون ،بولبي ،  -
  . ،دار الطلیعة ،بیروت

عدم الѧشعور بѧالأمن   –اختبار ماسلو للشعور  دیراني، داوني ،كمال وعبد  -
 ،دراسѧة صѧدق للبیئѧة الأردنیѧة ،مجلѧة دراسѧات ،الجامعѧة الأردنیѧة            النفسي
  ١٩٨٣ ،١٢ ،العدد ١٠،المجلد 

ترجمѧة زكریѧا إبراھیم،مؤسѧسة فѧرانكلین للطباعѧة          .الفن خبرة .دیوي،جون-
  .١٩٦٣والنشر،دار النھضة العربیة،القاھرة،

الطفѧѧل دراسѧѧة فѧѧѧي علѧѧم الاجتمѧѧѧاع    ،١٩٩٢بѧѧد الحمیѧѧѧد،  رشوان،حѧѧسین ع -
  .،الإسكندریة ،مكتب الجامعي الحدیثالنفسي 

 ،ترجمѧѧة سѧѧامي خѧѧشبة،دار الѧѧشؤون    معنѧѧى الفѧѧن ،١٩٨٦ریѧѧد ،ھربѧѧرت ، -
  .الثقافیة بغداد

الرؤیѧѧة الفنیѧѧة وأثرھѧѧا علѧѧى نمѧѧو    ،١٩٧٧عبѧѧد الѧѧدایم ،عفѧѧاف مѧѧصطفى ، -
نھѧا فѧي أعѧداد معلѧم التربیѧѧة     التعبیѧر الفنѧي فѧي مجѧال النحѧت والاسѧتفادة م      

  . ،رسالة دكتوراه غیر منشورة ،كلیة التربیة الفنیة ،جامعة حلوان الفنیة
الحرمѧѧѧѧان الأبѧѧѧѧوي وعلاقتѧѧѧѧھ   ،٢٠٠٥ الكѧѧѧѧشر ، فتحیѧѧѧѧة عثمѧѧѧѧان احمѧѧѧѧد ، -

بالمخѧاوف الѧشائعة لѧدى تلامیѧذ الѧصف الأول والثѧاني مѧن مرحلѧة التعلѧیم          
  .الأساسي 

لإرشاد بأسلوب لعب الدور في خفض اثر ا ،٢٠٠٧ صادق ،سالم نوري ،-
 الشعور بالوحدة النفسیة لدى تلامیذ فاقدین الوالدین في مرحلة الابتدائیة     

   .٤٠٠-٣٦٢ ،٢٨،مجلة الفتح ،العدد 
اثѧѧر برنѧѧامج جمعѧѧي فѧѧي تعѧѧدیل الѧѧسلوم  ،٢٠٠٠صѧѧالح ،سѧѧیروان عبѧѧد االله،-

 ،رسѧالة ماجѧستیر غیѧر منѧѧشورة    لخفѧض بعѧض اشѧكال الوسѧاوس القھریѧة     
  . بغداد ،كلیة التربیة ابن رشدجامعة

 ،الریѧѧѧاض دار  التحلیѧѧѧل والدلالѧѧѧةالأطفѧѧѧالرسѧѧѧوم ،٢٠٠٣الѧѧѧسید ،سѧѧѧناء ،-
  الزھراء 
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 - ٣٠٣ -

 ،مكتبѧѧѧة الشخѧѧѧصیة الѧѧѧسویة والمѧѧѧضطربة،٢٠٠٥شѧѧقیر ،زینѧѧѧب محمѧѧѧود، -
   .٣١النھضة المصریة ،القاھرة ،ط

مѧѧѧدى تѧѧѧأثیر العنѧѧѧف الأسѧѧѧري علѧѧѧى  ،٢٠٠٥ القرنѧѧѧي ،محمѧѧѧد بѧѧѧن مѧѧѧسفر ، -
   .في لطالبات المرحلة المتوسطة بمكة المكرمةالسلوك ألانحرا

دراسة مقارنة لرسوم الاطفال  ،٢٠١١        القیسي ،یسرى عبد الوھاب ،-
 ،مجلѧة الفѧتح   فاقدي الاب والاطفال العادیین في الشعور بالعزلة الاجتماعیѧة         

  ،العدد 
 ،دار سѧѧѧیكولوجیة العلاقѧѧѧات الاجتماعیѧѧѧة ،١٩٨٨ عمѧѧѧر ،مѧѧѧاھر محمѧѧѧود، -

  -١جامعیة ،الإسكندریة ،طالمعرفة ال
علѧѧم الѧѧنفس التكѧѧویني وسѧѧیكولوجیة الطفولѧѧة ،١٩٧٠ كѧونجر واخѧѧرون ، -

ترجمѧѧة احمѧѧد عبѧѧد العزیѧѧز وجѧѧابر عبѧѧد الحمیѧѧد ،القѧѧاھرة ،دار    والشخѧѧصیة 
  .النھضة 

الاضطرابات السلوكیة لدى تلامیذ المرحلѧة  ،٢٠٠٤عزب،خالدة إبراھیم ، -
    ѧѧى الكحѧѧدین علѧѧاء المعتمѧѧن أبنѧѧة مѧѧدین الابتدائیѧѧر المعتمѧѧالة ول وغیѧѧرس، 

  .ماجستیر غیر منشورة ،جامعة بغداد،كلیة التربیة للبنات
أدراك الأطفѧال للأمѧѧن النفѧسي مѧن الوالѧѧدین    ،٢٠٠٣مخیمر،عمѧاد محمѧد ،  -

 القاھرة ،مكتبѧة  ٤ العدد ١٣ المجلد وعلاقتھ بالقلق والیأس دراسیة نفسیة  
  .الانجلو المصریة 

الأمѧن النفѧسي دعامѧة للأمѧن القѧومي        ،١٩٨٨زھران ،حامد عبد الѧسلام ،     -
دور التربیѧѧة فѧѧي تعزیѧѧز الأمѧѧن القѧѧومي العربѧѧي     (العربѧѧي النѧѧدوة الفكریѧѧة   

  .بغدادالجامعة المستنصریة ،)
خѧѧѧصائص رسѧѧѧوم المѧѧѧراھقین وعلاقتھѧѧѧا   . المیاحي،عѧѧѧاد محمѧѧѧود -    

جامعѧѧة بغداد،كلیѧѧة الفنѧѧون الجمیلѧѧة ،قѧѧسم    .بѧѧبعض سѧѧماتھم الشخѧѧصیة 
  )رسالة ماجستیر غیر منشورة.(١٩٨٩التربیة الفنیة،

الھیئѧѧѧة العامѧѧѧة لѧѧѧشؤون  .المعجѧѧѧم الفلѧѧѧسفي.لطویѧѧѧل،توفیق وسѧѧѧعید زایѧѧѧد ا
  .١٩٨٢المطابع الحیویة،دار الكتب،

 مجلѧة كلیѧة   القیم وعلاقتھا بالأمن النفѧسي  ،١٩٩٠عبد السلام ،فاروق،   -
 .التربیة جامعة ام القرى
 ، تقѧѧدیم صیةالأبعѧѧاد الأساسѧѧیة للشخѧѧ: ، ١٩٨٣عبѧѧد الخѧѧالق ، أحمѧѧد محمѧѧد ،

  .١٩٨٣ ، الدار الجامعیة للطباعة والنشر ، بیروت ، ٢ایزنك ، ط . ج.ھـ.د
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 - ٣٠٤ -

الѧدلالات النفѧسیة والفنیѧة فѧي تعبیѧرات         ،١٩٩٢الملیجي ،علي محمѧد ،     -
 ،قطѧر  الأطفال دراسة تحلیلة للموضوع القѧومي مѧدخلا للتعبیѧر الفنѧي        

 ٩حولیة كلیة التربیة العدد
ن الѧѧѧشعور بѧѧѧالأمن عنѧѧѧد المѧѧѧراھقین  العلاقѧѧѧات بѧѧѧیشѧѧѧحاتیت،ریتا فѧѧѧایز، -

 ،رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر والمراھقѧѧات وبعѧѧѧض العوامѧѧѧل المرتبطѧѧѧة بالأسѧѧѧرة 
 . منشورة ،الجامعة الأردنیة 

، ٢٠٠١عربیѧѧات ،الزغѧѧول ،احمѧѧد عبѧѧد الحلѧѧیم ،عمѧѧاد عبѧѧد الѧѧرحیم ،        -
الفروق في مستوى تقدیر الذات لدى طلبѧة جامعѧة مؤتѧة تبعѧا لمتغیѧر            

 . ،البحرین راسيالجنس والتخصص والمستوى الد
  . ،الریاض ،مكتبة جریرتقدیر الذات ،٢٠٠٨لیندنفلید ،جیل ، -

مѧѧѧدخل الѧѧѧى سѧѧѧیكولوجیة رسѧѧѧوم    ،٢٠٠١القریطѧѧѧي ،عبѧѧѧد المطلѧѧѧب ،  -
   .٢،القاھرة ،دار الفكر العربي ،طالأطفال 

،تقѧدیر الѧذات وعلاقتѧھ بالتنѧشئة الوالدیѧة          ١٩٨٩كفافي،وعلاء الدین،   
 لعلѧѧѧوم الإنѧѧѧسانیة ،جامعѧѧѧة الكویѧѧѧتالمجلѧѧѧة العربیѧѧѧة لوالأمѧѧѧن النفѧѧѧسي ،

  .،٣٥،العدد ،٩المجلد ،
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