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  كلية الطب/       جامعه تكريت                 عاشور رفعت سرحت           .د.م.ا
  قسم التخطيط/  دائرة صحة صلاح الدين            سراب قحطان عبد الرحمن         . د

  
  ما ھي المدرسة المعززة للصحة؟

عرفѧت منظمѧѧة الѧصحة العالمیѧѧة المدرسѧѧة المعѧززة للѧѧصحة علѧѧى أنھѧا المكѧѧان الѧѧذي      
فیѧѧھ كافѧѧة أفѧѧراد المجتمѧѧع المدرسѧѧي علѧѧى تقѧѧدیم خѧѧدمات وخبѧѧرات متكاملѧѧة          یعمѧѧل 

  .وإیجابیة لحمایة وتعزیز صحة التلامیذ والعاملین في المدرسة
یھدف برنامج المدارس المعززة للѧصحة إلѧى الارتقѧاء بѧصحة التلامیѧذ         :الھدف العام 

  .والعاملین بالمدارس بصفة خاصة والمجتمع ككل بصفة عامة
  : تفصیلیةالأھداف ال

التغذیѧة  :إیجاد سیاسات صحیة بالمدارس تتعامل مع النقاط المعززة للѧصحة مثѧل        . ١
الѧѧѧسلیمة وموضѧѧѧوعات التثقیѧѧѧف الѧѧѧصحي وفحѧѧѧوص الغربلѧѧѧة والاكتѧѧѧشاف المبكѧѧѧر      

  .للأمراض والإعاقات وإجراءات الأمن والسلامة بالمدرسة
  .والاجتماعیةإیجاد بیئة مدرسیة صحیة وآمنة من النواحي الحسیة والنفسیة . ٢
  .توثیق الروابط والتعاون بین أفراد المجتمع المدرسي وبین المجتمع. ٣
التربیѧة الѧѧصحیة وإكѧساب وتنمیѧѧة المھѧارات والعѧѧادات الѧصحیة لأفѧѧراد المجتمѧѧع     . ٤

  .المدرسي
تѧѧѧوفیر خѧѧѧدمات صѧѧѧحیة وقائیѧѧѧة و إسѧѧѧعافیة بالمدرسѧѧѧة وخѧѧѧدمات علاجیѧѧѧة عنѧѧѧد      . ٥

  .الاستطاعة والإحالة عند الضرورة
تقویة الروابط بѧین المѧدارس المختلفѧة بھѧدف التخطѧیط للمѧنھج المتكامѧل للتربیѧة              . ٦

الصحیة والتثقیف الصحي بالمدرسة وبھدف تكوین شبكة وطنیة للمدارس المعѧززة          
  .للصحة

  .التعزیز الفعال لصحة العاملین في المدارس. ٧
  مبرّرات تطبیق المنھج الصحي في مدارس التعلیم الأساسي

 تѧؤدي إلѧى خلѧق عѧادات وقѧیم      ونѧشاطات  ,ري أن یقѧوم الإنѧسان بأعمѧال      من الضرو 
    .صحیة إیجابیة لأن المعرفة وحدھا لا تكفي لتغییر السلوك الصحي

تُعدّ مرحلة التعلیم الأساسي فتѧرة مھمѧة یمكѧن أن یقѧوم التلمیѧذ فیھѧا بأنѧشطة           .١
  . صحیة وبیئیة
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ف الجدیѧѧدة إن الطفѧѧل الѧѧصغیر بطبیعتѧѧھ محѧѧب و شѧѧغوف باكتѧѧساب المعѧѧار     .٢
    .حیث یتفاعل معھا ویتأثر فیھا

تُعѧѧدّ مرحلѧѧة الطفولѧѧة، والتعلѧѧیم الأساسѧѧي فتѧѧرة مھمѧѧة فѧѧي نمѧѧو التلمیѧѧذ مѧѧن         .٣
النواحي الجسدیة والنفسیة والعقلیة والانفعالیة واكتساب الخبرات الحیاتیѧة،          
ممѧѧا یѧѧساعد فѧѧي غѧѧرس العѧѧادات والقѧѧیم الѧѧصحیة والبیئیѧѧة الѧѧسلیمة لدیѧѧھ مѧѧن    

    .نشاطات صحیة وبیئیةخلال القیام ب
تُمثѧѧّل المدرسѧѧة منطلقѧѧاً أساسѧѧیاً لѧѧسائر مѧѧشروعات التربیѧѧة الѧѧصحیة والبیئیѧѧة    .٤

نظراً الى ماا یمتلكھ التلمیذ من قدرات یمكن تفعیلھا لنقѧل الرسѧائل الѧصحیة       
 والبیئیة إلى الأسرة والمجتمع

  مكونات برنامج المدارس المعززة للصحة
للصحة على توفیر المكونات الرئیسة فѧي المدرسѧة   یعتمد برنامج المدارس المعززة  

  :كي تصبح مدرسة معززة للصحة وھي
  : التربیة الصحیة: أولا

وھѧѧي التѧѧي لا تكتفѧѧي بإعطѧѧاء المعلومѧѧة الѧѧصحیة فقѧѧط، بѧѧل تتعѧѧدى ذلѧѧك إلѧѧى تغییѧѧر       
التوجھ وتحسین السلوك وفق المحتویات الصحیة فѧي المѧنھج المدرسѧي والنѧشاطات      

  : حقیق العناصر الاتیةالمدرسیة ومن خلال ت
  . ترسیخ مفھوم المدرسة المعززة للصحة لدى الطالبات والعاملات بالمدرسة . ١
إعѧѧداد الكѧѧوادر التربویѧѧة لتطبیѧѧق برنѧѧامج المѧѧدارس المعѧѧززة للѧѧصحة مѧѧن خѧѧلال    . ٢

  . التدریب المكثف
تفعیѧѧل النѧѧشاطات اللاصѧѧفیة لإكѧѧساب المھѧѧارات والѧѧسلوكیات الѧѧصحیة للطѧѧلاب      . ٣

  . ین في المدرسةوالعامل
  . التزام مجتمع المدرسة بالسلوك الصحي ووجود ما یدل على ذلك. ٤

  :البیئة المدرسیة: ثانیاً
تحѧѧسین البیئѧѧة المدرسѧѧیة وإصѧѧحاحھا لتѧѧصبح معѧѧززة لѧѧصحة كافѧѧة فئѧѧات المجتمѧѧع        
المدرسي كافة وكل ما من شأنھ دعم العملیѧة التعلیمیѧة ومѧن خѧلال تحقیѧق العناصѧر         

  : الاتیة 
ود إجراءات لحمایة للطلاب والعاملین في المدرسة من المخاطر والتأكد مѧن    وج. ١

  . سلامة البیئة المدرسیة وأمنھا
  . توفیر الإجراءات اللازمة لسلامة وصحة المیاه في المدرسة. ٢
  . توفیر الظروف المثلى للتحصیل الدراسي من تھویة وإضاءة وتكییف للھواء. ٣
  . لامة بالمدرسةتوافر إجراءات الأمن والس. ٤
  .المحافظة على نظافة البیئة المدرسیة. ٥
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  :الخدمات الصحیة: ثالثاً

التѧѧي تѧѧشمل الخѧѧدمات الوقائیѧѧة والاكتѧѧشاف المبكѧѧر للأمѧѧراض والإسѧѧعافات الأولیѧѧة      
والتحویѧل ورعایѧѧة الطالبѧات ذوات الأمѧѧراض المزمنѧة والاحتیاجѧѧات الخاصѧة ومѧѧن     

  : خلال العناصر التالیة
ات الѧѧصحیة مѧѧن تطعیمѧѧات واسѧѧتكمال الѧѧسجلات الѧѧصحیة للطѧѧلاب    تѧѧوفر الخѧѧدم . ١

  . والعاملین في المدرسة
التدریب على برنامج الإسعافات الأولیѧة مѧع تѧوفیر حقیبѧة مجھѧزة لѧذلك ووجѧود              . ٢

  . تنظیم للتعامل مع الحالات الإسعافیة
  :برامج التغذیة الصحیة وسلامة الغذاء: رابعاً

یѧѧة والاشѧѧتراطات الѧѧصحیة للمقاصѧѧف المدرسѧѧیة     وتѧѧشمل إجѧѧراءات الѧѧسلامة الغذائ  
  : بالإضافة إلى التربیة الغذائیة الصحیة ومن خلال تحقق العناصر الاتیة

  . مطابقة الأغذیة بالمدرسة للائحة المدرسیة. ١
مطابقѧѧة المخѧѧزن المدرسѧѧي للمواصѧѧفات والѧѧشروط الѧѧصحیة و متابعѧѧة الفحѧѧص      . ٢

  . الدوري للعاملات فیھ
ج تعزیѧѧز التغذیѧѧة المدرسѧѧیة مѧѧن قبѧѧل الطѧѧلاب والعѧѧاملین فѧѧي      تطبیѧѧق أحѧѧد بѧѧرام  . ٣

  . الحلیب والتمر، والتوعیة الصحیة في مرحلة البلوغ: المدرسة مثل
  : الصحة النفسیة والإرشاد: خامساً

وتѧѧشمل الخѧѧدمات الوقائیѧѧة والمѧѧشورة للمѧѧشكلات النفѧѧسیة والѧѧسلوكیة ذات الأولویѧѧة      
 العلاجیѧة والإحالѧѧة ومѧѧن خѧѧلال تحقѧѧق  وتقѧدیم خѧѧدمات الاكتѧѧشاف المبكѧѧر والخѧѧدمات 

  : العناصر التالیة
الوقایѧة مѧن المѧشاكل النفѧسیة للطѧلاب والعѧاملین فѧي المدرسѧة مѧن خѧلال بѧرامج            . ١

  . توعویة وإرشادیة 
  . وجود برامج للاكتشاف المبكر للمشاكل النفسیة وكیفیة التعامل معھا . ٢
مدرسѧѧѧة بإشѧѧѧراكھم باتخѧѧѧاذ   تعزیѧѧѧز الѧѧѧصحة النفѧѧѧسیة للطѧѧѧلاب والعѧѧѧاملین فѧѧѧي ال    . ٣

  .القرارات و إیجاد برامج ترفیھیة لھم
  

  :العلاقة الجیدة بالأسر والمجتمع: سادساً
و تѧѧѧشمل الخѧѧѧدمات والبѧѧѧرامج التѧѧѧي تنقѧѧѧل الѧѧѧوعي الѧѧѧصحي إلѧѧѧى الأسѧѧѧرة والمجتمѧѧѧع  

  : وإصحاح البیئة المجاورة للمدرسة ومن خلال تحقق العناصر التالیة
  . ة المدرسةأسھام المجتمع في دعم أنشط. ١
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الاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن إمكانیѧѧѧات المدرسѧѧѧة فѧѧѧي إقامѧѧѧة المحاضѧѧѧرات العامѧѧѧة والنѧѧѧوادي      . ٢
  . الصیفیة

  .مشاركة المؤسسات الصحیة بتقدیم خدمات صحیة في المدرسة. ٣
  أسلوب التطبیق ومیزاتھ

یعتمѧد تطبیѧѧق المѧѧنھج الѧصحي فѧѧي معظѧѧم مراحلѧھ علѧѧى أسѧѧلوب الѧتعلم الѧѧذاتي حیѧѧث      
الأساسѧي الفعѧال للنѧشاطات، فھѧو الѧذي یبحѧث ویحلѧل ویبتكѧر         یكون التلمیѧذ المحѧور     

ویتابع نتѧائج عملѧھ، ویبقѧى المعلѧم الموجѧھ والمرشѧد والمنѧسق والمخطѧط والمراقѧب               
في حین یبقى المعلم في المدرسة المجتمعیة موجھاً ومرشداً ومیسراً للعلѧم      . والمتابع

    .والعمل ومرافقاً للبحث والتقصي
فتحمѧل ھѧذه   ) التلامیѧذ (رة ھامة مѧن أفѧراد المجتمѧع        یتوجھ إلى مجموعة كبی    .١

    .المجموعة ما تكتسبھ من معارف وعادات وقیم إلى المجتمع فتؤثر فیھ
  . یتعلم التلمیذ عن طریق البحث والاستقصاء، و الاستكشاف .٢
یعمѧѧل التلمیѧѧذ ضѧѧمن مجموعѧѧات بفاعلیѧѧة فѧѧي سѧѧیاق مناشѧѧط تعاونیѧѧة لحѧѧل          .٣

     .المشكلات
    . العملیة الابتكاریة في تحدید القضایا الصحیة وحلھایتم التركیز فیھ على .٤
یعتمѧѧد علѧѧى المناقѧѧشات والعمѧѧل الجمѧѧاعي، ممѧѧا یمھѧѧّد ویتѧѧیح سѧѧبل الاتѧѧصال   .٥

 .المفتوح بین التلامیذ ومجتمعھم
یمكѧѧّن التلمیѧѧذ مѧѧن اتّخѧѧاذ القѧѧرارات الѧѧصحیحة فѧѧي إطѧѧار التوجیѧѧھ والإرشѧѧاد    .٦

     .الذي یتلقاه من المعلمین والمدربین 
مѧѧّي جѧѧو الѧѧصراحة والѧѧصدق والثقѧѧة والاھتمѧѧام بѧѧالآخرین فѧѧي المدرسѧѧة        یُن .٧

    .والمجتمع
  . یستثیر الآراء والمقترحات والنقد البناء لدى التلمیذ .٨
كاحترام الجھد والعمل الجماعي واحترام  (ینمي السلوكیات والقیم الإیجابیة      .٩

   ).آراء الآخرین
  
 

   المجتمعیةدور المعلم في تطبیق المنھج الصحي في المدرسة
تعتمد طریقة المنھج الصحي في المدرسة المجتمعیѧة علѧى نѧشاط التلامیѧذ وتفѧاعلھم          
في تنفیذ المشاریع؛ وذلك باستثارة اھتمامھم وحѧثھم علѧى الѧتعلّم عѧن طریѧق البحѧث               

  . الطاقات الكامنة لدیھموالتقصي وتفجیر 
  :ویتمثل دور المعلم في 
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مدرسѧѧѧة المجتمعیѧѧѧة ونѧѧѧشاطاتھا التخطѧѧѧیط لتنفیѧѧѧذ المѧѧѧشاریع الѧѧѧصحیة فѧѧѧي ال  .١
  ). داخل المدرسة وخارجھا(الصفیة و اللاصفیة 

  . مساعدة التلامیذ في فھم القضایا الصحیة الأساسیة وتحدید عناصرھا .٢
إرشاد التلامیذ في أثناء البحѧث عѧن مѧصادر المعلومѧات وتوضѧیح المفѧاھیم           .٣

  . الأساسیة للمشاریع
یئѧѧة المحلیѧѧة بالتعѧѧاون مѧѧع    تحدیѧѧد أھѧѧداف كѧѧل مѧѧشروع ، وربطѧѧھ بواقѧѧع الب     .٤

  . رؤساء المجموعات
  . تعزیز جو التواصل والعمل الجماعي في المدرسة والأسرة والمجتمع .٥
  . القیام بدور القدوة، و تقدیم المساعدة والإرشاد والتدخل عند الحاجة .٦
الإشراف على التلامیѧذ فѧي أثنѧاء نѧشر المعلومѧات والحقѧائق ونقѧل الرسѧائل            .٧

  . جتمعھمالصحیة إلى أسرھم وم
  . إدارة المناقشات الصفیة وعروض النشاطات في قاعة المنھج الصحي .٨
التنѧسیق والتعѧاون مѧع الإدارة ومعلمѧي المѧواد الأخѧرى فѧي تنفیѧذ المѧشاریع           .٩

  . والنشاطات
العلمѧѧѧي لمواجھѧѧѧة  ) وفكѧѧѧرھم ووجѧѧѧدانھم ( یعѧѧѧوّد التلامیѧѧѧذ تعѧѧѧدیلَ سѧѧѧلوكھم    .١٠

  . المشكلات بطریقھ علمیة
  . اتھا ومراحلھا كافّة یقوّم المشاریع بمكون .١١

 تطبیق البرنامج الأثر المرجو من
الاجتماعیѧة   للمدارس المعززة للصحة أثر إیجابي على الجوانب الصحیة والجوانѧب 

 .معاً والاقتصادیة في المجتمع فھي استثمار في الصحة والتعلیم
  :أثر البرنامج على الطـــــلاب

 .تحسین صحتھم البدنیة والنفسیة والاجتماعیة .١
 .الاستفادة القصوى من العملیة التعلیمیة تحقیق  .٢
فѧي الحاضѧر وللمحافظѧة علیھѧا فѧي       تعلѧم مھѧارات خاصѧة لѧدعم وتعزیѧز صѧحتھم       .٣

  المستقبل
  :أثر البرنامج على التربویین

 .بكفاءة تحسین حالتھم الصحیة والمعنویة مما یمكنھم من أداء رسالتھم -
  :أثر البرنامج على النظام المدرسي والصحي

  .وتقلل الھدر تزید نسبھ كفاءة النظام الصحي للمدرسة باستخدام الموارد المتاحة-
  :أثر البرنامج على الأســرة والمجتمــع

 .تحسین الصحة العامة .١
 والاقتصادیة تحسین الحالة الاجتماعیة  .٢
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  :التوصیات
من بینھا المشاكل نظرا الى الظروف التي یمر بھا بلدنا العزیز وما نواجھھ من تحدیات كثیرة و

و نظرا الى . الصحیة التي یعاني منھا مجتمعنا، والتي غالبا ما یكون ضحیتھا النساء والأطفال

ما نعانیھ من تردي الثقافة الصحیة لمجتمعنا و الذي یلقي بآثѧاره الѧسیئة علѧى الواقѧع الѧصحي       

رسѧة المعѧززة   أصبح من الѧضروري أن تتبنѧى وزارتѧا التربیѧة والѧصحة برنѧامج المد           . للمجتمع

فالمدرسة المعززة للصحة ھي المـدرسة الـتي تسـعى بشكل دائم إلى تحسین وتطѧویر      . للصحة

لتوفیر بیئة صحیة ملائمة للتعلم والعمل مما یؤھلھا للقیام بدور    ) المادیة والبشریة   ( قدراتھا  

اء بصحة و یھدف برنامج المدارس المعززة للصحة إلى الارتق. فعال في تعزیز صحة المجتمع    

للمѧѧدارس المعѧѧززة . التلامیѧѧذ والعѧѧاملین بالمѧѧدارس بѧѧصفة خاصѧѧة والمجتمѧѧع ككѧѧل بѧѧصفة عامѧѧة 

الاجتماعیѧة والاقتѧصادیة فѧي المجتمѧع      للѧصحة أثѧر إیجѧابي علѧى الجوانѧب الѧصحیة والجوانѧب       

 ومن الداعمین لھذا المشروع .فالمدارس المعززة للصحة ھي استثمار في الصحة والتعلیم معاً

 الѧصحة " نحѧاء العѧالم ھمѧا منظمتѧي الѧصحة العالمیѧة والیونѧسكو والتѧي رفعѧت شѧعار          في كѧل أ 

 والتي تعمل علѧى تحقیقѧھ مѧن خѧلال ھѧذه المѧدارس وذلѧك مѧن خѧلال غѧرس وترسѧیخ           " للجمیع

  ". مساعدة الناس على مساعدة أنفسھم"قاعدة 

 .منشورات وموقع منظمة الصحة العالمیة:المصادر
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