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 
  

  أياد محمد صالح       مديرية شباب ورياضة ديالى
  

  : أھمیة البحث والحاجة الیھ ١-١
     لقد خلق الإنسان بطبیعة اجتماعیة أي یمیѧل للعѧیش باختلاطѧھ مѧع الآخѧرین مѧن        
أقرانѧѧھ مѧѧن المخلوقѧѧات التѧѧي یمكѧѧن أن یكѧѧون معھѧѧا علاقѧѧة تبѧѧادل المنفعѧѧة فكیѧѧف ھѧѧو   

  ) .البشر(سھ جن أبناءالحال مع 
وتتمیز طبیعѧة العلاقѧة البѧشریة مѧن بقیѧة المخلوقѧات بتكѧوین الأسѧرة والعائلѧة ثѧم                   

المجتمع ویكون الإنسان حریصا جدا على البیئة الاجتماعیة التي طورھا ویتأثر مع       
  .التطور 

لقد عني العلماء والباحثین بمجالات عدة من العلوم منذ القدم حتى وصل الحال       
عѧѧصرنا ھѧѧذا مѧѧن التقѧѧدم العلمѧѧي والمعرفѧѧي والبحѧѧث إلѧѧى تفاصѧѧیل دقیقѧѧة لأجѧѧل     إلѧѧى 

الوصول إلى الحقیقة ، ومѧن ھѧذه العلѧوم علѧم الѧنفس حیѧث اھتمѧوا بѧشرائح المجتمѧع            
  .كلھا ومن ابرز ھذه الشرائح ھي مجتمع المرآة 

أن نظریات تكوین المجتمعات تعتمد بالدرجة الأساس على مفھوم التكѧاثر ومѧا            
یѧѧا أیھѧѧا النѧѧاس أنѧѧا خلقنѧѧاكم مѧѧن ذكѧѧرٍ وأنثѧѧى وجعلنѧѧاكم   )( (١(یؤكѧѧد ذلѧѧك قولѧѧة تعѧѧالى 

،ففѧѧي المجتمѧѧع الإسѧѧلامي یعѧѧد الѧѧزواج مѧѧن أھѧѧم مفاصѧѧل   ) )شѧѧعوبا وقبائѧѧل لتعѧѧارفوا 
الحیاة التي یركز علیھا الدین ومن الناحیة الإنسانیة ، فالزواج أھѧم عناصѧر التكامѧل     

       ѧا ھѧشعوب      الاجتماعي التي یسعى ألیھا كمѧات والѧوین المجتمعѧیة لتكѧة الأساسѧو اللبن
والأمم ، ونظرا لتعѧدد أسѧباب تѧأخر الѧزواج لѧدى الإنѧاث فѧي المجتمѧع العراقѧي فѧان             
ھذه الظاھرة تشغل حیزا كبیرا لدى علماء النفس والباحثین وھنا تأتي أھمیѧة البحѧث       

  .تمع لتجنب المخاطر المترتبة عن ظاھرة العنوسة والآثار السلبیة على المج
  مشكلة البحث ٢-١

تشكل المرآة نصف المجتمع منطقیا ونظراً الى اللإحداث والظѧروف الѧسیاسیة               
والاقتѧѧصادیة القاسѧѧیة والتعلیمѧѧات الاجتماعیѧѧة نتیجѧѧة التѧѧأثر بھѧѧذه الإحѧѧداث وبѧѧسبب      
تأثیر الثقافѧات الخارجیѧة بѧسبب عولمѧة تكنولوجیѧا المعلومѧات والمحطѧات الفѧضائیة              

كل ھذه ھي مخاطر تتعرض لھا المرآة وبشكل مباشر على المجتمع فان     التلفزیونیة  
تأخر الزواج یعني تأخیر النسل وبالتالي یؤثر على معѧدل النمѧو الѧسكاني وكѧذلك أن      
الآثار السلبیة التي تتعرض لھا المرآة المسؤولة ینعكس على أدائھا ودورھا ثم علѧى   

  ٠المجتمع الذي تكون مسؤولة عنھ 
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لكѧѧون أن ظѧѧاھرة العنوسѧѧة لѧѧدى الإنѧѧاث فѧѧي المجتمѧѧع العراقѧѧي أصѧѧبحت   ونظѧѧراً      
مѧستفحلة تكمѧѧن مѧشكلة ھѧѧذا البحѧث فѧѧي إبѧراز الآثѧѧار الѧسلبیة والنفѧѧسیة والاجتماعیѧѧة      
المترتبѧة عѧن العنوسѧѧة ودراسѧة ھѧذه الظѧѧاھرة دراسѧة علمیѧة مѧѧن اجѧل التخفیѧف مѧѧن         

  .الآثار السلبیة المترتبة علیھا
  : ھدفا البحث ٣-١
  

التعرف على المظاھر السلبیة النفѧسیة  والاجتماعیѧة التѧي تترتѧب علѧى المѧرأة            : أولا
   ٠الشابة وتجنبھا مخاطر الانحراف 

 ٤٠( سѧنة و  ) ٣٤ – ٣٠( مقارنة بین الآثار النفسیة لغیر المتزوجѧات لفئتѧي         : ثانیا  
  ٠سنة  ) ٤٤ –
  : فرضا البحث ٤-١

ة والمجتمѧع یمكѧن تحدیѧدھا بدلالѧة      ھناك أثار سلبیة نفسیة واجتماعیة على المرآ      :أولا
  ٠إحصائیة  

سنة و  ) ٣٤- ٣٠( ھناك فروق في الآثار النفسیة لغیر المتزوجات بین فئتي    : ثانیا  
  ٠سنة  ) ٤٤- ٤٠( 
   -:یتحدد البحث الحالي بما یأتي : حدود البحث ٥-١
  : المجال البشري ١-٥-١

مؤسѧسات محافظѧة دیѧالى     عینة من النساء الموظفات  غیر المتزوجات في دوائѧر و         
  ٠) ٤٤-٤٠(و  )٣٤-٣٠(لفئتي 

  ٠ ٢٨/٥/٢٠١٠ إلى ١/٣/٢٠١٠للفترة من :  المجال ألزماني ٢-٥-١
  ٠مقر مدیریة شباب وریاضة محافظة دیالى :    المجال المكاني ٣-٥-١
  :  تحدید المصطلحات ٦-١

 وھѧѧي) العزوبѧѧة ( وتعنѧѧي تѧѧأخر الѧѧزواج وھѧѧي مكملѧѧة لمѧѧشكلة أخѧѧرى ھѧѧي  :وسѧѧةنالع
  ) .١(ظاھرة اجتماعیة خطیرة یعاني منھا المجتمع لكلا الجنسین

قالѧѧت الѧѧدكتورة سѧѧھى الѧѧدلیمي أخѧѧصائیة بالتѧѧاریخ   ) (٢(ونقѧѧلا مѧѧن عفѧѧراء العѧѧزاوي  
البشري ، للأسف الشدید إلى یومنا ھذا یستخدم ھذا المصطلح عن من فاتتѧھ فرصѧة     

  ).الزواج حتى لو كان ھذا القرار من اختیاره 
  
  
  :لنفسیة الآثار ا-

یرى علماء النفس أن الآثار النفسیة ھي الصراعات الناتجة أما عن دفعѧات          
  )٣(غریزیة أو عن مكبوتات في منطقة اللھو الباحثة عن اللذة دونما أي قید
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ویرى فروید أن الاضطرابات تحدث بسبب الصراع بین نظم الشخѧصیة ومكوناتھѧا     
یѧق أو الوصѧول إلѧى حѧل الѧصراع      الثلاثة بسبب ضعف الأنا وعدم قدرتھ علѧى التوف  

  ).٤(الذي یحدث بین ھذه النظم ومطالب الواقع
ویѧرى اریكѧسون أن الإنѧѧسان فѧي إثنѧѧاء حیاتѧھ یتعѧرض للكثیѧѧر مѧن الѧѧضغوطات            

الاجتماعیѧة المتلاحقѧة التѧѧي تفرضѧھا علیѧة المؤسѧѧسات الاجتماعیѧة المختلفѧة كالبیѧѧت       
ھѧѧذه الѧѧضغوط مѧѧشكلات یتوجѧѧب  والمدرسѧѧة والجیѧѧران والأفكѧѧار المѧѧستقبلیة وتѧѧشكل  

علѧѧى الإنѧѧسان حلھѧѧا ، وقѧѧد أخѧѧذت نظریتѧѧھ بعѧѧین الاعتبѧѧار النمѧѧو النفѧѧسي للفѧѧرد فѧѧي       
  ) .٥(علاقتھ بالمحیط الاجتماعي الذي یعیش فیھ 

ویؤكد ماسلو أن الحرمان الوجѧداني مѧن إشѧباع أي حاجѧة ومنھѧا الѧزواج یѧؤدي               
وتوحѧدھا ، لѧذلك تѧسمى ھѧذه     إلى خلل فѧي الحاجѧات ومѧن ثѧم اضѧطراب حیѧاة الفѧرد          

بالحاجѧѧات الحرمانیѧѧة أو حاجѧѧات الѧѧنقص لان إشѧѧباعھا ضѧѧروري جѧѧداً ولازم لحیѧѧاة    
  ).٦(الإنسان 

  
   الدراسات النظریة والدراسات السابقة-٢
   الدراسات النظریة ١-٢

  :مركز المرآة في بعض المجتمعات القدیمة 
نظریѧات المختلفѧة المتعارضѧة    لقد أثار مركز المѧرأة بѧین الѧشعوب البدائیѧة مѧن ال               

فھناك رأي یذھب إلى أن .اكثرمما إثارتھ أیة مسألة  أخرى  من المسائل الاجتماعیة        
بینمѧѧا یѧѧذھب بعѧѧض الكتѧѧاب فѧѧي  .المѧѧرآة البدائیѧѧة كانѧѧت تلقѧѧى أقѧѧسى معاملѧѧة وأسѧѧوأھا  

  العصر الحدیث إلى إن المرآة كان لھا مكانة ممتازة في الجماعة البدائیة بفضل 
  
  .عفراء العزاوي ؛ من یجد حلاً لعنوسة الفتاة العربــــــــــــیة ) ١،٢(

www.ahewe war .org /debat/show.art.asp ٢٠٠٨  
، ١الكویѧت ، دار العلѧم ،ط  ( الصحة النفسیة في ضوء علم النفس والѧسلام  محمد ومرسي؛   ) ٣(

 ).م١٩٨٦
المتخیѧѧرات ، رسѧѧالة   حنѧѧان جمعѧѧة ؛ الآثѧѧار النفѧѧسیة لغیѧѧر المتѧѧزوجین وعلاقتھѧѧا بѧѧبعض        ) ٤(

                              ٢٠٠٤ماجستیر ، الجامعة المستنصریة ،بغداد ، 
) ٥                       (      Erichson ؛ childhood and socity harmond  worth 

،١٩٦٣.  
 
م، ٢٠٠٠القѧاھرة، مكتبѧة الانجلѧو المѧصریة ،      (المѧدخل إلѧى علѧم الѧنفس    دایفدوف ولندا ؛    ) ٦(

   ).٢٧ص
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غرائѧѧز الأمومѧѧة التѧѧي صѧѧبتھا بھѧѧا الطبیعѧѧة وھѧѧي الغرائѧѧز التѧѧي كانѧѧت سѧѧبباً فѧѧي قیѧѧام    
  )  .١(الأسرة 

  
  :السن القانوني للزواج عند الیھود 

حѧدد التلمѧود الѧسن القѧانوني الѧذي یعقѧد فیѧھ الѧزواج بѧسن البلѧوغ أي بتمѧام الѧѧسنة                
علѧى انѧھ كѧان    . فѧإذا مѧأتم زواج دون ھѧذا الѧسن یعѧد بѧاطلاً           الثانیة عشرة عند الإناث   

یѧسمح لѧѧلأب إن یعقѧѧد زواج ابنتѧѧھ قبѧل سѧѧن البلѧѧوغ فѧѧإذا مѧا بلغѧѧت ومانعѧѧت فѧѧي إتمѧѧام     
وشرائع الیھود في ھذه الناحیة أكثر تقѧدماً مѧن   .الزواج فیصبح في ھذه الحالة باطلاً      

الممنѧѧوح للأبنѧѧاء كѧѧان  غیѧѧر إن ھѧѧذا الحѧѧق  .قѧѧوانین الѧѧزواج عنѧѧد الیونѧѧان والرومѧѧان   
صوریاً في واقع الأمѧر ، لان البنѧات نѧشأن فѧي الأسѧرة الیھودیѧة علѧى طاعѧة الآبѧاء            
واحترام شیبتھم ،ولم یحاولوا قѧط الخѧروج أو الاعتѧراض علѧى مѧا شѧاء لھѧم إبѧاؤھم             

  .والزواج بالنسبة لھن معناه الأمن والطمأنینة وبلوغ المركز الاجتماعي المرموق 
لمرآة غیر المتزوجة عند البطارقة ومن بعدھم مركزاً لایحسد علیѧھ   فقد كان مركز ا   

وقѧѧد أدت ھѧѧذه الحالѧѧة إلѧѧى عѧѧادة تѧѧزویج البنѧѧات وھѧѧن صѧѧغیرات وھѧѧي عѧѧادة          ). ٢(
انتشرت كل الانتشار في العصور الوسطى وان ظھر بین أحبار الیھود من عارض     

  .  تزویج البنات وھن صغیرات 
   العزوبة في الدولة الرومانیة

أن تحرر المرآة الرومانیة واتساع نفوذھا وازدیاد ثرائھا لم یكن إلا عѧاملاً مѧن            
العوامل التي أدت إلى انتشار العزوبة خلال القرون الأخیѧرة مѧن العھѧد الجمھѧوري             

وكѧѧان أسѧѧاس ھѧѧذه الظѧѧاھرة ھѧѧو الانحѧѧلال   .والقѧѧرن الأول مѧѧن العھѧѧد الإمبراطѧѧوري  
  .ومانیة المستمر في المثل القدیمة للأسرة الر

وقد أصبحت العزوبة في ذلك العھد مصدر خطراً كبیراً علѧى الدولѧة الرومانیѧة           
 قبѧل  ١٣١الأمر الذي من اجلھِ ناشد متلیوس ماسیدو نبكوس الرقیب الرومѧاني عѧام    

  .المیلاد رجال روما إن یقبلو على الزواج حفظاً  للإمبراطوریة من الانھیار 
كѧذلك  .  الزواج عن طریق منح المكافѧآت المادیѧة   وقد فكر یولیوس قیصر أن یشجع   

م  سѧن قѧانون لتѧشجیع الѧزواج وفѧرض      . ق   ١٨اقترح الإمبراطѧور اوغѧسطس عѧام        
  ) .١(عقوبات على غیر المتزوجین 

  
  ٤٩، ص١٩٥٨، ١مѧصر ،دار المعѧارف ،ط   (احمد الشناوي ؛عѧادات الѧزواج وشѧعائره         ) ٢،١(

 .(  
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  :   الدراسات السابقة ٢-٢
  )بحث عن الضالة في العتمة ...  العنوسة ) (٢:( دراسة زھراء الجاسم ١- ٢-٢

تعتقد زھراء جاسم أن التحدي الأكبر الذي یواجھ ألاف الѧشابات حالیѧاً ھѧو العنوسѧة         
فان فرص زواج . ذلك الخطر الذي یداھم اللاتي تتعرضن لضغوط الحیاة المختلفة         

      ѧراق      الشابات من أي شاب یتقدم لھن یبقى ھو الحلѧابات العѧره شѧذي تنتظѧر الѧم الأكب
  .في ھذا الزمن الصعب 

  
وتعزو أسباب ھذه الظاھرة إلى الحروب التي مر بھا العراق وما لھا من تѧأثیر             

بالغ على تخفیض عدد الرجال نظراً الى  الاعداد  الكبیرة من الرجال الѧذین راحѧوا        
  .ضحیتھا 

ب زاد علѧى تفѧاقم ھѧذه الظѧاھرة فѧضلاً      وتѧضیف إن تѧأثیر ظѧاھرة ھجѧرة الѧشبا            
  .عن الأوضاع الاقتصادیة المتردیة التي تعرقل إقدام الشباب على الزواج 

  .وتجد إن رغبة كثیر من الشباب بالزواج من الفتیات الصغیرة سناً 
ومن التوصیات التي تجدھا مناسبة لإذلال وتخفیض أثار ھѧذه الظѧاھرة ھѧو إن               

لجھات المعنیة مثل الزفاف الجماعي وھنѧاك فѧي بلѧدنا مثѧل ھѧذه         یكون الاھتمام من ا   
  .الحالات لكنھا قلیلة ینبغي توسیعھا كي تساعد الشباب وتوفر لھا الإمكانات

كمѧѧا یجѧѧب علѧѧى العائلѧѧة نفѧѧسھا أن تتѧѧساھل فѧѧي طلѧѧب المھѧѧر العѧѧالي الѧѧذي ترھѧѧق بѧѧھ     
لѧѧو فѧѧي حѧѧدھا الѧشاب ، فالحیѧѧاة مѧѧسؤولة بѧѧین شѧریكین یرومѧѧان تحقیѧѧق الѧѧسعادة لھѧا و   

  .الأدنى 
وتلخص ھذا في دراستھا إن ھناك ظروفѧا قاسѧیة منھѧا معاشѧیھ ومنھѧا متغیѧرات             

العصر وكوارث الحروب وما خلفتھ من ماس وأحداث دامیѧة ، كلھѧا تلقѧي بѧضلالھا       
  .لم یتقدم احد لخطبتھن ) عوانس (القاتمة على حیاة الشابات مما یبقیھن 

  ) من یجد حلاً لعنوسة الفتاة العربیة ) (١ ( دراسة عفراء العزاوي٢-٢-٢ 
فѧѧي ھѧѧذه الدراسѧѧة تقѧѧول إن العنوسѧѧة صѧѧارت مѧѧشكلة كبیѧѧرة لایمكѧѧن التغاضѧѧي عنھѧѧا   
تواجѧѧѧѧѧھ المجتمѧѧѧѧѧع ، انخفѧѧѧѧѧاض مؤشѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧزواج إلѧѧѧѧѧى تحѧѧѧѧѧت النѧѧѧѧѧصف حѧѧѧѧѧѧسب         

أي الѧѧسنوات الأخیѧѧرة قلѧѧت حѧѧالات الѧѧزواج    % ٣٠ وصѧѧلت إلѧѧى ٢٠٠٤إحѧѧصائیات
تھم فѧѧرص الѧѧزواج حیѧث كѧѧان معѧѧدل سѧѧن الفتѧѧاة  المѧسجلة وزیѧѧادة نѧѧسب عѧѧدد مѧن فѧѧأت  

  للزواج  
  
  .نفس المصدر السابق ) ١(
                       .www.amman jorden .org/-news/wm  viwزھراء الجاسم ) ٢(
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 سѧѧنة ٢٧و٢٥ سѧنة ، إمѧѧا حالیѧѧا فقѧد أصѧѧبح   ٢٧و٢٥ سѧنة للفتیѧѧات وللѧѧشباب  ٢٤و٢٠
   سنة للشباب ٣٢ ، ٣٠للفتیات و

وتقѧѧول عفѧѧراء العѧѧزاوي إن ھنѧѧاك أسѧѧباباً موضѧѧوعیة لظѧѧاھرة العنوسѧѧة منھѧѧا               
ضѧѧعف إقبѧѧال الرجѧѧال علѧѧى الѧѧزواج وھѧѧذا یѧѧنعكس سѧѧلباً علѧѧى النѧѧساء بطبیعѧѧة الحѧѧال    

  . ومعناه أیضا إن نسبة الإناث في النسیج الدیمغرافي للمجتمع في ازدیاد 
فѧѧي مرحلѧѧة معینѧѧة مѧѧن العمѧѧر لیѧѧشغلھا عѧѧن  وممكѧѧن إن یكѧѧون التحѧѧصیل العلمѧѧي      

التفكیر بالمؤسѧسة الأسѧریة ، أو ربمѧا تخوفѧاً مѧن دخѧول القفѧص الѧذھبي الѧذي یلغѧي              
  .تلك الطموحات المرسومة لھا وتأتي الریاح بما لاتشتھي السفن 

وتبقى التساؤلات الأخرى عند العنوسة الاختیاریة للمرآة عن توفرھا على الѧشروط      
  .أمل إن یكون علیھ الطرف الثاني المثالیة أوما ی

وذكѧѧرت إن الѧѧدكتور عمѧѧاد سѧѧجاد المقѧѧیم فѧѧي المستѧѧشفى التخصѧѧصي بالجراحѧѧة           
النѧѧسائیة والتولیѧѧد أكѧѧد علمیѧѧاً انѧѧھ لا توجѧѧد كلمѧѧة العنوسѧѧة عنѧѧد المѧѧرآة لان حتѧѧى بعѧѧد    

 سن الیأس الذي یطلق علیھ للأسف ، وھو مѧصطلح قѧاسٍ      ٥٠ أو   ٤٠وصولھا لسن   
یست نھایة حیاتھѧا قѧط ، وحتѧى بعѧد وصѧولھا لھѧذه المرحلѧة العمریѧة لا          كثیراً لأنھا ل  

یقال عنھا عانس ، وتقترن ھذه التسمیة بمرحلة نھایѧة المѧرآة مѧن الإنجѧاب وانقطѧاع         
الطمث ، وان اخلب التغیرات البیولوجیة التي تطرأ علѧى المѧرآة العѧانس یѧؤثر فیھѧا              

          ѧا إذا كانѧف عمѧذا یختلѧاس وھѧة     العامل النفسي بالأسѧر متعلمѧة أم غیѧرآة متعلمѧت الم
  . وحسب مستوى التعلم والثقافة العلمیة والصحیة 

  
الآثѧѧار النفѧѧسیة لغیѧѧر المتѧѧزوجین وعلاقتھѧѧا    ) (١( دراسѧѧة حنѧѧان جمعѧѧة  ٣-٢-

  ).ببعض التغیرات 
ذكѧرت الباحثѧة إن الѧزواج یѧوفر الاسѧتقرار فѧي الجانѧب العѧاطفي              : أھمیة البحѧث  * 

    ѧصبح الفѧذا یѧالي وبھѧة       والانفعѧѧرة حقیقیѧالزواج خبѧاة فѧع الحیѧاعلاً مѧوة وتفѧѧر قѧرد أكث
وعلاقѧѧة صѧѧریحة بѧѧین الѧѧزوجین ینمѧѧو خلالھѧѧا الإدراك بینھمѧѧا لمفھѧѧوم الѧѧسعادة فѧѧي       

   .مسیرة الحیاة 
  

    
  
 www.ahewe war .orgعفѧѧراء العѧѧزاوي ؛ مѧѧن یجѧѧد حѧѧلاً لعنوسѧѧة الفتѧѧاة العربیѧѧة    )١(

/debat/show.art.asp ٢٠٠٨ 
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تحسѧѧѧست الباحثѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال اختلاطھѧѧѧا مѧѧѧع العدیѧѧѧد مѧѧѧن      :مѧѧѧشكلة البحѧѧѧث  * 
المتأخرین عѧن الѧزواج ذكѧوراً وإناثѧا والمعانѧاة الكبیѧرة التѧي تعتѧرض مѧسیرتھم           
الحیاتیة والأسباب النفسیة التي تؤثر على سلوكیاتھم وتولد بعض الآثار النفسیة         

 الباحثѧة  التي تأتي بسبب التأخر عن الزواج ونظراً الى تعدد الأسباب لفت انتبѧاه    
إلѧѧى مѧѧشكلة فѧѧي المجتمѧѧع وبمѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧى عѧѧدھا ظѧѧاھرة اجتماعیѧѧة ، أرادت إن   
تخѧѧضعھا للدراسѧѧة والتحلیѧѧل للوصѧѧول إلѧѧى ابѧѧرز الآثѧѧار المترتبѧѧة وبیѧѧان ابѧѧرز       
الآثار النفسیة التي یتعرض لھا غیر المتزوجین ومن كلا الجنѧسین نتیجѧة تѧأخر        

  .ألزواجي أو الأعراض عنھ 
  

  : أھداف البحث * 
 قیѧѧاس الآثѧѧار النفѧѧسیة لغیѧѧر المتѧѧزوجین المѧѧوظفین ومѧѧن كѧѧلا الجنѧѧسین وللفئѧѧات       -١

  .سنة ) ٤٥ -٣٧(و) ٣٦ -٣٠(العمریة 
 التعرف علѧى الفѧروق فѧي الآثѧار النفѧسیة لѧدى غیѧر المتѧزوجین تبعѧاً للمتغیѧرات                 -٢
الجنس ، العمر، ملكیة السكن ، التحصیل الدراسي ، نوع المھنة ، تحصیل الأب ،    (

  ).  ألام ،مھنة الأب ، مھنة ألام تحصیل
  . التعرف على ترتیب مجالات الآثار النفسیة التي یعاني منھا غیر المتزوجین -٣
  -:توصي الباحثة : التوصیات * 
 أھمیѧѧѧة التربیѧѧѧة الدینیѧѧѧة للمجتمѧѧѧع التѧѧѧي أكѧѧѧدھا الѧѧѧدین الإسѧѧѧلامي الѧѧѧذي تقѧѧѧوم بѧѧѧھ     -١

  .المؤسسات الدینیة 
  .لتي تؤكد أھمیة المرآة ومھماتھا في المجتمع  مھمة المؤسسات الاجتماعیة ا-٢
  . تكوین اتجاھات ایجابیة لشباب نحو الزواج والاستقرار النفسي -٣
  . ضرورة توفیر الدعم المالي للمتزوجین الجدد والمقبلین علیھ -٤
 تأسیس شركة خاصة للمقبلین علѧى الѧزواج لتنظѧیم سѧلف شѧھریة تغطѧي الجѧزء            -٥

  . ج الأكبر لمستلزمات الزوا
  . توفیر فرص عمل مناسبة للشباب والشابات تتناسب ومؤھلاتھم العلمیة -٦

   موازنة الدراسات السابقة 
  

حنѧѧان جمعѧѧة ؛ الاثارالنفѧѧسیة لغیѧѧر المتѧѧزوجین وعلاقتھѧѧا بѧѧبعض المتغیѧѧرات ، رسѧѧالة    )١(
  . م  ٢٠٠٠ماجستیر ، الجامعة المستنصریــــــــــــة ،
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  دانیة  منھج البحث وإجراءاتھ المی-٣
  : منھج البحث ١-٣

یعѧѧد اختیѧѧار البحѧѧث مѧѧن الخطѧѧوات الѧѧضروریة والمھمѧѧة التѧѧي یجѧѧب إن یتبعھѧѧا            
  الباحث لحل مشكلة بحثھ ، ویتوقف اختیار المنھج الملائم لطبیعة المشكلة المراد 

  دراستھا وتقدیم الحلول لھل إذ إن طبیعة المشكلة التي نحن بصدد دراستھا فرضت 
 المنھج ألوصفي بأسѧلوب المقارنѧة والعلاقѧة الارتباطیѧة لمعرفѧة مѧدى         علینا استخدام 

   ٠) ١(ارتباط متغیرین أو أكثر أو مدى الاتفاق بین ھذین المتغیرین 
   عینة البحث ٢-٣

إن الأھѧѧداف التѧѧي یѧѧضعھا الباحѧѧث لبحثѧѧھ والإجѧѧراءات التѧѧي یѧѧستخدمھا تحѧѧدد              
ر الباحѧѧث للعینѧѧة بالطریقѧѧة العمدیѧѧة  لѧѧذا تѧѧم اختیѧѧا٠) ٢(طبیعѧѧة العینѧѧة التѧѧي یختارھѧѧا 

   ٠للموظفات فــــــــــي الدوائر والمؤسسات الحكومیة في محافظة دیالى 
امѧرأة لعمѧر      ) ٩٧( امرأة موزعة على فئتین عمریتین وھي     ) ١٩٤(والبالغ عددھا   

  ٠) ٤٤-٤٠(امرأة لعمر )٩٧( سنة و) ٣٤-٣٠( 
  : أداة البحث ٤- ٣

ت النظریѧة والدراسѧات المѧشابھة وجѧد الباحѧث إن دراسѧة            بعѧد مراجعѧة الدراسѧا   
الآثѧѧار النفѧѧسیة لغیѧѧر المتѧѧزوجین وعلاقتھѧѧا بѧѧبعض  (حنѧѧان جمعѧѧة الموسѧѧومة بعنѧѧوان 

المتغیرات ھي من الدراسات المعنیة والتي تھتم بالعنوسة وقد تم بناء مقیاس للآثѧار          
ختѧѧصاص خѧѧاص بھѧѧذه الدراسѧѧة وبعѧѧد عرضѧѧھ علѧѧى الخبѧѧراء ذوي الا   ) ٣(النفѧѧسیة 

تم تعدیلھ بما یلائم وطبیعة دراستي حیѧث تѧم الحѧذف والإضѧافة والتعѧدیل        ) ١(ملحق
 ٠) ٢(حتى تمت صیاغتھ بصورتھ النھائیة ملحق 

   خطوات إجراءات البحث٥-٣
    تعلیمات مقیاس الآثار النفسیة١-٥-٣

تعѧѧد تعلیمѧѧات المقیѧѧاس بمثابѧѧة الѧѧدلیل الѧѧذي یѧѧسترشد بѧѧھ المѧѧستجیب أثنѧѧاء      
قرات المقیاس، لذا روعي إن تكون الإجابѧات سѧھلة ومفھومѧة    استجابتھ لف 

وإن الإجابة لن یطلع علیھا غیѧر الباحѧث، لѧذا طلѧب عѧدم ذكѧر أسѧمھ مѧن              
  ) ١(أجل التقلیل من تأثیر عامل المرغوبیة الاجتماعیة

  
) ٢٠٠٢ ،١بغѧداد ، دار الطباعѧة والنѧشر ،ط   ( وجیھ محجوب ؛ البحث العلمي ومناھجة    ٠د)١(

  .٢٨٧ص
محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب ؛ البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس      )٢(

    .١٤٦ص  ) ١٩٩٦القاھرة ، دار الفكر العربي ،  (١الریاضي ،ط
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   طریقة تطبیق المقیاس٢-٥-٣

طبق المقیاس على الموظفات غیر المتزوجات في بعض دوائѧر محافظѧة       
، وبعѧد  ) ٣(لمسؤولین علیھѧا ملحѧق   دیالى وبعد حصول الموافقة من قبل ا      

أن أوضѧح الباحѧث الھѧدف مѧن الدراسѧة وحѧثھن علѧى أن یعطѧین إجابѧѧات         
صادقة وبین الباحث أن لیس ھناك إجابة خاطئة وأخѧرى صѧحیحة شѧرط       

وطلѧب مѧنھن عѧدم تѧرك أیѧѧة     " أن یختѧار المѧستجیب مѧا ینطبѧق علیѧھ فعѧلا      
،وذكѧѧر أن فقѧѧرة مѧѧن غیѧѧر إجابѧѧة وأن یبتعѧѧدن عѧѧن الإجابѧѧات المزدوجѧѧة      

  ٠إجاباتھن سوف لن یطلع علیھا غیر الباحث لذلك لا حاجة لذكر الاسم 
  

   إیجاد الدرجة الكلیة٣-٥-٣
 

       ویقѧѧصد بѧѧھ وضѧѧع درجѧѧة الاسѧѧتجابة للمفحوصѧѧین علѧѧى كѧѧل فقѧѧرة مѧѧن فقѧѧرات     
فقѧرة ، بعѧد إن أعطیѧت الدرجѧة     ) ٤٤(المقیاس ومن ثم تعѧدیل الفقѧرات علѧى أسѧاس          

 )١(ختبارات المفحوصین لبدائل الإجابة الجدول للاستجابة في ضوء ا
 

  )١(       جدول 
  

             الدرجة                 البدیل
       موافق جداً

       موافق
       متردد

      غیر موافق
      غیر موافق جداً

           ٥  
  ٤  
  ٣  
  ٢  
  ١      

اصѧѧل ضѧѧرب عѧѧدد   وھѧѧي ح) ٢٢٠(وقѧѧد بلѧѧغ أعلѧѧى درجѧѧة یمكѧѧن الحѧѧصول علیھѧѧا      
وھѧي حاصѧل ضѧرب    ) ٤٤( في حѧین بلغѧت أدنѧى درجѧة للإجابѧة ھѧي             ٥× الفقرات  

وھѧي حاصѧل ضѧرب عѧدد     ) ١٢٣( بینما بلغت درجѧة الحیѧاد ھѧي    ١× عدد الفقرات  
    ٣× الفقرات 

  
بیروت ، (، دراسات عربیة ، اختبار الشخصیة الإسقاطي الجمعي أبو النیل محمد السید ؛ ) ١(

  ٠ ١٩٩٤ ، ٣ة للطباعة ،طدار النھضة العربی
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    الإجراءات المیدانیة ٦-٣
    الدراسات الاستطلاعیة١-٦-٣
  

بعѧѧد إن وضѧѧعت تعلیمѧѧات المقیѧѧاس تѧѧم توزیѧѧع الاسѧѧتمارات علѧѧى عینѧѧة اسѧѧتطلاعیة      
لمعرفة مѧدى وضѧوح التعلیمѧات والفقѧرات صѧیاغة ومعنѧى ومعرفѧة بѧدائل المقیѧاس              

استجابة علѧى المقیѧاس قѧام الباحѧث     والصعوبات التي یمكن إن تواجھ المستجیب في      
بتطبیѧѧق المقیѧѧѧاس علѧѧى فئѧѧѧة مѧѧن الموظفѧѧѧات فѧѧي دوائѧѧѧر محافظѧѧة دیѧѧѧالى وقѧѧد بیѧѧѧننّ       
الموظفات إن التعلیمات واضحة ولا توجد أسئلة ممѧا یѧدلل علѧى وضѧوح التعلیمѧات              

  وكذلك فقرات ولیست ھناك 
ھѧل وتѧѧم  حاجѧة إلѧى تѧدخل الباحѧѧث ولیѧست ھنѧاك أي بѧѧدیل مѧن بѧدائل الاسѧѧتجابة قѧد أ        

 دقیقѧѧѧة وقѧѧѧد ظھѧѧѧرت الآثѧѧѧار واضѧѧѧحة   ٢٠حѧѧѧساب الوقѧѧѧت المѧѧѧستغرق فبلѧѧѧغ معدلѧѧѧھُ   
 سѧѧنة فمѧѧا فѧѧوق وھѧѧذا قادنѧѧا إلѧѧى تحدیѧѧد أعمѧѧار العینѧѧة وكѧѧان    ٣٠تѧѧصاعدیاً مѧѧن عمѧѧر 

  :  الھدف من أجراء ھذه الدراسة 
  ٠التعرف على مدى وضوح التعلیمات  -١
 ٠معرفة الوقت المستغرق للإجابة  -٢
  ٠فقرات تحمل مفھوماً مزدوجاً معرفة إذا كانت بعض ال -٣

  
 :  تطبیق المقیاس على عینة البحث ٢-٦-٣

لغرض التحلیل الإحصائي للفقرات وإیجѧاد قوتھѧا ودرجѧة اتѧساقھا الѧداخلي ومѧن ثѧم           
حѧѧساب الѧѧدرجات النھائیѧѧة للآثѧѧار النفѧѧسیة لكѧѧل فѧѧرد مѧѧن العینѧѧة وحѧѧساب الأوسѧѧاط         

 موظفѧѧة مѧѧن  ١٩٤كونѧѧة مѧѧن  الحѧѧسابیة والانحرافѧѧات المعیاریѧѧة تѧѧم اختبѧѧار عینѧѧة م     
جامعة دیالى ، مدیریة تربیѧة  (العاملات في دوائر الدولة في محافظة دیالى وشملت      

دیالى ، رئاسة صحة دیالى ، مدیریة كھرباء دیالى ، مدیریة البلدیات والأشغال فѧي       
(  موظفѧة لفئѧة عمѧر    ٩٧و ) ٣٤ -٣٠(  موظفѧة لفئѧة العمѧر      ٩٧على أساس   ) دیالى  

 وقد استغرق فترة لمѧدة شѧھرین وقѧد حѧصل الباحѧث          ٠لمتزوجات  لغیر ا  ) ٤٤ -٤٠
  ) ٢(على النتائج النھائیة للعینة الجدول 
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  )درجات الآثار النفسیة)(٢(جدول 
  فئة  ت

)٣٤-٣٠ (  
  فئة

)٤٤-٤٠ (  
  فئة  ت  

)٣٤-٣٠(  
  فئة

)٤٤-٤٠ (  
١-  
٢-  
٣-  
٤-  
٥-  
٦-  
٧-  
٨-  
٩-  

١٠-  
١١-  
١٢-  
١٣-  
١٤-  
١٥-  
١٦-  
١٧-  
١٨-  
١٩-  
٢٠-  
٢١-  
٢٢-  
٢٣-  
٢٤-  
٢٥-  
٢٦-  
٢٧-  
٢٨-  
٢٩-  
٣٠-  
٣١-  
٣٢-  
٣٣-  
٣٤-  
٣٥-  
٣٦-  
٣٧-  

١٢٠  
١٢١  
١٢١  
١٢٢  
١٢٢  
١٢٣  
١٢٣  
١٢٣  
١٢٤  
١٢٤  
١٢٥  
١٢٥  
١٢٦  
١٢٧  
١٢٧  
١٢٧  
١٢٩  
١٢٩  
١٣٠  
١٣٠  
١٣٢  
١٣٢  
١٣٢  
١٣٢  
١٣٢  
١٣٣  
١٣٣  
١٣٣  
١٣٤  
١٣٤  
١٣٤  
١٣٤  
١٣٤  
١٣٥  
١٣٥  
١٣٥  
١٣٥  

١٥٩  
١٥٩  
١٦٠  
١٦٠  
١٦١  
١٦١  
١٦١  
١٦٢  
١٦٢  
١٦٣  
١٦٣  
١٦٤  
١٦٤  
١٦٤  
١٦٤  
١٦٥  
١٦٥  
١٦٥  
١٦٥  
١٦٥  
١٦٦  
١٦٦  
١٦٦  
١٦٧  
١٦٧  
١٦٨  
١٦٨  
١٦٩  
١٦٩  
١٦٩  
١٧٠  
١٧٠  
١٧٠  
١٧٠  
١٧٠  
١٧١  
١٧١  

  ٤٠-  
٤١-  
٤٢-  
٤٣-  
٤٤-  
٤٥-  
٤٦-  
٤٧-  
٤٨-  
٤٩-  
٥٠-  
٥١-  
٥٢-  
٥٣-  
٥٤-  
٥٥-  
٥٦-  
٥٧-  
٥٨-  
٥٩-  
٦٠-  
٦١-  
٦٢-  
٦٣-  
٦٤-  
٦٥-  
٦٦-  
٦٧-  
٦٨-  
٦٩-  
٧٠-  
٧١-  
٧٢-  
٧٣-  
٧٤-  
٧٥-  
٧٦-  

١٣٥  
١٣٦  
١٣٦  
١٣٦  
١٣٦  
١٣٧  
١٣٧  
١٣٧  
١٣٧  
١٣٧  
١٣٧  
١٣٧  
١٣٨  
١٣٨  
١٣٨  
١٣٨  
١٣٨  
١٣٩  
١٤٠  
١٤٠  
١٤١  
١٤١  
١٤١  
١٤١  
١٤٢  
١٤٢  
١٤٣  
١٤٣  
١٤٤  
١٤٥  
١٤٥  
١٤٥  
١٤٦  
١٤٦  
١٤٧  
١٤٨  
١٤٩  

١٧٣  
١٧٤  
١٧٤  
١٧٥  
١٧٥  
١٧٦  
١٧٦  
١٧٦  
١٧٧  
١٧٨  
١٧٨  
١٧٨  
١٧٩  
١٨٠  
١٨١  
١٨٢  
١٨٢  
١٨٢  
١٨٢  
١٨٣  
١٨٤  
١٨٤  
١٨٥  
١٨٥  
١٨٦  
١٨٦  
١٨٦  
١٨٦  
١٨٦  
١٨٧  
١٨٧  
١٨٧  
١٨٧  
١٨٩  
١٨٩  
١٨٩  
١٨٩  
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٣٨-  
٣٩  

١٣٥  
١٣٥  

١٧١  
١٧١  

٧٧-  
٧٨-  
٧٩-  

١٥٠  
١٥٠  
١٥١  

١٨٩  
١٨٩  
١٩٠  

  
  

  ت
  

  سنة) ٤٤-٤٠(فئة   سنة) ٣٤-٣٠(فئة 

٨٠-  
٨١-  
٨٢-  
٨٣-  
٨٤-  
٨٥-  
٨٦-  
٨٧-  
٨٨-  
٨٩-  
٩٠-  
٩١-  
٩٢-  
٩٣-  
٩٤-  
٩٥-  
٩٦-  
٩٧-  

١٥٢  
١٥٣  
١٥٤  
١٥٦  
١٥٧  
١٥٩  
١٥٩  
١٦٠  
١٦٢  
١٦٣  
١٦٤  
١٦٧  
١٦٩  
١٧٠  
١٧٢  
١٧٥  
١٧٨  
١٧٩  

١٩٠  
١٩١  
١٩٣  
١٩٤  
١٩٥  
١٩٧  
١٩٨  
١٩٨  
١٩٩  
١٩٩  
١٩٩  
١٩٩  
٢٠٢  
٢٠٤  
٢٠٤  
٢٠٥  
٢٠٨  
٢١٢  
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 : الوسائل الإحصائیة المستخدمة في البحث٧-٣
 

لقد تمت معالجة الدرجات التي حصل علیھا الباحث من تنفیѧذ تطبیѧق المقیѧاس علѧى             
لحقیبة الإحѧصائیة وعلѧى جھѧاز الحاسѧوب وتѧم      العینة إحصائیا عن طریق استخدام ا     

SPSS اعتماد القوانین التالیة :  
  الوسط الحسابي                                    و-١
   الانحراف المعیاري                             ع-٢
   معامل الارتباط البسیط لبیرسون              ر-٣

                         
                

                        
          

   عرض نتائج البحث وتحلیلھا ومناقشتھا -٤
  

یتѧѧضمن ھѧѧذا البѧѧاب عѧѧرض نتѧѧائج البحѧѧث وتحلیلھѧѧا ومناقѧѧشتھا ، بعѧѧد إن تѧѧم تѧѧسجیل     
البیانѧات لѧѧدى إفѧراد عینѧѧة البحѧث تѧѧم تجمیѧع ھѧѧذه البیانѧات ومعالجتھѧѧا إحѧصائیا علѧѧى       

 لأجل تحقیق أھѧداف البحѧث وفروضѧھ التѧي     ضوء القوانین المحددة في الباب الثالث    
   ٠اعتمدھا الباحث

وعلیѧѧھ فقѧѧد لجѧѧأ الباحѧѧث إلѧѧى عѧѧرض نتѧѧائج البحѧѧث علѧѧى شѧѧكل جѧѧداول لأنھѧѧا تقلѧѧل         
  ٠)١(احتمالات الخطأ في المراحل التالیة وتعزز الأدلة العلمیة وتمنحھا قوة 

   عرض البیانات الإحصائیة ١-٤
الѧѧذي یوضѧѧح الأوسѧѧاط الحѧѧسابیة  ) ٣ (    تѧѧم وضѧѧع البیانѧѧات الإحѧѧصائیة فѧѧي جѧѧدول 

والتي تبین الصورة الإجمالیة عن المجتمع الإحصائي الأزمة استخدامھ فѧي حѧساب     
التشتت وقد جاءت قѧیم الانحرافѧات المعیاریѧة اقѧل مѧن قѧیم الأوسѧاط الحѧسابیة وھѧذا           

الѧѧذي ) ٤(یѧѧدلل علѧѧى التجѧѧانس لعینѧѧة البحѧѧث فѧѧي جمیѧѧع متغیѧѧرات الدراسѧѧة وجѧѧدول    
  ٠ة المحسوبة والجدولیة لمعامل الارتباط والدلالة یوضح الدرج

  
  

ترجمѧѧة عبѧѧد علѧѧي ( ،طѧѧرق الإحѧѧصاء فѧѧي التربیѧѧة الریاضѧѧیةرودي اشѧتملر ؛  )١(
  ٣٥، ص  ) ١٩٧٤نصیف ومحمود السامرائي ، بغداد ، دار الحریة للطباعѧة ،     

٠ 
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  )٣(جدول  

  الفئة العمریة  المعالجات
  راف المعیاريالانح  الوسط الحسابي

١٣ ،٦٣٢  ١٤٠ ،٥٤٦  ٣٤ – ٣٠  

  
  

  المتغیرات
١٣ ،٣٠٦  ١٧٨ ،٨٦٦  ٤٤ -٤٠  

  
                       

  )٤(جدول 
  

    الدلالة  الدرجة الجد ولیة  الدرجة المحسوبة
معامل 
  الارتباط

  
٩ ،٧  

  
  معنویة  ٤ ،٥

  
   تحلیل نتائج البحث ومناقشتھا ٢-٤

ئج إن المتوسطات الحسابیة أعلى من ظھرت النتا "     بعد معالجة البیانات إحصائیا   
  ٠الانحرافات المعیاریة لكلا الفئتین العمریتین وھذا یدلل على تجانس عینة البحث 

( سѧنة ھـѧـي   ) ٣٤ -٣٠( وكانت قیم المتوسط الحسابي لدرجات الآثѧار النفѧسیة لفئѧة     
وھي أعلѧى مѧن درجѧة الحیѧاد وھѧذا یѧدلل علѧى إن مجتمѧع العینѧة لھѧذه                ) ١٤٠،٥٤٦

  ٠ة تظھر علیھ الآثار النفسیة بوضوح وفوق الوسط الفئ
( سѧنة ھـѧـي   ) ٤٤ -٤٠( وكانت قѧیم المتوسѧط الحѧسابي لدرجѧة الآثѧار النفѧسیة لفئѧة             

وھي اقرب إلى أعلى درجة للمقیاس من درجة الحیاد وھذا یدلل علѧى     ) ١٧٨،٨٦٦
  ٠أن الآثار النفسیة تظھر بوضوح وبدرجة عالیة على مجتمع ھذه الفئة 

وھѧѧذا عѧѧال جѧѧدا وان  درجѧѧة   ) ٩،٧( ت درجѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط المحѧѧسوبة   وظھѧѧر
  ٠أي اقل من المحسوبة وھذا یعني الدلالة معنویة )٤،٥( معامل الارتباط الجدولیة 

سѧѧنة تظھѧѧر علیѧѧھ اثѧѧأر  ) ٣٤ -٣٠( ومѧѧن خѧѧلال ھѧѧذه النتѧѧائج نجѧѧد إن مجتمѧѧع العینѧѧة   
 -٤٠(علѧى مجتمѧع العینѧة    نفسیة واضحة ولكѧن اقѧل مѧن الآثѧار النفѧسیة التѧي تظھѧر             

  ٠سنة ) ٤٤
                                                                    

وبعѧѧد اسѧѧتخلص وحѧѧساب درجѧѧات الآثѧѧار النفѧѧسیة لإفѧѧراد العینѧѧة سѧѧجلت اقѧѧل قیمѧѧة        
واقѧل مѧن درجѧة الحیѧاد     ) ٤٤(وھي أعلى من اقل قیمѧة لѧدى المقیѧاس وھѧي      ) ١٢٠(
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ثار النفسیة واضحة ولكن اقل مѧن الوسѧط لإفѧراد العینѧة     وھذا یعني الآ ) ١٣٢(وھي  
وھѧي أعلѧى مѧن درجѧة     ) ١٧٩(بینما سѧجلت أعلѧى درجѧة لھѧا         ) ٣٤ -٣٠( من الفئة   

  ٠الحیاد وھذا یدل على وضوح الآثار النفسیة بدرجة فوق الوسط 
  

وھѧي  ) ١٥٩(سѧنة  ) ٤٤ -٤٠(وسجلت اقل درجة لاافѧراد العینѧة مѧن الفئѧة العمریѧة        
 مѧѧن درجѧѧة الحیѧѧاد أي أن وضѧѧوح الآثѧѧار النفѧѧسیة أعلѧѧى مѧѧن الوسѧѧط         أعلѧѧى درجѧѧة 

وھѧي أعلѧѧى مѧѧن درجѧة الحیѧѧاد وقریبѧة مѧѧن أعلѧѧى    ) ٢١٢(وسѧجلت أعلѧѧى درجѧة لھѧѧا   
وھѧѧذا یѧѧدلل علѧѧى إن درجѧѧات الآثѧѧار النفѧѧسیة تتناسѧѧب   ) ٢٢٠(درجѧѧة للمقیѧѧاس وھѧѧي  

  ٠طردیاً وتصاعدیاً مع أعمار إفراد العینة 
  
   الاستنتاجات والتوصیات -٥
   الاستنتاجات ١-٥
  

   -:      من خلال عرض نتائج البحث وتحلیلھا ومناقشتھا استنتج الباحث مایلي 
 توجѧѧد اثѧѧأر سѧѧلبیة نفѧѧسیة واجتماعیѧѧة علѧѧى المѧѧرأة المتѧѧأخرة بѧѧالزواج مѧѧن الموظفѧѧات     -١

  ٠والمجتمع وبدلالة إحصائیة معنویة 
ة ومعدل العمر لدى إفراد  توجد علاقة ارتباطیھ ایجابیة طردیة بین درجة الآثار النفسی -٢

 ٠العینة 
 توجѧѧد فѧѧروق فѧѧي الآثѧѧار النفѧѧسیة للمتѧѧѧأخرات بѧѧالزواج مѧѧن الموظفѧѧات بѧѧین الفئتѧѧѧین           -٣

 سنة ) ٤٤ -٤٠(سنة و) ٣٤ – ٣٠(العمریتین 
 إن نسبة عالیة من الموظفات غیر المتزوجات تظھر علیھن الآثار النفѧسیة وفѧي سѧن       -٤

 مبكرة 
فѧي المقیѧاس   ) ١٢(علѧى الفقѧرة   ) موافѧق جѧداً   (اب  إن اغلب إفراد العینѧة تختѧار الجѧو         -٥

 ٠) ل الزواج وكیف ومتى ــیراودني السؤال كثیراً عن أین یحص(وھي 
   التوصیات ٢-٥

  -:     على ضوء الاستنتاجات للنتائج الخاصة بالبحث یوصي الباحث بالتوصیات الآتیة 
  ٠إعداد بحوث ودراسات للفئات العمریة الأخرى لغیر المتزوجات  -١
تشجیع الزواج المبكر للشباب وذلك عن طریق الѧدعم المѧادي والمعنѧوي بتقѧدیم مѧنح            -٢

 ٠نقدیة للمتزوجین الجدد 
 ٠ إقامة حفلات الزفاف الجماعي المجاني وذلك بھدف تخفیض تكالیف الزواج  -٣
 تفعیل دور المرأة الموظفѧة وإناطتھѧا المѧسؤولیات مѧع الرجѧل بھѧدف تخفѧیض الآثѧار             -٤

 ٠ضھا لضغوط العزلة وعدم الاھتمام النفسیة نتیجة تعر
 رفѧѧع المѧѧستوى الاقتѧѧصادي لѧѧدخل المѧѧرأة الموظفѧѧة لان احѧѧد أھѧѧم أسѧѧباب عѧѧدم إقبѧѧال         -٥

 ٠الشباب على الزواج ھو العامل الاقتصادي 
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الѧѧدعوة إلѧѧى ممارسѧѧة الھوایѧѧات الخاصѧѧة ودعمھѧѧا فѧѧي دوائѧѧر الدولѧѧة مثѧѧل الریاضѧѧة          -٦
 ت الشباب والریاضة النسویة والثقافة والفنون بالتنسیق مع مدیریا

 ٠ توفیر السكن للمتزوجین الجدد وبخاصة الموظفین والموظفات في دوائر الدولة  -٧
 ٠ توفیر فرص عمل للشباب والشابات بھدف التقلیل من نسبة البطالة في المجتمع  -٨
 تفعیل ثقافة الزواج لرجل بأكثر من زوجة ومѧدى تقبلѧھ فѧي مجتمѧع المѧرأة باعتبѧاره             -٩

 یة وبھدف إذلال ظاھرة العنوسة في المجتمع ضمن الحقوق الشرع
 تعین باحثات اجتماعیات في دوائѧر الدولѧة للحѧد مѧن ظھѧور الاثارالنفѧسیة وتخفیѧضھا               -١٠

   ٠لدى الموظفات المتأخرات بالزواج 
  

  المصادر
  
  ٠القران الكریم * 
یѧروت ،  ب(  ،دراسѧات عربیѧة ،   اختبار الشخѧصیة الاسѧقاطي الجمعѧي   أبو النیل محمد السید ؛  * 

  ٠) ١٩٩٤ ،٣دار النھضة العربیة ، ط
  ٠) ١٩٥٧، ١مصر ، دار المعارف، ط( ، عادات الزواج وشعائرهاحمد شناوي ؛ * 
  ٠) ٢٠٠٠القاھرة ،مكتبة الانجلو المصریة ، ( ، المدخل إلى علم النفسدایفدوف ولندا ؛ * 
نѧѧصیف ومحمѧѧود ترجمѧѧة عبѧѧد علѧѧي  ( ، طѧѧرق الإحѧѧصاء فѧѧي التربیѧѧة البدنیѧѧة رودي شѧѧتملر ؛ * 

  ٠)  ١٩٧٤السامرائي ، بغداد ،دار الحریة للطباعة ،
        www. Amman jorden . org/-news /wn   viwزھراء الجاسم ؛* 
 عفراء العزاوي ؛ من یجد حلاً لعنوسة الفتاة العربیة ،* 

www. Ahewe  war . org /depat/show .art . asp ٢٠٠٨. 
، ١الكویѧت ،دار العلѧم ،ط  ( ، في ضوء علم الѧنفس والإسѧلام    الصحة النفسیة   محمد ومرسي ؛  * 

٠)  ١٩٩٦  
، الѧѧنفس  البحѧѧث العلمѧѧي فѧѧي التربیѧѧة الریاضѧѧیة وعلѧѧم محمѧѧد حѧѧسن عѧѧلاوي وأسѧѧامة كامѧѧل ؛  * 
  ٠) ١٩٩٦القاھرة ، دار الفكر العربي ، (

                                                                               : Erichson   *  
          ١٩٦٣. socity Harmonds  worth  & childhood  
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