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2  

 

 .التعريف بالبحث :
 

 Research problem أولا: مشكلة البحث
يعج قمق التفاعل الاجتساعي مغ السذكلات التي يذعخ مغ خلاليا الفخد بحالة مغ    

وعجم الارتياح اتجاه الأشخاص أو السػاقف  التحدذ أثشاء الاختلاط والستسثل بالزيق
الاجتساعية، مسا يؤثخ سمبا عمى الرحة الشفدية وبشاء شخرية ذو نسط محجد مغ 
الدمػك، إذ يعاني الأفخاد مغ ذوي قمق التفاعل بزعف قجرتيع عمى السذاركة في 
أنذصة التفاعل الاجتساعي، لحا يغمب عمييع شابع الانصػاء وىػ ما ييجد شاقتيع 
الإنتاجية والإبجاعية، فزلًا عغ كػنو مغ السذكلات التي تعيق عسمية التػاصل بيغ 

 (.2: 2014الفخد والآخخيغ وكحلظ تعيق تأثيخ الفخد بيع )معمو،
ان نذأة قمق التفاعل الاجتساعي في مػاقف (Leary&Schlenker,1982) ويخى    

خاد ىػ إعصاء انصباع جيجا عشج اجتساعية حكيكية أو متخيمة عشجما يكػن الجافع لجى الاف
تفاعميع مع الآخخيغ ولكشيع يفذمػن في ذلظ، لأن لجييع تػقعات بخدود فعل غيخ 

الخاحة و التفكيخ الدمبي  قمةسخضية مغ الانصباعات مغ الآخخيغ، لحا فيع يعانػن مغ ال
الكفاءة بدبب تقييساتيع الدمبية لإمكانياتيع اثشاء التفاعلات الاجتساعية  ضعفو 

(Leary&Schlenker,1982:645). 

وتديج الافكار الدمبية مغ مدتػى قمق التفاعل الاجتساعي، فالافخاد الحيغ يعانػن مغ    
ىحا الشػع مغ القمق يحاولػن تخك ترػرا جيجا لجى الاخخيغ في الػقت الحي يعتقجون فيو 

انيا بيئات  انيع ليدػا جيجيغ في ذلظ، لحا فيع يشطخون الى البيئات الاجتساعية عمى
تشافدية والاخخيغ مشافدػن ليع، وتفكيخ الاخخيغ افزل واكثخ نجاحا مغ تفكيخىع، لحا 
فان ادراكيع لمتفاعل الاجتساعي بيحه الصخيقة تسشعيع مغ اقامة علاقات اجتساعية 

 (Wells & Clark , 1995 :25)ايجابية مع الاخخيغ 
لاجتساعي إلى الزيق في حالة قمق التفاعل ا (Mattick & Clarke1998)ويعدى    

التػاصل الاجتساعي أو التحجث مع أشخاص آخخيغ، فزلا عغ ارتباط ىحا الشػع مغ 
القمق إلى حج كبيخ بدمدمة مغ الشتائج الشفدية غيخ السخغػب فييا مثل السذاعخ الدمبية 



  

 

 
  

 

 

3  

 

 .التعريف بالبحث :
 

الذجيجة وعجم الخضا في العلاقات والعدلة والاكتئاب والتفكيخ في 
 . (IRKÖRÜCÜ KÜÇÜK,2018:23)الانتحار

ويؤدي قمق التفاعل الاجتساعي إلى تأثيخ ضار عمى الأداء الاجتساعي الأكاديسي    
والسيشي للافخاد، فيع يعانػن مغ مخاوف اجتساعية في حياتيع بدبب تقيييع الدمبي 
لمسػاقف الاجتساعية والخفس والانتقاد مغ الآخخيغ، وشعػرىع بإحخاج الشفذ أو إذلاليا 

الآخخيغ والإدراك الدمبي حػل قجرات الفخد الاجتساعية والأداء أمام 
اذ اشارة الى وجػد  (Leary,1993)، وىحا ما أكجه دراسة(Ayse,2018:22)الستػقع

 . (Leary,1993:71)علاقة سمبية بيغ قمق التفاعل الاجتساعي واحتخام الحات
ذوي السدتػى العالي في دراسة لو بأن الافخاد مغ ( Leary,1993كسا وجج ليخي )   

مغ قمق التفاعل الاجتساعي يسيمػن إلى تفزيل الفعاليات الفخدية السشدوية عمى 
 الفعاليات الاجتساعية الجساعية، كسا يسيمػن إلى قمة الكلام والتحفظ في السػاقف

اكج ان ىشاك علاقة سمبية عالية بيغ قمق التفاعل  اذالاجتساعية باختلاف أنػاعيا، 
 (Leary,1993:72)التػاصل الاجتساعيالاجتساعي و 

وتؤؤؤؤؤؤثخ الاعاقؤؤؤؤؤة البرؤؤؤؤؤخية فؤؤؤؤؤي سؤؤؤؤؤمػك الفؤؤؤؤؤخد الاجتسؤؤؤؤؤاعي تؤؤؤؤؤأثيخ سؤؤؤؤؤمبيا، لسؤؤؤؤؤا يتختؤؤؤؤؤب    
عمييؤؤؤؤؤؤؤا مؤؤؤؤؤؤؤغ صؤؤؤؤؤؤؤعػبات فؤؤؤؤؤؤؤي الشسؤؤؤؤؤؤؤػ والتفاعؤؤؤؤؤؤؤل الاجتسؤؤؤؤؤؤؤاعي، وفؤؤؤؤؤؤؤي اكتدؤؤؤؤؤؤؤاب السيؤؤؤؤؤؤؤارات 
الاجتساعيؤؤؤؤؤؤة اللازمؤؤؤؤؤؤة لتحقيؤؤؤؤؤؤق الاسؤؤؤؤؤؤتقلالية والاكتفؤؤؤؤؤؤاء الؤؤؤؤؤؤحاتي، مسؤؤؤؤؤؤا يجعميؤؤؤؤؤؤع يترؤؤؤؤؤؤفػن 

الحاتيؤؤؤؤؤؤة او الثقؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤؤالشفذ وانخفؤؤؤؤؤاا مفيؤؤؤؤؤػم الؤؤؤؤؤؤحات والشطؤؤؤؤؤخة الدؤؤؤؤؤؤمبية  بزؤؤؤؤؤعف الكفؤؤؤؤؤاءة
ليؤؤؤؤؤا واخؤؤؤؤؤتلال صؤؤؤؤؤػرة الجدؤؤؤؤؤع، كسؤؤؤؤؤا انيؤؤؤؤؤع اكثؤؤؤؤؤخ شؤؤؤؤؤعػرا مؤؤؤؤؤغ العؤؤؤؤؤادييغ بؤؤؤؤؤالقمق والاحبؤؤؤؤؤاط 
والػحؤؤؤؤؤؤجة واكثؤؤؤؤؤؤخ مؤؤؤؤؤؤيلا للانصؤؤؤؤؤؤػاء والعدلؤؤؤؤؤؤة الاجتساعيؤؤؤؤؤؤة، واسؤؤؤؤؤؤتغخاقا فؤؤؤؤؤؤي احؤؤؤؤؤؤلام اليقطؤؤؤؤؤؤة، 

وف والاوىؤؤؤؤؤؤؤام، كسؤؤؤؤؤؤؤا تؤؤؤؤؤؤؤؤثخ ويتدؤؤؤؤؤؤؤسػن بالدؤؤؤؤؤؤؤمبية والاتكاليؤؤؤؤؤؤؤة، كسؤؤؤؤؤؤؤا يعؤؤؤؤؤؤؤانػن مؤؤؤؤؤؤؤغ السخؤؤؤؤؤؤؤا
أو محجوديؤؤؤؤؤؤؤؤؤة مقؤؤؤؤؤؤؤؤؤجراتيع عمؤؤؤؤؤؤؤؤؤى الحخكؤؤؤؤؤؤؤؤؤة، وعؤؤؤؤؤؤؤؤؤجم اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتصاعتيع  دالاعاقؤؤؤؤؤؤؤؤؤة عمؤؤؤؤؤؤؤؤؤى عجؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

ملاحطؤؤؤؤؤة سؤؤؤؤؤمػك الآخؤؤؤؤؤخيغ، وتعبيؤؤؤؤؤخاتيع الػجييؤؤؤؤؤة فيسؤؤؤؤؤا يعؤؤؤؤؤخف بمغؤؤؤؤؤة الجدؤؤؤؤؤع وتقميؤؤؤؤؤج ىؤؤؤؤؤحه 
وىؤؤؤؤؤؤؤؤحا بؤؤؤؤؤؤؤؤجوره يقمؤؤؤؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤؤؤؤغ  ،ونقؤؤؤؤؤؤؤؤز خبؤؤؤؤؤؤؤؤخاتيع مػكيات أو محاكاتيؤؤؤؤؤؤؤؤا والؤؤؤؤؤؤؤؤتعمع مشيؤؤؤؤؤؤؤؤاالدؤؤؤؤؤؤؤؤ

للاحتكؤؤؤؤؤؤؤاك والتفاعؤؤؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤؤؤع الافؤؤؤؤؤؤؤخاد السحيصؤؤؤؤؤؤؤيغ  الفؤؤؤؤؤؤؤخص الاجتساعيؤؤؤؤؤؤؤة الستاحؤؤؤؤؤؤؤة امؤؤؤؤؤؤؤاميع
 (.199: 2013بيع)القخيصي،



  

 

 
  

 

 

4  

 

 .التعريف بالبحث :
 

والسرادر العمسية التي تشاولت السكفػفيغ تػلج  وبعج اشلاع الباحث عمى الجراسات  
لجيو شعػر بانيع يعانػن مغ قمق التفاعل الاجتساعي، وأيجت ذلظ السقابلات التي قام 

مغ الحيغ يعسمػن في معاىج غ الاجتساعييغ بيا الباحث مع عجد مغ السعمسيغ والباحثي
وكانت اجاباتيع ( معمسا وباحثا اجتساعيا، 15والحي بمغ عجدىع )ومجارس السكفػفيغ 

%( تؤكج وجػد قمق التفاعل الاجتساعي لجى السكفػفيغ، وان الاعاقة 100بشدبة)
ج نتائ مغ خلالالبرخية تػثخ الى حج كبيخ عمى تفاعل الاجتساعي لجى السكفػف، 

( 12السكفػفيغ البالغ عجدىع ) السػجو الى عيشة مغ (4ة ممحق)الاستصلاعي ةالاستبان
كسا  ،بقمق التفاعل الاجتساعي السكفػف % تؤيج شعػر90وكانت الشتائج بشدبة  مكفػفا

( باجخاء دراسة تتشاول تأثيخ البخامج الارشادية لخفس 2014 ،اوصت دراسة)معمو
 يالذعػر بقمق التفاعل الاجتساع

ومغ ىشا تكسغ مذكمة البحث التي يدعى الباحث دراستيا في الإجابة عمى التداؤل     
هل للأسموبين الإرشاديين التحصين ضد الضغوط الظفسية والعلاج الواقعي الاتي: )

 (؟تأثير في خفض قمق التفاعل الاجتطاعي لدى الطكفوفين

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
  

 

 

5  

 

 .التعريف بالبحث :
 

 Research Importanceثانيا: اهمية البحث 
و يسيل إلى العير  لاندان بصبيعتو كائغ اجتساعي لا يسكشو الاستغشاء عغ الاخخيغا   

مغ  ، ويذعخويتفاعل مع أعزائيا ويكيع معيع علاقات متبادلة ،وسط جساعة معيشة
وتتػقف خلاليا بالأمغ والاستقخار والصسأنيشة، وتذبع حاجتو إلى الحب و الانتساء ، لحا 

عمو وعلاقاتو مع الاخخيغ، والعلاقات القائسة عمى السحبة سعادتو ونجاحو عمى مقجار تفا
والتدامح والتقبل مغ شانيا ان تػدي الى الذعػر بالدعادة والرحة الشفدية عمى عكذ 

الى الاندحاب بعيجاً الاخخيغ تمظ العلاقات التي يدػدىا العجاء والكخالية التي تجفع الفخد 
 (. 167: 2018)عبجالله، ويعير في وحجة وعدلة اجتساعية

وإن الفخد الدػي ىػ الحي يدتصيع التعاير مع الآخخيغ في علاقات اجتساعية    
شبيعية تبعث عمى الشسػ وتخفع باستسخار مغ السدتػى الشفدي لو، وذلظ يجب عمى الفخد 
ان يكػن قادرا في التعامل مع الاخخيغ بأساليب تدتثيخ محبتيع ورغبتيع في لكيآه، فان 

لقجرة عمى إقامة علاقات سػية ناجحة مع الآخخيغ وتجشب التػاصل لع تكػن لجيو ا
الحسيع والارتباط الانفعالي معيع يؤدي بالفخد إلى الكيام بدمػك دفاعي فيغسخ نفدو في 
شتى أنػاع السبالغات الخيالية والتعطيسية ، كسا أن الحيمػلة دون تكػيغ علاقات 

ذعػر بالانتساء، ويشتابو الذعػر بقمق اجتساعية وصجاقات مدتسخة تؤدي إلى فقجان ال
 ( .4: 2014التفاعل الاجتساعي والعدلة الاجتساعية)معمو،

كسا ان التػافق الاجتساعي لمسكفػف يتأثخ بفخص التفاعل الاجتساعي الستاحة لو  مغ    
جية وتقبل او تكيف الفخد مع اعاقتو مغ جية اخخى، وتعج الاتجاىات الاجتساعية حيال 

شبيعة التجريب الحي يتمقاىا مغ السقخبيغ اليو مغ اىع العػامل في اتاحة السكفػف و 
 (.11: 2008فخص التفاعل الاجتساعي في السجتسع)القخه غػلي،

لحا يؤثخ قمق التفاعل الاجتساعي  عمى الحياة السيشية والاجتساعية  بسا يدببو مغ    
يخيجون أن يتع قبػليع  انييار في العلاقات الذخرية، والأفخاد ككائشات اجتساعية

والسػافقة عمييع مغ قبل الآخخيغ مغ أجل تمبية حاجتيع إلى الانتساء، فكفاح الأفخاد لكي 



  

 

 
  

 

 

6  

 

 .التعريف بالبحث :
 

يتع قبػليع مغ قبل جساعاتيع الاجتساعية ويؤدي الى تقييسات الدمبية لمفخد حػل ادائو 
و القمق  في السػاقف الاجتساعية  والتي بجورىا يسكغ أن تؤدي إلى استبعاد اجتساعي  ا

  (Hofmann & Dibartolo,2001: 17)التفاعل الاجتساعي 

ويعج الارشاد الشفدي احج فخوع عمع الشفذ التي تعشى بالجانب التصبيقي، حيث ييتع    
بسداعجة الافخاد عمى حل مذكلاتيع او الػقاية مغ بزع السذكلات الستػقعة او تشسية 

 (.9: 2011سعج،السيارات الاساسية في حياتيع اليػمية)ابػ ا

بأنو :))الخجمات 1981الارشاد الشفدي  الى رابصة عمساء الشفذ الامخيكية اشأرةو    
التي يقجميا أخرائيػن في عمع الشفذ الارشادي وفق مبادئ وأساليب دراسة الدمػك 
الإنداني خلال مخاحل الشسػ السختمفة، ويقجمػن خجماتيع لتأكيج الجانب الإيجابي 

واستغلالو في تحقيق التػافق لجيو، وبيجف اكتداب ميارات ججيجة  بذخرية السدتخشج،
تداعج عمى تحقيق مصالب الشسػ والتػافق مع الحياة، واكتداب قجرة اتخاذ القخار، ويقجم 

 (.22: 2013الارشاد لجسيع الافخاد في السخاحل العسخية السختمفة(( )الخصيب ،

الى تقجيع الخجمات الشفدية للافخاد الحيغ  ويدعى الارشاد الشفدي باعتباره عمساً وفشاً    
يعانػن مغ مذكلات في حياتيع اليػمية سػاء كانت نفدية او انفعالية او اجتساعية 
بيجف التغمب عمييا والحج مغ اثارىا الدمبية، كسا يدعى مداعجة الفخد في تحقيق اىجافو 

اعي مسا يذعخه بالخضا وعسمية اتخاذ القخار السشاسب، وتحقيق التػافق الشفدي والاجتس
 (. 25-24: 2012عغ نفدو وعغ الاخخيغ)الديج ومخزوك،

كسؤؤؤا يعشؤؤؤى الإرشؤؤؤاد الشفدؤؤؤي بؤؤؤحوي الاحتياجؤؤؤات الخاصؤؤؤة فؤؤؤي دراسؤؤؤة وحؤؤؤل السذؤؤؤكلات    
السختبصؤؤؤؤؤة بجػانؤؤؤؤؤب إعاقؤؤؤؤؤاتيع وتفؤؤؤؤؤػقيع عمؤؤؤؤؤى السدؤؤؤؤؤتػى الذخرؤؤؤؤؤي والاجتسؤؤؤؤؤاعي والسيشؤؤؤؤؤي 

داتيع الجدؤؤؤؤسية والعقميؤؤؤؤة والانفعاليؤؤؤؤة والتخبؤؤؤؤػي والاجتسؤؤؤؤاعي، والعسؤؤؤؤل عمؤؤؤؤى تشسيؤؤؤؤة اسؤؤؤؤتعجا
 . (2: 2013)القخيصي،والاجتساعية إلى أقرى ما يسكشيا بمػغو



  

 

 
  

 

 

7  

 

 .التعريف بالبحث :
 

ويتػقف نجاح العسمية الإرشادية عمى اختيار الاسمػب السشاسب مغ أجل العلاج و    
مداعجة السدتخشج عمى التخمز مغ السذكمة نيائيا، ولا شظ أن اختيار الاسمػب 

تلاءم مع السذكمة القائسة، تاد يجب أن يتع بعشاية فائقة لكي رشالسشاسب لعسمية الا
وتتشػع ىحه الأساليب تبعا لتشػع واختلاف الشطخيات الارشادية، كسا يتأثخ اختيار 
الاسمػب السشاسب بالعجيج مغ العػامل كصبيعة السذكمة التي يشاوليا السخشج و شبيعة 

يكػن مجركًا ليحه العػامل جيجًا، السدتخشج وبيئة الارشاد ويجب عمى السخشج أن 
وخرػصًا السدتخشج الحي يحيط بو العجيج مغ السؤثخات التي تؤثخ في نجاح عسمية 

 (.43: 2015الإرشاد)ابػ اسعج و الازايجة ،

فلابج مغ ىشاك اساس نطخي يدشج اليو البخنامج الارشادي، ويعج السػجو والجليل    
د الشفدي ىي لشطخيات التي تدتخجم في الارشالمسسارسة العمسية الجقيقة، ومغ تمظ ا

، ونطخية العلاج (Meichenbaum,1977)لسيكشبػم الدمػكي السعخفي نطخية العلاج
الحي اعتسجىسا الباحث كأساس نطخي يدتشج  (Glasser, 1965 )الػاقعي لجلاسخ
 الييسا في بحثو.

خجاما في الاونة يعج العلاج السعخفي الدمػكي مغ اكثخ الاساليب العلاجية است   
الاخيخة، وذلظ بدبب الجمج بيغ الاسمػبيغ السعخفي والدمػكي معا، ودمج التقشيات 
والفشيات التي اثبتت فاعمييا في العلاج الدمػكي مع الجػانب السعخفية لمفخد والسدببة 
لمدمػك غيخ الدػي ويتعامل مع السذكلات السختمفة مغ مشطػر ثلاثي الأبعاد، إذ 

معخفياً وانفعالياً وسمػكياً، ويكػن العلاج وفقا للؤسمػب السعخفي الدمػكي  يتعامل معيا
مغ خلال ترحيح وتعجيل الافكار والسفاليع والسعتقجات الخاشئة والاشارات الحاتية غيخ 
الرحيحة والتي يشتج عشيا تخفيف لمقمق والزغط الشفدي، اضافةً الى الاىتسام بالجانب 

: 2015مكػنا اساسيا لمسذكلات الشفدية والاجتساعية )بلان،الانفعالي لمفخد باعتباره 
385.) 



  

 

 
  

 

 

8  

 

 .التعريف بالبحث :
 

والافتخاا الاساسي لمعلاج السعخفي الدمػكي ىػ ان الاشياء التي يقػليا الفخد لشفدو    
والتعميسات الحاتية تمعب دورا اساسيا في تحجيج الدمػكيات التي ترجر عشو، وسمػك 

في تكػيشات متشػعة كالاستجابات السعخفية الفخد يتأثخ بجػانب مختمفة لأنذصة تػجج 
والانفعالية والتفاعلات الاجتساعية والحػار الحاتي الجاخمي احج ىحه الأنذصة او 

 (.120: 2012التكػيشات)عبجالله،

تقارب انفعالات الفخد مغ خلال شخيقة تفكيخه  الى وييجف العلاج السعخفي الدمػكي   
مسا يؤدي الى ازالة استجاباتو الانفعالية الدمبية غيخ وترحيح اعتقاداتو وافكاره الخاشئة 

السشاسبة، لحا ما يتع تعميسو وىػ ليذ مجخد ربط بيغ السثيخ والاستجابة فقط، وأنسا يتع 
تعمع ويجرب عمى كيف يتػقع ما يحجث في السػاقف الاجتساعية وىحه التػقعات والافكار 

الفخد معشى لمسػقف في ضػء فيسو تتػسط مابيغ السثيخ والاستجابة وبالتالي يزفي 
وتفديخه لو ويختار الاستجابة الدػية التي يعتقج ان تحقق لو اليجف السشذػد مغ 

 (.385: 2015السػقف)بلان،

لحا يخى ميكشبػم بان التفاعل الايجابي بيغ الحػار الجاخمي لمفخد والبشى السعخفية ىػ    
ل الدمػك يسخ بدمدمة تبجا بالحػار الدبب الاساسي لتغييخ سمػكو، اي ان عسمية تعجي

الحاتي والبشاء السعخفي والدمػك الشاتج، كسا يخكد ميكشبػم عمى كيفية تقييع الفخد لأسباب 
انفعالاتو ىل يعدوىا لشفدو او للآخخيغ، وىشا عمى السعالج الشفدي ان يعخف السحتػيات 

ج السدتخشج وما ىػ الادراكية والسعخفية التي تسشع حجوث الدمػك التكيفي الدػي عش
: 2012الحػار الجاخمي الحي فذل الفخد ان يقػلو لشفدو وحجع السذكمة وشجتيا)عبج الله، 

120-121   .) 

كسا يخكد العلاج السعخفي الدمػكي عمى حاضخ الفخد وما يفعمو الان وفقا لافكاره    
ت التاريخية وانفعالاتو وافعالو السختمة وضيفيا، مع الاخح بعيغ الاعتبار السعمػما

والتجارب الانسائية والعلاقات الاجتساعية لمفخد في حالة كػنيا ليا صمة مباشخة بتصػر 
 (.385: 2015السذكمة واستسخاىا)بلان،



  

 

 
  

 

 

9  

 

 .التعريف بالبحث :
 

 للاتجاه تخجع التي الفشية الأساليب ويعج اسمػب التحريغ ضج الزغػط الشفدية مغ   
 أسديا العالع وضع ػكي التيالسعخفي الدم العلاج لشطخية الدمػكي وتحجيجًا السعخفي
مغ خلال  فيػ اسمػب يدتخجم لتحريغ الفخد ووقايتو مغ السذكلات الشفدية ميكيشبػم

اعادة الييكمة السعخفية كػسيمة لتغييخ افكار ومعتقجات و تقييسات الفخد عغ نفدو في 
السػاقف التي تدبب ليع قمق وضغط نفدي، وبعجىا يدتصيع الستعالج اعادة ىحه 

 (.410: 2015ات عشجما يػاجو بسػقف)حجث( باعثا لمقمق بذكل تجريجي)بلان،السيار 

 القمق أن أساسي ىػ افتخاا اسمػب التحريغ ضج الزغػط الشفدية عمى يدتشجو   
ولحا  الذخرية، وقجراتو السصمػبة الأشياء بيغ تفاوت وجػد الفخد يجرك يحجث عشجما

 التي والػسائل السعمػمات مغ رقج بأكبخ تدويج الفخد يعسل اسمػب التحريغ عمى
 (. 99: 2001السػقف السقمق)عػا، مػاجية بيا يدتصيع

يقػم اسمػب التحريغ عمى افتخاا ىػ مداعجة الافخاد وتجريبيع عمى كيفية كسا  
التعامل مع السػاقف الزاغصة قبل مػاجيتيا ومداعجتيع عمى التكيف بفاعمية مع 

لتػافق مع السثيخات الاكثخ شجة، لحا يخى السثيخات الزاغصة بديصة الذجة بيجف ا
مع  لمتػافق الأفخاد لسداعجة الفعّالة أىع الاساليب مغ التحريغ الأسمػب )مايكشبػم( إن

 الحاتية وجسميع السعخفية معتقجاتيع تغييخ عمى مغ خلال العسل السػاقف الزاغصة
ضج الزغػط  يغالتحر بخنامج ويتزسغ الشفدي، الزغط لسػاقف إثشاء التعخا الدمبية
     (.216: 2015ومعخفية   )ابػ اسعج و الازايجة ، فشيات سمػكية عجة الشفدية

( ان اىع ما يتسيد بو اسمػب التحريغ ضج الزغػط ىػ 1990ويخى )باتخسػن    
السخونة، فيػ اسمػب متعجد الاوجو يذسل الحػار والسشاقذة وتقجيع نسػذج والتعميسات 

لدمػكي والتعديد، كسا يذيخ الى ان اسمػب التحريغ ضج السػجو لمحات والتسثيل ا
الزغػط اكثخ فاعمية بالسقارنة باسمػب تقميل الحداسية التجريجي، فالتجريب عمى 
اسمػب التحريغ ضج الزغػط الشفدية يقجم شخيقة لتغييخ مجركات الفخد عغ ذاتو مغ 

جيجة الستعمسة، فدتخجم السعخفة الستعمسة التي فحػاىا ان ذاتو عاجدة عمى السعخفة الج



  

 

 
  

 

 

01  

 

 .التعريف بالبحث :
 

التجريب عمى التحريغ ضج الزغػط الشفدية بشجاح في تعمع الكفاءة الحاتية في ضبط 
السثيخات الزاغصة وتشطيع القمق والغزب لجى الافخاد الحيغ يعانػن مغ مذكلات ضبط 

 (. 133-132: 1990الشفذ وتحسل الالع )باتخسػن،

ذبو عسمية التحريغ البيػلػجي ضج ( أن ىحه الاسمػب ي1996ويخى )الذشاوي    
الأمخاا العامة، وتبشي عمى أساس مقاومة القمق عغ شخيق بخنامج يجرب السدتخشج 
كيف يتعامل ويتجاوب مع مػاقف متجرجة بالقمق، وأسمػب التجريب ذو شبيعة متعجدة 
الأوجو نطخاً لسا يحتاجو مغ مخونة في مػاجية السػاقف الستشػعة لمزغػط، ووجػد 

وق الفخدية بيغ الستعالجيغ، وكحلظ لأن أساليب التحاور نفديا متشػعة الفخ 
 (.  395: 1996)الذشاوي،

 السعخفي للاتجاه تشتسي التي الإرشادية بكية الأساليب  ويتفق اسمػب التحريغ مع   
 الػاعي والإدراك التفكيؤؤخ شخيقة تحديغ في السدتؤؤخشج مداعجة والتي تحاول الدمػكي

 الأفكار عمى التعخف في السدتخشج مداعجة مغ خلال والعالع الخارجي، خيغوالآخ لمحات
 ذاتيًا ومعالجتيا لتفحريا مجالا وإعصاءه الدمبية عغ سمػكياتو السشصكية والسدؤولة غيخ

 ذاتية وتبشي افكارا أفكاره تعجيل عمى ومداعجتو السخشج مغ الإرشادي الجعع في ضل
 والعػاشف الانفعالات عمى تديصخ عقلانية خيةفك أنطسة عمى لمحياة تذتسل واعية
 (.87: 2013الإيجابي )الديجي، إلى الدمػك ليرل

خد لتحقيق الدمػك السدتيجف، ويديج اسمػب التحريغ ضج الزغػط مغ دافعية الف   
لأنو يجعل الفخد يشطخ الى نفدو بأنو قادرا عمى ضبط سمػكو في السػاقف التي تدبب لو 

قمق، فيجرب الفخد كيفية مػاجية القمق ذاتيا، ثع  تعسيع ما تجرب عميو في مػقف الأرشاد  
يربح معتسجا الى مػاقف  الحياة  الػاقعية فلا يعػد بحاجة  الى تػجيو الأخخيغ،  بل 

عمى ذاتو ويتابع ما يفعمو بشفدو، وىحا يبعث في الشفذ الذعػر بالخاحة الشفدية، فيدعى 
الى مداعجة الفخد عمى أن يربح  مدتقلا معتسجا عمى  نفدو وتػجيو ذاتو وقيامو 
بالاداء الرحيح، كسا ان اسمػب التحريغ ضج الزغػط يسكغ تعميسو للافخاد 



  

 

 
  

 

 

00  

 

 .التعريف بالبحث :
 

: 2009ا وقائيا وعلاجيا قبل وبعج حجوث السذكلات )ضاىخ،والجساعات عمى أنو اسمػب
5-6.) 

 الخاصة الشفدية السذكلات في علاج فعاليتو مجى عغ لمكذف دراسات عجة أجخيتو    
 ميشكبػم وكاميخون( استيجفت( بيا قام دراسة وفي الشفدية، الزغػط مع بالتعامل
 الفعل التجشبية دودر  مغ التقميل في الزغػط ضج التحريغ فعالية عمى التعخف

السخترخ  العلاج أو بالاستخخاء العلاج مع مقارنة الأفخاد لجى السخضية والسخاوف
مع  مقارنة السخضية السخاوف علاج في الأسمػب فعالية إلى الشتائج دلت وقج لمقمق،

 الزغػط ضج التحريغ فعالية إلى أشار فقج )نػفاكػ( أما الأخخى، الأساليب العلاجية
: 2015)ابػ اسعج و الازايجة ، الحاتية الأفكار استخجام مع غزب مقارنةال ضبط في

216.) 

كسا تػجج العجيج مغ الجراسات السحمية التي استخجمت أسمػب التحريغ ضج     
الزغػط الشفدية واثبتت فاعميتو في السشيج العلاجي لمبخامج الارشادية كجراسة)الديجي 

ط لجى أميات ذوي الاحتياجات الخاصة، ( التي استعسمتوُ في خفس الإحبا2013
( التي بيشت تأثيخ أسمػب التجريب عمى التحريغ ضج التػتخ 2016ودراسة)العكيمي 

( التي 2018لخفس الزغػط الشفدية لجى ندلاء دائخة الإصلاح العخاقية،  ودراسة)محمد
 اثبتت تأثيخ أسمػب التجريب عمى التحريغ ضج التػتخ في خفس الرجمة الشفدية.

اما العلاج الػاقعي فيعج  مغ الاتجاىات العلاجية العقلانية الحجيثة في العلاج    
الشفدي التي تثق بان الافخاد لجييع القجرة عمى تحسل السدؤولية وحل السذكلات واتخاذ 
القخارات السشاسبة، فيػ اسمػبا ارشاديا علاجيا يعتسج عمى الجانب المفطي العقلاني 

تعجيل الدمػك، ويخكد عمى حل السذكلات والسيارات الاجتساعية بجرجة كبيخة لتغييخ و 
اكثخ مغ التخكيد عمى الحقائق، كسا يخفس الاجبار عمى الدمػك، فيخى )جلاسخ 

Glasser،2015( ان الافخاد احخار في تػجيو قجراتيع وامكانياتيع في الحياة)بلان :
427.) 
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 .التعريف بالبحث :
 

عي عمى افتخاا اساسي ىػ عمى في نطخية العلاج الػاقGlasser) ويدتشج )جلاسخ    
الافخاد ان يذبعػا حاجاتيع الشفدية كالبقاء، الحب والانتساء، القػة، الحخية والسخح وان 
يترخفػا بصخيقة مدؤولة بحيث لا تتعارا مع الاخخيغ في متابعة حاجاتيع وتحكيقيا، 

وتصػيخ  لحا يعسل العلاج الػاقعي عمى مداعجة الافخاد في تقييع سمػكياتيع حاجاتيع
شخق تحكيقيا مغ خلال اقامة علاقات اجتساعية مخضية ومدؤولة )ابػ اسعج 

 (.298: 2012وعخيبات،

واليجف الخئيدي لمعلاج الػاقعي ىػ مداعجة الافخاد عمى تشسية الذعػر بالسدؤولية    
اتجاه حاجاتيع الشفدية والاجتساعية واشباعيا بصخيقة مخضية وان لا تتعارا مع 

متابعة حاجاتيع، اضافة الى مداعجتيع في تحقيق اليػية الاجتساعية  الاخخيغ في
 (.298: 2012الشاجحة في السجتسع)ابػ اسعج وعخيبات،

 مغ لابج حاجات اجتساعية لو الإندان كائغ اجتساعي بان كسا يؤمغ العلاج الػاقعي   
 الأدوار جدتح والتي السجتسع الحي يعير فيو، لسعاييخ إشباعيا بصخيقة مدؤولة وفقاً 

 الدػي، واكتداب ميارات الاجتساعي التفاعل إشار ضسغ لدمػك الفخد الزخورية
 الانيدامي الدمػك في معالجة فأسمػب الػاقعي يعج عاملاً  الجساعة، مع التعامل

 في فعاليتيا اثبتت والحي الاختيار ومفاليسو نطخية مبادئو استسج الحي اللامدؤول
 إلى تقػده إن يسكغ التي وإمكانيات الفخد قػى  عمى فيو يخكد حجيث كأسمػب الإرشاد،
 وىع بأنفديع مريخىع الأفخاد يقخرون  إن بحيث تعتخضو التي السذكلات مغ التخمز
 غيخ سمػكية أنساط ىي التجريب في حياتيع، وان الفشيات السدتخجمة عغ مدؤولػن 

 متشػعة حياتية في مػاقف تعمسيا اثخ انتقال إمكانية ىشاك سشفخدة، ايال
 (. 19: 2010)الجبػري،

ويخكد العلاج الػاقعي في الإرشاد عمى تعجيل أفكار السدتخشج عغ نفدو، وعغ     
الآخخيغ مغ خلال الحػار والتجريب عمى التفكيخ بصخيقة ايجابية مشصكية واقعية، ويجخي 
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 .التعريف بالبحث :
 

الػاقعية  تحجيج أخصاء التفكيخ ونقج تمظ الأفكار الخاشئة والتػصل إلى الأفكار العقلانية
 (.5: 2014مغ خلال الجمدات الإرشادية)العداوي،

واستخجم )جلاسخ( الادمان الايجابي لسداعجة الافخاد لمتغمب عمى ضعفيع وعجم    
قجرتيع حل السذكلات الشفدية والاجتساعية التي يعانػن مشيا، حيث اشار الى ان الافخاد 

عية لجييع القجرة عمى اكتداب الحيغ يدتخجمػن الادمان الايجابي في حياتيع الػاق
السيارات الشاجحة لاشباع حاجاتيع الشفدية والاجتساعية مسا تتشسى لجييع الثقة بانفديع 
وتتصػر لجييع اليػية الاجتساعية الشاجحة عكذ الافخاد الحيغ يدتخجمػن الادمان الدمبي 

 (.  428: 2015في حياتيع ويصػرونو) بلان، 

سمػب العلاج الػاقعي يسكغ تصبيقو مع جسيع الافخاد او ويؤكج )جلاسخ( عمى ان ا   
السجسػعات ومع اية مذكمة كانت نفدية او اجتساعية او ثقافية شخط ان يكػن لجى 
الافخاد القػة ليديصخوا عمى حياتيع، كسا يدتخجم ثقافات متشػعة في كيفية تتع تمبية 

: 2012ية)ابػ اسعج وعخيبات،حاجات افخادىا  للانتساء والحب والحخية والسخح والسدؤول
314-315.) 

أسمػب العلاج الػاقعي واثبتت  عسمتمغ الجراسات السحمية التي استواشارة العجيج    
( التي اضيخت 2014فاعميتو في السشيج العلاجي لمبخامج الارشادية كجراسة ) الخياط 

لرسيجعي أثخاه في خفس الألع الاجتساعي لجى شلاب السخحمة الإعجادية، ودراسة)ا
 ( التي اثبتت فاعميتو في خفس الانانية لجى التلاميح السكفػفيغ في معيج الشػر.2018

والإعاقة البرخية تؤثخ بذكل واضح وميع عمى  مطاىخ الشسػ الاجتساعي    
( ان تفاعل السكفػف مع الافخاد العادييغ تعج Clearوالانفعالي، حيث بيشت كميخ )
مػر مشيا اكتدابو  الذعػر الأمان والصسأنيشة ويقػي الثقة فخصة ميسة ججاً لمكثيخ مغ الأ

بالأخخيغ ويتحخر بتفاعمو مع زملاءه مغ الذعػر بالجونية، كسا يعصي الاختلاط 
بالأخخيغ فخصة لتكػيغ علاقات اجتساعية لا يسكغ للؤسخة وحجىا ان تقجميا لو ويديل 

 (.9-8: 2019عمية التكيف مع الاخخيغ وتأثخ بيع )الدلامي،



  

 

 
  

 

 

04  

 

 .التعريف بالبحث :
 

 -وانصلاقا مسا تقجم فان البحث الحالي يدتسج اىسيتو مغ :

 اولا: الجانب الظظري 

تعج اول دراسة محمية وعخبية عمى حج )عمع الباحث( تيجف الى خفس قمق  .1
 التفاعل  الاجتساعي لجى التلاميح السكفػفيغ.

 سع.تخفج السكتبة العخاقية بجراسة حجيثة تيتع بالسكفػفيغ لغخا ادماجيع مع السجت .2

حث الباحثيغ بالاىتسام بفئة السكفػفيغ مغ خلال الجارسات التي تكذف بسعخفة  .3
السذكلات التي يػجيػنيا والتي أصبحت تؤثخ عمى جػانبيع الاجتساعية وتفاعميع 

 مع الاخخيغ وإيجاد الحمػل السشاسبة، والبحث الحالي اىتع بعخا جدء مشيا.

 ثانيا: الجانب التطبيقي

عي جاد وميع يديع في خفس قمق التفاعل الاجتساعي لجى تعج ىحه الجراسة س .1
 السكفػفيغ.

الافادة مغ الأداة السعجة لتذخيز قمق التفاعل الاجتساعي لجى السكفػفيغ الحي  .2
 اعجه الباحث لحلظ.

تزع الجراسة بخنامج ارشادي بأسمػبيغ )التحريغ ضج الزغػط الشفدية والعلاج  .3
والباحثيغ الاجتساعييغ الحي يعيشيع في  الػاقعي( بيغ يجي السخشجيغ الشفدييغ

 عسمية العلاج في مخكد رعاية السكفػفيغ.

تػجيو انطار السدؤوليغ في مخكد رعاية السكفػفيغ الى اىسية خفس قمق  التفاعل  .4
الاجتساعي واعصاءه الاىتسام لسا لو مغ اثخ كبيخ في تخميريع مغ الكثيخ مغ 

 ة  والاكاديسية التي يعانػن مشيا.السذكلات الشفدية و الاجتساعية الدمػكي

 



  

 

 
  

 

 

05  

 

 .التعريف بالبحث :
 

  Research objective وفرضياته ف البحثثالثا: هد
ييجف البحث الحالي الى معخفة تأثيخ الأسمػبيغ الارشادييغ )التحريغ ضج الزغػط    

الشفدية( و )العلاج الػاقعي(  في خفس قمق التفاعل الاجتساعي لجى السكفػفيغ مغ 
 -يات الآتية :خلال التحقق مغ صحة الفخض

( بيغ رتب درجات 0.05) خوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى لا تػجج ف .1
السجسػعة التجخيبية الاولى )اسمػب التحريغ ضج الزغػط الشفدية( في 

 الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس قمق التفاعل الاجتساعي.

جات ( بيغ رتب در 0.(05لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى  .2
السجسػعة التجخيبية الثانية )اسمػب العلاج الػاقعي( في الاختباريغ القبمي والبعجي 

 عمى مكياس قمق التفاعل الاجتساعي.

( بيغ رتب درجات  0.05لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى ) .3
السجسػعة الزابصة في الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس قمق التفاعل 

 .الاجتساعي

( بيغ رتب درجات 0.(05لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى  .4
السجسػعات الثلاثة السجسػعة التجخيبية الاولى )اسمػب التحريغ ضج الزغػط 
الشفدية( والسجسػعة التجخيبية الثانية )اسمػب العلاج الػاقعي( والسجسػعة الزابصة 

 تساعي.في الاختبار البعجي عمى مكياس قمق التفاعل الاج
( بيغ رتب درجات 0.(05لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى  .5

السجسػعة التجخيبية الاولى والسجسػعة الزابصة في الاختبار البعجي عمى مكياس 
 قمق التفاعل الاجتساعي 

( بيغ رتب درجات 0.(05لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى  .6
لسجسػعة الزابصة في الاختبار البعجي عمى مكياس السجسػعة التجخيبية الثانية وا

 قمق التفاعل الاجتساعي.



  

 

 
  

 

 

06  

 

 .التعريف بالبحث :
 

( بيغ رتب درجات 0.(05لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى  .7
السجسػعة التجخيبية الاولى والسجسػعة التجخيبية الثانية في الاختبار البعجي عمى 

 مكياس قمق التفاعل الاجتساعي.

   limits of the Researchرابعا: حدود البحث 
لػزارة العسل  التابعبغجاد  -الشػريج السكفػفيغ في معالافخاد يتحجد البحث الحالي ب    

التابعة لسجيخية تخبية  والذؤون الاجتساعية العخاقية وثانػية الديج حديغ الرجر الاىمية
اوح اعسارىع بيغ الحيغ تتخ  الكخخ الاولى، ومعيج نػر الحديغ التابع لمعتبة الحديشية، مغ

 (.2021 -2020( سشة ولمعام الجراسي )10-18)

 Terms Definition:خامسا: تحديد المصطلحات 
 :Effectتأثير  .1

 عرفه كل من
 (:1991الحفظي )  -

بأَنَّوُ مقجار التغيخ الحي يصخأ عمى الستغيخ التابع بعج تعخضو لتأثيخ الستغيخ  
  ).25: 1991السدتقل" )الحفشي، 

 ( :0228دايفد ) -
 (.2008:15))عسمية التأثيخ في قيع الذخز ومعتقجاتو ومػاقفو وسمػكو(( )دايفج،

 : Style Counselingالأسموب الإرشادي  .0
 عرفه كل من

 ( : 1988عاقل )  -
 )) شخيقة السخشج السسيدة في التعامل مع السدتخشجيغ لتحقيق أىجاف معيشة (( 

 (.35: 1988) عاقل، 
 
 



  

 

 
  

 

 

07  

 

 .التعريف بالبحث :
 

 (: (Borders & Drory, 1992ز ودروري ر بورد -
مجسػعة مغ الشذاشات يقػم بيا السدتخشجون في تفاعل وتعاون بسا يعسل عمى ))

تػضيف شاقاتيع وإمكانياتيع بسا يتفق مع حاجاتيع واستعجاداتيع في جػ يدػده 
 (Borders & Drory, 1992: 7)الأمغ والصسأنيشة بيشيع وبيغ السخشج(

 ستظد عميه. ي( تعريفًا نظريًا 1990)ز ودروري وقد اعتطد الباحث تعريف بورد

 التعريف الإجرائي: -
ىػ الأسمػب السشطع والستدمدل الحي يعتسجه السخشج في تػضيف مياراتو وخبخاتو 
لرالح ميارات السدتخشجيغ وخبخاتيع عمى وفق أسمػبي التحريغ ضج الزغػط 

 الشفدية والعلاج الػاقعي السعتسج في ذلظ.
 Stress Inoculation Training Styleالظفسية الضغوط  ضد اسموب التحصين  .3

 -عرفه كل من:
 : (Meichenbaum,1977)ميكظبوم  -

))اسمػب ييجف الى مداعجة السدتخشجيغ عمى التكيف ومػاجية السثيخات 
الزاغصة البديصة والذجيجة، مغ خلال العسل عمى تعجيل وتغييخ افكارىع 

قف الزاغصة والسثيخة لمقمق ومعتقجاتيع وجسميع الدمبية اثشاء تعخضيع لمسػا
 .(Meichenbaum,1977:52)والتػتخ

 (1991الشظاوي ) -
)) وىػ أسمػب متعجد الأوجو نطخاً لسا يحتاجو مغ مخونة في مػاجية السػاقف 
الستشػعة لمزغػط وكحلظ لػجػد فخوق فخدية وثقافية وايزاً لتشػع أساليب 

 (.136-135: 1994السػاجية(( )الذشاوي،
 :  (0228بطرس )  -

))ىي تمظ العسميات التي تسكغ الفخد مغ خلاليا ان يغيخ أو يعجل مغ احتسال 
ضيػر الاستجابة سػاء في وجػد التجعيع الخارجي للاستجابة أو غيابو((  )بصخس، 

2008 :184.) 
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 .التعريف بالبحث :
 

 (:0210برادلي و اخرون ) -
))وىػ اسمػب يعسل عمى الدعي نحػ زيادة ميارات السدتخشج في التعامل مع 

الزاغصة، فزلا عغ تذجيعو لاستخجام ميارات مػجػدة لجيو في سمػكو  السػاقف
 (.561: 2012اليػمي(( )بخادلي و اخخون،

تعريفا نظريا يستظد  (Meichenbaum,1977)ميكظبوماعتطد الباحث تعريف   
 اليه لأنه تعريف الظظرية الطتبظاة في البحث الحالي. 

 التعريف الإجرائي:
والاستخخاء،  والفعاليات )السشاقذة، والحػار الجاخمي، ))ىي مجسػعة الأنذصة   

جة، والتغحية الخاجعة، والتعميسات الحاتية، الشسح والشسحجة، والسػاجية، والتعديد الحاتي
والتجريب البيتي( التي يدتعسميا الباحث في البخنامج الإرشادي والتعديد الاجتساعي، 

 ((.ق أىجاف البخنامج الإرشاديلمتػصل إلى الخصػات التي يجب اتخاذىا لتحقي
  Style   Reality Therapyالعلاج الواقعي     .1

 وعرفه كل من 
 :Glasser, 1965)جلاسر ) -

ىػ اسمػب إرشادي ييجف الى مداعجة السدتخشجيغ في فيع الػاقع لمػصػل إلى ))
الحات الشاجحة وإشباع حاجاتيع لسا يتلاءم مع الػاقع وتحكيقيع لمتػافق مع أنفديع 

 (. Glasser, 1965:57الآخخيغ(( )و 
 (:Corey. 1990كوري ) -

ىؤػ عبؤارة عؤؤغ أسؤمػب إرشؤادي الغؤؤخا مشؤو مدؤاعجة الأفؤؤخاد عمؤى الؤتحكع بحيؤؤاتيع ))
وإشؤؤؤباع رغبؤؤؤاتيع الػاقعيؤؤؤة وحاجؤؤؤاتيع الشفدؤؤؤية وتحقيؤؤؤق الدؤؤؤعادة الشفدؤؤؤية التؤؤؤي تزؤؤؤسغ 

 (.Corey, 1990: 83لمفخد العير بدلام(( )
 (:1991الشظاوي )  -

مػب إرشادي يعتسج عمى الجانب المفطي السعخفي ، ييجف الى تغييخ الدمػك ))أس
بشاءً عمى مفاليع أساسية لدمػك الإندان في السدؤولية والػاقعية والرػاب (( ) 

 (.242:  1994الذشاوي ، 
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 .التعريف بالبحث :
 

 ( :0222الرشيدي ) -
))عسمية يقػم بيا السخشج الشفدي بتقجيع السداعجة لمسدتخشج بحيث تسكشو مغ 

جية الإيجابية لمػاقع والتكيف معو ، وإشباع الحاجات عمى وفق مفاليع السػا
 (.146: 2000السدؤولية والػاقع والرػاب(( )الخشيجي،

( تعريفا نظريا يستظد اليه لأنه Glasser,1965اعتطد الباحث تعريف جلاسر)
 تعريف الظظرية الطتبظاة في البحث الحالي. 

 التعريف الإجرائي:
والاستخاتيجيات )الػاقع، والسدؤولية، والرحيح، والفعالية، والسخح،  ىي الفشيات))   

وإعادة التعمع والتعديد الاجتساعي، التقػيع والتجريب البيتي( الحي استعسمو الباحث 
في البخنامج الإرشادي لمتػصل إلى الخصػات التي يجب أَنْ تحقق ىجف البخنامج 

 .الإرشادي وىػ خفس قمق التفاعل الاجتساعي((
 Social interaction anxiousnessقمق التفاعل الاجتطاعي :   .5

 -عرفه كل من:
 ( :Leary & Shlinker.1982)وشيمظكر عرفه ليري  -

استجابة إدراكية وعاشفية ناتجة عغ وجػد تقييع شخري سمبي لسػاقف ) )
اجتساعية حكيكية أو متخيمة تتسيد بالخػف والتػتخ مغ نتيجة سمبية وشيكة يعتقج 

 (.Leary & Shlinker, 1982:642)   .خء أنو غيخ قادر عمى تجشبيا(الس

 (( Mattich&Clarke,1989عرفه ماتك وكلارك ) -
))بأنو الزيق الذجيج عشؤج بؤجء السحادثؤات أو السشاقذؤات مؤع الأصؤجقاء أو الغخبؤاء أو 

 ( .(Mattch & Clarke , 1989: 20أفخاد الجشذ الأخخ((. 
  (0220التطيطي ) -

ندعة الفخد إلى الذعػر بالعربية والخجل والارتباك في مػاقف التفاعل  ))بأنو   
والسػاجية مع الآخخيغ، والعجد عغ الإفراح عغ مذاعخه وآرائو، والتػتخ في 
التحجث مع شخز ذي سمصة كالػالجيغ والسجرسيغ والغخباء والجشذ الأخخ، أو 

 (15:  2002يكػن متجاىلًا مغ قبميع(( . )التسيسي، 
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 .التعريف بالبحث :
 

تعريفا ( :Leary & Shlinker.1982ليري وشيمظكر )الباحث تعريف  اعتطد
 نظريا يستظد اليه لأنه تعريف الظظرية الطتبظاة في البحث الحالي. 

 التعريف الإجرائي:
الجرجؤؤؤؤة الكميؤؤؤؤة التؤؤؤؤي يحرؤؤؤؤل عمييؤؤؤؤا السدؤؤؤؤتجيب عمؤؤؤؤى فقؤؤؤؤخات مكيؤؤؤؤاس قمؤؤؤؤق التفاعؤؤؤؤل  

     .   الاجتساعي والحي اعجه الباحث لغخا البحث الحالي
   Blindالطكفوفين  .6

 التعريف الطبي : -
))يعتسج عمى حجة البرخ وحجة البرخ تعشي قجرة الفخد عمى رؤية الاسياء وتسييد  

خرائريا وتفاصيميا السختمفة، فالسكفػف  ىػ الذخز الحي لجيو حجة البرخ تبمغ 
او اقل لكل العيشيغ بعج اجخاء الترحيح او لجيو مجال برخي  6/6او  200/ 20
 (.35: 2014( درجة(( )الحجيجي، 20جود لا يديج عغ )مح

 -التعريف التربوي: -
))ىػ تحػل اعاقتو دون تعمسو بالػسائل العادية ، وذلظ لحاجتو الى تعجيلات   

خاصة في السػاد التعميسية وفي اساليب التجريذ وفي البيئة السجرسية (( .)سيدالع، 
1997 :26.) 

 (4002) وزارة العمل والشؤون الاجتماعية -
بعج الترحيح بالشطارات ولكلا  6/60))ىع التلاميح الحيغ يكػن مدتػى ابرارىع   

العيشيغ والحيغ تحجدىع لجشة تذخيز العػق البرخي ، والحيغ يحتاجػن الى معيج 
 خاص لخعايتيع ويمبي احتياجاتيع((.   

العػق  )وزارة العسل والذؤون الاجتساعية، دائخة ذوي الاحتياجات الخاصة ، قدع
 .(2004البجني ، 

 وقج اعتسج الباحث تعخيف وزارة العسل والذؤون الاجتساعية تعخيفا نطخيا لو

 


