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  Problem of the Researchمشكلة البحث  

بشكل عام فهي تؤثر بطريقةةة   الطلبةمام تعلم  أ  ا  تمثل ظاهرة التجول العقلي عائق     

لمةةا ت ةة   مةة   ا  نظةةر  سلبية مباشرة على نواتج الةةتعلم الملتل ةةة المتودةةه  ةة وثها  

ال في متابعة التعلم بشكل فع    الطلبةستمرار  إفق ا  التركيز وتشتت الذه  يؤثر على  

مثةةل مهةةارات  ةةل  الطلبةةةنعكاسات السلبية على الع ي  م  المتغيةةرات لةة   لإ  ا  نظر

نةة ماا الن سةةي والمعرفةةي واللعةةي المعرفةةي ومهارات ال هم القرائي والإ  كلات.المش

يجةةابي بةةبع  رتباطهةةا الإإكةةا يمي للطةةلاي وذلةةا علةةى الةةر م مةة   اء الأوالإ

 (2018:221 ،)ال يةةل ب اعي والتلطيط للمستقبلالمتغيرات مثل مهارات الت كير الإ

. 

عمةةار نتيجةةة بملتلةةا الأ  الأفةةرا التجول العقلي مشكلة يشكو منها الكثيةةر مةة         

سةةتقرار والقلةة  الكثير م  المشةةكلات التةةي تةةواجههم فةةي  يةةاتهم اليوميةةة وعةة م الإ

في شعورهم  ا  صب ت مشكلة تقل  المربيي  في كافة المرا ل ال راسية وكانت سببأو

الات ال راسية والتي تسهم فةةي تكةةوي  بالعجز والقصور في تأ ية واجباتهم. في المج 

فةةرا  رتبةةاطهم بمشةةاعر الأهتمةةام علةةم الةةن   لأإساليي المعرفية التي كانت م ط الأ

وسلوكهم لأنها تمثل الطرائ  التي يعتم ها طلبة في معالجة المعلومات وفي الت كيةةر 

 .(322 :2017 ،ظ ر  اء العمليات المعرفية )إوفي 

على  ل المشةةكلات  لبةنه يقلل م  د رة الطإالعقلي في وتتمثل لطورة التجول       

 تأثير سةةلبي علةةى مهةةارات ال هةةم القرائةةي الةةتعلميكو   للطلبةكا يمي  اء الأبي  والإ

مام   و  التعلم ال عال ود  تقلل اليقظة العقليةةة للمةةتعلم أ  ا  العقلي عائق  يمثل التجولو

 نتبةةا  مةة  التةةأثير السةةلبي للتجةةول العقلةةي علةةى عمليةةة الةةتعلم عةة  طريةة  تنميةةة الإو

 ا  نها د  تقلل م  الوج انيات السةةالبة للمةةتعلم والتةةي دةة  تكةةو  مصةة رإالمست ام  كما  

تجةةول العقلةةي فةةي ال صةةول للتجول العقلي على الر م م  الوضوح التةةام لمشةةكلة ال

ما يطلي مةة  الطالةةي   ا  فغالبا   دل وضو  أال راسية ولكنها تبقى ال لول لهذ  المشكلة  

يتم ت ريبهم على كي ية القيام بذلا ومما يزي  م  هذ  المشةةكلة   ما  ا  نتبا  ولك  نا رالإ

ا   يةةر نتبن سهم بأ  ميلهم الى التجول العقلي ود رتهم على تركيز الإلبة أعتقا  الطإ

نسا  مه البيئة وت اعلةةه معهةةا يتطلةةي   تعامل الإإ. و(  9:  2018،دابل للتغير) لمي

فضةةل صةةورة أب هاسةةتغلالإالبيئة  تى يستطيه التكيا معهةةا       يعرا هذأ  ولا  أمنه  

سةةا  لسةةائر العمليةةات العقليةةة نتبا  الةةذي يعةة  الأول لهذ  المعرفة هو الأالشروط الأ

مر له صلة وثيقة   ن ركه وهذا الأأليه وأ  تنتبه  أيجي    هفي  و ت كرأ  ا  فلكل تتعلم شيئ

   ثةةر كبيةةر فةةي أنتبةةا  والتركيةةز لةةه   العجز ع  الإإود رتنا على التواف  لذا ف  ا  سلوكي
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ثةةار التجةةول العقلةةي فةةي المهمةةات أننا نسةةلط الضةةوء علةةى  إ ياتنا  على هذا الن و ف

م  فوائ   الممتلئة على المهةةام الثانويةةة عنةة  القيةةام بهةةذا   و المركزية ب لا  أساسية  الأ

ب اع وجو  معايير د  يكو  فيها التجول العقلي م ي  على سبيل المثال الإ  ا  ن را تمام

 (.Schooler,2006: 946والتلطيط للسيرة الذاتية )

بةةي   ا   صةةائيإعةة  عةة م وجةةو  علادةةة  الةةة  ( ( Gray, 2016ةشةةارت ال راسةة أ    

نتبةةا  وفةةرط ال ركةةة العقلي ومهارات القراءة ل   الطةةلاي ذوي دصةةور الإ  التجول

بةةي  التجةةول العقلةةي ومهةةارات القةةراءة لةة    ا   صةةائيإكذلا ع م وجو  علادة  الةةة 

 (   ( Gray, 2016: 13الطلاي العا يي 

سباي للتجول العقلي   هناا الع ي  م  الأأ Shepherd, 2019)ة ) راس ك تأ    

عةة م ، وع م تواف  المهةةام مةةه القةةائمي  بهةةا ،  ه اا المهمة ب دة  أ  ي   ع م ت  همهاأ

العائ  م  المهمة سواء كا  عائ  ما ي   ا  ليرأو،    توافر م  زات كافية للقيام بالمهمة

 (Shepherd, 2019:56) .   و معنويأ

واجههددد  اء ددد   الكبيدددال التددد  تتحددد     ال ىحددد إالشددد  ل العددد  ع   شددد   وتعددد         
جت  عيددة ال ه ددة وض ع هذه الفئة الإأجت  ع الذين ي حثون ف  النفس والإاءم  التابية و 

لهدد  وتعدد  الشددي ولة النفظددية ندد هال بفظددية ولبددال ي عددية   ل ددة يتعددا   فهددم الةددول
ن أطدددة الب ا دددة  ل شددد ي  ا يددد ل    دددن وهددد  بة هاددد ن  دددن الشددد  ل فددد  ج    تف وتددد 

ذا قدددد  يتعددددا  الشدددد  ل الددددا الفدددداان النفظدددد  الددددذ  ينددددت  اندددده بددددوع  ددددن إتددددواجههم   
لددا إال عدد  و وال شدد اا والظددءولي   التدد  تاافددش  احءددة الشددي ولة تحدد و  التظددء  

سددو  التوافددش النفظدد  و  إ تآفيددةسددي   بدديل الع  عددة  فتظددبا لهددم  شدد اا بفوسددهم وا
تكدددددون العيقددددد   بيئيدددددة ال حيطدددددة و ويعدددددعا فيهددددد  الدددددتح م  ددددد ل او  الجت دددد ا  والإ
 فة ان التةب  والددون والحددا  ددن لاين  وت ث  يعو ه جت  عية ضعيفة فينه  وبين الآالإ
جت  عيددة بظددح ل فدد  الحيدد ل الإق  ددة العيقدد   والإإلاين     ي ن  الددا الفشدد  فدد  الآ

هدد ا    دد  نددة  ددن الععددس النفظدد  وادد   وضددو  اأن جدد    ت  ي وهذا  ةددون الددا نهددو 
 بطدددوا  والعسلدددة والشدددعو   ددد لحسن وضدددعا الةددد  ل اءدددا  واجهدددة ال واقدددا ةدددون الدددا الإ

بدده إلدداين ل دد  حظدد ب فوجددون فعددول فيندده وبددين الآالعع ة وسو  التوافش الش ع  والإ
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ب  ط أوتب و اءا الفان   ع ب   ن قعو  ف  ب وه الش ع  لاب   يتوهم هذا التعو 
ليدده  ددن  هدد   إو  ظن  أ ةو   ه    واصءة التاليس في    عطيءه اءاوت  تتوافش  سءولية ا

  ياا  وجون الشي ولة النفظية ل ى   ىح إ  ن    وتع  هذه    تة  م اأا    تعاقأ و 
 لددديهم و ح ولدددة تحةيدددشإبت ددد ه الع  عدددة   لدددذلع وجدددا اءينددد  لفددد  الإالشددد  ل  دددن بء دددة 

 .  (2004:23)ج فا,      جت  عيإو     وبفظي     ب وهم ال تك    جظ ي

الشدددي ولة النفظدددية   ددد  تععددد  توقعددد   اأفددداان  دددحبهم  يدددا قددد ن ين اءدددا تحةيدددش     
أهدددد افهم وادددد   تةبدددد  ال عت ددددو لهددددم  ف ددددي  اددددن تددددوقعهم ل لفدددد   فدددد  إنا ل حيدددد تهم 

بظدد ن ن الإإف عطءح الشي ولة  عن  اليو ية       عع  سءولي تهم اتش ه أقاابهم   
 اا  بتيعددة ص  ة   لع ي   ن اأوالإ  في   ن الع   ق  وص   ع اه الا  احءة الإ

 دددداا  وال شدددد    وال شدددد اا والتييدددداا  الظددددءولية ن  ثدددد  هددددذه اأإالتةدددد   فدددد  الظددددن 
ن هن لددع بددوع  ددن هددذه ال شدد اا والظددءولي   إحددس أ اذإالشدد  عة فددين ال ظددنين فكيدد  

طبيعيددة التدد    ددا فهدد  البءدد  والتدد  يدد ء  ال   يددا و الت  تاافةه  الش  ل لنتيعة لء ددا 
   يددا اءددا سددءون يدد  فن   شدد     يددا وأبع ددس  شدد      يددا إ    اافش الحي ل     

بظددد ب  الكشدددا ادددن لدددذا اءينددد   دددن الع بدددا الإ اددد   والشددد  ل العددد  ع   شددد   لددد  
ذا ل بدد   شدد اا يدد  ة  تف  ءددة إبء ددة الع  عددة  ددن ح سدديس وال شدد اا لدد ى يدد  فن  الإ

 (.2018:30)الشوايال واب  الاح ن,

يبدددد   الطء ددددة  ددددن ذو    دددد     بدددده   ل دددد إ( الددددا 2015ن اسددددة العنكويدددد  )  وأيددد       
جت  عيددة الشددي ولة النفظددية  ظددتوي    ت  ينددة  ددن الععددس النفظدد  وضددعا الكفدد  ل الإ

بطدددوا  فكدد   قدد    ددون  ددن بت  عهدد  الإوقعددو  فدد  الن ددو الش عدد  وادد   وضددو  اأ
والعسلددة والشددعو   دد لععس وادد   الةدد  ل اءددا  واجهددة ال واقددا العددع ة وسددو  التوافددش 

بعدد    ددا الددذ  يدد ما فدد   ظددتوى الإلدداين اأحظدد ب فوجددون فعددول فيددنهم وبددين الآوالإ
لددذا تعدد  الشددي ولة النفظددية  شدد ءة تتطءددا ال  اسددة العء يددة    دد ن    ال توقددو  ددنهماأ
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جت دد ا  وال هندد  لطء ددة الع  عددة حدد ى اا دد   تحةيددش التوافددش النفظدد  والإإالتدد  تعدد  
  لنظددددش الاي دددد  الددددذ  يدددد  ن  دددده الط لددددا     و ا ع فيدددد أ    ولددددي ال شدددد ءتين تددددحماان سددددءبي

 (.2015:39   )العنكوي  الع  ع   

 عددفت   ونفددة فدد  الع  عددة اح دد  ان يدد  ل الع  عددة  عدد ب   ددن  شدد    بفظددية  
او    عا    لتعو  العةء    دد  قدد  يددون  او تشت  اابت  ه الشاون الذهن و    ثيال  نه 

اءددا  ددا الظددنين  ددن  شدد     ددا فهدد  العدداا  انى الددا  وا بدد قدد    ددون سددبا    عدد ب  
تفدد    وهددو  دد  عا    لشددي ولة النفظددية  عندد  هددو فة ان اا   وابتش   اليحب وا   ال

جدد     شدد ءة  . شددعا  دده ال ظددتوى  ددن هندد  شددعا   دد   لكددن بفظددي  وأ ان دد  وهددو يدد ل
ال حددل لتعيددا اددن التظدد  ا  ااتيددة  دد   ظددتوى التعددو  العةءدد  لدد ى بء ددة الع  عددة 

 ؟و   ببيعة العيقة فين التعو  العةء  والشي ولة النفظية ؟ 

 

 The Important of the Researchهمية البحث :أ

بت دد ه والتدد  ا   ددن ايقددة  ددو ا ءيددة الإتييددا  عافدد  ذو يعتبددا التعددو  العةءدد   و     
ن التعددو  العةءدد  إفدد     بت دد ه ح ليدد وذلددع   فددت  شددتت   الإ ا  ن ليله إح وث التعءم  

 Smallwood)يدد   أوقددد      تعءي دد  ددد   بأهددد   فدد  و  تييددا ذا  اه يددة لبيدددال وب
others) بت  هنددد  ال ظدددت ا  تددد ما ف  جدددة نالدددة فددد  إن قددد  تن  اءدددا الحفددد   اءدددا أالدددا
لددا حيددل  حدد ث التعددو  العةءدد   شدد   آ  بشدد ط أو أفدد  ا ءندد  فدد  الفعدد  النعدد   

ه ية التعددو  العةءدد  أ ل   ت ها      ظت ا     بت  هإ    وسايو ف  ال ه   الت  تتطءا تءة
 ددددن لددددي  بتدددد    الع يدددد   ددددن ال  اسدددد   التدددد  تن ولتدددده وبحثدددد  ايقتهدددد    لع يدددد   ددددن 

  .(Smallwood.2004:789 (اه    تيياا  فيئة التعءم وتحمياه  وتحم  ال تيياا  
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سددد   ه ال تعددد نل و  ددد هاه أبت ددد ه لددده و تشدددت  الإأاءدددا التاليدددس  ن اددد   الةددد  لإ
 ,لدداى فكدد   اأاأبت  ه الددا  وضددوع واحدد  وبددان لدد  الة  ل اءا الإ ال  تءفة فهو  عن 

  ويحتدد ع ا ءيددة التاليددس الددا  ة ددة وبشدد ط فدد   الددسين فدد  ال دد  ه دد  التكددوين الشدد   
 صدد  التاليددسأن التكددوين الشدد    وقشددال ال دد  هدد  والةشال ال  ية وال ا ال الكهاب  ية في

لا اوا   بت  ه والظاح ن وتنةظم اتشت  الإي ن  الا   هذه ال ا ال  ي ما ف ا   وأ  
سددتع    وادد   النددو  والإ هدد   العظدد   بت  ه الا التعا والإجظ ية فة  ياجو ياون الإ

فكا ال تعءم ف   ابتة  بت  ه  ث  ن  الا تشت  الإ  والعوا   النفظية الت  ت   ة   ل ف 
بدده إو أ دد  الددذات  حفدد  الت سدداافهإ      دد أا  ءيددة و  وأجت  عيددة إلدداى سددوا  ل بدد  أ ددو  أ

ما جت  عيدددة فددد أوالعوا ددد  الإ الةءدددش وأ ددد لنةو  لي دددةأ دددن  شددد اا   دددا  ددد  شددد و اأ
ماهدد  أعدد ون ف ددنهم  ددن   ددون هت دد   والاءددا الإ الفددانلتي  قدد  ل إالنفظدد    تءددا  دد 

  .(136:2017,)سءي  ن ما الكوا ث والع     العنيفة.حفيهم ل

 التعددو   التدد  ت ثدد  احءددة الب ا ددة احءتين حو   دد العةء  يت حو   فهو  التعو   
  حتفددد   التددد  ت ثددد الإ احءدددة  اءدددا ال ه دددة الدددا التاليدددس ل  جهددد  ولددد   دددن التاليدددساأ

هت دد   ال وجدده ال ددات ب   ل ه ددة هددو الإ ويعددا  الفكدداالتعابددة ال عافيددة لدد  ع ال ه ددة 
    يددا  تعءةددة   ل ه ددة هت   دد لإاهت دد   بحددو فين   التعددو  العةءدد  هددو توجدده الإ  بحوه 

 .(McVay,2009: 946) ال طاوحة

توى ال بددال لدد ى ن  يدد نل  ظدد إ ((Delorme, 2016 نيءددو    ن اسة أي   اذا 
ل  دده ل دد  يددسنان  ددن ن جددة تاليددسه ب فدد    ةدد ا  التعددو  العةءدد  إالط لددا يدد ن  الددا 

 (Delorme, 2016 :3 ) .اأنا   جه ف  ب إو 

ه يدددة ال حدددل  دددن لدددي  تن ولددده بء دددة ال احءدددة الع  عيدددة وهددد   احءدددة أ تدددحت  
فكدد   وتنفددتح ن اسددية  ه ددة وحيويددة وبح ددم  وقعهدد  فدد  الظددءم التعءي دد  ففيهدد  تن دد  اأ
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 الددة  عوقدد   التن يددة هت دد   فهدد   عدد   ددن ال دداو ي   لإن اأإالذهنيددة لء ظددتةب  لددذلع فدد 
وهذه الفئددة تعدد   ا ان ال شاية التابوية أ طياه    ظ ولية إضوالتة   الح     وبح م 

يدد ل ا ن التيياا  ال تظ  اة والعااا   ال تعدد نل وال دديوط النفظددية ال تس   ا   ثا ت ا  أ
 ا  وال ت ادداب   نه  ال عت و العااق  والت  تح   ف  بي تهدد  الكثيددا  ددن الآ الت   ع

فا ه  لءشي ولة النفظية ل ى الش  ل     ي ما فدد  فندد   أالنفظية لع ن لبيا  نهم لع  
 .  ( 433: 1988الع   و  ,)  به ا  ي عية الش  ل الع  ع   وحفظ تو 

    ن   ددددا فهدددد  وفةدددد أبظدددد ن إ  شددددي ولة النفظددددية لبددددال ا  ددددة    ددددن أت ثدددد  الو 
وقددد     تءفدددة أ  وفددد  واقدددا حي تيدددة  ف جئدددة  وأعاضددده ل ددد ماا  النفظدددية وال ددداو  لت

ن الفان يوجه ل  يو   واقا ج ي ل تتطءددا  ندده قدد  ل بفظددية ا ليددة فدد   واجهددة إحيل  
 ل التدد  تواجدده فدد  ف ا ددة حي تدده  دد   الع يدد ال دداو  ال  ل ددة واأ فال ت ثءددة التح ي ا   

    (24: 1993 ح ون , )

جت  عيددددددددة سدددددددداية والإه يددددددددة العيقدددددددد   اأأ الددددددددا  (17:1999,و  عيظدددددددد )ويشيا     
ة الع  عددة الددذ   ععدد    دد   لدد ى بء دد أسددبا فدد  لءددش  قدد    ددون عةدد ل قتعدد ن ة ال الإ

و عةدد  وقدد  تكددون بةطدددة الب ا ددة الع يدد   ددن ال شدد ي  والفدداان النفظددد      تفكيدداهم صددء 
الذ   ظبا  ش اا وسءولي   ولع  و بفظية ل ى الش  ل وهذا ق  ي ن  فهم الا 

ضدددطاا    النفظدددية  تشددد فهة الدددا وهدددذه الإ   تئددد ل والعسلدددة والةءدددشلنفظدددية والإالوحددد ل ا
قتهم النفظددية الددا الددا تبدد ن بدد  سءولي   ال ظنين ف   احءة الشي ولة   دد  يدد ن  فهددم

  جهددد  أن إو    جت ددد ا  والن دددو الفكدددا  الظدددءيم   بيدددة التوافدددش الإإبحدددو   دددنعهم  دددن 
 .( 17:1999عيظو ,  )والتطءو اءيه  و   لح   نه  يتطءا  عافته   ألحءه   

بددده انددد    تفتةددد  الظددديطال اءدددا ال ددداو  الدددا إ (2010ن اسدددة )حظدددين يددد   أو      
ال حيطددددة وتيءددددا العشددددوا ية والفوضددددا وفةدددد ان التن دددديم لءبيئددددة التدددد   عيشدددده  يدددد  فن  
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ن تتظء  الا بفوسهم  ش اا تتظم   لظءبية أحينذان    ن    ال ت ثءين  طء ة الع  عة  
ن تكددددون  تاافةددددة أال شدددد اا    ددددن  هوادددد نل هددددذ   دددد  وضددددعا ال افعيددددة وفةدددد ان اأ

 شدد   ادد    يددي ولة بفظددية ن هدد ا  الشدد  ل لدد يهمإي ولة  يا ال تكيفة وال تع ة  لءش
   (173 :  2010 )حظين 

 : همية النظريةالأ:  ولاا أ

ال تعءةددة  دد لتعو    ح ولة ج يدد ل ل وا  ددة ال  اسدد   الح يثددة الح ل   ال حل  به   ث إ  ●
   لشي ولة النفظية ل ى بء ة الع  عة. هالعةء  وايقت

                          ع  عيدددة  شددد   اددد   نفيدددة فددد  ال  ت ددد   الأضددد فة إن   دددون  حثهددد  أتتح ددد  ال  حثدددة  ●
 ية والنفظية  ش   ل  .ل  ت ة التابو وا

الكشددا ادددن الفددداو  فددين لددد   دددن التعددو  العةءددد  والشدددي ولة النفظددية لددد ى بء دددة  ●
 الع  عة .

 (Aims of the Researchهداف البحث )أ

 :الايه   ال حل الح ل  التعا  

 .لتعو  العةء  ل ى بء ة الع  عة ا -1
 .الشي ولة النفظية ل ى بء ة الع  عة  -2
 ت  بيددة فددين التعددو  العةءدد  والشددي ولة النفظددية لدد ى بء ددة تع ه وقددول العيقددة الإإ -3

 .الع  عة  
فددين التعددو  العةءدد  والشددي ولة  اا ت  بيددة   حع  ية فدد  العيقددةالة الفاو  الإن -4

( بدددددددددد ثإ -)ذلددددددددددو  ل تييددددددددددا العددددددددددنس    ت عدددددددددد النفظددددددددددية لدددددددددد ى بء ددددددددددة الع  عددددددددددة 
 .بظ ب (إ -ت عو)اء  وال
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 (Limits of the Researchحدود البحث: ) 

( 2021-2020)طء دددة ج  عدددة ن ددد لا لءعددد   ال  اسدددد  يتحددد ن ال حدددل الحددد ل  
  (بظ ب والإ أب ث( والت عو)العء    -)ذلو ي العنظينء  اسة الع  حية و ن لل

 ((Terms Limitationتحديد المصطلحات  

 عرفه كل من: (Mind-wandering التجول العقلي ) :ولاا أ

1- : Randall (2015:)- فكددد   حتفدد   فدد  التاليددس اءددا اأفشدد  فددد  الإهددو ال
بشددطة ال  صددة   ل ه ددة الح ليددة  ظددبا  عددت ال ثيدداا  ال الءيددة وال   جيددة التدد  واأ

 (.Randall,2015:222.) س سيةان ال ه ة اأ ا  بت  ه  عي لعذل الإتت ل  

2- (Londeree 2015:)- فكدددد   أبت دددد ه  ددددن ال ه ددددة الح ليددددة الددددا هدددو تحويدددد  الإ
 (.Londeree, 2015, 223.) ول ل نالءية  ن قب  الفان 

3- Sullivan (2016):-  بت دد ه  ددن ال ه ددة التدد  بدده تحويدد   فدد جا  فدد  الإإاءددا
فكددد   نالءيدددة  دددن البنيدددة ال عافيدددة الع يةدددة الدددا البنيدددة أ فكدددا فهددد  الفدددان بتيعدددة لددداوع 

 ات طة   ل ه ة ولكنه  ل ب  تشي  تفكيددا الفددان  فك    ياال عافية الظطحية وهذه اأ
 (.(Sullivan, 2016: 197 وق  ف  وق   ن اأ

4-  Florence  (2016     تش   قعو  فاط الحالة وبةو الإبت  ه وتح ي  النتدد :)
 ( Florence 2016:  634التعءي ية وال هنية.)

ال ه ددددة   ددددن بت دددد هوهددددو ع دددد  ل اددددن تحويدددد  تءةدددد    فدددد  الإ -:(2018) :الفيللللل -5
تكددون  ات طددة   ل ه ددة فكدد   قدد  ل  جية وهددذه اأ وألاى نالءية  أفك    س سية الا أالإ
 (.223:2018   )الفي .طة  ه  يا  ات وأس سية اأ
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 التعريف النظري 

اات دد ن اءددا  ل تييددا التعددو  العةءدد ( Florence 2016)تعايدد  قدد  تبندد  ال  حثددةو
 (Kane 2006ب اية التح م التنفيذ )

 ͋:جرائيالاإ التعريف

اءددا  ايدد ب التعددو  العةءدد  ال ظددت     اال ظددتعي ال  جة الكءيددة التدد   حعدد  اءيهدد  
 لهذا اليا 

 (:Psychological Senilityالشيخوخة النفسية ) :اا ثاني
 عرفها كل من :

• Belbin ( 1953):-   جت دد ا     بدد   التوافددش النفظدد  والإإضدد حي  تعددا  إهدد
 واجهة ضيب    بي ته العظ ية والعةءية والنفظية ف  إستيي  إلءفان فتة  ق  ته اءا 

    ن سددا ة تحةيددش قدد يئدد هدد    لوفدد   الك  دد    ل ط لددا البالحيدد ل وصددعوب ته  وا   ددن  ع
  (177p  :1953, Belbin  ).ي  ع ح ج ته ال  تءفة لإ

•  worden  (1987: )-   لم  شعو  الفان  دد أ ستع  ة لءحسن قوية التحميا تك نإبه  ح
سددتث     شدد ااه إالفددان  ذ ا ظددتطيوإلفدد   الدد وافو الذاتيددة   إفعدد   الظددءبية و و نون اأ

قاابدده أن  ظددءع سددءولي   ا تشدد ه سددءون أيدد ن     دد    يدد    اءددا قيدد  الحيدد لأ ددو 
 . ( , P11) :1987wordenسءولي   ال ظنين و ش ااهم    الع نيين ف

• 1986) Lazarus: )- ن ا دده إسددتع     الع يدد ل  عدد  ضددعا تددسا ن الفددان  ددو الإ
 231p: 1986)بهدددد   هدددد نل لحي تدددده إوالتعدددد  ل العدددد ن ة وال  ل ددددة اءددددا  ال واقددددا

Lazarus ,) 
 ن ال  ياا  الظءولية وال ع  و النفظية الت  تدد      ع واة(  2015)  العنكوشي: •

فدد  الن ددو الش عدد   اءددا فةدد  الشدد  ل لءددت  ن البيئدد  والكف  دد   ااجت  عيددة وقعددو 
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ح سيس  ش اا وأ الذ  ي ع هم ان تئ ل وا   الاض  ان الحي ل اأ ا والشعو    لإ
 (.9 : 2015وسءولي    احءتهم الع اية.)العنكوي  ,

اات دد ن اءددا الشددي ولة النفظددية  (2015ادد   ) العنكويدد   حثددة تعايدد  وقدد  تبندد  ال
 النفظية.ف  فن    اي ب الشي ولة  ب اية الوجون ة

 :͋ جرائيالاإالتعاي   
ءدددا  ايددد ب الشدددي ولة ال ظدددتعيا ا هددد  ال  جدددة الكءيدددة التددد   حعددد  اءيهددد  الط لدددا

 . والذ  تبنته ال  حثة لهذا اليا ا ه العنكوي  أ النفظية الذ  

                                   




