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ÃÖç∏\;Ñ\ÖÕb;
 
ـــ   ^gÊ÷zzà_d;ÍÄ]zzåÑ¸\;rŸ]zz›1’\;Özzl;;;;;(اشــهد أن إعــداد هــذه الرســالة الموســومة ب

;;;Ïz’ÂÅ’\;ÑÂÄ;∫;Øfizâ∏\;ÓÅz’;k\É’\;ÎÖê]fiŸ;ÏË⁄fih;;∫;Èh\É’\;nÁÅ¢\ (
ـ كليـة إشـرافي فـي جامعـة ديـالى بقـد تـم  ) ،  ¡ã]e¡;Å∂\;ã]e(التي قدمها الطالب 

الإرشـاد درجة ماجستير في التربيـة / ، وهي جزء من متطلبات نيل التربية للعلوم الإنسانية
 .  النفسي والتوجيه التربوي
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 بناءً على التوصيات المتوافرة ، أرشح هذه الرسالة للمناقشة. -
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ÍÊ∆÷’\;3e£\;Ñ\ÖÕb;
(أثـــر البرنـــامج الإرشـــادي بأســـلوب أشـــهد أنـــي قـــرأت هـــذه الرســـالة الموســـومة بــــ  

التــي قــدمها  الحــديث الــذاتي فــي تنميــة مناصــرة الــذات لــدى المســنين فــي دور الدولــة)
) إلــى جامعــة ديــالى ــــ كليــة التربيــة للعلــوم الإنســانية وهــي (عبــاس احمــد عبــاسالطالــب 

، وقـد الإرشاد النفسي والتوجيه التربويجزء من متطلبات شهادة  ماجستير في التربية/ 
 أصبحت صالحة من الناحية اللغوية ولأجله وقعت.  

 

 

 
 
 
 
 

 
 التوقيع:
 م.د. اياد سليمان محمد  الاسم:

 لغة عربية التخصص :
 ٢٠٢١/     /    التاريخ:  
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È⁄÷¬’\;3e£\;Ñ\ÖÕb;
^gÊ÷zà_d;ÍÄ]åÑ¸\;rŸ]›1’\;Öl;;;(أشهد أني قرأت هذه الرسالة الموسـومة بــ  

;Ï’ÂÅ’\;ÑÂÄ;∫;Øfiâ∏\;ÓÅ’;;k\É’\;ÎÖê]fiŸ;ÏË⁄fih;∫;Èh\É’\;nÁÅ¢\( 
إلـى جامعـة ديـالى ـــ كليـة التربيـة للعلـوم  )¡ã]ze¡;Åz∂\;ã]e;;(التي قدمها الطالـب 

الإرشـــاد النفســـي الإنســـانية، وهـــي جـــزء مـــن متطلبـــات شـــهادة  ماجســـتير فـــي التربيـــة/ 
 ،وقد أصبحت صالحة من الناحية العلمية.والتوجيه التربوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع:                       
 حيدر جليل عباسأ.م.د. الاسم: 

 استاذ مساعد: العلمية المرتبة                    
 ٢٠٢١/     /        : التاريخ
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;3e£\;Ñ\ÖÕbÈ]ëtˆ\;
^gÊ÷zà_d;ÍÄ]åÑ¸\;rŸ]›1’\;Öl;;;(أشهد أني قرأت هذه الرسالة الموسـومة بــ  

;Ï’ÂÅ’\;ÑÂÄ;∫;Øfiâ∏\;ÓÅ’;;k\É’\;ÎÖê]fiŸ;ÏË⁄fih;∫;Èh\É’\;nÁÅ¢\( 
إلـى جامعـة ديـالى ـــ كليـة التربيـة للعلـوم  )¡ã]ze¡;Åz∂\;ã]e;;(التي قدمها الطالـب 

الإرشـــاد النفســـي الإنســـانية، وهـــي جـــزء مـــن متطلبـــات شـــهادة  ماجســـتير فـــي التربيـــة/ 
 .الاحصائية،وقد أصبحت صالحة من الناحية والتوجيه التربوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع:  
 بشار غالب شهاب أ.د.الاسم:                          

 أستاذ دكتور: المرتبة العلمية          
 ٢٠٢١/       /        التاريخ:                         

 

 

È]ëtˆ\;3e£\;Ñ\ÖÕb 



 ز 

ÏçÕ]fi∏\;Ïfi°;Ñ\ÖÕb;
^rŸ]z›1’\;Öl;;;(نحن أعضاءَ لجنة المناقشة  نشهد أننا أطلعنا علـى الرسـالة الموسـومة 

nÁÅ¢\;gÊ÷à_d;ÍÄ]åÑ¸\;;Øfiâ∏\;ÓÅ’;;k\É’\;ÎÖê]fiŸ;ÏË⁄fih;∫;Èh\É’\

∫;Ï’ÂÅ’\;ÑÂÄ وقد ناقشنا الطالب ();ã]ze¡;Å∂\;ã]e¡ (  فـي محتوياتهـا وفيمـا
الارشــاد لــه علاقــة بهــا، ونعتقــد أنهــا جــديرة بــالقبول لنيــل شــهادة ماجســتير فــي التربيــة / 

 ).           وبتقدير(     النفسي والتوجيه التربوي 
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 مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية/ جامعة ديالى صادق علـى الرسالة
 ٢٠٢١/      /     في  
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‡]fiiŸ\;Â;Ö“å;;
بســمه تعــالى نبــدأ وبــه نســتعين والحمــد الله رب العــالمين والصــلاة والســلام علــى ســيد 
المرســلين والخلــق أجمعــين محمــد وعلــى آلــة الطيبــين الطــاهرين وأصــحابه الغــر المنتجبــين، 
أمـــا بعـــد فبعـــد إتمـــام البحـــث يـــدعوني الواجـــب أن أعـــرب عـــن جزيـــل الشـــكر والعرفـــان إلـــى 

لمشـرف علـى الرسـالة ،هـذا عبد الكـريم محمـود صـالح )ا(أستاذي ومشرفي الأستاذ الـدكتور
الرجــل المعطــاء الــذي  تجســد فــي عطائــه كــل معــاني الكــرم والمــروءة ، لــه الشــكر علــى مــا 
منحنــي مــن ثقــة مطلقــة وتوجيهــات قيمــة طــوال مــدة البحــث، أرجــو أن أكــون قــد وفقــت فــي 

 عـز وجـل أن يجزيـه تقديم مـا يرضـيه ومـا يليـق ومـا يتناسـب مـع جهـده وتوجيهاته،اسـأل االله
 عني خير الجزاء وأن يوفقه لخدمة المسيرة العلمية.

كما أتقدم بوافر التقدير والاعتزاز إلى رئاسة قسم العلوم التربوية والنفسية الأسـتاذ الـدكتور  
 )عدنان محمود المهـداوي( حسام يوسف صالح) وأساتذة  لجنة السمنار الأستاذ الدكتور (

) وأسـاتذة  سـميعة علـي حسـن)  والأستاذة الدكتورة ( لم نوري صادقساوالأستاذ الدكتور (
 ..القسم لما قدموه من دعم معنوي خلال مدة دراستي

أنسى تقديم الشكر والتقدير إلى الأستاذة الدكتورة ايمـان كـاظم احمـد ، لمـا  لا ولا يسعني أن
 قدمته لي من نصائح إحصائية  وآراء سديدة ساعدتني في إكمال بحثي .

وأقــــدم شــــكري وامتنــــاني إلــــى الســــادة المحكمــــين والخبــــراء، لمــــا قــــدموه لــــي مــــن ملاحظــــات 
 وتعديلات وآراء علمية سديدة في فقرات المقياس والبرنامج الإرشادي .

دور المســـنين، وأخـــص دار الرشـــاد لرعايـــة المســـنين، ادارة  كمـــا أقـــدم شـــكري وعرفـــاني إلـــى
 .تعاون ومساعدة على إتمام برنامجي الإرشاديوالعاملين فيه كافة، لما أبدوه لي من روح 

كمــا أتوجــه بالشــكر والاحتــرام إلــى كــل مســن ومســنة فــي دور المســنين أو خارجهــا، وأخــص 
 .منهم الذين شاركوا في جلسات البرنامج الإرشادي

 إليهم جميعاً الشكر الفائق والامتنان الوافر واالله ولي التوفيق
;الباحث                                                                            
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يهدف هذا البحث إلى معرفة (أثر البرنامج الإرشادي بأسلوب الحديث الذاتي في 
الدولة) من خلال التحقق من صحة تنمية مناصرة الذات لدى المسنين في دور 

 -الفرضيات الآتية :
) بين رتب درجات ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( -١

 المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس مناصرة الذات.
) بين رتب درجات ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( -٢

 المجموعة التجريبية  قبل وبعد تطبيق البرنامج على مقياس مناصرة الذات. 
) بين رتب درجات ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( -٣

في الاختبار البعدي التجريبية وبين رتب درجات المجموعة الضابطة  المجموعة
 على مقياس مناصرة الذات

يتحدد البحث الحالي بالمسنين المقيمين في دور المسنين الحكومية في محافظة بغداد 
 ) ٢٠٢١ - ٢٠٢٠( وبابل والنجف وكربلاء من الذكور لسنة

ولتحقيق هدف البحث واختبار فرضياته استعمل الباحث المنهج التجريبي ذا تصميم 
لتجريبية والضابطة مع اختبار قبلي و بعدي لكلا المجموعتين) وقد تكون المجموعتين (ا

) مسن من الذين حصلوا على اقل من الوسط الفرضي ٢٠عينة البحث الأساسية من (
و أجري التكافؤ بين المجموعتين في عدد من المتغيرات على مقياس مناصرة الذات ، 
 .التي لها عالقة بالمتغير التابع

 :ببناء أداتين للبحث هماوقام الباحث 
) فقرة موزعة على ثلاثة مجالات ٣٠بناء مقياس مناصرة الذات الذي تكون من ( -١

) فقرات في كل مجال ، وتم عرضه على مجموعة من المحكمين في القياس ١٠بواقع (
للتأكد من الصدق الظاهري وأيضاً تم التحقق من  والارشاد والتقويم وعلم النفس
ناء ، أما الثبات فتم إيجاده بطريقتين هي التجزئة النصفية إذ بلغ مؤشرات صدق الب

 ).٠,٨١) ، والفاكرونباخ وقد بلغ (٠,٧٨(



 

 

 \∏í÷}iâ ك

بناء برنامج إرشادي (بأسلوب الحديث الذاتي) لغرض تنمية مناصرة الذات  لدى  -٢
المسنين في دور الدولة ، وتم التحقق من صدق البرنامج الإرشادي عن طريق الصدق 
الظاهري، من خلال عرضه على مجموعة من المحكمين في الإرشاد النفسي والتوجيه 

جلسة إرشادية وبواقع جلستين في الأسبوع، ) ١٢التربوي، وقد تكوّن البرنامج من (
) دقيقة.                                                                ٤٥وزمن الجلسة الواحدة (

ولمعالجة بيانات البحث استعمل الباحث الوسائل الإحصائية الآتية: (معامل  
ربع كاي ، اختبار ولكوكسن ، اختبار مان ارتباط بيرسون ، معادلة الفاكرونباخ ،  م

 وتني، الوسط المرجح ، الوزن المئوي).
 وأظهرت نتائج البحث ما يأتي:

) ، بين رتب درجات ٠,٠٥توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (  -١
 أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج على مقياس مناصرة الذات .

) ،بين رتب درجات ٠,٠٥ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( لا توجد فروق -٢
 أفراد المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس مناصرة الذات.

) ، بين رتب درجات ٠,٠٥توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (  -٣
 مناصرة الذاتدي على مقياس أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البع

 ولصالح المجموعة التجريبية .
وقــد أظهــرت النتــائج أن لأســلوب الحــديث الــذاتي أثــر فــي تنميــة مناصــرة الــذات 

 لدى المسنين في دور الدولة.
  
 وفي ضوء نتائج البحث قدم الباحث عدداً من التوصيات والمقترحات.
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@Z¸Îcszj€a@Ú‹ÿìfl@@Zproblem of the research@

منذ ولادتـه إلـى نهايـة  الاخريناجتماعي يتفاعل مع  كائنيعتبر الإنسان بطبيعته 
يعــد مخلوقــا اجتماعيــا يســعى إلــى التواصــل مــع محيطــة  حياتــه فــي المجتمــع، وهــو بــذالك

ويحقــق رغباتـــه وأمكاناتــة ويعبـــر عــن أفكـــاره وأحاسيســـه ومشــاعره ويجـــري فــي دائـــرة مـــن 
 .)٤:٢٠٠٧التفاعل الاجتماعي المستمر مع الآخرين (صالح ،

عنـــدما يصـــبح غيـــر قـــادر علـــى التفاعـــل والتواصـــل  ألا أنـــه  قـــد يفقـــد كـــل ذالـــك
ومــا يحــدث خلالهــا  الاجتمــاعي مــع الآخــرين ،إلــى جانــب الاعــتلال الصــحي والنفســي ،

 ،والأدوار الاجتماعيـــة والتغيـــر فـــي شـــكل الأســـرة، مـــن تغيـــر فـــي الاهتمامـــات والدافعيـــة 
عــه ذالــك إلــى واضــطرار المســن العــيش وحيــدا أو الانتقــال إلــى دار رعايــة المســنين ،فيدف

الابتعــاد عــن الواقــع والشــعور بالعزلــة واليــأس ويتخــذ مــن إهمــال الــذات نمطــا فــي حياتــه 
 .)٢٤٧:٢٠١٤(ناصر،

ـــدريجياً إلـــى نقـــص الشـــعور  أن اســـتمرار التعـــرض إلـــى الشـــدائد والمحـــن تـــؤدي ت
ــــى ملامــــح  ــــنعكس عل ــــدهورها ممــــا ي ــــك القــــيم وت ــــدان تل ــــذات وانهيارهــــا أو فق بمناصــــرة ال

أيضـــا علـــى دوافـــع تعاملاتـــه مـــع الآخـــرين فهـــو فـــي معظـــم الأحيـــان  الشـــخص ويـــنعكس
ينصــرف عــن إقامــة علاقــات جديــدة مــع غيــرة  ،ممــا يهيــئ الحالــة مــن عــدم الرضــا الــذي 

 .)١٢:٢٠١٧، الخفافيعد سنام مظاهر الصحة النفسية (
وبالتــالي يصــبح علــى التكيــف الاجتمــاعي والشخصــي للفــرد تــؤثر مناصــرة الــذات 

عــــاجزاً عــــن التوافــــق والتواصــــل بروحيــــة إيجابيــــة هــــذا ممــــا يجعــــل الفــــرد  الفــــرد متشــــائماً 
اعتمادياً، سلبياً كثير الشكوى ، أقل تفـاؤلا وكثيـر القلـق والتـوجس مـن المسـتقبل لأن هـذه 

بـــل تصـــيب كثيـــراً مـــن قدراتـــهِ  ،الضـــغوط لا تصـــيب مشـــاعر الإنســـان وعواطفـــهِ فحســـب
الإفصاح عنها والتفكيـر السـليم وإدراكـه لنفسـهِ الأخرى بما فيها قدرتهِ على مناصرة ذاته و 
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وللعــالم المحـــيط بـــهِ وهـــذا الشــعور بـــالعجز عـــن تحقيـــق الحاجــات يشـــيع بـــالنفس الشـــعور 
 .)٣٠:٢٠٠٥الاكتئابي  (سليمان ،باليأس والوحدة والمزاج

) أســـــتنتج بـــــأن نقـــــص الشـــــعور ,2010Dowdenوفـــــي دراســـــة قـــــام بهـــــا دَودن (
ن يكون ناتجا عن نقص مناصرة المسن لذاته ،حيـث يشـعر بالتمكين النفسي لدى المسني

الـدفاع أو الاسـتقلال  وصـعوبةالثقـة بـالنفس  وضـعفالمسنين بعدم السيطرة علـى الـذات 
عـن احتياجـات الفـرد إمـام الآخـرين ويزيـد كـل ذلـك مشـاعر اليـأس والعجـز والغربـة لــديهم 

لتشــجيعهم علــى الســيطرة علــى ولــذا يحتــاج المســنين إلــى تعلمهــم مهــارات مناصــرة الــذات 
 .)Dowden,2010:11أوضاعهم مما يزيد من تمكنهم النفسي (

وهـذا مـا  وأن مناصرة الذات تعد دافع ذاتي ورد فعل عن مواجهة صدمة نفسية ،
يظهــر لــدى المســنين فــي دور الدولــة، حيــث أن المســنين الســاكنين فــي هــذه الــدور يقــل 

ا يعـــانون مـــن ظـــروف قـــاهرة فـــي كـــل الجوانـــب لـــديهم الشـــعور بمناصـــرة الـــذات نظـــراً  لمـــ
 ).Timiras,2007:65النفسية والاجتماعية (

يشعر المسـنين عنـد تواجـدهم فـي دور الدولـة بالخسـارة المسـتمرة بسـبب تغيـر نمـط       
حيــاتهم بصــورة كليــة ،وتبــدل أدوارهــم الاجتماعيــة  مــن حيــث فقــدان الاســتقلالية والابتعــاد 

مـا ئهم  وأحبابهم  وخسارة المكانة الاجتماعية وضعف وجود وفقدان أصدقا عن الأهل ،
ممـــا يـــؤدي كــــل ذلـــك تراجـــع القـــدرة علـــى التعبيـــر عـــن الــــذات  يقومـــون بـــه مـــن عمـــل ، 

قــدرتهم علــى مناصــرة أنفســهم والــدفاع عــن حقــوقهم والشــعور باليــأس والإحبــاط  وضــعف
 .)٩٤:٢٠٠٩والانطواء والتفكير المنعزل (الزبيدي ،

نين يواجهـــون أحــداث ضـــاغطة فــي هــذه الفتـــرة مــن حيـــاتهم حيــث تمثـــل ولاشــك أن المســ
الشـــــيخوخة ســـــيكولوجيا حالـــــة مـــــن الاضـــــمحلال تعكـــــس إمكانيـــــاتهم وقـــــدراتهم الجســـــمية 
والنفسية والعقلية مما يتوقع أن يقل معه قدرة المسن على مـا يواجهـه مـن ضـغوط لدرجـة 

مطالــب البيئــة التــي يعــيش فيهــا لا يمكنــه معهــا التوافــق النفســي والاجتمــاعي أو الوفــاء ب
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والواقــع ذالــك يــؤدي إلــى  ممــا يجعلهــم يعــانون فراغــا مزعجــاً و ضــعف رضــا عــن الــذات
إلــــــــى أن يكونــــــــوا عرضــــــــة للقلــــــــق و الاكتئــــــــاب              الانســــــــحاب والانطــــــــواء ممــــــــا يــــــــدفعهم  

 .)٢٤٦: ٢٠٠٩(الزبيدي،
الباحــث بمشــكلة البحــث الحــالي ، مــن خــلال عملــه كباحــث اجتمــاعي  شــعوربــدأ 

ومن خلال واقـع الخبـرة العلميـة المتواضـعة للباحـث في وزارة العمل والشؤون الاجتماعية 
مــن خــلال الزيــارات الميدانيــة ومــا يدونــه فــي ســجل دراســة الحالــة لاحــظ ان هنــاك الكثيــر 

ولكــي يتحقــق الباحــث عمــا رة الــذات ، ن يعــانون مــن انخفــاض مســتوى مناصــيمــن المســن
قــام بتطبيــق اســتبانه  تصــوره مــن احتيــاج المســنين فــي دور الدولــة  إلــى مناصــرة الــذات ،

) مـن البـاحثين الاجتمـاعيين الـذين يعملـون  ٢٠) موجهـة إلـى (أ- ٣استطلاعية ملحـق (
مـــن إجابــــاتهم تؤكــــد وجـــود انخفــــاض فــــي مســــتوى  % ) ٨٠( فـــي دور الدولــــة ، وكانــــت

، وتطبيـق اسـتبانة اسـتطلاعية أخـرى علــى صـرة الـذات لـدى  المسـنين فـي دور الدولـةمنا
%) انخفــاض ٦٠ب) ، كانــت النتــائج تؤكــد بنســبة ( – ٣ملحــق ( مســن) ٣٠عينــة مــن (

 .مناصرة الذات 
وبناء على هذا يرى الباحث ضرورة تنمية مناصـرة الـذات لـدى المسـنين فـي دور 

والفنيــات الإرشــادية  المناســبة، ممــا دفــع الباحــث إلــى الدولــة، وذلــك باســتخدام الأســاليب 
تبنــي أســلوب الحــديث الــذاتي لتنميــة مناصــرة الــذات لــدى المســنين ،وذلــك لأنــه لــم تجــرى 

ابع والعلاقـــــة بـــــين هـــــذين دراســـــة بحســـــب علـــــم الباحـــــث واطلاعـــــه تناولـــــت المتغيـــــر التـــــ
 .المتغيرين

 :ؤل الأتيويمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في الإجابة عن التسا
(هـــل للبرنـــامج الإرشـــادي بأســـلوب الحـــديث الـــذاتي أثـــر فـــي تنميـــة مناصـــرة الـــذات لـــدى 

 ؟المسنين في دور الدولة) 
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@Z@òbÓ„bq@Zszj€a@ÚÓ‡ÁcThe important of the research@

أن أهميــة البحــث تكمــن فــي دور الإرشــاد ومســاهمته بتبصــير المسترشــد فــي حــل 
الـــذين يعـــانون مـــن مشـــكلات فـــي حيـــاتهم والتربويـــة ، و المشـــكلات النفســـية والاجتماعيـــة 

ــةً ، بهــدف التغلــب عليهــا والحــد مــن  اليوميــة ســواءً أكانــت نفســيةً أم انفعاليــةً أم اجتماعي
آثارهـــــا أو نتائجهــــــا الســـــلبية وتحقيــــــق أقصـــــى درجــــــة مـــــن النمــــــو وتكامـــــل وتوافــــــق فــــــي 

 ).١٥: ٢٠١٤شخصياتهم  بشكل سليم  ( علي وعباس، 
ويهـدف الإرشـاد إلــى الوصـول بالشـخص إلــى حالـة مـن الصــحة النفسـية والتوافــق 
الشخصـــي ،ومســـاعدته علـــى فهـــم نفســـه وقدراتـــه وإمكانياتـــه ،والقـــدرة علـــى حـــل مشـــكلاته 

وتدريبــــــــه لكــــــــي يصــــــــل إلــــــــى تحقيــــــــق أهدافــــــــه               هوذالــــــــك فــــــــي ضــــــــوء معرفتــــــــه وتعليمــــــــ
 .)  ٢٥:٢٠١٧ ، (الحراشة

وأن العملية الإرشادية تساعد وتقدم حلول المناسبة للمسترشدين على فهم أنفسـهم 
كلات وحـــل مشـــكلاتهم وتـــوجيهم إلـــى طرائـــق فاعلـــة فـــي حـــل كـــل مـــا يتعلـــق بتلـــك المشـــ

 ).١٦٣:  ٢٠١٤والنظر إليها بايجابية(خضرة،
فـــلا يمكـــن لأي عمليـــة إرشـــادية أن تحقـــق أهـــدافها مـــا لـــم تســـتند بالأســـاس علـــى 

مخطـــط تخطـــيط علميـــا ، يرتكـــز علـــى تحديـــد الحاجـــات  شــــامل ومــــنظم ومـــتقن برنـــامج 
تأخـذ بنظـر  والتيٍ  تخدمُ الشريحة التي يقـدم لهـا البرنـامج بصـورةٍ سـليمةٍ والتـيالإرشادية 

 ).٤١:١٩٧٤الاعتبار جميع التوقعات والحلول المقترحة لها (مقاريوس ،
يعــد البرنــامج الإرشــادي مجموعــة مــن الخطــوات الإرشــادية المنظمــة ومــــن الســــبل 
الضــرورية التــي تســهم فــي تكــوين جماعة يسودها جو مـن الاحتـرام والمحبــة إلـى جانــب 

راد علـى مواجهـة المشــاكل والأزمـات التــي تــواجههم، ترتكـز فـي قدرتـه علـى مسـاعدة الإف
أساســـها إلـــى نظريـــات وفنيـــات ومبـــادئ الإرشـــاد النفســـي والأنشـــطة المختلفـــة التـــي تقـــدم 
خلال فترة زمنية محددة؛ تهـدف مسـاعدة الإفـراد علـى تقـديم العـون والـدعم الـذين يعـانون 
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تعـــديل ســـلوكياتهم أو اكتســـاب  مـــن صـــعوبات ومشـــكلات تعـــوق تـــوافقهم وتســـاعدهم فـــي
ســـلوكيات ايجابيـــة جديـــدة تـــؤدي بهـــم الـــى التوافـــق النفســـي وتســـاعدهم فـــي التغلـــب علـــى 

 )١١:١٩٨٥مشكلاتهم التي يعانون منها (الدوسري ،
وأن البــرامج الإرشــادية أصــبحت لهــا دور فــي التعامــل مــع العديــد مــن المشــكلات 

يـر الأسـوياء، فـــالبرامج الإرشـادية ســـواء السلوكية سواء كانت موجهة إلـى الأسـوياء أو غ
ــــــاً  ــــــة مشـــــــكلات الإفـــــراد وفقـ ــــــعى إلـــــى معالجـ ــــــة تسـ ــــــة او إنمائيـــــة أو علاجيـ كانـــــــت وقائيـ

ميــــولهم و اتجاهــــاتهم حيــث أصــبحت تشــكل  وتقنيــــة تعمــــل علــــى تنميــــة علميــــةيب لأســــال
حيــث  ســية والاجتماعيــة والتربويــة ،مجــالات والميــادين النفالمطلبــا ضــروريا فــي مختلــف 

ـــــك المشـــــكلات ممـــــا دفـــــع الكثيـــــر مـــــن المهتمـــــين  أثبتـــــت فاعليتهـــــا فـــــي التعامـــــل مـــــع تل
والمختصـــين فـــي الإرشـــاد إلـــى التركيـــز علـــى تصـــميم وتنفيـــذ بـــرامج إرشـــادية تهـــدف إلـــى 

 )Martin,1995;56تحقيق التوافق والصحة النفسية (
وان البـــرامج الإرشـــادية لكـــي تحقـــق أهـــدافها لابـــد أن تحتـــوي علـــى مجموعـــة مـــن 
ـــــــذات  الأســـــــاليب والفنيـــــــات الإرشـــــــادية،ومن هـــــــذه الأســـــــاليب أســـــــلوب التحـــــــدث مـــــــع ال

 )self talk style) للعــالم ميكنبــوم(Meichenbaum الــذي اعتمــده الباحــث  فــي (
 . البحث الحالي

ميكنبـــوم  ويعــــد إعـــادة البنـــاء المعرفـــيويُعـــدّ أســـلوب الحـــديث الـــذاتي أحـــد أشـــكال 
)Meichenbaum( ـــن طــــور هــــذا الأســلوب الــذي يســــتهدف تــدريب الفــرد علــى  أول مـ

والـذي يهـدف إلـى تعلـيم  التفكيــر والســلوك والمشــاعر، أنماط التحدث الــذاتي الــذي يوجــه
ذ يــــرى الفــــرد علــــى التحــــدث الايجــــابي مــــع الــــذات مــــن أجــــل تغييــــر الســــلوك المُشــــكل، إ

(ميكينبــوم) أن الــتخلص مــن مشــكلة مــا يعنــي الــتخلص مــن التحــدث مــع الــذات بطريقــة 
 .)٣١-٣٢ :٢٠١١سلبية واستبدالها بالتحدث مع الذات بطريقة ايجابية(صالح وشامخ،

أي أن إجــراءات التــدريب علــى التحــدث مــع الــذات قــد ركــزت علــى أهميــة اللغــة 
بوصــفها موجهــاً للســلوك، وإبــلاء الأهميــة الكبيــرة للعناصــر اللفظيــة عنــد تعــديل الســلوك، 
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وان مظـاهر الصـحة النفسـية تنطلـق مـن تحـــدث الفـــرد مـــع ذاتـــه فـــي مواجهـــة الضـروف 
ــــــــــــ ـــــــــــــن اعتمـ ـــــــــــــه مـ ـــــــــــــة بـ ـــــــــــــه وحريتــــــــــــه ومواجهــــــــــــة عواطفــــــــــــه المحيطـ ـــــــــــــى معرفتـ  ـاده علـ

 ).٢٣٤، :٢٠١٠(بطرس، 
وفعاليتـه فـي معالجـة وإرشـاد بعـض مـن  ءتـهقد اثبت أسلوب الحـديث الـذاتي كفاو 

المظــاهر الســلوكية كمــا ظهــرت فــي نتــائج العديــد مــن الدراســات والبحــوث منهــا :دراســة 
ــــــــى خفــــــــض )٢٠١١(حمــــــــد، ــــــــدى طــــــــلاب  التــــــــي هــــــــدفت ال ــــــــذات ل ــــــــة إيــــــــذاء ال المرحل

) التـي أشـارت الـى أن لأسـلوب التحـدث مـع الـذات اثـر ٢٠١٥المتوسطة،ودراسة (نوري،
 في تنمية الشعور الوجداني .

ويمكــن القــول بــأن أســلوب الحــديث الــذاتي مــن الأســاليب الإرشــادية الملائمــة فــي 
أرشــاد ومعالجــة المســنين ،لان هــذه المرحلــة مــن أكثــر المراحــل الإنســان رغبــة فــي تنميــة 

ناصرة الذات لديه والشعور بمشاعر التقبل والاستحسان ،والتخلص من التفكيـر السـلبي م
والشــعور بالوحــدة حيــث أن المســنين يعــانون مــن بعــض المشــكلات النفســية والاجتماعيــة 
،لـــذالك فهـــم بـــأمس الحاجـــة إلـــى تكـــوين علاقـــات اجتماعيـــة ايجابيـــة مـــع الآخـــرين ، وأن 

نــه ينظــر إلــى تــاز بــالتفكير الاجتمــاعي والانتمــاء فاالمســن القــادر علــى مناصــرة ذاتــه يم
البــــا مــــا يكــــون محصــــنا ضــــد بعــــض الجوانــــب الســــلبية لمرحلــــة غنفســــه بأنــــه ذو قيمــــه و 
 ).٨٥:١٩٨٣الشيخوخة (الكيلاني ،

 تبـــين لـــه أنـــه لا توجـــد دراســـة  دراســـاتوبعـــد أطـــلاع الباحـــث علـــى العديـــد مـــن ال
"لــذالك يــرى الباحــث تقديمــه للمســنين امج إرشــادي لتنميــة مناصــرة الــذات عنيــت ببنــاء برنــ

مــن خــلال أســلوب الحــديث الــذاتي كأســلوب معرفــي ســلوكي لتنميــة مناصــرة الــذات لــدى 
 المسنين في دور الدولة .
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ويشير مفهوم مناصرة الـذات إلـى أحسـاس الفـرد فـي قيمتـه الشخصـية والتـي تنبـع 
ة والقـــــــيم أكثـــــــر مـــــــن إطـــــــراء واعتـــــــراف مـــــــن الآخـــــــرين مـــــــن الأفكـــــــار والـــــــدوافع الداخليـــــــ

 )٤٦٩:٢٠٠٠(السكري،
ويكتســب الإنســان مناصــرة ذاتــه مــن خــلال خبــرات النجــاح التــي يمــر بهــا ويســتند 

وهـذه النظـرة يمكـن أن تتغيـر لـدى الفـرد مـن  الفرد في حكمه هذا إلى نظرة  الآخرين لـه،
 )١٦٧:٢٠١٣عسكر،أن إلى أخر وفق ما يمر به من ظروف اجتماعية محيطة (

الــذات لــدى المســن يشــير إلــى فكــرة المســن عــن ذاتــه  مناصــرةونجــد أن مصــطلح 
التي يحددها بدرجة كبيره من الأشياء التي يعتقد انه قادر على انجازها وماذا يتوقع عـن 

 )١٣٧:٢٠٠٥نفسه واستجابة لتصرف الآخرين اتجاه (المعطي ،
وقد تؤدي قدرة الفرد علـى مناصـرة ذاتـه بشـكل ملائـم عنـدما يكـون مـدركا لحقوقـه 
واحتياجاته ،وقادر البوح بها ،والدفاع عنهـا لـدى الأشـخاص المـؤثرين الـذين لـديهم ألقـدره 

 وبــــــــــــذلك يــــــــــــتمكن الفــــــــــــرد مــــــــــــن مناصــــــــــــرة ذاتــــــــــــه وإدارة حياتــــــــــــه علــــــــــــى مســــــــــــاعدته ،
(Roberts, 2014,p.2)    
ت عن سـعي الفـرد الـدائم للسـيطرة علـى حياتـه مـن خـلال حيث تعبر مناصرة الذا

وعيــه بذاتــه ،وتشخيصــه قوتــه وضــعفه وتحديــد متطلباتــه ،والتعبيــر عنهــا للآخــرين الــذين 
 (Avant, 2013,p.7)يمكنهم دعمه وتلبيتها له 
الــذات تســتند إلــى الاعتقــاد  ةأن مناصــر (Hourston,2011) واشــاره هورســتون

ين لأنفســهم . وهكــذا هــي المناصــرة  بالنســبة للأشــخاص بــأن الأفــراد هــم أفضــل مناصــر 
المسـنين هـي أفضـل الآليـات والوسـائل التـي يمكـن أن يكتسـب الإفـراد بهـا التأييـد لإخبــار 
الآخــرين بمــا يريــدون، وإذا لــم يــتمكن الإفــراد مــن دعــم أنفســهم  فقــد تعــاق مناصــرة الــذات 

د مــن الاحتياجــات الاجتماعيـــة ولا يكــون لهــا الأولويــة فـــي التطــور كونهــا ســتنافس العديـــ
 .(Hourston , 2011,p.6) الأخرى
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فــان المســتويات العليــا مــن مناصــرة الــذات لــدى الفــرد تســاعده فــي الــدفاع  وبــذالك
عـــن ذاتـــه وتـــدعيمها بشـــكل فعـــال ،ومعرفـــة حقوقـــه وواجباتـــه ،وعرضـــها بثبـــات ووضـــوح 
للآخرين مما يعزز ثقته بنفسه ويدعم احترامه لذاته ،ويجعله يعمل اتجـاه حـل المشـكلات 

اتخــاذ قراراتــه وتحقيــق نجاحــه المســتقبلي التــي تواجهــه ومــن ثــم يصــبح فعــالا وايجابيــا فــي 
،وتظهر هذه القيمة مكونات مناصـرة الـذات للمسـن بشـكل خـاص فـي تعزيـز قدرتـه علـى 
 تحديـــــــــــــــــــد احتياجاتــــــــــــــــــــه ومتطلباتــــــــــــــــــــه ،والإفصـــــــــــــــــــاح عنهــــــــــــــــــــا بثبــــــــــــــــــــات ومثــــــــــــــــــــابرة

(Atkinson,2002 , p 122. ). 
عاية كبـار لذا فان الأمم المتحدة أولت اهتمام كبيرا بكبار السن حيث أن مسالة ر 

 الســـــــن أصـــــــبحت تشـــــــكل علامـــــــة بـــــــارزة تســـــــتحق اهتمـــــــام المجتمـــــــع الـــــــدولي ورعايتـــــــه
 ).١٢٥: ١٩٨٤(الطحان،

تركيــز الاهتمــام علــى هــذه ل العربيــة ومــن ضــمنهم العــراق إلــى وقــد اتجهــت الــدو 
الفئة من الناحية الاجتماعية والنفسية والصـحية وغيرهـا مـن خـلال تـوفير كـل مسـتلزمات 

 )١٥:٢٠١٣دور الرعاية ودعم الدولة لهم (وزارة التخطيط العراقية ،الحياة بما فيها 
وقـــد اهتمـــت كافـــة الأديـــان الســـماوية ،ومنهـــا الـــدين الإســـلامي قـــد ســـبق الأنظمـــة 
المعاصــــرة وأولــــى اهتمامــــا ورعايــــة هــــذه الشــــريحة ،فــــالمجتمع الإســــلامي يــــولي الرعايــــة 

اعتنــى بهــم فــي كافــة جوانــب والعنايــة بكبــار الســن منــذ أكثــر مــن أربعــة عشــر قرنــا حيــث 
الحياة الصحية والاقتصادية والاجتماعية والنفسية وقد تعددت الآيات القرآنية والأحاديـث 
 : النبويــــــة الشــــــريفة التــــــي تحــــــث علــــــى الاهتمــــــام بهــــــم وتقــــــديرهم ،إذا يقــــــول االله تعــــــالى
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واستنادا على كل متقدم أصبحت هذه الفئة تنال اهتمام البـاحثين مـن اجـل أعـداد 
شـــــاكل التـــــي تـــــواجههم وتعـــــديل وتخطـــــيط بـــــرامج إرشـــــادية لهـــــم ، كـــــي يتغلبـــــوا علـــــى الم

ســلوكياتهم واســتبدال أفكــارهم مشــاعرهم الســلبية بأفكــار و بمشــاعر منطقيــة ايجابيــة حتــى  
 يكونون أكثر تفاعلا واندماجا مع المجتمع .

 ومن خلال هذا العرض تتجلى أهمية البحث الحالي بالجانبين النظري والتطبيقي
 الجانب النظري :

محليـــة قـــد تكـــون رائـــدة علـــى حـــد علـــم الباحـــث فـــي دراســـة  تعـــد أول دراســـة تجريبيـــة -١
مناصرة الذات لدى المسـنين فـي دور الدولـة ،واسـتعمال أسـلوب الحـديث الـذاتي فـي 

 .تنمية مناصرة الذات 
 ترفد المكتبة العراقية بدراسة حديثة تجريبية تتعلق بمناصرة الذات . -٢
النفســــين والتربــــويين بأهميــــة دراســــة إثــــارة اهتمــــام البــــاحثين الاجتمــــاعين والمرشــــدين  -٣

 مناصرة الذات ونتائجه الايجابية على المسنين.
ين ودور الدولـة بجانـب مـن جوانـب نجذب اهتمام المؤسسات التي تهتم بشؤون المس -٤

 المعاناة التي تواجه المسنين .
 الاخرين الاهتمام بها. تلزمتناولت فئة أو شريحة من المجتمع  -٥

 : الجانب التطبيقي
الاســتفادة مــن البرنــامج الإرشــادي المعــد فــي هــذه الدراســة فــي تنميــة مناصــرة الــذات -١

ـــائج ايجابيـــة مـــن خـــلال اســـتخدام أســـلوب  ـــدى المســـنين فـــي حـــال حصـــول عـــل نت ل
 الحديث الذاتي لكونهم يمثلون شريحة مهمة من شرائح المجتمع العراقي .

خلال تعريفهـا بموضـوع مناصـرة يمكن أن تستفيد دور المسنين من هذه الدراسة من  -٢
 الذات لدى المسنين قدر المستطاع .

 الاستفادة من التوصيات التي تقدمها هذه الدراسة .  -٣
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@Z@òbr€bqZ@szj€a@“áÁAim of research@

يهـدف البحـث الحـالي التعــرف علـى اثـر البرنـامج الإرشــادي بأسـلوب الحـديث الــذاتي 
دور الدولـــة مـــن خـــلال اختيـــار الفرضـــيات  فـــي تنميـــة مناصـــرة الـــذات لـــدى المســـنين فـــي

 الآتية.
) بين رتـب درجـات ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( -١

 المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس مناصرة الذات.

) بين رتـب درجـات ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( -٢
 عة التجريبية  قبل وبعد تطبيق البرنامج على مقياس مناصرة الذات. المجمو 

) بين رتـب درجـات ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( -٣
المجموعة التجريبية وبين رتب درجات المجموعة الضـابطة فـي الاختبـار البعـدي 

 على مقياس مناصرة الذات .

 

@Z@òb»iaäZ@szj€a@ÜÎáy Limitations of Research@

يتحدد البحـث الحـالي بالمسـنين المقيمـين فـي دور المسـنين الحكوميـة فـي محافظـة بغـداد 
 ٦٠اعمــارهم  تجــاوز والــذين ٢٠٢١  -٢٠٢٠والنجــف وكــربلاء وبابــل مــن الــذكور لســنة

 .   سنه فما فوق 
 
@Z@òbèflbÇZ@pbz‹îóæa@áÌá• Determine the terms@

 :عرفه كل من ): The Effectالأثر (-١
انــه مقــدار التغيــر الــذي يحــدث علــى المتغيــر التــابع ،نتيجــة  -):١٩٩١الحنفــي ( 

 ).٢٩:١٩٩١تعرضه لأثر المتغير المستقل (الحنفي ،
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انـــــــــه عمليـــــــــة التـــــــــأثير علـــــــــى قـــــــــيم الفـــــــــرد وســـــــــلوكه ومواقفـــــــــه  ):٢٠٠٨دافيـــــــــد ( 
 ).١٥:٢٠٠٨،ومعتقداته(دافيد

 )Program Counselingالبرنامج الإرشادي ( -٢

 عرفة كل من :
): هـــــــو برنـــــــامج مخطـــــــط ومـــــــنظم لبحـــــــث أي موضـــــــوع Robber،1985روبـــــــر( 

يتخصـــــص بـــــالفرد أو المجتمـــــع بشـــــرط ان يكـــــون هـــــادف لأداء بعـــــض العمليـــــات 
 Robber, 1985:p 79)المحددة بأحكام (

 
 ):Borders&Drory،1992(بوردرزوديروري 

انـــه برنـــامج تـــم تخطـــيط لـــه وفـــق أســـس علميـــة رصـــينة ،ويتكـــوم مـــن مجموعـــة خـــدمات 
 إرشادية مباشرة وغير مباشرة ،فردية او جماعية يتم تقديمها للمسترشدين   .                 

                                                     )76،1992،Borders&Dro( 
ـــارة :  )٢٠١٦( صـــالح  الخبـــرات الارشـــادية المباشـــرة والغيـــر عـــة مـــن مجمو هـــو عب

والأنشــطة وضــعت بشــكل مخطــط ومــنظم علــى وفــق حاجــة المسترشــدين  مباشــرة 
 بهدف تنمية شخصية المسترشد بجميع نواحيها   

 ).١٨:٢٠١٦، صالح(                                        

)لأنــــه ينســــجم (Borders,1992تبنــــى الباحــــث تعريــــف بــــوردرز -: التعريــــف النظــــري
 أهداف بحثه . في تحقيقويتوافق 

هــو مجموعــة مــن الجلســات والأنشــطة والفنيــات  التــي يســتخدمها  -التعريــف الإجرائــي :
ـــامج الإرشـــادي لتحقيـــق أهـــداف البحـــث الحـــالي ،ويشـــمل هـــذا  الباحـــث فـــي تطبيـــق البرن

 الأسلوب (الحديث الذاتي )
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 Self talkالحديث الذاتي  -٣
هو الكلام الـذاتي او الـداخلي الـذي   نقلا عن باترسون : Mechenbum(1974)عرفه 

يحد من إلية النشاط السلوكي غبر المتوافق ويزودنا  بأساس لتقـديم سـلوك جديـد متوافـق              
 ).                     ١٢٢:  ١٩٩٠ن، (باترسو 

هــو الحــوار الــداخلي الــذي يقــول الإفــراد لأنفســهم أشــياء -):Taylor،2008عرفــة ( 
القيـــــــــــــــــــام بالعـــــــــــــــــــادات الصـــــــــــــــــــحية قـــــــــــــــــــد تمـــــــــــــــــــنحهم او تســـــــــــــــــــاعدهم علـــــــــــــــــــى 

 ).Taylor،901،2008(المناسبة

 هـــو حـــديث ايجـــابي يـــذكره الفـــرد لنفســـه يوميـــا ويكـــرر  -) :2012عرفـــه (برادلـــي، 
ـــــدات ال ـــــزة يقلـــــل مـــــن المعتق ـــــارات أو جمـــــل مســـــاعدة او محف ـــــه عب  لاعقلانيـــــة، في

 وتطــــــــــوير أفكــــــــــار أكثــــــــــر صــــــــــحة التــــــــــي ســــــــــتقود إلــــــــــى حــــــــــديث ذاتــــــــــي أكثــــــــــر 
 ).2012،257ايجابية (برادلي،

) ، Mechenbum،1974لقد تبنـى الباحـث تعريـف ( -التعريف النظري للباحث: 
 لأنه يتوافق مع أهداف بحثه.

يتضــمن مجموعــة مــن  سهــو حـوار داخلــي صــامت او مهمـو  -التعريــف الإجرائــي: 
الفنيــــات والفعاليــــات المنتظمــــة فــــي اســــتراتيجيات الجلســــات المســــتخدمة لأغــــراض 

 البحث الحالي .

 
 Self Advocacyمناصرة الذات  -٤

 -عرفها كل من :
بأنهـا القـدرة علـى التحـدث لنفسـك وللآخـرين عـن : (Merchant,1997 )ميرجنت  

بفاعليـة والـدفاع عـن مصـالحة نفسك دون خوف او خجل ونقـل مطالبـة للآخـرين 
 (Merchant ,1997,p.233 ).الخاصة ورغباته واحتياجاته وحقوقه
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أنهـا  قـدرة الفـرد علـى التواصـل بشـكل  -:Ryan& Deci,2000)ريـان وديسـي (  
فعـــال مـــع احتياجاتـــه وتفهـــم نقـــاط القـــوة الضـــعف واتخـــاذ قـــرارات واعيـــة وتوصـــيل 

 ). (Ryan &Deci, 2000, p. 69 ذالك للآخرين 

هي تـدبير ضـروري لضـمان صـوت لمـن لا صـوت  -):Harris, (2009هاريس 
لهـــم  وتمكــــين ألأشـــخاص ذوي الإعاقــــة بــــأن يكـــون لهــــم رأي مباشـــر فــــي جميــــع 

حتى  يكون لديهم القـدرة علـى الكـلام  الأمور التي تؤثر على مصيرهم الشخصي
 .  (Harris,2009,p.10) بأنفسهم عن أنفسهم وعن أوضاع حياتهم

: أنهــا عامــل ضــروري لتعزيــز رفاهيــة الإفــراد ،وتشــمل )(Report,2010ريبــورت 
مساعدة الأفراد على خلق تغيرات في سياق البيئة التي تحدث فيهـا المشـاكل مـن 

) .                        Report,2010,p.8تحديد احتياجات الفرد وتوصيلها للآخرين  (
 تعريف النظري :ال

لمناصــرة الــذات  Ryan& Deci,2000)( اعتمــد الباحــث تعريــف رايــان وديســي  
 . ،وبنا مقياس مناصرة الذات وفق هذه النظرية

 التعريف الإجرائي :
هـــي الدرجـــة التـــي يحصـــل عليهـــا المســـتجيب (مـــن أفـــراد عينـــة البحـــث )عليهـــا مـــن  

 والمعد من قبل الباحثخلال الإجابة على فقرات مقياس مناصرة الذات 
 

 المسنين -٥
 سن او الشيخوخةماختلف الباحثون على تعريف موحد لكبار ال

 عرفها كل من :
 )١٩٧٥الجمعية العامة للأمم المتحدة ( 

 )٣٣:٢٠١٦) سنة فأكثر (هاشم ،٦٠هم أولئك الأشخاص الذين يبلغون من العمر (
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 )١٩٩٧أبراهيم ( 
أنهــا مرحلــة عمريــة متقدمــة مــن مراحــل حيــاة الإنســان تختلــف مظاهرهــا عــن بــاقي  

) ســنة ٧٥-٦٠المراحــل ،وتقســم مرحلــة الشــيخوخة إلــى المرحلــة المبكــرة وتمتــد مــن (
ــــــــــــــد مــــــــــــــن ( ــــــــــــــأخرة وتمت ــــــــــــــة الشــــــــــــــيخوخة المت ــــــــــــــة ٧٥ومرحل ــــــــــــــى نهاي  ســــــــــــــنة )حت

 ).٥:١٩٩٧العمر (إبراهيم،
 
 )Schaefer, 2005شيفر ( 

)ســـنة فـــأكثر وهـــو العمـــر الـــذي يطـــابق ســـن ٦٥العمـــر ( هـــو الشـــخص الـــذي دخـــل
 ).Schaefer, 2005:305التقاعد لمعظم العاملين (

 
 ):٢٠١٣وزارة التخطيط العراقية ( 

سـن علـى مـن كبـر سـنه مهو كل أنسـأن بلـغ مرحلـة عمريـة متقدمـة ويطلـق مسـمى ال
،وأصــبحت قــواه الجســمية ضــعيفة ويعــرف بأنــة الشــخص الــذي تجــاوز عمــره الســتين 
عامـــا وترتـــب عليـــة تغيـــر فـــي ادوار جســـمه الاجتماعيـــة ،ويـــنعكس ذالـــك علـــى عـــدم 

 ).١٣-١٢: ٢٠١٣قدرته في مواصلة العمل ( وزارة التخطيط العراقية، 
 

 التعريف النظري :
 اعتمد الباحث تعريف وزارة التخطيط العراقية .
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