
    
  
  

  
  

  

التفكير السلبي وعلاقته بالجوع 
  العاطفي لدى طلبة الجامعة

  
كليةمجلس ِمقدمة إلى رسالة 

ُ
 التربية للعلوم

  نيل جامعة ديالى وهي جزء من متطلبات/يةنسانالإ
  )علم النفس التربوي( في آدابالماجستير شهادة 

  

  الطالبة من
  رسل سلمان خضير العزاوي

  
  إشرافب

   حسين الجبوريراهيمإبمحمد . د.م.أ
   

  م٢٠٢١                                                هـ                   ١٤٤٢
  

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي     
 جامعة ديالى

كلية التربي
ُ

 ة للعلوم الإنسانية
   قسم العلوم التربوية والنفسية
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   المشرفإقرار
 

الʯفʻؒــʙ الــʴلʮي وعلاقʯــه Ǻـــالʦʱع (ـ إعــʙاد هــʚه الʛســالة الʺʨســʨمة بـــَّنَ       أشــهʙ أ
قـȑ ( ʙرسـل سـلʺان خـʹʛʽ العـʜاو(الʱـي قـʙمʱها الʢالʰـة ) العاʟفي لʟ Ȏʗلʮة الʱامعة

Ǽ تʛافجـــʛـــالىإشـــ ǽـــة /ي فـــي جامعـــة دʽم الإكُلʨـــة للعلـــʽȃʛʱان الʶة،نـــʽ  ʧء مـــʜوهـــي جـــ
  ).ȑعلʦ الʻفʝ الʨȃʛʱ( في آداب ماجʛʽʱʶ شهادةمʢʱلʰات نʽل 

      
  
  

  :الʨʱقʽع                                                            
ʦمحمد . د.م.أ:                                             الاسʦʽاهʛرإبʨʰʳال ʧʽʶح ȑ  

  ٢٠٢١:    /     /الʱارȄخ                                            
  
  
  

   .ʻاقʷةشح هʚه الʛسالة للʺ؛ أربʻاء على الʨʱصʽات الʺʨʱافʛة
  
  

  :                                                      الʨʱقʽع
  حʶام يʨسف صالح. د.م.                                            أ

                                             رئʝʽ قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفʽʶة
  ٢٠٢١:     /     /    الʱارȄخ                                        

  
  
  



 

               د          

   اللغويقوم المإقرار
 

الʱفʽؔـʛ الـʶلʰي وعلاقʱــه Ǽـالʨʳع العــاʡفي (ي قــʛأت الʛسـالة الʺʨسـʨمة بـــ َّنـَ     أشـهʙ أ
ُ إلــى ؗلʽــة)ȑرســل ســلʺان خــʹʛʽ العــʜاو( الʢالʰــة ʱهامّ الʱــي قــʙ،)لــʡ Ȑʙلʰــة الʳامعــة ِ 
 الʺاجـʛʽʱʶ شـهادةمـʧ مʢʱلʰـات نʽـل ǽالى وهي جـʜء جامعة د/ ʽةنʶانالʽȃʛʱة للعلʨم الإ

 . وقʙ وجʙتها صالʴة مʧ الʻاحʽة اللغȄʨة،)ȑعلʦ الʻفʝ الʨȃʛʱ(  في آداب
  
  
  
  
  
  

  :                                                الʨʱقʽع
  .د. م:                                               اللقʖ العلʺي

                             ʦر:                   الاسʨن ʛشاك ʧيʙف الʽسȑ  
  ٢٠٢١:    /     /                                               الʱارȄخ

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

               ه          

  ئيحصا الإقوم الم إقرار
  

الʱفʛʽؔ الʶلʰي وعلاقʱه Ǽـالʨʳع العـاʡفي (ي قʛات الʛسالة الʺʨسʨمة بـ ََّأنشهʙ أ   
مʳلـʝ ِ إلـى )ȑرسـل سـلʺان خـʹʛʽ العـʜاو( الʢالʰـة قـʙمʱهاالʱـي ) لʡ Ȑʙلʰـة الʳامعـة

شـــهادة الى وهـــي جـــʜء مـــʧ مʢʱلʰـــات نʽـــل جامعـــة دǽـــ/ ʽة نـــʶان الʽȃʛʱـــة للعلـــʨم الإكُلʽـــة
 ʛʽʱ ʁـــــي آدابماجـــــ ـــــʦ الـــــʻفʝ الȃʛʱـــــʨ( ف وقـــــʙ وجـــــʙتها صـــــالʴة مـــــʧ الʻاحʽـــــة  ،)ȑعل

  .ئʽةحʸاالإ
  
  
  
  
  
  

  :لʨʱقʽع                                                       ا
  د. أ:                                                       اللقʖ العلʺي

ʦشهاب:                                                       الاس ʖار غالʷǼ    
  ٢٠٢١:    /     /                                                        الʱارȄخ

  
  
  
  
  
  
  
  



 

               و          

   الاول العلميقوم المإقرار
  

الʯفʻؒـــʙ الـــʴلʮي وعلاقʯـــه Ǻـــالʦʱع ( الʛســـالة الʺʨســـʨمة  بــــ تقـــʛأاشـــهʙ انـــي         
ِ إلـى )ȏرسل سلʸان خʙʻʷ العʚاو( الʢالʰـة قʙمʱهاالʱي ) العاʟفي لʟ Ȏʗلʮة الʱامعة

 ʝلʳةمʽم الإُؗلʨة للعلʽȃʛʱان الʶةنʽ /ل جامعة دʽات نʰلʢʱم ʧء مʜالى وهي جǽشهادة 
 ʛʽʱʶفي دابآماج )ʨȃʛʱال ʝفʻال ʦعلȑ(،  ʙتهاوقʙةوجʽʺة العلʽاحʻال ʧة مʴصال .  

  
  
  
  
  
  
  

  :الʨʱقʽع                                                               
  د.م. أ:اللقʖ العلʺي                                                       

                                                      ʦسلʺان:الاس ʧʽʶة حʳǽʙخ   
  ٢٠٢١  /  :    / الʱارȄخ                                                      

  
  
  
  
  
  
  
  



 

               ز          

   الثاني العلميقومإقرار الم 
  

الʯفʻؒـــʙ الـــʴلʮي وعلاقʯـــه Ǻـــالʦʱع ( الʛســـالة الʺʨســـʨمة  بــــ تقـــʛأاشـــهʙ انـــي         
ِ إلـى )ȏرسل سلʸان خʙʻʷ العʚاو( الʢالʰـة قʙمʱها الʱي )العاʟفي لʟ Ȏʗلʮة الʱامعة

 ʝلʳةمʽةُؗلʽانʶم الإنʨة للعلʽȃʛʱل جامعة د/  الʽات نʰلʢʱم ʧء مʜالى وهي جǽشهادة 
 ʛʽʱʶفي آدابماج )ʨȃʛʱال ʝفʻال ʦعلȑ(،  ʙتهاوقʙةوجʽʺة العلʽاحʻال ʧة مʴصال .  

  
  
  
  
  
  
  

  :الʨʱقʽع                                                              
  د.م. أ: اللقʖ العلʺي                                                     

                                                      ʦادة :الاسʽسىأ مʨم ʙسع  
  ٢٠٢١  /  :    / الʱارȄخ                                                      

  
  
  
  
  
  
  
  



 

               ح          

   لجنة المناقشةإقرار
 

 ʙهʷــــ َّنأَ        نـــ ـــى هـــʚه الʛســـالة الʺʨســـʨمة بـ ـــا عل ʻلعʡة اʷاقـــʻʺـــة الʻʳـــا أعـــʹاء ل ʻ
 وقـʙ ناقـʻʷا الʢالʰـة ،)الʯفʙʻؒ الʴلʮي وعلاقʯه Ǻالʦʱع العاʟفي لـʟ Ȏʗلʮـة الʱامعـــة(
 جـʙيʛة هـاَّنأَ ووجـʙنا ، في مȄʨʱʴاتها وفʽʺا لـه علاقـة بهـا)ȏرسل سلʸان خʙʻʷ العʚاو(

  ) أمʽʱاز( وʱȃقʙيʛ)ȑعلʦ الʻفʝ الʨȃʛʱ( في الʽȃʛʱة آداب ماجʛʽʱʶ درجةǼالقʨʰل لʽʻل 
  
  
  وجʙان عʙʰالأمʛʽ ثʗʽʰ. د.م.أ        نʺʛʽ إبʛاهʦʽ حʺʙʽ. د.أ

  ً                              عʹʨا      ً         عʹʨا 
     ٢٠٢١  /٦/ ٢٧                                      ٢٠٢١  / ٦ / ٢٧ 

 
 
 
     زهʛة مʨسى جعفʛ.د.أ                     ȑمحمد إبʛاهʦʽ حʧʽʶ الʨʰʳر. د.م.  أ

ً          عʹʨا ومʛʷفا                                           رئʶʽا  ً ً  
     ٢٠٢١ /٧ / ٤                                   ٢٠٢١  /٧  / ٤  

  
  

   ٢٠٢١/   /بʱارȄخ   جامعة دǽالى/  الʽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانʽة مʳلʝ ؗلʽةعلى الʛسالة صادق
  
  

    الأسʯاذ الʦʯؕʗر    
       ʤف جاسʻʶفاجيمحمدنʳال   

                ʗʻʸالع      
          /   /٢٠٢١  



 

               ط          

   هداءالإ
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               ي          

  الشكر والامتنان
           ʙـــʺʴرب ال ĺّʸوالـــ ʧʽʺالعـــال ّʶنا ّلاة والـــʙʽمُ(لام علـــى ســـʴَـــ َّ̋ʙ ( ʧʽســـلʛʺال ʙʽســـ

َّ، أما Ǽعʧʽʰʙ الʢاهʧȄʛ وأصʴاǼه أجʺعʧʽله الʽʢآوخاتʦ الأنʽʰاء وعلى  َ  
إكʺـال عـانʻي علـى أشʛȞ الله عʜ وجل وافـʛ الـʛȞʷ أن سـʙد خʢـاȑ ووفقʻـي وأي َّنإِف

  ...هʚا العʺل الʺʨʱاضع
ʙلــــي أن أقــــ ʖــــʽʢǽ     ّ،مــــهʛــــاء أكʻʲال ʧــــه، ومــــʺʤعاء أعʙالــــ ʧلــــه، ومــــʜأج ʛȞʷالــــ ʧم مــــ 

ن لʺــا قʙمــه لــي مــʧ عــʨ ؛)ȑ الʰʳــʨر حــʧʽʶإبــʛاهʦʽمحمد . د.م.أ(ȑ الفاضــل ومــʛʷفي ســʱاذلأ
شاكʛة لـه دعʺـه الـʵʶي، وتعاملـه الأخلاقـي الʛاقـي، حامـʙة الله ... ومʶاعʙة علʺʽة ومعȄʨʻة

ʜالإنَْ أَّ وجلَّعǼ فʹلʱله الʨʰقǼ يʻمʛاف أكʛـة شـʽʺاضـع، وؗـان لآرائـه العلʨʱʺـي الʲʴǼ علـى 
ʛ الʰـــالغ فـــي هـــʚا وتʨصـــʽاته الـــʙʶيʙة وحʛصـــه الʺعهـــʨد ʱʺǼاǼعـــة خʢـــʨات هـــʚا الʴʰـــʘ الأثـــ

ʘʴʰا الʚاد هʙة إعʙي مʻʱي واجهʱعاب الʸل الʽلʚالعʺل، وفي ت.  
ومــʧ دواعــي الاحʱــʛام ان اتقــʙم ǼالــʛȞʷ والامʻʱــان الــى الــʶادة اعــʹاء لʻʳــة الʺʻاقــʷة علــى 

ʦهʱوقــ ʧء مــʜجــ ʦفهʛي وصــʱة رســالʷاقــʻم ʦلهʨــʰق ʦــاتهʤاء ملاحʙاءتهــا وابــʛلاجــل ق ʧʽــʺʲال 
 ...ʜ وجل ان ʴǽفʤهʦ وʛȄعاهʦالʙʶيʙة داعʱʽا مʧ الله ع

ʙــانيّ     وأتقــʻʱوام ʛȞشــ ʟــالʵǼ مȑ لأ ʦʶة فــي قــʽراســʙلقــة الʴتي الأفاضــل أعــʹاء الʚســات
 بʛئاســـة القـــʦʶ اً لʨʱجʽهـــاتهʦ وآرائهـــʦ العلʺʽـــة  بـــʙء؛جامعـــة دǽـــالى /العلـــʨم الȄʨȃʛʱـــة والʻفـــʽʶة

د هʽــʦʲ .أ:ʺʻارالــʶ(وأعــʹاء لʻʳــة ) حــʶام يʨسـف صــالح( الʺــʶاعʙ الــʨʱؗʙر ســʱاذمʺـʲلا Ǽالأ
د .د زهــʛة مʨســى جعفــʛ،أ.د لʽʢفــة ماجــʙ مʴʺــʨد،أ.د مʤهــʛ عʰــʙالʦȄʛؔ ســلʦʽ،أ.احʺـʙ علــي،أ

لـى الأسـاتʚة الʺȞʴʺـʧʽ فـي Ȃِو) د نʨر جʰار علـي.م.د محمد ابʛاهʦʽ حʧʽʶ،أ.م.اǽاد هاشʦ محمد،أ
ʘʴʰال ʝʽمقاي ʦʽȞʴت.  

لعلʽــا للــʰʴʸة الأخȄʨــة ولا بــʙ لــي ان أتقــʙم ǼالــʛȞʷ الȄʜʳــل الــى زملائــي ʡلʰــة الʙراســات ا
  .ن ومʙ يʙ العʨوتʰادل الʺعلʨمات

ُشʛȞ وامʻʱاني الʛʽʰؔ لؔو ȑّل ʘـʴʰا الʚادر لهـʸالʺـ ʠعـǼ ل علـىʨʸـʴني فـي الʙساع ʧم 
ʛʽʵالله ؗل ال ʦاهʜʳف.  

 الʱــي تقــف الؔلʺــات عــاجʜة عــʧ الʱعʽʰــʛ) ابــي وامــي(والاخʽــʛ لعــائلʱي العȄʜــʜةȑوشــʛȞ الأول 
    .ʙة ومʨʴʻني ؗل الʲقة لʴʱقʨʺʡ Șʽحيلʺا قʙمʨا لي مʧ تʽʳʷع ومʶان

لʗ ،ن الʙʺʴ والĺ ʛȞʷ رب العالʺʧʽأَ: وأخʦʱ ؗلامي Ǽʺا بʙأت ʨؗه تʽو  علȂʖʽه أنʽل...  
  الʮاحʰة



 

               ك          

   البحثمستخلص
  :ِ إلى هʗف الʖʲʮ الʲالي  الʯعʙف

 .الʱفʛʽؔ الʶلʰي لʡ Ȑʙلʰة الʳامعة .١
  .الʨʳع العاʡفي لʡ Ȑʙلʰة الʳامعة .٢
  .بʧʽ الʱفʛʽؔ الʶلʰي والʨʳع العاʡفي لʡ Ȑʙلʰة الʳامعة تهاّوقʨاتʳاه العلاقة  .٣
ًالفʛو في العلاقة الارتʰاʽʡة بʧʽ الʱفʛʽؔ الʶلʰي والʨʳع العاʡفي تʰع .٤ ا لʺʱغʛʽ ق

ʝʻʳر(الʨؗإناث-ذ.(  
ًالفʛو في العلاقة الارتʰاʽʡة بʧʽ الʱفʛʽؔ الʶلʰي والʨʳع العاʡفي تʰع .٥ ا لʺʱغʛʽ ق

ʟʸʵʱان –ّعلʺي ( الʶيإن.(  
     Șــʽقʴʱاف ولʙأهــ Șي علــى وفــʰلʶالــ ʛــʽؔفʱــاس الʽــة مقʲاحʰال ʗــʻــالي بʴال ʘــʴʰال 

ʅــȄʛــة وتعȄʛʤن )ʶامــʛأبʨونʛ١٩٨٩ ،ن واخــ(،  ʙعــǼْأن  اتʰعــʗ الʢʵــʨات العلʺʽــة فــي َ
، وصـــʙق الʻʰـــاء، و،بʻائـــه ʛـــاهʤق الʙʸالـــ ʧمـــ Șقـــʴʱوال ȑʛجـــȐ ـــاتʰʲال ʧمـــ Șقـــʴʱال 

 فــي حــʧʽ بلــغ معامــل ثʰــات ،)٠,٧٦( بلــغ معامــل الʰʲــات؛ إذ عــادة الاخʰʱــارإȄʛʢǼقــة 
ّأما ،)٠,٨٢(لفاكʛونʰاخ أداة ȄʛʢǼقة الأ  الʨʳع العاʡفي فقـʙ بʻـʗ الʰاحʲـة  مقʽـاس أداة َ

ْأن Ǽعـʙ ،)٢٠٠٨ خـʗ وسـʨʺʽنʜ،ام( على وفȘ نȄʛʤـة وتعȄʛـʚؗʅلʥ الʨʳع العاʡفي  َ 
 ، وصــʙق الʻʰــاء،ȑ والʴʱقــȘ مــʧ الــʙʸق الʤــاهʛ،اتʰعــʗ الʢʵــʨات العلʺʽــة فــي بʻائــه

 فـي ،)٠,٨٢( بلـغ معامـل الʰʲـات إذ ؛ الاخʰʱارإعادةلʴʱقȘ مʧ الʰʲات ȄʛʢǼقة  اȐجʛو
ʰـــȘ الʺقʽاســـʧʽ علـــى ، وʡ)٠,٩٣(لفاكʛونʰـــاخ أ ȄʛʢǼقـــة الأداةحـــʧʽ بلـــغ معامـــل ثʰـــات 

ʡالـــʖ وʡالʰـــة اخʽʱـــʛت ȄʛʢǼقـــة الʰʢقʽـــة ) ٢٠٠(  تألفـــʗ مـــʴʰʧـــʘ الاساســـʽةعʻʽـــة ال
ّكلʽ (:ت هياّلʽُرȃع ؗأ مʧ  ذات الʨʱزȄع الʺʻʱاسʖالعʨʷائʽة ان الʽȃʛʱـة للعلـʨم الإةُ ʁةنـʽ، 

ـــو ʽّؗل ـــʨم ةُ ـــ، والإســـلامʽة العل ʽّؗل ـــʨم، وةُ ـــؗلʽ العل ّ ـــالى)  الهʙʻســـةةُ ǽفـــي جامعـــة د، ʙـــ ʻوع 
ــة واحــʙة(ا Ǽاســʱعʺال ًئʽإحــʸامعالʳــة بʽانــات الʙراســة  ʻʽــائي لع ʱــار الʰʱومعامــل ،الاخ 

ʨسʛʽب ȋاʰائي،نارتʜار الʰʱوالاخ .(  



 

               ل          

ʘʴʰصل الʨائج ِ إلى وتʱʻةالʽالآت:  
ــʙيهʦ تفʽؔــʛ ســلʰيَّنإِ .١ ȃʨة اكʰــʛ مــʧ  ، عʻʽــة الʴʰــʘ ل ʁــʴʺــة الʽائʱــة الʺʽلان الق

 .ق وȃفʛ ذȑ دلالة معȄʨʻة،القʽʺة الʙʳولʽة
َّإن.٢ ِ ʘʴʰة الʻʽع ʦيهʙل ʙجʨلا ي ʡع العاʨة  ،فيجȃʨʶʴʺة الʽائʱة الʺʽلان الق

  . ق، وȃفʛ ذȑ دلالة معȄʨʻةاصغʛ مʧ القʽʺة الʙʳولʽة
  . بʧʽ الʱفʛʽؔ الʶلʰي والʨʳع العاʡفي لʡ Ȑʙلʰة الʳامعةةلا تʨجʙ علاق.٣
ا لʺʱغʽــʛ الʳــʝʻ فــي العلاقــة بــʧʽ الʱفʽؔــʛ ًا تʰعــًئʽإحــʸاقلــʤǽ ʦهــʛ فــʛ دال .٤

ــــʶلʰي والʳــــʨع العــــاʡفي َّمʺــــا  ؛ال ــــيِ ʻعǽأن َّ ــــالʨʳع َ Ǽ ــــه ʱي وعلاقʰلʶــــ ــــʛ ال ʽؔفʱال 
ʝʻʳالǼ ʛأثʱفي لا يʡالعا.  

ʛʽ الʟʸʵʱ في العلاقة بʧʽ الʱفʽؔـʛ ا لʺʱغًا تʰعًئʽإحʸاقلʤǽ ʦهʛ فʛ دال .٥
ــــʶلʰي والʳــــʨع العــــاʡفي ــــي ؛ال ʻعǽ ع َّنأَ مʺــــاʨʳــــال Ǽ ــــه ʱي وعلاقʰلʶــــ ــــʛ ال ʽؔفʱال 

ʟʸʵʱالǼ ʛأثʱفي لا يʡالعا.  
  .وفي ضʨء الʱʻائج خʛج الʘʴʰ الʴالي Ǽعʙد مʧ الʨʱصʽات والʺقʛʱحات       

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

               م          

  ثبت المحتويــات                 
 العʨʻان الʸفʴة

 .عʹʦان الʙسالة أ
 .نʻةآǻُʙة القالآ ب
 . الʙʵʸفإقʙار ج
 .ȏغʦّ اللʸقʦم الإقʙار د
 .ئيحʶا الإʸقʦم الإقʙار ه
 . الأولّ العلʸيʸقʦم الإقʙار و
  . الʰانيّ العلʸيʸقʦمإقʙار ال  ز
 .عʷاء لʱʹة الʸʹاقʵةأإقʙار  ح
ȉ اءʗالإه. 
  ȏ وال ʙȜʵانالاʹʯم. 
 .ةّغة العǺ ّʻȁʙاللʖʲʮ المʳʯʴلʝ ل- ك
 .ثʕʮ الȂʦʯʲʸات س- م
 .ثʕʮ الʗʱاول ف- ع

 . الʠʠʳʸات والأشȜالثʕʮ ص
 .ثʕʮ الʸلاحȖ ق
 .الʯعǺ ʃȂʙالʖʲʮ: ّالأولالفʶل  ١٣- ١
٥- ٢ ʖʲʮلة الȜʵم. 
 .هʻʸة الʖʲʮأ ١١- ٥

١١ ʖʲʮاف الʗأه. 
١١ ʖʲʮود الʗح. 
 .تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات ١٣- ١١
 .ʟȏار الʹʙʢأ: الفʶل الʰاني ٥٨- ١٤



 

               ن          

 .الʯفʙʻؒ الʴلʮي: ّالأولالʦʲʸر  ٣٧- ١٥
 .الʯأرʳȂيالʦʠʯر  ١٥
١٧- ١٦ ʙʻؒفʯال Ȗائʙʟ. 
 .)همفهʦم( الʯفʙʻؒ الʴلʮي ١٩- ١٧

 .عʙاض الʯفʙʻؒ الʴلʮيأ ١٩
 . الʯفʙʻؒ الʴلʮيأسʮاب ٢٠- ١٩

 .ʱǻابʻات الʯفʙʻؒ الʴلʮيإ ٢٠
 .سلʻʮات الʯفʙʻؒ الʴلʮي ٢١
٢٢- ٢١ ʙʻؒفʯة ذات الʻʶʳʵيصفات الʮلʴة( الʻʮلʴة الʻʶʳʵال.( 

 .نʯائج الʯفʙʻؒ الʴلʮي ٢٢
 .نȂʙʢات مفʙʴة للʯفʙʻؒ الʴلʮي ٣٤- ٢٢
 .مʹاقʵة نȂʙʢات الʯفʙʻؒ الʴلʮي ٣٧- ٣٤
 .الʦʱع العاʟفي: الʦʲʸر الʰاني ٥٨- ٣٧
 .الʯارʳȂيالʦʠʯر  ٣٨- ٣٧
 .معʹى الʦʱع ٣٩- ٣٨
 .نʦاع الʦʱعأ ٤٠- ٣٩
 .)همفهʦم( الʦʱع العاʟفي ٤٣- ٤٠

 .سʮاب الʦʱع العاʟفيأ ٤٣
 .ʱǻابʻات الʦʱع العاʟفيإ ٤٤
 .سلʻʮات الʦʱع العاʟفي ٤٤
 .مʗʲدات الʦʱع العاʟفي ٤٥- ٤٤
 .دورة الʦʱع العاʟفي ٤٦- ٤٥
 .لʻات الʦʱع العاʟفيآ ٤٧- ٤٦
 .خʶائʝ الʦʱع العاʟفي ٤٨- ٤٧



 

               س          

 .نȂʙʢات مفʙʴة للʦʱع العاʟفي ٥٦- ٤٩
 .اʟفيمʹاقʵة نȂʙʢات الʦʱع الع ٥٨- ٥٦
٩٦- ٥٩ ʖالʰل الʶو: الف ʖʲʮة الʻʱمʹهȀاءاتهʙج. 
 .مʸʯʱع الʖʲʮ: ًّأولا ٦١- ٦٠

 .عʻʹة الʖʲʮ: ًثانʻا ٦٢
 .داتا الʖʲʮأ: ًثالʰا ٩٥- ٦٣
 .مقʻاس الʯفʙʻؒ الʴلʮي. ١ ٨٢- ٦٣
 .مقʻاس الʦʱع العاʟفي. ٢ ٩٥- ٨٢
 .لʦسائل الإحʶائʻةا: راǺعا ٩٦- ٩٥
 .ʯائج وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵهاعʙض الʹ: الفʶل الʙاǺع ١٠٣- ٩٨
 . وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵهاعʙض الʹʯائج: ََّأولا ١٠٢- ٩٧
  .الاسʯʹʯاجات: ًثانʻا ١٠٣- ١٠٢

  .الʦʯصʻات: ًثالʰا ١٠٣
 .الʸقʙʯحات: ًراǺعا ١٠٣

 .الʶʸادر ١١٨- ١٠٤
١٣٥- ١١٩ Ȗلاحʸال. 

B-C  ʝلʳʯʴالمʖʲʮاللغة الإǺ ةȂʚʻنؒل. 
  
  
  
  
  
  
  



 

               ع          

  ثبت الجداول    
 ت العʹʦان الʶفʲة
 ١ .نʦاع الʦʱعأ ٤٠

  والʳʯــــʝʶُالؒلʻــــةʲــــǺ ʔʴمʸʯʱــــع الʲʮــــʖ مــــʦزع  ٦١
ʛʹʱوال. 

٢ 

٦٢  ʖــــʲʮــــة الʹʻةعʻزعــــة  الأساســــʦم ʔʴــــʲǺ ʝʶــــʳʯال
 . والʛʹʱُالؒلʻةو

٣ 

 ٤ . تعʗيلها على مقʻاس الʯفʙʻؒ الʴلʮيتʤالفقʙات الʯي  ٦٥
 ٥ .الʛʹʱ الؒلʻة و ʯʔʴʲǺعلʸʻاتعʻʹة وضʦح ال ٦٦
 ٦ .ئيحʶاʲʯلʻل الإعʻʹة ال ٦٧
٦٩ ʸمعاملات تʻيʮلʴال ʙʻؒفʯاس الʻات مقʙفق ʚʻ. ٧ 

 ُؒلʻــــةالʗرجــــة الومعامــــل الارتʮــــاȉ بــــʥʻ درجــــة الفقــــʙة  ٧٠
 .لʸقʻاس الʯفʙʻؒ الʴلʮي

٨ 

 ٩ . لʱʸالات الʯفʙʻؒ الʴلʮيُؒلʻةعلاقة الفقʙة Ǻالʗرجة ال ٧١
٧٢ ȉاʮفة معاملات الارتʦفʶ١٠  .م 

ــــʮ ( ʙع الفقــــʙاتتــــʵ(الʲʯلʻــــل العــــاملي ٧٦ ʻؒفʯــــاس الʻقʸل
 .الʴلʮي

١١ 

 ١٢ .عادة الاخʮʯارإȂʙʟقة  ٧٨
٨٠  ʥايʮʯل الʻلʲائج تʯن ʥ١٣ .ندو تفاعلم 

ـــʗرجات اســـʱʯاǺات حـــʶاالʳـــʶائʝ الإ ٨٠ ئʻة الʦصـــفʻة ل
 .عʻʹة الʖʲʮ الʲالي على مقʻاس الʯفʙʻؒ الʴلʮي

١٤ 

 ١٥ . تعʗيلها على مقʻاس الʦʱع العاʟفيتʤالفقʙات الʯي  ٨٤
٨٦ ʸمعاملات تʻفيʟع العاʦʱاس الʻات مقʙفق ʚʻ. ١٦ 

ُالʗرجــــة الؒلʻــــة ومعامــــل الارتʮــــاȉ بــــʥʻ درجــــة الفقــــʙة  ٨٧
 .لʸقʻاس الʦʱع العاʟفي

١٧ 

 ١٨ .ُعلاقة الفقʙة Ǻالʗرجة الؒلʻة لʱʸالات الʦʱع العاʟفي ٨٨
٨٩ ȉاʮفة معاملات الارتʦفʶ١٩  .م 



 

               ف          

س الʱـــــʦع لʸقʻــــا) تـــــʮʵع الفقــــʙات(الʲʯلʻــــل العــــاملي ٩١
 .العاʟفي

٢٠ 

٩٣  ʥايʮʯل الʻلʲائج تʯن ʥ٢١ .ندو تفاعلم 

ـــʗرجات اســـʱʯاǺات  ٩٣ الʳـــʶائʝ الإحـــʶائʻة الʦصـــفʻة ل
 .عʻʹة الʖʲʮ الʲالي على مقʻاس الʦʱع العاʟفي

٢٢ 

الاخʮʯــار الʯــائي لعʻʹــة واحــʗة لʸقʻــاس الʯفʻؒــʙ نʯــائج  ٩٨
 . الʴلʮي لʟ Ȏʗلʮة الʱامعة

٢٣ 

ʯـــائي لعʻʹـــة واحـــʗة لʸقʻـــاس الʱـــʦع الاخʮʯـــار النʯـــائج  ٩٩
 . العاʟفي لʟ Ȏʗلʮة الʱامعة

٢٤ 

نمعامــل ارتʮـــاȉ بʙʻســʦ بـــʥʻ الʯفʻؒــʙ الـــʴلʮي والʱـــʦع  ١٠٠
 .العاʟفي

٢٥ 

١٠١ 
 ʙــʻؒفʯال ʙــʻغʯم ʥʻــة بــʻʟاʮو فــي العلاقــة الارتʙالفــȏ ق
 ʛʹـــʱال ʙـــʻغʯم Ȗفي علـــى وفـــʟع العـــاʦـــʱي والʮلʴالـــ

 .) إناث–ذʦؕر (

٢٦ 

١٠٢ 
ȏقــة الارتʮاʻʟــة بــʥʻ مʯغʻــʙ الʯفʻؒــʙ قالفــʙو فــي العلا

 ʝʶــʳʯال ʙــʻغʯم Ȗفي علــى وفــʟع العــاʦــʱي والʮلʴالــ
 .) إنʴاني-علʸي (

٢٧ 



 

               ص          

  ثبت المخططات والأشكال
  الʶفʲة  العʹʦان  ت
١  ʙʻؒفʯال Ȗائʙʟ.  ١٧  
٢  ʔʴʲǺ أفؒار الʹاسʙʢة نȂʛʻ٢٥  . أل  
  ٢٧  .ثالʦث بʣʻ لʦʯضʻح الافʙʯاضات الʴلʻʮة  ٣
٤  ʴال ʙʻؒفʯامل الʦانعʸʱʻسل ʙʢوجهة ن ʥي مʮ٢٨  ل  
  ٢٩  .ʔʴʲ وجهة نǺ ʙʢاورǺالȜʮʵة الارتʮاʻʟة   ٥
٦  ʦʴامʙة أبȂʙʢʹة لʻʮʮʴلة الʴلʴ٣١  .نال  
  ٣٢  نʔʴʲ نȂʙʢة أبʙامǺʦʴعʦامل الʯفʙʻؒ الʴلʮي   ٧
  ٣٧  .الʹȂʙʢات الʯي فʙʴت الʯفʙʻؒ الʴلʮي  ٨
  ٣٩  .الأجʚاء الʯي تʯأثǺ ʙالʦʱع  ٩
  ٤٦  .دورة الʦʱع العاʟفي ١٠
  ٥٠  . مʥ وجهة نǺ ʙʢافلʦفالʦʱع ١١
  ٥١  .الʦʱع العاʟفي مʥ وجهة نʙʢ ؕاǺلان ١٢
  ٥٥  .ʔʴʲ نȂʙʢة ماخʕ وسʦʸʻنǺʚ الʦʱع العاʟفي عʦامل ١٣
  ٥٨  .الʹȂʙʢات الʯي فʙʴت الʦʱع العاʟفي ١٤
١٥  ʖــʲʮاد الʙــة أفــʹʻــع عȂزʦقــاتʮʟ الي فــيʗــʯــى الاعʹʲʹʸلل 

  ٨١  .مقʻاس الʯفʙʻؒ الʴلʮي

 للʲʹʸʹــى الاعʯــʗالي فــي ʮʟقــا عʻʹــة أفــʙاد الʲʮــʖ تʦزȂــع ١٦
  ٩٤  .مقʻاس الʦʱع العاʟفي

  
  
  
  



 

               ق          

  ثبت الملاحق                      
 ت العʹʦان الʶفʲة
 ١ .تʴهʻل الʸهʸة ١٢٠

  ٢ .الأولʻةمقʻاس الʯفʙʻؒ الʴلʮي ʻʶǺغʯه  ١٢٤- ١٢١
 ٣ .الأولʻةمقʻاس الʦʱع العاʟفي ʻʶǺغʯه  ١٢٨- ١٢٥

ــʴاد ســʸاءأ ١٢٩ ــʴلʮي ال ــʙ ال ʻؒفʯــاس ال ʻفــي مق ʥʻــʸȜʲʸة ال
 .والʦʱع العاʟفي

٤  

 الفقــــʙات الʯــــي ســــقʕʠ مــــʥ مقʻــــاس الʯفʻؒــــʙ الــــʴلʮي ١٣٠
)ʙاهʢق الʗʶالȏ(. 

٥ 

 الفقــــʙات الʯــــي ســــقʕʠ مــــʥ مقʻــــاس الʱــــʦع العــــاʟفي ١٣٠
)ʙاهʢق الʗʶالȏ(. 

٦  

 ٧  .مقʻاس الʯفʙʻؒ الʴلʮي ʻʶǺغʯه الʹهائʻة ١٣٢- ١٣١
  ٨ .عاʟفي ʻʶǺغʯه الʹهائʻةمقʻاس الʦʱع ال ١٣٥- ١٣٣

  
  

 

 
 



ّالفصل اҡولل ٔ  
بحث Դ تعريف لا   ل

  
بحث - لشكلة ا   .م

بحث - ية ا ǫل   .ٔهم

بحث - لǫهداف ا ٔ.  

بحث -   .ل˨دود ا

  .تحديد المصطل˪ات -
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  :مشكلة البحث
َّ إن مــ  ȃــʨʸرة وهــاصــعʙة جʺʽعا تعــʛض لــه مʱʳʺعʻــا مــʧ ضــغȋʨ مʱʵلفــة علــى الأِ

ʨʻات  ؗـــان الـــʖʰʶ فـــي إجـــʛاء الʽʲؔـــʛ مـــʧ الʱغʽـــʛات الʱـــي حـــʸلʗ علʽـــه فـــي ʽـــةمʱʱال ʁالـــ
ـــʛة، الأ ʽخ ʧوب ومـــا رافقهـــا مـــʛʴـــال Ǽ ȋʨـــʹغ ـــʥ ال ـــʗ تل ـــارآوتʺʲل ا و، ث ـــمʺ َّ َّ أن لاشـــʥ فʽـــهِ َ
َّمــــʛلʴــــʛوب الʱــــي ا ʽة آثارهــــ الʽʰʴــــʖ مــــا زالــــʗ بلــــʙنا بهــــا َ ʁفــــʻــــة الʯʽʰدة علــــى الʨجــــʨا م

 الʱــــي شــــʺلʗ مقʨماتــــه الʺʱــــʶارعة حــــʙاث عــــʧ الأًفــــʹلا، والاجʱʺاعʽــــة للفــــʛد والʺʱʳʺــــع
ذلʥ الʨʢʱرات الȄʛʶعة فـي ًفʹلا عʧ ، هاجʺʽع ʸʱادǽة والʽʶاسʽةوأوضاعه الفȄʛؔة والاق

ّ، ؗــل  ؗافــةȐخــʛُالʺʳــالʧʽ العلʺــي والــʻʸاعي والʺʳــالات الأ ُȐا أدʚوف ِ إلــى هــʛــʣ رةʨبلــ
 ʗلȞة شʢاضاغʛʽتـأثʽʰرة عامـةاً سـلʨʸـǼ ـعʺʱʳʺرة خاصـة والʨʸـǼ امعـةʳـة الʰلʡ ʙـʻ؛ ع 

،  الʱـي ǽعʽـʷها فـي بʱʯʽـهوضـاع والأ للʺقʨمـاتاًفʽʸʵʷة الفʛد تʨʺʻ وتʱـȞʷل وتʢʱـʨر تʰعـ
َّمʺـا و َّ أن الاشـʥ فʽـهِ نهʱʵǽ ʦلفـʨ فــي ؛ ولؔـʻنلʰـʛʷ يʱـʷابهǼ ʨــالʨʻاحي الـȞʷلʽة والʨʽʰلʨجʽـةَ

ّلؔـــلأفؔــارهʦ وذواتهــʦ ف ، والʙســـʨقي خــʹʛʽ (خــʧʧȄʛ الآمـــ فــʛد أفؔــار وقـــʦʽ خاصــة تʺʽــʜه ُ
٥٣:٢٠٠٤.(  

 Ȅالأو ʧمـــ ʛـــʽʲؔادعـــاني الʛي الـــفـــʰلʶالـــ ʛـــʽؔفʱلة الȞ  صـــʱʴهʦ فـــيȑʚ يـــʕثʛ  مـــʧ مـــ̫
ʦـــاتهʽالأ،وح ʧمـــ ʛـــʽʲؔـــاك الʻاب وهʰســـȑدʕورها تـــʙـــي بـــʱلةِ إلـــى  الȞʷـــلالʺـــʲال (:، مʛـــأثʱ 
الʱفʽؔــʛ وخʧȄʛ، الʺقارنــة Ǽــالآو، الʴــʶاسʽةو،  الــʶلʧʽʰشــʵاصالʱعامــل مــع الأو، Ǽالʺاضــي

  هي انعȞاس لȄʛʢقة تفʛʽؔه سʨاء ؗانʗ هʚه الȄʛʢقة سلʽʰةنʶانحʽاة الإو )بʻقاȋ الʹعف
ǽابأو إʳةʽ،اء أفؔار وʨراته سـʨʸت ʧاس عȞأه هي انع ʗابكانـʳǽـةإʽة  و أʽʰل، (سـلʽإسـʺاع

٥٢:٢٠١٨.(   
َّلʚلʥ فإن الʱفʛʽؔ الʶلʰي ʨʸǼرة عام  ْ ʧȞʺǽ أن ʴʸǼ ʛʹǽة الإنʶان الʻفʽʶة عʧ ةِ َ

ȄʛʡَّـȘ إلقــاء اللــʨم علــى أشـʽاء لʽــʗʶ خʢــأه، أو لʽــʗʶ تʴـʗ ســʛʢʽته لــʚلʥ فــإن احʛʱامــه  ِ
  .(Wood, 2014: 25) تʛʹʱر ʙʷǼة بʻفʶه لʚاته وثقʱه
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َّأن اِ إلى )٢٠٠٧(وتʛʽʷ دراسة الفقي  انلʱفʛʽؔ الʶلʰي له خʢـʨرة علـى حʽـاة الإَ ʁنـ 
ʽات الــʶلʽʰة والأ ʨؗلʶــ َّحاســʝʽ؛ بــل إن  اولــه سلــʶلة مــʧ الʺʱاعــʖ وال لʱفʽؔــʛ الــʶلʰي لــه ِ

ʽة والعــʹȄʨة والــʷعʨر Ǽــالʨʵالأمــʛاض :، مʲــلالعʙيــʙ مــʧ الʱʻــائج الــʶلʽʰة ف وعــʙم  الʻفـʁـ
   ).٧:٢٠١٦، رمʹان(الʛضا 
َّوȂن ا  ـــʟʵʷ وتʺʻعـــه مـــʧ الفؔـــارلأِ ʜʻʱف ʡاقـــة ال ʁـــ ـــʶلʽʰة ت  وقـــات فـــي الأاجـــʨʱʙ ال

ّؗلʺــاالʺʺʱعــة و ة تʨقــف جʽʰʻــʗȐ اقــʨ ؗʺــا تقــʨل الȞʴʺــة الأأصــʴʰه الــʶلʽʰة فؔــار اسʱــʶلʦ لأُ
 ʧعــامعــʡإ ʥداخــل راســ ʞحʨلا الــȂه ّو ُفإن ــ َِّʥلعــʱʰي  ، ʙــ ʕؗــا تʺؗȞʴأن علــىʺــةال َّ لʱفʽؔــʛ ا َ

ȑدʕي يʰلʶـة، قر العقلـي والأجهـادالإِ إلـى الǽهاʻةِ إلـى وفـي الʴʸء الـʨسـʥلʚـȃ؛ وʖلʶـǽ  
ّؗلالفʛح    (Kafaji, 2013: 216).  مʧ حʽاة الفʛد هُ

ʴǼَّــاث أن ا الʙراســات والأوأʣهــʛت  َʜفــʴة تʽʰلʶالــ ʛاعʷهــا دراســة علــى لʺــʻع مʨــʳال 
ʨتـʛʲʽونهʛن واخـ (Heatherton, et al., 1991)اسـة ، ودرʗماخـ (Macht, 2005) ،

  .(Canetti et al.,2002:60) (Garg et al, 2007) نودراسة جارج وآخʛو
َّأن  علىّالʻاسيʛاه الʛʽʲؔ مʧ  ماو  نȞʷلة الʨʳع ʱʴǽـاجʨ للـʛʢʽʶة علʽهـا هـي فـي  مَ

ــȂ ʦذا و، الʨاقــع مــȞʷلة عاʡفʽــة تــʛتǼ ȌʰʺــȞʷلة الغــʹʖ الʱــي تــʙفع الفــʛد لʻʱــاول الʢعــام ل
ʧم ʧȞʺʱت ʽʰةتلʽفʡالعا ʥاجاتʽʱفإن ة اح َّ  :Bacon, 2010) دافعʥ لʻʱاول الʢعام يـʜدادِ

208).   
َّوȂن ا  ِʽʰʶلة شائعة نȞʷفي مʡع العاʨʳا لأًلʖاس غلʻة ، وّالǼاʳʱع اسʨʳا الʚه ʜʽʺʱȄ

اسǽ،  مـــʧ الʴاجـــة الʨʽʰلʨجʽـــة لʻʱـــاول الʢعـــامًلʺـــʷاعʛك بـــʙلا ʻّـــأكـــل ال Ȍفقـــ ʝʽعـــام لـــʢال 
َّ فــإن هʦ ومــع ذلــʥإجهــادلʵʱفʽــف  ًأǽــʹا ؛ ولؔــʧ جــʨعهʦشــʰاعلإ ِ ʛفʨفي لا يــʡع العــاʨــʳال

ْأن ǽا Ȟʺǽـʧ ًحقـȞلاتʥ لا ʻȞʺǽه حل مʷإذ  ؛Ȑسʨ راحة مʕقʱة ُأسـʨء؛ لأنـهʥ مـȞʷلاتʳعـل َ ََّ 
  .(Mastery, 2020: 1)  في تʻاول الʢعامفʛاȋالارتʽاح تʳاه الإ قʳǽ ʙعلʥ تʷعǼ ʛعʙم

 ؛ عاʡفʽــةســʰابي تʻــاول الʢعــام لأ فــأ مــȞʷلة للʳــʨع العــاʡفي عʻــʙما تʰــʙَّن أكʰــȂِʛو
ْأن تفʺـــʧ الʺـــʛجح  ـــي عـــادة مـــا تؔـــʡ ʨعʺـــةʱʵـــار الأَ ʱـــة والʴȄʛʺات أعلـــىن الʛعʶالـــ ʧمـــ 
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ْأن تالʛʴارȄة ومʧ الʺʱʴʺل  ّمـʙةǼعـʙ كـل ʛʺʱʶ فـي الأَ ُʰ ْأن تـوالʱـي مʺȞـʧ  ،ع الـ̫ َȑدʕ إلـى ِ
ـــا و،صـــʽʴةمـــȞʷلات  ʻنȂَِّ عʺلʱʶـــ ـــʷعʨر بʴʱـــʧʶ عاʡفʽن ـــ الʢعـــام لل ـــʙʶ ال،اً ـــʝʽ ل ʳـــʨع  ول
ȑʙʶʳال (Craighead, 2006: 93). 

َّ؛ بــل إن مفــي حʽاتــʥمــȞʷلات لʽــʗʶ عʨاʡفــʥ هــي الʱــي تــʖʰʶ و   خفــاءʴاولʱــʥ لإِ
ȑدʕــي تــʱهــي ال ʥفــʡاʨلات الِ إلــى عȞʷفʺــʡاʨــالع Ǽ افʛــʱالاع ʦʱــ ــʶلʽʰة( عʻــʙما لا ي ، ال

نʙ تؔــʨ  الʱــي قــʡعʺــة الأّ، ولاســʽʺاا فــي الʢعــام الــȑʚ تʻʱاولــهًتعʽʰــʥ ʛ تʳــʙَِّــ؛ فإن)ʽــةʳǽابالإ
  ȑ.(Roos, 2016: 16)تʛو حʛʶة الʛوح للʱعʛʽʰ لا ؛ ولʧؔ للʤʴاتةمهʙئ

َّأن اإِلى   (Cushman, 1990)وقʙ أشار ʨؗشʺان  َʝȄارʹʱل)ʝقʢحالة ال ʛʽʽتغ( 
ة بـʧʽ  ِ إلىوتʕدȑ، هي الʱي تȞʷل الʚات ʛؗʱʷʺسائل الʨوال ʙʽقالʱع والʺʱʳʺلل ʛʽʰؗ ابʽغ

هـا نقـʟ فـي القʻاعــة ََّأنا علــى ًاعʽـة وعʨاقʰهـا داخلʽـ وتʰʱʵـʛ هـʚه الغʽاǼــات الاجʱʺخـʧȄʛالآ
 . (Potter, 2009: 28)هʨ في الʴقʽقة جʨع عاʡفي الʽʸʵʷة والقʽʺة وهʚا

Ȃَّن مــو ِʙــʰفي تʡع العــاʨــʳلة الȞʷحلــة الأأʛʺال ʧــ مــʽانة للإولʶلانــʻ؛ فــ Ȏَّدائʺــا أن ح َ ً
 مـʧ ًالʢعام لهʦ بʙلا تقʦǽʙ عʡ ȘȄʛʡ ʧفالتهʙئة مʷاعʛ الأِ إلى ن ʽʺǽلʨوالأمهات الآǼاء

ʡ ʨفالالاسʱʺاع الʽهʦ وعʙʻما ʛʰȞǽ الأ َّأنن لا يʙرؗ نهǽ ʦـʷعʛو ََّأنن لʙيهʦ مʷاعǽ ʛعʱقʙو َ
ُأنها ًالʱعʖ معʱقʙ، أو الʨحʙة، أو  Ǽالʺلل الفʛد قʷǽ ʙعʛ: على سʽʰل الʺʲال،Ǽالʨʳع  جـائع ََّ
ُفإنه َِّʳعامِ إلى أ يلʢالʧؔساس في الأ؛ ول ʛعʷǽ لا ʙأَنه قǼُ َّ ʽفʡعا ʛʽʵǼًاʧا ؛ ولؔـʚُلأنـه هـ ََّ َ 

ʛاعʷʺرك لʙم ʛʽهغ(Wachter& Marcus, 1999: 131-132) .  
ْأن ǽمʧ الʺʛجح  ؛ن الʚيǽ ʧعانʨ مʧ مȞʷلة الʨʳع العاʡفيفʛادلأَّن اȂِو ʨȞنʨا قʙ تʨȃʛا َ

 Ǽالــʹʛورة الأمــʛلــȞǽ ʦــʧ ،  الــʚيʧ لــʙيهʦ درجــة ʽʰؗــʛة مــʧ الʳــʛوح العاʡفʽــةالآǼــاءمــʧ قʰــل 
 ʧا مـــʙعʺـــʱلـــة الأمʨفʢاجـــات الʽʱـــة احʽʰفـــي تل ʧȄا قـــادرʨنـــʨȞǽ ʦهʺـــا لـــʻؔل ʧيʙالـــʨةساســـالʽ 

.(Sirota, 2012: 30)  
Ȟلة الʳــʨع علــى  (Garg, et al., 2007) نوأكــʙت دراســة جــارج واخــʛو   مــ̫
 عــʛض لهــʦ :الأولــىالʺʨʺʳعــة ،  قــام جــارج Ǽعــʛض فلʺــʧʽ لــȐʙ مʳʺــʨعʧʽʱ؛ إذالعــاʡفي
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ʧȄʜح ʦلʽة،فʽانʲعة الʨʺʳʺض ل: والʛع ʙʽسع ʦلʽف ʦائج،هʱʻال ʗصلʨاب تʴأن أص َّ َ ʦلʽالف 
اس الفـــʽلʦ الـــʶعʙʽأصـــʴاب مـــʧ أكʲـــʛالʴـــʧȄʜ شـــعʛوا Ǽـــالʨʳع  ʻأن ال ʙأكـــ ȑّـــ؛ أ َّ ن ǽـــʷعʛو َ
 ʙـʻفي عʡع العـاʨʳـالǼـةʻȄʜʴاقـف الʨʺلل ʦضـهʛتع (Blackman & Kvaska, 2011: 

116-115).  
 أتعـابʗ أصʴʰلʽʴاة وʻا نعʞʽ في زمʛʲؗ ʧت فʽه ضغȋʨ اَِّإنا مʧ الʰاحʲة Ȃًحʶاسو

لهـا ʗ سـʨʻات وتعʞʽ في الʨسȌ الʳامعي مʚʻ سـ واجʱʺاعʽة ن ولʨؔ الʰاحʲة؛الʽʴاة ʛʽʲؗة
َّ أن افقـــʙ لاحʤـــʗ ؛ʺـــȞʷلات والفؔـــارمʛونـــة لـــʶʺع الأ َ ʛـــʽؔتف ʦيهʙرة عامـــة لـــʨʸـــǼ ـــةʰلʢل

ʳǽعلهـʦ قـʙ  وهـʚا ،ا يـʻعʝȞ علـى شʵـʱʽʸهʦًتفʽؔـʛ تـʷاؤمʽأǽـʛʶ الأمـʨر؛ أȑ سلʰي على 
َّ؛ أȑ إن الʨʳع العـــاʡفينǽـــʷعʛو Ǽـــا ذلـــʳǽ ʥعـــل ِ إلـــى  الـــʶلʰي والʺلـــل والفـــʛاغ ومـــاʱـــأثʛʽلِ

، أو للʵʱفʽـف مـʧ الʴـالات الـʶلʽʰة ؛كـلالأِ إلـى نالʢلʰة ʷǽعʛو Ǽالʨʳع العاʡفي والʴاجة
ǽعـاني مʻهـا مʱʳʺعʻـا العʛاقـي علـى وجـه )مـȞʷلة الʽـʨم(وهـي مـȞʷلة ʽʰؗـʛة ، الهʛوب مʻهـا
 تلقائʽـا ،  سـلʽʰةأفؔـارنحʤهـʦ الʽـʨم عʻـʙما تؔـʨ لـʙيهʦ  فالʛʽʲؔ مʧ الʢلʰة نلا؛الʨʸʵص

ʨهــʳʱȄع وʨʳــالǼ وʛعʷـǽن او ، الــʶلʽʰةفؔــارالʵʱفʽــف مـʧ الأ، أو للʱغلــʖكــل الأِ إلـى ن ًــأحʽان َ 
اعʛ الإ( الفـʛح أثʻـاءفي  نتʳعـل الʢلʰـة ǽـʷعʛو Ǽـالʨʳع العـاʡفي للاسـʱʺʱاع  )ʽـةʳǽابالʺـ̫
 الأمـʛ؛ ا لʨجـʨد مـȞʷلةًـا عʺʽقًإحـʶاسʲـة لـʚا تʨلـʙ لـȐʙ الʰاح ؛ضـʽʯلة بʰʶʻة ؛ ولʧؔكلǼالأ

 جـــاءت هـــʚه الʙراســـة لʽʳʱـــʖ عـــʧ ؛ لـــʚلʥالʵـــʨض فـــي غʺـــار الʴʰـــʘِ إلـــى الـــȑʚ دفعهـــا
Ȑ مــا مـــʨʱʶ الʱفʽؔــʛ الـــʶلʰي لــʡ Ȑʙلʰـــة الʳامعــة؟ ومـــا مــʨʱʶ الʳـــʨع :ةالآتʽـــالʱــʶاؤلات  Ȑ

    في؟علاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الʶلʰي والʨʳع العاʡال وما ʽʰʡعة ؟العاʡفي لʡ Ȑʙلʰة الʳامعة
 : البحثأهمية

 ʙُّتعـــ  أهـــʦ مـــʧ،  شـــʴȄʛة الـــʰʷاب Ǽـــʨʸرة عامـــة والʢلʰـــة الʳـــامعǼ ʧʽʽـــʨʸرة خاصـــةُ
؛ وعلʽهʦ يʨʱقف نʳاح الʺʱʳʺعـات،  في بʻاء الʺʱʶقʰلساسمعʙات الʴاضʛ والعʛʸʻ الأ

ʥلʚلǼ ʗـʽʤـة حʯه الفʚـة هǽاʻعʛـʽʰؗ مـةةʙقʱʺاء الʨعـات سـʺʱʳʺـة أو  فـي الʽامʻاب ؛الʰ  فالـ̫
َّ، وȂن ʽʰؗــʛة فــي الʺʱʳʺــعنǽــʷغلʨ مȞانــة  ʱهʦ الاجʱʺاعʽــة ِ هʦ ومــʷارؗ ʨؗقــة ســلȄʛʡو ʦهʱثقــاف
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ْأن ت يʰʻغي أحʙاثوالʽʶاسʽة هي  َʧقʱʺالعلʺي ال ʘʴʰع للʹʵʥلʚراسـة ؛ لʙه الʚجاءت ه 
  ).١٥:٢٠١٠، الʻابلʶي( مʱʶهʙفة هʚه الʴȄʛʷة الʺهʺة

َّمʺـا أكـʙ  ؛ʽـʛ الʱـي تʢʱلـʖ الʱفؔحـʙاثف والأقـ سلـʶلة مـʧ الʺʨانـʶانتʺʲـل حʽـاة الإ  ِ
Ǽʹــا عــ ʻأن ʦع ََّهʽʢʱʶْأنلا نــ َʛــʽؔفʱال ʧقــف عــʨʱــا  ن ʻنȂو ،َِّ ʛىنفؔــ ʱّــحʥــ   لــʻؗ ʨــا لا نȄʛــʙ ذل
  ). ٣١٧:٢٠٠٤، ȑالȄʛʺاو وزملائه(

َّوȂن ا  ََّ إلا أن،ʺȞʷلات مʧ الٌعʙدلʱفʛʽؔ الʶلʰي له ِ َّ  فالʱفʛʽؔ الʶلʰي الʺʲʺʱل ؛ مهʦهُِ
 عʙʻما ǽقʨل :ً فʺʲلا؛الʳʻاحِ إلى للʨصʨل نʶانيʙفع الإ )الفʷل، الʨʵف، القلȘ(ـب

َّ فإن ؛فاشلأنا : نʶانالإ ْنʶان إلى أن ǽالʱفʛʽؔ الʶلʰي يʙفع الإِ َ خʢاء؛ وʚȃلʴʸ ʥح الأِ
َّفإن    .(Hasson, 2017: 16) الʳʻاحِ إلى  للʨصʨلنʶانالإ الفʷل ǽقʨدِ

َّأȑ إن ا ʥ تʴـاول ََّأنـ افʛʱض : فعلى سʽʰل الʺʲال؛ȑلʱفʛʽؔ ضʛور لؔي ʙʴǽد الهʙفِ
م هـــʨ الـــʖʰʶ الʴقʽقـــي لʱعʢـــʥʷ  أ؟ هـــل تȄʛـــʙها حقـــا مقابـــل الʺـــالةالʴـــʨʸل علـــى تʛقʽـــ

َّإن ؛ أȑ للʺȞانة والʶلʢة َّ إلا عـʧ  عʻهـاجاǼة تʛʢح على الفʛد فلا ʽʢʱʶǽع الإأسʯلةهʻاك ِ ِ
ȘȄʛʡاءʨس ʛʽؔفʱاب الإ أكان الʳǽي أم يʰلʶال ȑَّإن؛ أ ِʶاول مʴǽ ʧʡاʰال ʥتا عقلʙفي ع ʥ

  .(Gregory, 2011: 45) الهʙفى ِ إلالʨصʨل
Ǽ ʙعʠ الأ ʕؗاث أن اوتʴǼَّ ُ، وأنـه  فـي حـل الʺـȞʷلاتأهʺʽـةلʱفʛʽؔ الʶلʰي الـʙائʦ لـه َ ََّ

 ʧȞʺǽهʙّع ʖʻʳʱل ʦة تأقلʽʳʽاتʛʱال اس ʧم ʛʽʲؔلات الȞʷʺاجه الإʨي تʱانالʶن(Francis, 

2013: 215).   
ُأنــــه) ٢٠٠٥( هــــامʧʽأكــــʙ و ََّ ʰًــــغالʰلʶالــــ ʛــــʽؔفʱث الʙــــʴǽ د فعــــل لأَي ؗــــا مــــاʛاثʙحــــ 
مـʛض ʰʡـي ، أو فقـʙان وʽʣفـة، أو وفاة شـʟʵ عȄʜـʜ، أو انقʢاع علاقة :، مʲلمعاكʶة
ʛʽʢخ (Alladin, 2007: 172).  

 العلاقـة بــʧʽ الʱــʙخʧʽ  (Wills, et al., 2002) نآخــʛووجـʙت دراســة وايلـʜ و و
َّإن: ّالʙراســةاســʗʳʱʻʱ ، والʱفʽؔــʛ الــʶلʰي لʽʴــاة الــʹاغʢة  اأحــʙاث الــʶلʰي وʱــأثʛʽ زȄــادة الِ
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ʧʽخʙʱال ʙايʜʱب Ȍʰتʛإن ات ȑَّ؛ أ ن الʚيǽ ʧفʛؔو سلʰي يʳʱهʨ للʱـʙخʧʽ لʱقلʽـل الʱفʽؔـʛفʛادلأِ  ن
، كʻȄʛج و(الʶلʰي    ).٦١١:٢٠١٦نآخʛو
َّ أن اإِلــــى (Haveren, 2004)  دراســــة هــــافʧȄʛأشــــارتو َ Ȍʰتʛي يــــʰلʶالــــ ʛــــʽؔفʱل
َّأȑ إن ا ؛Ǽالʳʻــاح ًفــʷل ولــȞǽ ʧــʨ قــادر الــǽ ȑʚفؔــȄʛʢǼ ʛقــة ســلʽʰة ســʨف ǽنــʶانلإِ  علــى ان
 Șــʽقʴافــتʙهأهʥلʚالــ؛ لــ ʨʱʶر الʺــʨهʙــʱي بʰلʶالــ ʛــʽؔفʱال Ȍʰتʛيــ Ȑ ــالاتʴــاد الǽي وازدʴʸ

ʴǼَّـــاث إلـــى أن تـــʛʽʷ الأ؛ إذ ذلـــʥِ إلـــى  ومـــا الʰـــȌʽʶالاضـــʛʢاب الʻفـــʶي  مʲـــلالʺʛضـــʽة َ ِ
 اً مʧ الʺʨاقف الʸعʰة الʱي تǼ Ȍʽʴالفʛد Ǽقʙر ما هʨ ناشʯاًلاضʛʢاب الʻفʶي لʝʽ ناجʺا

ʨحي Ǽـالعʜʳ والفـʷل تʳاههـا وهـʚا ، الʱي تي تلاحقه مʧ تلʥ الʺʨاقفʱعʧ حالة الʽأس ال
ʛــʤʻد يʛعــل الفــʳǽ ȑʚــاة الــʽʴي للʰلʶالــ ʛʽؔفʱــالǼ ــهʻع ʛــʰعǽ إلــى مــا ِ ʦــه والــى العــال حʽات

 ,Kenneth)نهـــج تفʽؔـــʛها فـــي ً وتـــʷاؤمة تعاســـأكʲـــʛالʵـــارجي ʤʻʺǼـــار ســـلʰي وʳȄعلـــه 

2004: 15-18).  
 ʥلʚوالأكــ ʝفʻــالǼ قــةʲال ʧʽعلاقــة بــ ʙجــʨةفؔــار تʽʰلʶثقــة الإُّؔلʺــا ف؛ الــ ʗان ؗانــʶنــ 

 ʗه ؗانʶفʻوزة بʜفة ومهʽةأفؔارضعʽʰه سل )ʜȄʜالع ʙʰ٦:٢٠١٢، ع.(  
ُّتعــʛفِ إلــى تهــʙف، دراســة (Teasdale, 1993)  تʽــʙʶالȐأجــʛو َ َ: ʛʽــأث  الʱفʽؔــʛ ت

ِ إلــى  وقــʙ تʨصـلʗ الʙراســة،هʺـا بʻʽادلــةالʺʰʱالـʶلʰي فــي الـʶلʨك الاكʯʱــابي ومـȐʙ العلاقــة 
َّأن ا َȑدʕي يʰلʶال ʛʽؔفʱابِ إلى لʯʱن الاكȂو ،َّ ِ ʛـʽؔفʱـة الʽعʨد نʙʴǽ ʖʯʱȞʺاج الʜʺـابالʳǽيإ 
َّأن:  Ǽʺعʻـــى،ســـلʰيأو  ، العʽʰـــȑʙ( هʻـــاك علاقـــة ʛʡدǽـــة بـــʧʽ الʱفʽؔـــʛ الـــʶلʰي والاكʯʱـــاب َ

١٣٧:٢٠١٣.(  
ــʽʶʺاȐأجــʛو ʨؗه ʧʽلʨنــ  (Nolen – Hoeksema, 1999)دراســة  ʛــʽؔفʱال ʧʽبــ 

ــــʹغȋʨ، وتʨصــــل  ــــʶلʰي وال ــــاسال ʻّإلــــى أن ال َّ َ ِȋʨضــــغ ʨاجهــــʨي ʧيʚــــ ــــلن ال ʲخل :، مʙالــــ 
ʠفʵʻʺان  ،الʙأوفقʦائهʰفة،حʽʣʨان الʙإلـى  ومـا، وفق ِ ʥذلـʛـʲيأكʰلʶالـ ʛـʽؔفʱضـة للʛع  

(Papageorg & Wells ,2004 :111).  
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 ʜارتʨشـــ ʙأكـــ ʥلʚكــ(Schwartz, 1986) ي  العلاقــةʰلʶالـــ ʛـــʽؔفʱال ʧʽـــوبـــʽؔفʱالʛ 
ُ أنه أكʙ و،يʳǽابالإ ََّ ʧȞʺǽْأن مـل  نʙʴʱث عʧ الʱفاؤل والعʰـارات الʰاعʲـة علـى الـʶعادة والأَ
  . (Olshevski, et al., 1999: 83-84) اʵǽًف الʱفʛʽؔ الʶلʰي تʙرʽʳȄ لؔي

والʳــʨع ، ن مــʸاعʖ وصــʙمات فــي حʽــاتهǽ ʦــʷعʛو Ǽــالʨʳعفــʛادنوعʻــʙما يʨاجهــʨ الأ
 وللʱغلــʖ علــى ،عـʸابهʦلأ ةئــالــǽ ȑʚعʺـل ʱؗهʙ )ام العـاʡفيالʢعــ( يـʙفعهʦ لʻʱــاول الʢعـام

 ʛتʨʱا(الʻʽ١٧:٢٠١٩، ماك.(   
َّإن  ʽʲȞǼـʛ مـʧ مʳـʛد أكʲـʛ هُجهاد؛ ولʻؔـغǽʚة روحʥ هʨ دواء وقائي جʙʽ لʺʛونة الإ تِ
ا ً حـʹʨرأكʲـʛ علـى الʱعامـل مـع الʱـʨتʻȞʺǽ ʛـʥ تغǽʚـة روحـʥ مـʧ الʰقـاء ʥاعʙتلʺʶوسʽلة 
ل ّلؔ ـــا مِ ؛ مـــا ʴǽـــʙث فـــي حʽاتـــʥُـــ سʽـــʶاعʙك علـــى اتʵـــاذ قـــʛارات افـــʹل وȄـــʶاعʙك فـــي َّ̋

   .(Ross, 2016: 140) الʦʽʤʻʱ العاʡفي
َّ أن (Macht, 2005)  دراســـة ماخــʗوأكــʙت نلʢـــلاب الــʚيʧ يʤʱʻـــʛو الامʴʱـــان اَ

ʦيهʙــ ــʚلʽʺǽ ʥلــʨ لʻʱــاول الʢعــام مــʧ أعلــىضــغȌ  ل هʦ عــʧ الــʹغȌ أنفــʶلهــاء إأجــل ن ل
َّ؛ وȃــʚلʥ فــإن يهʦ امʴʱــان مــʧ الʢــلاب الــʚيʧ لــʝʽ لــʙأكʲــʛ جهــادوالإ ِ ʦعʙراســة تــʙــائج الʱن

 ,Macht)  فـي ʣـل ʣـʛوف الʽʴـاة الʨاقعʽـةالأسـȄʨاءوجʨد الʨʳع العاʡفي لـȐʙ الـȞʶان 

et al.,2005:6)  .  
َّ أن (Zysberg & Rubanov, 2010)وأكـʙت دراســة تــʛʰʶغ وروȃــانʨف  الʳــʨع َ

َّوأن الــʚؗاء العــاʡفي ǽʺ ،العــاʡفي يــʛتǼ Ȍʰالــʚؗاء العــاʡفي  القــʙرة علــى الʽؔʱــف مــع :ʲــلَ
ــــة ʽارجʵــــة وال ʽاخلʙوف الʛــــʤة،الʙــــ ــــʙ الʺــــʷاعʛ الʺعق ʱَّهــــا، وȂن ومعالʳ  عــــȄʛʡ ʧــــȘ تʙʴي ِ

Ȅʨʱات الʺʵʻفـــʹة مـــʧ الـــʚؗاء العـــاʡفي تـــʛتǼ Ȍʰانʵفـــاض القـــʙرة علـــى الʱعامـــل مـــع  ʁالʺـــ
َّوȂن، الʹغʡʨات والعʨاʡف ِʨفي هʡع العاʨʳال ȑʚال  ʛثʕارب في يʳʱوال ʛاعʷʺال ʦʽʤʻت 

  .ʽʰ (Zysberg & Rubanov, 2010 :345-346)ة ولʝʽ الʚؗاء العاʡفيالʶل
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َّوȂن    Ȅʛʡقــة عʺــلفــيهــا تــʕثʛ َِّإنʱـأثʛʽ؛ أȑ  لهــا خــʸائʟ نفــʽʶة الʡعʺــة Ǽعـʠ الأِ
ْأن تʧȞʺǽ  الʙماغ َʽفʡعا Ȍفق ʝʽة ولʽجʨلʨʽʶقة فȄʛʢǼ ʧʶʴʱب ʛعʷا نʻعلʳ ة(Turner, 

2015: 13).  
َّمʺا  ؛ي على الʚاتʛȄتȌʰ الʨʳع العاʡفي ǼالʦȞʴ الʶلʰو  ِȑدʕامِ إلى يʛʱفاض احʵان 
 وولـي، وعلـى وفـȘ دراسـة الʳـʨع العـاʡفيِ إلـى لʺʷاعʛ الʶلʽʰة تʕدȑَّأَن اف؛ وʚȃلʥ الʚات

(Woolly, 2012) َّأن ا ــَ ʰة غالʽʰلʶــ ــاًأساســا مــا يــʦʱ الاسʱــʷهاد بهــا ًلʺــʷاعʛ ال ʽقʢʻاً م 
َّ إلا أن، العــاʡفيللʳــʨع َ َّ َّ أن اضــح الʱــي تʨدلــة هʻــاك Ǽعــʠ الأِ َʜعــǽ فيʡع العــاʨــʳلȐ إلــى ِ

َّ أن اضــʗʴ الʙراســةأوو،  الفــʛح والاحʱفــال:، مʲــلʽــةʳǽابالʺــʷاعʛ الإ َ ʨفي هــʡع العــاʨــʳل
ʧʽ  أحʙ  وصف: على سʽʰل الʺʲال،تعʠȄʨ عʧ الفʛاغ العاʡفي َّأنالʺʷارؗ   شعʨر الʳـʨعَ

 ʛأم ʙʽاجʙجĎ ما وأناʙـʻر وعʨعʷا الـʚلهـ ʙʽسع ʛـاول أشـعʻʱـه لʳع اتʨʳـالǼ  عـامʢعـام (الʢال
  . (Bailey, 2014: 4-5) بʧʶʴʱ عاʡفي أشعʛوانا ) العاʡفي

 ʥلʚاث الأأشارتكʴǼأن اِ إلى َّ  عʻـʙما أكʲـʛ وأكʲـʛ يʛتفع فʛادلʨʳع العاʡفي لȐʙ الأَ
ـــة والأ ـــʨا مـــع العائل ـــʙما ʨȞǽن ʻعـــات خاصـــة عʨʺʳا فـــي مʨـــ  مـــع ّحʱـــى صـــʙقاء؛ ولؔـــʨȞǽʧن

ّʺʙةؔʺʽة الʱي يʻʱاولʨنها والزȄادة الِفʛاد إلى ʽʺǽل الأ؛ أȑ الغȃʛاء  الʱي ǽقʹʨنها في تʻاول ُ
ْ؛ أȑ أن ǽـالʢعـام عʻـʙما ʨȞǽنـʨا مـع مʨʺʳعـة َ ʥهلʱʶʖاد الأأغلـʛفـ  ʧ٧٥ لــ ٦٠مـ %  ʧمـ

 :Bernstein, 2014) مʧ تʻاول الʢعام Ǽʺفʛدهʦ أكʛʲ خʨȞǽʧȄʛنʨا مع الآ الʢعام عʙʻما

306).  
َّأن عʧ ًفʹلا َʛʲʽها دراسة هʻراسات ومʙال ʠعǼ ʨوو نتʛنآخـ (Heatherton, et 

al., 1991) ʗحــʛʱأن ااق َّ َʛتʨــʱال ʧــة مــʽات العالȄʨʱʶلʺــ ، ʧــȞʺǽْأن تــ ʛتȌʰ بȄʜــادة الʳــʨع َ
َ، ولاســـʽʺا العـــاʡفي َّ َّ؛ أȑ إن اعʻـــʙ الʻـــʶاءِ ِ ʛعʷـــǽ ي ʁفـــʻال Ȍللـــʹغ ʧضـــʛـــي تعʱاء الʶـــʻنل

 & Contrada)  مـʧ الʻـʶاء الʱـي لـʦ يʱعʛضـʧ للـʹغȌ الʻفـʶيأكʲـǼʛـالʨʳع العـاʡفي 

Baum, 2010: 274-279) .  
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َّ أن ا دراسات مʱʵلفةأʣهʛتو لعلاقة بʧʽ الʨʳع والعاʡفة تʱʵلـف Ǽـاخʱلاف الـʶʺات َ
Ȑف الأخـʛ ن القلـȘ والفـʛح والاكʯʱـاب والʴـʜ والعʨاʡـ:، مʲلالʵاصة للفʛد وحالʱه العاʡفʽة ُ

(Rizzato, et al., 2016: 109).  

َّوȂن ا نعʻـــʙما Ȟǽـــʨ الʨالـــʙيʧ غʽـــʛ ؛ أȑ فـــةلعلاقـــة بـــʧʽ الʳـــʨع العـــاʡفي والʴـــʖ مʱʵلِ
َّ فإن ؛خʶارة، أو تعʛضʨا لʙʸمة، أو هʦمȞʷلاتقادرʧȄ على حل  ِʰسل ʝȞعʽس ʥا على ًذل

َّ؛ وȃــʚلʥ فــإن الʢفــل ِʯʡات خاʽ ʨؗســل ʨؔلʶــǽ ʧيʙالــʨًــال هــʚا َّ Ǽــأَن نا Ǽاســʦ الʴــʖ ولا ǽــʷعʛون
هʦ مʧ الاخـʱلاȋ أʡفال قʻʺǽ ʙع الʨالʙيʧ :فعلى سʽʰل الʺʲال ؛جʨع عاʡفي نʳʽʱة الʙʸمة

، أو  فʽـــʶلʥ ســـلʨك عـــʙوانية ســـلǼʽʰـــʨʸرة ʱأثʛ لؔـــʧ الʢفـــل ســـʽ؛ا علـــʽهʦً خʨفـــ؛خǼʧȄʛـــالآ
  Ǽـــالʨʳع العـــاʡفي الʺʨجـــʨد لـــȐʙ والǽʙـــهʱـــأثʛالʢفـــل ي؛ أȑ اًـــقلقنȞǽـــʨ ، أو ǽـــʷعǼ ʛالʨحـــʙة

(Firestone & Catlett, 2009: 216-217) .  
َّوȂن الʱعامـــل مـــع الʺـــʷاعʛ أجـــل نكلʨ مـــʧ أ ǽـــّالʻـــاس مـــʧ عامـــة اً ʽʰؗـــʛاً هʻـــاك جـــʜءِ
َّأن فــــي فلʻــــʙا أجȄʛــــʗ  دراســــةوأكــــʙت، الــــʶلʽʰة مــــʧ الʛجــــال % ٢٥مــــʧ الʻــــʶاء و% ٣٠ َ

 ʨاولʻʱةنيʽʰلʶالـ ʛاعʷعامـل مـع الʺـʱلل Ȍعـام فقـʢال(Jackson & Hawkins, 1980: 

26).  
  :ǽأتي الȄʛʤʻة للʘʴʰ الʴالي Ǽʺا هʺʽةوʧȞʺȄ تلʟʽʵ الأ

  .وهʡ ʦلʰة الʳامعةأهʺʽة دراسة شʴȄʛة مهʺة مʧ الʺʱʳʺع  -
- ʖالʢة الʽʸʵي في شʰلʶال ʛʽؔفʱه ال ʛؗʱي ȑʚال ʛʽأثʱفة الʛمع.  
  .ِمعʛفة الأسʰاب الȑʚ تʙفع الʢلʰة إلى الʨʳع العاʡفي -
مʴاولة الʰاحʲة تʶلȌʽ الʹʨء على مفاهʦʽ الʙراسة الʴالʽة الʱفʛʽؔ الـʶلʰي والʳـʨع  -

  .العاʡفي
-  ʙُّتع ʰات العلʺʽة والȄʨȃʛʱة في العʛاق  الʺهʺة للʺʨʺʱȞضʨعات جʙيʙة ومʧ الإضافةُ

 .ʱʶǽفاد مʻها الʰاحʧʽʲ والʢلʰة
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ّأما   :الآتي الʽʰʢʱقʽة فʲʺʱʱل Ǽهʺʽة الأَ
ـــʶلʰي والʳـــʨع العـــاʡفي لـــʡ Ȑʙلʰـــة إعـــʙاد فـــي فـــادةتؔʺـــʧ الإ -  مقʽاســـʧʽ الʱفʽؔـــʛ ال

  .الʳامعة
  : البحثأهداف

  :إِلىيهʙف الʘʴʰ الʴالي الʱعʛف 
  .الʱفʛʽؔ الʶلʰي لʡ Ȑʙلʰة الʳامعة .١
  .الʨʳع العاʡفي لʡ Ȑʙلʰة الʳامعة .٢
٣. ʨــــاه العلاقــــة وقʳــــة تهــــاّاتʰلʡ Ȑʙفي لــــʡع العــــاʨــــʳي والʰلʶالــــ ʛــــʽؔفʱال ʧʽبــــ 

  .الʳامعة
ًالفــʛو فــي العلاقـــة الارتʰاʽʡــة بـــʧʽ الʱفʽؔــʛ الــʶلʰي والʳـــʨع العــاʡفي تʰعـــ .٤ ا ق

ʝʻʳال ʛʽغʱʺر( لʨؗإناث – ذ.(  
ا ʨًع العــاʡفي تʰعـــقالفــʛو فــي العلاقـــة الارتʰاʽʡــة بـــʧʽ الʱفʽؔــʛ الــʶلʰي والʳـــ .٥

ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺاني-علʺي( لʶإن.(  
  :حدود البحث

-  ذʨؗر( ة الʰʸاحʽة فقȌولʽيʙʴʱد الʘʴʰ الʴالي ʢǼلʰة جامعة دǽالى الʙراسات الأ
  ). ٢٠٢١ - ٢٠٢٠(وللعام الʙراسي، )يإنʶان -ّعلʺي ( ومʧ الʟʸʵʱ، )إناث

  :تحديد المصطلحات
ّ ؗل مʧّعʛفه :Negative thinkingالʯفʙʻؒ الʴلʮي : ًّأولا ُ:  

١.  ʝʽألــــــ(Alice, 1975) :أَنــــــهǼُ ــــــائج الʺʛغȃʨــــــة :َّ ʱʻوث الʙم حــــــʙقــــــع عــــــʨت .
(Buchanan&Seligman, 2014: 114). 

  
ُ Ǽأَنه(Seligman, 1985)سلʳʽʺان  .٢ شعʨر Ǽالعʜʳ، أو تʨقعه في أثʻـاء الـʶعي : َّ

 .)٧٨:٢٠١٧علي، (نʨʴ إشʰاع الʴاجات 
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٣.  ʥـــʽب(Beck, 1987)أَنـــهǼ ُ هـــات الʤʻـــʛ الʺـــʨʷشة والأفؔـــار مʨʺʳعـــة مـــʧ وج :َّ
ʱقʰل ʁوالʺـــ ʦات والعـــالʚالـــ ʨـــʴد نʛاهـــا الفـــʻʰʱـــي يʱة الʽʰلʶـــة والادراكـــات الـــʽفʽؔاللات 

(Beck,1987:43). 

٤. ʨʶامــʛي وهــارتلاجنابȞ  ,ȑ (Abramson, Alloy, Metalsky وألــʨ ومʱʽالـʁـ

Hartlage, 1989)أَنهǼ ُ َّتʨقع أن الʱʻائج الʺʛغȃʨة لʧ تʙʴث، أو حـʙوث نʱـا: َّ ئج َ
ʽʢʱع تغʽʽـــʛ الʴـــʙث الـــʶلʰي أو ةمʛȞوهـــ ʁـــǽ ء لاʛـــأَن الʺـــǼ اسʶـــة مـــع الإحـــǽللغا َّ

تـʷʺل الʱفʽؔـʛ  )١٩٨٩(ن نȄʛʤـة ابʛامـʴȃ ʨʶـʖʶتغʛʽʽ آثاره الـʶلʽʰة Ǽالʛفاهʽـة، و
 أفؔــار مــʱʶقʛة وعالʺʽــة، أفؔــار العʨاقــʖ الــʶلʽʰة، : اســʙʱلالات هــيةالــʶلʰي ثلاثــ
  .(Cardoso & Chronister, 2009: 84) أفؔار ذاتʽة

ʙʢʹال ʃȂʙعʯالȏ:  
 ʅـــȄʛـــة تعʲاحʰال ʗـــʻʰت)ʨʶامـــʛي وهـــارتلاج نابȞʶالـــʱʽوم ʨوألـــȑ  ،١٩٨٩(  ʛـــʽؔفʱلل

َّعʛفـʨه Ǽأَنـهي ʱـال ʦ تʻʰـʗ نʤـʱȄʛهََّ؛ لأنهاالʶلʰي َّ أن اتʨقـع: ّ ، أو لʱʻـائج الʺʛغȃʨـة لـʧ تʴـʙثَ
، الـʶلʰيالʺـʛء لا ǽـʽʢʱʶع تغʽʽـʛ الʴـʙث َّحʶاس Ǽأَن  مع الإ،حʙوث نʱائج مʛȞوهة للغاǽة

ʺل ،  الـʶلʽʰة Ǽالʛفاهʽــةآثــارهتغʽʽـʛ أو  ،  مــʱʶقʛة وعالʺʽــةأفؔـار : اسـʙʱلالات هــيةثلاثــوȄـ̫
  .  ذاتʽة، أفؔار العʨاقʖ الʶلʽʰةأفؔار

  :الʯعʃȂʙ الإجʙائي
ʽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالʖ الʺʖʽʳʱʶ على فقʛات مقʽاس الʱفʛʽؔ ُّلؔلهʨ الʙرجة ا

  .ه الʰاحʲة لهʚا الغʛضأعʙت الȑʚالʶلʰي 
ّ ؗل مʧّعʛفهEmotional hunger : الʦʱع العاʟفي :ثانʻا ُ: 

Ǽُأَنــه: (Kaplan, 1957)كــاǼلان  .١ اســʱعʺال الʢعــام ؗــʙافع عــاʡفي فــي مʨاجهــة : َّ
نالʱأثʛʽ الʶلʰي الȑʚ يʕدȑ في الʺʸʴلة الʻهائʽة إلى زȄـادة الـʨز ِ (Nguyen – 

Rodriguez et al., 2007:239). 



  

 
   

 

  

١٣    
⁄èÁñ̇ ^=ŸìÃ◊^=Wpwg◊_f=ÕÈáƒk◊^K 

ُ Ǽأَنــه(Robert, 1985) روȃــʛت .٢ حاجــة قȄʨــة ناتʳــة عــʧ الʛʴمــان العــاʡفي فــي : َّ
 .(Firestone, 1985: 48) الʢفʨلة

٣.  ʙلʨج (Gould, 2007) :أَنهǼُ Ǽ ʟʵعـʙم : َّ الʨʳع الʴǽ ȑʚـʙث عʻـʙما ǽـʷعʛ الـ̫
 .(Gould, 2007: 22) الʛاحة

٤.  ʜنʨʺʽوســ ʗماخــ(Macht & Simons, 2008)أَنــهǼ ُ دافــع تʻــاول الʢعــام : َّ
، أو للاســــʱʺʱاع Ǽالʺــــʷاعʛ الإʳǽابʽــــة، وʴȃــــʖʶ للʵʱفʽــــف مــــʧ الʺــــʷاعʛ الــــʶلʽʰة

ʜنʨʺʽوس ʗة ماخȄʛʤـال  )٢٠٠٨(نʳʺال ،ʧʽʽʶـʽرئ ʧʽـالʳفي مʡع العـاʨʳل الʺʷǽ
لʽʰة، مʲــل الʵــʨف، والʱــʨتʛ، وهʻʺʽــة الغــʹʖ، : ّالأول هــʨ الʴــالات العاʡفʽــة الـʁـ

ــــة الإʳǽابʽــــة، مʲــــل ʽفʡــــالات العاʴال ʨــــاني هــــ ʲــــال الʳʺخاء: والʛʱحالاســــʛوالفــــ ،  
(Nyklicek et al.,2011, 283). .  

ʙʢʹال ʃȂʙعʯالȏ:  
ʅـــȄʛـــة تع ʲاحʰال ʗـــʻʰت) ʜنʨʺʽوســـ ʗفي )٢٠٠٨، ماخـــʡع العـــاʨـــʳََّ؛ لأنهـــالل ʗـــʻʰت 

ــــه  ʱȄʛʤنȑʚــــ ــــ ال ــــه هʨّعʛف Ǽُأَن لʽʰة:َّ ʁــــ ــــف مــــʧ الʺــــʷاعʛ ال ʽفʵʱعــــام للʢــــاول الʻأو  دافــــع ت ،
ʺل ،ʽــةʳǽابللاســʱʺʱاع Ǽالʺــʷاعʛ الإ الʴــالات هــʨ  :ّالأولالʺʳــال ، مʳــالʧʽ رئʽــʧʽʶ وȄــ̫

 هـʨ الʴـالات :والʺʳال الʲاني، الʨʵفو، الʨʱتʛو،  هʻʺʽة الغʹʖ:، مʲلالعاʡفʽة الʶلʽʰة
  ).الفʛحو،  الاسʛʱخاء:، مʲلʽةʳǽابالعاʡفʽة الإ

  :الʯعʃȂʙ الإجʙائي
ʖʽʳʱ عـُّلؔلهʨ الʙرجة ا ʁالʺـ ʖالـʢهـا الʽل علʸـʴǽ يʱة الʽʧ عʨـʳـاس الʽات مقʛفقـ 

  .لغʛضه الʰاحʲة لهʚا اأعʙت الȑʚالعاʡفي 


