
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 ــىـــــامــــعــة ديــــــالـــــجــــ    
 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية     
 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة     

 
 

 

وعلاقتهما التفكير الارتيابي وتناقض ادراك الذات  
 لدى طلبة الجامعة بقلق المستقبل

 
 

 

 مقدمة روحةأط
  من جزء وهي  ديالى جامعة/  الإنسانية للعلوم  التربية كلية مجلس إلى

 ) علم النفس التربوي(  فلسفة في  دكتوراه درجة نيل متطلبات

 من الطالب
 احمد سليمان حسن

 شـرافبأ
 رالدكتوالمساعد  الأستاذ

 حسين محمد ابراهيم 
 
 

 

 م٢٠٢١                                                  هـ                                   ١٤٤٢



                                                              
 ب 

 
 

 
  بدنَا فاتوالى عا َعإن كُنتُم فيِ ريبٍ مما َنَزلنو

 ن دون اوا شهدآءكُم موادع من مثله بسورة
   )٢٣(إن كُنتُم صدقين 

                        
 

 )٢٣ -البقرة: (آية  سورة                                                                                                  
 



                                                              
 ج 

شرف
ُ
 إقرار الم

ــــــاقض ادراك إعــــــداد هــــــذه الأطروحــــــة الموســــــومة بـــــــ( أَنَّ أشــــــهد  ــــــابي وتن ــــــر الارتي التفكي
ـــــق المســـــتقبل  ـــــذات وعلاقتهمـــــا بقل ـــــة الجامعـــــة ال ـــــدى طلب  ) المقدمـــــة مـــــن الطالـــــبل

بإشــــرافي فــــي كليــــة التربيــــة للعلــــوم الإنســــانية  قــــد جــــرت ) احمــــد ســــليمان حســــن علــــي(
       ، وهـــــــــي جـــــــــزء مـــــــــن متطلبـــــــــات نيـــــــــل درجـــــــــة دكتـــــــــوراه فلســـــــــفة فـــــــــي / جامعـــــــــة ديـــــــــالى

 (علم النفس التربوي) .
 
 
 
 

 الدكتورالمساعد  الأستاذ                                                           
 محمد ابراهيم حسين الجبوري

 م٢٠٢١/  /                                 
  

 
 للمناقشة  الأطروحةبناءً على التوصيات المتوافرة أرشح 

 
 
 
 

 الدكتور المساعد الأستاذ                                                 
 حسام يوسف صالح                                                

ة             التربوية والنفسيرئيس قسم العلوم       
 م  ٢٠٢١  /   /

 
  



                                                              
  د 

 إقرار المقوم اللغوي

ــــأَ أشــــهد  ـــــ ( ينَّ ــــاقض ادراك الــــذات قــــرأت الأطروحــــة الموســــومة ب ــــر الارتيــــابي وتن التفكي
            الطالـــــــــبالتــــــــي قــــــــدمها ) لـــــــــدى طلبــــــــة الجامعــــــــةوعلاقتهمــــــــا بقلــــــــق المســــــــتقبل 

) إلـــــى مجلـــــس كليــــة التربيـــــة  للعلــــوم الإنســـــانية /جامعـــــة احمــــد ســـــليمان حســـــن علـــــي(
ــــــــــــــي ــــــــــــــوراه فلســــــــــــــفة ف ــــــــــــــل درجــــــــــــــة دكت ــــــــــــــات ني ــــــــــــــالى، وهــــــــــــــي جــــــــــــــزء مــــــــــــــن متطلب              دي

) وقــــد تمــــت مراجعتهــــا مــــن قبلــــي ووجــــدتها صــــالحة مــــن الناحيــــة علــــم الــــنفس التربــــوي(
 اللغوية .

 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيــــــع :      
 العلميّ :اللقب 

 الاســــــــــم :           
 م٢٠٢١التاريــــــــخ :       /    /                                

 
 
 
 
 
 



                                                              
 ه 

 
 العلمي المقومإقرار 

 
التفكيــــــر الارتيــــــابي وتنــــــاقض ادراك ي قــــــرأت الأطروحــــــة الموســــــومة بـــــــ (نَّــــــأشــــــهد أَ     

ـــق المســـتقبل  ـــذات وعلاقتهمـــا بقل ـــةال ـــة الجامع ـــدى طلب احمـــد التـــي قـــدمها الطالـــب ( )ل
ــــي ــــالى، ســــليمان حســــن عل ــــوم الإنســــانية / جامعــــة دي ــــس كليــــة التربيــــة  للعل ــــى مجل ) إل

وهــــي جــــزء مــــن متطلبــــات نيــــل درجــــة دكتــــوراه فلســــفة فــــي ( علــــم الــــنفس التربــــوي ) وقــــد 
 قمت بمراجعتها من قبلي ووجدتها صالحة من الناحية العلمية . 

 
 
 
 
 
 
 
 

                          التوقيــــــع :
                     :اللقب العلمي   

                    الاســــــــــم :
م٢٠٢١التاريــــــــخ :       /    /      

 
 
 
               

 



                                                              
  و 

 العلمي المقومإقرار 
 

التفكيــــــر الارتيــــــابي وتنــــــاقض ادراك ي قــــــرأت الأطروحــــــة الموســــــومة بـــــــ (نَّــــــأشــــــهد أَ     
ـــذات وعلا ـــق المســـتقبل ال ـــة الجامعـــةقتهمـــا بقل ـــدى طلب احمـــد ) التـــي قـــدمها الطالـــب (ل

ــــي ــــالى، ســــليمان حســــن عل ــــوم الإنســــانية / جامعــــة دي ــــس كليــــة التربيــــة  للعل ــــى مجل ) إل
وهــــي جــــزء مــــن متطلبــــات نيــــل درجــــة دكتــــوراه فلســــفة فــــي ( علــــم الــــنفس التربــــوي ) وقــــد 

 ية . قمت بمراجعتها من قبلي ووجدتها صالحة من الناحية العلم
 
 
 
 
 
 
 
 

                          التوقيــــــع :
:                    اللقب العلمي     

                    الاســــــــــم :
م٢٠٢١التاريــــــــخ :       /    /      

 
 
 
               

 
 



                                                              
  ز 

 الإحصائيإقرار المقوم 

ــــأَ أشــــهد  ـــــ ( ينَّ ــــقــــرأت الأطروحــــة الموســــومة ب ــــاقض ادراك الــــذات التفكي ر الارتيــــابي وتن
ـــــب (التـــــي قـــــدمها ) لـــــدى طلبـــــة الجامعـــــةوعلاقتهمـــــا بقلـــــق المســـــتقبل  احمـــــد الطال

) إلـــــى مجلـــــس كليـــــة التربيـــــة  للعلـــــوم الإنســـــانية /جامعـــــة ديـــــالى، ســـــليمان حســـــن علـــــي
ــــويوهــــي جــــزء مــــن متطلبــــات نيــــل درجــــة دكتــــوراه فلســــفة فــــي( ــــنفس الترب ــــم ال ) وقــــد عل

 . الإحصائيةووجدتها صالحة من الناحية تمت مراجعتها من قبلي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيــــــع :     
 اللقب العلميّ :

 الاســــــــــم :          
 م٢٠٢١التاريــــــــخ :       /    /                               

 
 
 
 
 
 



                                                              
 ح 

 إقرار أعضاء لجنة المناقشة
              اطلعنا على الأطروحة الموسومة بـ نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة أَنَّنا          

) التفكير الارتيابي وتناقض ادراك الذات وعلاقتهما بقلق المستقبل لدى طلبة الجامعة(
،في محتوياتها وفيما له علاقة بهاوناقشناها ) احمد سليمان حسن علي ( التي قدمها طالب الدكتوراه

 ).             (    بتقدير دكتوراه في علم النفس التربويلنيل درجة أَنَّها جديرة بالقبول ب قرونُ 
 

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

لمنعقدة صدقت الاطروحة من قبل مجلس كلية التربية للعلوم الانسانية/ جامعة ديالى في جلسته ا
             م ٢٠٢١بتاريخ :    /    / 

 الأستاذ الدكتور                                                                   
 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                                            

 عميد كلية التربية للعلوم الانسانية                                                          
 م  ٢٠٢١/    /                                                                      

  

  توقيع:ال
 أ.د حسين ربيع حماديالاسم: 

                 م٢٠٢١/  ٨/٧    التاريخ: 
(عضوًا)                                      

 التوقيع:
 محمود ناجي أ.د ناجيالاسم: 

م              ٢٠٢١/  ٧/ ٨التاريخ:   
(عضوًا)                                  

  التوقيع:
 أ.د اياد هاشم محمد الاسم: 

م                 ٢٠٢١ / ٧/ ٨التاريخ:    
 )(عضوًا           

 التوقيع:
 أ.م.د ارتقاء يحيى حافظالاسم: 

م            ٢٠٢١/  ٧/  ٨التاريخ:    
 (عضوًا)             

                                  

 التوقيع:
 أ. م. د محمد ابراهيم حسينالاسم: 

م                  ٢٠٢١ / ٧/  ٨التاريخ:  
 )  ومشرفاً  (عضوًا    

 التوقيع:
 أ . د هيثم احمد عليالاسم: 

م             ٢٠٢١ /٧/ ٨اريخ:     الت
)                       رئيساً (            



                                                              
 ط 

 الإهداء
 

 .....ىـــــــإل 
 
ُ
 . علم البشرية ومنبع العلم نبينا محمد ( صلى االله عليه وسلم)م
 

 طاهرة .ال أميروح  ..........مسامعي الروح التي ما زالت كلماتها تداعب 
 

 . رحمه االله أبي...من أحمل أسمه بكل افتخار من علمني العطاء دون انتظار
 

 الغائب الحاضر صديقي وأخي وفقيدي.........................  أخي رأفت.
 

 . ... اخوتي واخواتي..............................من هم سندي وسر سعادتي 
 

 الدنيا، ومن تحمل معي تعب الأيام وصعابها .........أصدقائي سندي في
 

 أساتذتي في قسم العلوم التربوية والنفسية ...........لكم كل الود والاحترام
 
 

 اهدي هذا الجهد المتواضع
 الباحث                                                      

 
 



                                                              
 ي 

 وامتنانشكر                               
الحمــد الله رب العــالمين والصــلاة والســلام علــى ســيد المرســلين ، محمــد بــن عبــد االله ، النبــي       

الأمـــين، وعلـــى أهـــل بيتـــه الطيبـــين الطـــاهرين وبعـــد ، انـــه لمـــن دواعـــي ســـروري وقـــد أوشـــكت هـــذه 
الـدكتور إلا أن أقدم شـكري وامتنـاني للأسـتاذ المسـاعد المشـرف على الانتهاء لا يسعني الأطروحة 

محمد أبراهيم حسين الجبوري الذي كان لـه الجهـد العلمـي فـي التوجيـه والتصـويب وحرصـه الشـديد 
،  ومتابعـة خطـوات البحـث ، ولمـا يمتلكـه مـن سـعة الأفـق فـي مجـال البحـث  على تقصي المعرفة

وره العلمي وكان له الأثر في إغنائه وإنضاجه بصورته النهائية ، فحـق علـى الباحـث الاعتـراف بـد
 العلمي والتقدم بوافر الشكر والامتنان ، اسأل االله إن يمن عليه بموفور الصحة والعمر المديد. 

ويطيب لي أن أتقدم بشكري وتقديري الـى عمـادة كليـة التربيـة للعلـوم الإنسـانية متمثلـة بالسـيد      
 العميد الدكتور أ.د نصيف جاسم الخفاجي المحترم .

ني إلــى الســيد رئــيس قســم العلــوم التربويــة والنفســية الــدكتور حســام يوســف واقــدم شــكري وامتنــا       
صـــالح لرعايتـــه العلميـــة والتعامـــل الإنســـاني والراقـــي مـــع جميـــع طلبـــة الدراســـات العليـــا ، كمـــا أتقـــدم 
بالشكر والامتنـان إلـى أسـاتذتي الكـرام فـي قسـم العلـوم التربويـة والنفسـية ( أ.د هيـثم احمـد الزبيـدي ، 

عبــد الكــريم العبيــدي . أ.د عــدنان محمــود المهــداوي ، أ.د ايــاد هاشــم الســعدي، أ.د زهــرة أ.د مظهــر 
 موسى جعفر، أ.د لطيفة ماجد محمود)  لما أبدوه من توجيهات سديدة أسهمت في أغناء البحث .

كما أتقدم بالشكر إلى السادة الخبراء المحكمين لما قدموه من توجيهات علمية قيمة، وكذلك      
شكري إلى زميلتي الدكتورة والإنسـانة الراقيـة  (الـدكتورة تمـارا قاسـم محمـد ) التـي كانـت خيـر  ابدي

مسيرتي البحثية ، كما أتقدم بالشكر والتقدير إلى زملائي واخوتي  ، كما واشـكر  والسند وعون طِ 
. انــه كــل مــن مــد يــد العــون والمســاعدة ســائلاً البــاري عــز وجــل أن يوفــق الجميــع لمــا فيــه الخيــر ..

 سميع مجيب
 الباحث 

 
 
 

 



                                                              
 ك 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                               
 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى
 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية
 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة

 

وعلاقتهما ت التفكير الارتيابي وتناقض ادراك الذاا
 لدى طلبة الجامعة بقلق المستقبل

 
 

 

 مقدمة أطروحة
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 مستخلص البحثث

الѧذات  أدراكوتنѧاقض  ألارتيѧابيالتفكيѧر  بѧـين (يهدف البحث الحالي الكشف عن العلاقة        
 خلال التعرف إلى الأهداف الاتية من وعلاقتهما بقلق المستقبل لدى طلبة الجامعة ) 

 اولاً : 
 التفكير الارتيابي لدى طلبة الجامعة .  -١
 تناقض ادراك الذات لدى طلبة الجامعة -٢
 قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة . -٣

  ثانياً : اتجاه وقوة العلاقة بين :
 التفكير الارتيابي وتناقض ادراك الذات لدى طلبة الجامعة . -١
 كير الارتيابي وقلق المستقبل لدى طلبة .التف -٢
 تناقض ادراك الذات وقلق المستقبل لدى طلبة الجامعة . -٣

 ثالثاً: دلالة الفروق في العلاقة بين :
التفكيѧر الارتيѧابي وتنѧاقض ادراك الѧذات لѧدى طلبѧة الجامعѧة تبعѧا لمتغيѧر الجѧنس (ذكѧѧور،  -١

 اناث ) والتخصص (علمي ، انساني).
لارتيابي وقلق المستقبل  لѧدى طلبѧة الجامعѧة تبعѧا لمتغيѧر الجѧنس  (ذكѧور، انѧاث ) التفكير ا-٢

 والتخصص (علمي ، انساني).
تناقض ادراك الذات وقلق المستقبل لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغيرالجنس (ذكѧور، انѧاث )   -٣

 والتخصص (علمي ، انساني).
ض ادراك الѧذات فѧي قلѧق المسѧتقبل لѧدى رابعاً : مѧدى إسѧهام كѧل مѧن التفكيѧر الارتيѧابي وتنѧاق

 .طلبة الجامعة 
بالاعتمѧاد علѧى نظريѧة  التفكيѧر الارتيѧابي ولتحقيق أهداف البحث قام الباحث ببنѧاء مقيѧاس      
للمقياس إذ  الباحث من الخصائص السايكومترية  وقد تحققوتعريفه،  )(Bobko,2014بوبك

هري، وصѧدق البنѧاء. كمѧا اسѧتخرج الثبѧات تم استخراج الصدق بطريقتين وهما: الصدق الظѧا
، الاختبѧار بأعѧاده )٠، ٨٣فبلغ معامѧل الثبѧات  (  بالطرق الآتية: اعادة الاختبار وألفا كرونباخ

) ٢٣)، وتكون المقيѧاس بصѧورته النهائيѧة مѧن ( ٠،  ٨١(   أمّا الفاكرونباخ فبلغ معامل الثبات
 .التفكير الارتيابيفقرة صالحة لقياس 

بالاعتمѧѧѧѧѧاد علѧѧѧѧѧى نظريѧѧѧѧѧة  تنѧѧѧѧѧاقض ادراك الѧѧѧѧѧذاتثѧѧѧѧѧم قѧѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧѧث ببنѧѧѧѧѧاء مقيѧѧѧѧѧاس           
وقѧد تحقѧق الباحѧث مѧن الخصѧائص  وتعريفه لتنѧاقض ادراك الѧذات)  Higgins,1989(هيغنز

للمقيѧѧاس إذ تѧѧم اسѧѧتخراج الصѧѧدق بطѧѧريقتين وهمѧѧا: الصѧѧدق الظѧѧاهري، وصѧѧدق   السѧѧايكومترية
: أعادة الاختبار وألفѧا كرونبѧاخ و فبلѧغ معامѧل الثبѧات البناء. كما استخرج الثبات بالطرق الآتية

)، وتكѧѧون المقيѧѧاس ٠،  ٨٠، أمѧѧّا الفاكرونبѧѧاخ فبلѧѧغ معامѧѧل الثبѧѧات (بأعѧѧادة الاختبѧѧار )٠، ٨٣(
 ) فقرة صالحة لقياس تناقض ادراك الذات. ٢٩بصورته النهائية من ( 

لقلѧق المسѧتقبل  ) ٢٠١٨جѧي ،واستكمالا لأهداف البحث قام الباحث بتبني مقيѧاس ( الخزر      
وقѧѧد تحقѧѧق الباحѧѧث مѧѧن الخصѧѧائص السѧѧايكومترية للمقيѧѧاس إذ تѧѧم اسѧѧتخراج الصѧѧدق بطѧѧريقتين 
وهما : الصدق الظاهري، وصدق البناء، كما اسѧتخرج الثبѧات بѧالطرق الآتيѧة: أعѧادة الاختبѧار 



                                                              
  م 

)، ٠،  ٨٧ت (فبلѧѧغ معامѧѧل الثبѧѧا  )، والفاكرونبѧѧاخ٠، ٨٤وألفѧѧا كرونبѧѧاخ فبلѧѧغ معامѧѧل الثبѧѧات (
 .  قلق المستقبل ) فقرة صالحة لقياس ٣٦وتكون المقياس بصورته النهائية من (

 ) طالѧب٦٠٠وبعدها تم تطبيق المقاييس الثلاثة معًا على عينѧة البحѧث الأسѧاس البالغѧة (         
) م ٢٠٢١-٢٠٢٠( وطالبة من جامعѧة ديѧالى ، وللدراسѧة الأوليѧة الصѧباحية، وللعѧام الدراسѧي 

تناسѧب، وبعѧد معالجѧة البيانѧات إحصѧائيا مالالطبقيѧة ذات التوزيѧع  ن تم اختيارهم بالطريقѧة الذي
، ومعامѧل ارتبѧاط لعينتѧين مسѧتقلتين الاختبار التائي لعينѧة واحѧدة، والاختبѧار التѧائي ( عمالباست

 بيرسون، وتحليل الانحدار المتعدد) وتم التوصل إلى النتائج الآتية :
 عة بتفكير ارتيابيٍ .يتمتع طلبة الجام  -
 ذات ٍ.  أدراكيتمتع طلبة الجامعة بتناقض   - 

 طلبة الجامعة بقلق مستقبل.   تع يتم -  
 هناك علاقة ارتباطية (طردية) بين التفكير الارتيابي وتناقض ادراك الذات. -
 هناك علاقة ارتباطية (طردية) بين التفكير الارتيابي وقلق المستقبل .  -
 ارتباطيه (طردية) بين تناقض ادراك لذات  وقلق المستقبلهناك علاقة  -
التفكيѧر الارتيѧابي وتنѧاقض ادراك الѧذات لѧدى طلبѧة توجد فروق في العلاقة الارتباطيѧة بѧين    -

 (إنساني _علمي)  الجامعة تبعا لمتغير الجنس لصالح الإناث ولا توجد فروق تبعا للتخصص
التفكير الارتيابي وقلق المستقبل لدى طلبة الجامعѧة ة بين لا توجد فروق في العلاقة الارتباطي - 

(إنسѧѧاني _ علمѧѧي) لصѧѧالح التخصѧѧص تبعѧѧا لمتغيѧѧر الجѧѧنس بينمѧѧا توجѧѧد فѧѧروق فѧѧي التخصص
 الإنساني  

تناقض ادراك الذات وقلق المستقبل لѧدى توجد فروق داله إحصائيا في العلاقة الارتباطية بين  -
لصѧالح  (إنسѧاني _ علمѧي) لصѧالح الإنѧاث  وتبعѧا للتخصѧصطلبة الجامعة تبعѧا لمتغيѧر الجѧنس 

 .الإنسانيالاختصاص 
 لدى طلبة الجامعة  الذات في قلق المستقبل أدراكوتناقض  ألارتيابيالتفكير يسهم كل من  -
 .إلى عدد من التوصيات والمقترحات في ضوء نتائج البحث توصل الباحثو
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 ثبت المحتويات
 الصفحة الموضوع

 ب لآية القرآنية ا
 ج إقرار المُشرف

 د اللغوي المقوم إقرار
 هـ العلمي المقومإقرار 

 و الإحصائياقرار المقوم 
 ز لجنة المناقشةأعضاء إقرار 
 ح الإهداء

 ط      شكر وامتنان
 ل -ي باللغة العربية البحثص لخستم

 س -م ثبت المحتويات
 ص -ع ثبت الجداول
 ص ثبت الأشكال

 ق ت الملاحقثب
 ١٦-١ الفصل الأول: التعريف بالبحث

 ٥-٢ مشكلة البحث 
 ١٢-٥ أهمية البحث
 ١٣ أهداف البحث
 ١٣ حدود البحث

 ١٧-١٤ تحديد المصطلحات
 ٦٤-١٨ نظري طار لا ا الفصل الثاني:

 ٢٧-١٨ التفكير الارتيابي أولاً:

  ١٩ ألارتيابيالتفكير   -

 ١٩  يالارتيابعناصر التفكير  -

 ٢١ -٢٠ مميزات الشخص الارتيابي -

 ٢٧ -٢١ فسرت التفكير الارتيابي التي والنماذج النظريات

 ٤٥- ٢٨  تناقض ادراك الذات -ثانياً:

 ٢٩-٢٨ تاريخي لتناقض ادراك الذات تطور -

 ٣٢-٢٩ تعريف مفهوم الذات -
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 ٣٣ -٣٢ إدراك الذات    -

 ٣٦ -٣٤ تناقض ادراك الذات  -

 ٤٥ -٣٧ راك الذاتنظرية هيغنز لتناقض اد -
 ٦١ -٤٦ قلق المستقبل -ثالثاً:

 ٤٦ مفهوم القلق
 ٤٩-٤٦ مفهوم قلق المستقبل

 ٤٩ سمات ذوي قلق المستقبل
 ٥٠ الطبيعة المعرفية لقلق المستقبل

 ٥١ اسباب قلق المستقبل -

 ٥٣ -٥١ المستقبل قلقأساليب  -

 ٥٥-٥٣ قلق المستقبل  متغيراتالفروق الفردية المتعلقة ببعض  -

 ٦١ -٥٥ قلق المستقبلالنماذج والنظريات التي فسرت  -

 ١٠٧-٦٢ الفصل الثالث : منهجية البحث وإجراءاته
 ٦٣ البحث  يةمنهج

 ٦٣ البحث إجراءات
 ٦٤-٦٣ مجتمع البحث 

 ٦٥ عينة البحث 
 ٦٦    أدوات البحث

 ٨١-٦٦ التفكير الارتيابيمقياس  -أولاً:
 ٧٠-٦٦ رتيابيالتفكير الامقياس  خطوات بناء

 ٧٦-٧٠ التحليل الإحصائي للفقرات
التفكير الارتيابيالسايكومترية لمقياس  الخصائص  ٧٩-٧٧ 

 ٧٨-٧٧ الصدق  -١
 ٧٩-٧٨ الثبات   -٢

 ٨١-٧٩ التفكير الارتيابيالمؤشرات الإحصائية لمقياس 
 ٨١ الأداة في صيغتها النهائية

 ٨٢ تناقض ادراك الذاتمقياس   -ثانياً:
 ٨٥-٨٢ تناقض ادراك الذات طوات بناء مقياسخ

 ٩٠ -٨٦ التحليل الإحصائي للفقرات 
تناقض ادراك الذاتالخصائص السايكومترية لمقياس   ٩٢ -٩٠ 

 ٩١ -٩٠   الصدق -١
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 ٩٢ -٩١ الثبات   -٢
 ٩٤ -٩٢ الذات إدراكتناقض المؤشرات الإحصائية لمقياس 

 ٩٤ الأداة في صيغتها النهائية
قلق المستقبلمقياس   -:ثالثاً  ١٠٧ -٩٥ 

 ٩٦ -٩٥ قلق المستقبلخطوات بناء مقياس 
فقراتالتحليل الإحصائي لل  ١٠٢-٩٦ 

قلق المستقبلالخصائص السايكومترية لمقياس   ١٠٤ -١٠٣ 
 ١٠٣   الصدق -١
 ١٠٤-١٠٣ الثبات   -٢

 ١٠٥-١٠٤ قلق المستقبلالمؤشرات الإحصائية لمقياس 
 ١٠٦ النهائية الأداة في صيغتها 

 ١٠٦ التطبيق النهائي لأدوات البحث  -
 ١٠٧-١٠٦ الوسائل الإحصائية -

 ١٣٢-١٠٨ الفصل الرابع: عرض النتائج والتوصيات والمقترحات
 ١٣٠ -١٠٩ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

 ١٣٢ -١٣١ مستخلص النتائج
 ١٣٢ التوصيات 
 ١٣٢ المقترحات 

 ١٤٨-١٠٣ المصادر
 ١٤٢ -١٣٤ ادر العربية المص

 ١٤٨ -١٤٣ المصادر الأجنبية 
 ١٧١-١٤٩ الملاحق

 B-D الإنكليزيةص الأطروحة باللغة ستخلم
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 بت الجداولث
 الصفحة العنوان الجدول
 ٦٤ جنسمجتمع البحث موزع بحسب التخصص وال ١
 ٦٥ جنسعينة البحث موزعة بحسب التخصص وال ٢
٣ ѧѧѧѧين علѧѧѧѧائج آراء المحكمѧѧѧѧاس نتѧѧѧѧرات مقيѧѧѧѧر ى فقѧѧѧѧالتفكي

   الارتيابي
٦٩ 

فقѧѧѧرات مقيѧѧѧاس التفكيѧѧѧر ألارتيѧѧѧابي قبѧѧѧل التعѧѧѧديل وبعѧѧѧد  ٤
 التعديل

٦٩ 

 ٧٠ التفكير الارتيابيعينة وضوح التعليمات  لمقياس  ٥
عينѧѧѧة التحليѧѧѧل الإحصѧѧѧائي موزعѧѧѧة بحسѧѧѧب التخصѧѧѧص  ٦

 جنسوال
٧١ 

 ٧٣ التفكير الارتيابيالقوة التمييزية لفقرات مقياس  ٧
معѧѧاملات ارتبѧѧاط درجѧѧة الفقѧѧرة بالدرجѧѧة الكليѧѧة لمقيѧѧاس  ٨

 التفكير الارتيابي
٧٤ 

معѧѧاملات ارتبѧѧѧاط درجѧѧѧة الفقѧѧѧرة بدرجѧѧѧة المجѧѧѧال الѧѧѧذي  ٩
   تنتمي اليه لمقياس التفكير الارتيابي

٧٥ 

مصѧѧفوفة معѧѧاملات الارتباطѧѧات الداخليѧѧة بѧѧين مجѧѧالات  ١٠
 مقياس التفكير الارتيابي

٧٦ 

التفكيѧѧر ئية الوصѧѧفية لعينѧѧة مقيѧѧاس الإحصѧѧاالخصѧѧائص  ١١
 الارتيابي

٨٠ 

فقѧѧرات مقيѧѧاس تنѧѧاقض إدراك الѧѧذات قبѧѧل التعѧѧديل وبعѧѧد  ١٢
 التعديل

٨٤ 

تنѧاقض ادراك  نتائج آراء المحكمين على فقرات مقيѧاس ١٣
 الذات

٨٥ 

 ٨٨-٨٧ تناقض ادراك الذاتالقوة التمييزية لفقرات مقياس  ١٤
لفقѧѧرة والدرجѧѧة الكليѧѧѧة معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧين درجѧѧة ا ١٥

 تناقض ادراك الذاتلمقياس 
٨٨ 

معѧѧاملات ارتبѧѧاط درجѧѧة الفقѧѧرة بالدرجѧѧة الكليѧѧة للمجѧѧال  ١٦
 الذي تنتمي اليه

٨٩ 

الارتباطѧѧات الداخليѧѧة بѧѧين مجѧѧالات معѧѧاملات مصѧѧفوفة   ١٧
  مقياس تناقض أدراك الذات

٩٠ 

تنѧاقض ادراك لمقياس  الوصفية  الإحصائية خصائصال ١٨
 الذات

٩٣ 



                                                              
 ص 

 ٩٦ قلق المستقبل نتائج آراء المحكمين على فقرات مقياس ١٩

 ٩٩-٩٨ قلق المستقبلالقوة التمييزية لفقرات مقياس  ٢٠

معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧين درجѧѧة الفقѧѧرة والدرجѧѧة الكليѧѧѧة  ٢١
 قلق المستقبللمقياس 

١٠٠ 

معامل ارتبѧاط درجѧة الفقѧرة بدرجѧة المجѧال الѧذي تنتمѧي  ٢٢
 المستقبل اليه  لمقياس قلق

١٠١ 

مصѧѧفوفة معѧѧاملات الارتباطѧѧات الداخليѧѧة بѧѧين مجѧѧالات  ٢٣
 مقياس قلق المستقبل

١٠٢ 

 ١٠٤ قلق المستقبللمقياس   الإحصائية تلمؤشراا ٢٤
الاختبار التائي لعينة واحدة لدلالة الفرق بين المتوسط  ٢٥

 التفكير الارتيابيالحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس 
١٠٩ 

لتائية المحسوبة لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي القيم ا ٢٦
التفكير لعينة البحث والوسط الفرضي لمجالات مقياس 

 الارتيابي

١١١ 

نتѧѧѧائج الاختبѧѧѧار التѧѧѧائي لعينѧѧѧة واحѧѧѧدة لدلالѧѧѧة الفѧѧѧرق بѧѧѧين  ٢٧
المتوسѧѧѧط الفرضѧѧѧي والمتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي علѧѧѧى مقيѧѧѧاس 

 تناقض ادراك الذات

١١٢ 

دلالة الفѧرق بѧين الوسѧط الحسѧابي القيم التائية المحسوبة ل ٢٨
تنѧاقض مقيѧاس لعينة البحث والوسѧط الفرضѧي لمجѧالات 

 ادراك الذات

١١٤ 

نتѧѧѧائج الاختبѧѧѧѧار التѧѧѧѧائي لدلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧرق بѧѧѧѧين المتوسѧѧѧѧط  ٢٩
الحسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابي والمتوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط الفرضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

 قلق المستقبللمقياس 

١١٥ 

لتفكيѧѧر الارتيѧѧابي وتنѧѧاقض اقيمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧين  ٣٠
 والقيمة التائية لدلالة معامل الارتباطادراك الذات 

١١٦ 

التفكيѧѧѧر الارتيѧѧѧابي وقلѧѧѧق قيمѧѧѧة معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط بѧѧѧين  ٣١
 والقيمة التائية لدلالة معامل الارتباط المستقبل

١١٨ 

تناقض ادراك قيمة معامل الارتباط بين الحساسية  ٣٢
التائية لدلالة معامل  والقيمة الذات وقلق المستقبل

 الارتباط

١١٩ 

التفكيѧѧر بѧѧين معѧѧاملات الارتبѧѧاط للعلاقѧѧة لدلالѧѧة الفѧѧروق  ٣٣
وفقѧѧѧا متغيѧѧѧر الجѧѧѧنس  ذاتالѧѧѧ تنѧѧѧاقض إدراكوألارتيѧѧѧابي 

 باستخدام الاختبار الزائي

١٢١ 



                                                              
 ق 

التفكيѧѧر بѧѧين  معѧѧاملات الارتبѧѧاط للعلاقѧѧة لدلالѧѧة الفѧѧروق ٣٤
لمتغيѧر التخصѧص وفقاً  ذاتال تناقض إدراكوألارتيابي 

 باستخدام الاختبار الزائي

١٢٣ 

بѧѧѧين معѧѧѧاملات الارتبѧѧѧاط للعلاقѧѧѧة بѧѧѧين لدلالѧѧѧه الفѧѧѧروق  ٣٥
وفقѧѧا لمتغيѧѧر الجѧѧنس  التفكيѧѧر الارتيѧѧابي وقلѧѧق المسѧѧتقبل

 باستخدام الاختبار الزائي

١٢٤ 

التفكيѧѧر  معѧѧاملات الارتبѧѧاط للعلاقѧѧة بѧѧين لدلالѧѧه الفѧѧروق ٣٦
قا متغيѧر للجѧنس  باسѧتخدام وف  الارتيابي وقلق المستقبل

 الاختبار الزائي 

١٢٥ 

تنѧѧاقض إدراك بѧѧين معѧѧاملات الارتبѧѧاط وتحديѧѧد العلاقѧѧة  ٣٧
وفقѧѧا متغيѧѧر للجѧѧنس  باسѧѧتخدام  الѧѧذات و قلѧѧق المسѧѧتقبل

 الاختبار الزائي

١٢٦ 

بѧѧѧين العلاقѧѧѧة بѧѧѧين معѧѧѧاملات الارتبѧѧѧاط وتحديѧѧѧد العلاقѧѧѧة  ٣٨
متغيѧѧѧѧر وفقѧѧѧѧا  تنѧѧѧѧاقض إدراك الѧѧѧѧذات و قلѧѧѧѧق المسѧѧѧѧتقبل

  باستخدام الاختبار الزائي  تخصصلل

١٢٨ 

تحليل الانحѧدار وقيمѧة معامѧل الحѧد الثابѧت والقѧيم الفائيѧة  ٣٩
لتحديѧѧد الاسѧѧهام النسѧѧبي للمتغيѧѧرات المسѧѧتقلة فѧѧي المتغيѧѧر 

 عالتاب

١٢٩ 

نتائج تحليل الانحدار الخطي لبسѧيط لمعرفѧة مѧدى اسѧهام ٤٠
 قلق المستقبلمتغيري البحث في 

١٢٩ 

 الأشكال ثبتت
 الصفحة العنوان الشكل

الواجبة المثالية حسب / تناقض الذات الواقعية وذج نم ١
 هيغينز

٤٠ 

المѧѧدرج التكѧѧراري لتوزيѧѧع درجѧѧات أفѧѧراد عينѧѧة التحليѧѧل  ٢
 التفكير الارتيابيعلى مقياس 

٨١ 

المѧѧدرج التكѧѧراري لتوزيѧѧع درجѧѧات أفѧѧراد عينѧѧة التحليѧѧل  ٣
 تناقض ادراك الذاتعلى مقياس 

٩٤ 

المѧѧدرج التكѧѧراري لتوزيѧѧع درجѧѧات أفѧѧراد عينѧѧة التحليѧѧل  ٤
 قلق المستقبلعلى مقياس 

١٠٥ 

 



                                                              
  ر 

 ثبت الملاحقق
 الصفحة العنوان الملحق

 ١٥٠  كتاب تسهيل المهمة ١
 ١٥٣-١٥١   بصيغة الاولية مقياس التفكير الارتيابي  ٢
 ١٥٧-١٥٤ مقياس تناقض ادراك الذات  بصيغة الاولية   ٣
 ١٦٠-١٥٨ المعروض  بصيغة الاولية   ق المستقبلقلمقياس  ٤
محكمѧѧѧѧين الѧѧѧѧذين عѧѧѧѧرض علѧѧѧѧيهم أسѧѧѧѧماء السѧѧѧѧادة ال ٥

تنѧاقض ادراك الѧذات ،  التفكير الارتيابي( اييسالمق
 ) مرتبѧѧѧة حسѧѧѧب الدرجѧѧѧة العلميѧѧѧة، قلѧѧѧق المسѧѧѧتقبل

 .الحروف الهجائيةو

١٦١ 

 ١٦٤-١٦٢ بصيغته النهائية مقياس التفكير الارتيابي ٦
 ١٦٧-١٦٥  بصيغته النهائية تناقض ادراك الذاتمقياس  ٧

 ١٧١-١٦٨ بصيغة النهائية قلق المستقبلمقياس   ٨



 

 

 

 الفصل الأول
 التعريف بالبحث

 
 مشكلة البحث -

 أهمية البحث  -

 أهداف البحث  -

 حدود البحث  -

   حاتلتحديد المصط -
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٢  : التعريف بالبحث ..... 
 :مشكلة البحث   

فـــاعلات المصـــحوبة بالعديـــد مـــن فيـــه التغيـــرات والت تيعـــيش الانســـان فـــي عصـــر كثـــر        
ــــدات فــــي مختلــــف المجــــالات ــــي  التعقي ثــــرت فــــي كافــــة مظــــاهر الحيــــاة ومــــا رافقتهــــا مــــن أالت

الحديثـــة وتطورهـــا  اضـــطرابات نفســـية وســـلوكية نتيجـــة لضـــغوط هـــذه الحيـــاة، فمـــع تقـــدم الحيـــاة
 تزيـد مـن قلقـهُ و  ومسـتقبلهُ  العديد من المواقف التي قد تهدد حياتهُ  نسان يواجهُ صبح الإأالسريع 

حــداث قــد لا يقــوى علــى مواجهتهــا فقــد تكــون إمــن  ومــا يتوقعــهُ  تجــاه مــا يكتنــف مســتقبل حياتــهُ 
 ممـا يكـون لـهُ و فـي تـوازن حيـاة الفـرد  خـتلالالـى ذلك إيؤدي مما هذه الضغوط ذا درجة عالية 

تلــف و الجســمية ومــا يتبــع ذلــك مــن تــأثيرات فــي مخأالاثــر الكبيــر ســواء مــن الناحيــة النفســية 
 ).٤٥: ٢٠٠٧( زيدان ،  جوانب حياة الفرد

ويرجـــــــع ســـــــبب  جتماعيـــــــةاقامـــــــة علاقـــــــات إفـــــــراد صـــــــعوبات فـــــــي الأ اغلـــــــبَ  ويواجـــــــهُ        
 ،يطلــــــق عليــــــه بــــــالتفكير الارتيــــــابي  الــــــذي نــــــواع التفكيــــــرأمــــــن نــــــوع مــــــن  ذلــــــك بمــــــا يمتلكــــــهُ 

ـــــه بالشـــــك فـــــي كـــــل شـــــيء والشـــــك بـــــالأخرين  ياء ويتخيـــــل اشـــــ ،يعـــــاني فيـــــه الفـــــرد مـــــن خلال
ــــــي الوجــــــود  ــــــهُ أكمــــــا  ،ليســــــت ف ــــــآمرون عليــــــه ،  لأشــــــخاصان أيتخيــــــل  ن المحيطــــــين بــــــه يت

وفــــي هــــذه الحالــــة يصــــعب عليــــه الثقــــة بــــالأخرين ممــــا يــــؤدي الــــى ضــــعف  اقامــــة العلاقــــات 
 . (Gunderson & Philip 1995 : 1455) الاجتماعية الناجحة

فـــي أي طـــرف بشـــكل أكثـــر مـــن الـــلازم فـــي  الوثـــوق وســـيلة رســـمية لعـــدم  الارتيـــابيعـــد       
علـى  التربيـة المدنيـة عميق. وعادة ما يتم الإعراب عنه في علم شك شديدة أو مخاطرة موقف

بأنـــــه وســـــيلة للتحقـــــق مـــــن أنـــــه تقســـــيم أو تـــــوازن القـــــوى، أو فـــــي علـــــوم السياســـــة يُعبـــــر عنـــــه 
بحيــث يمكــن  المســؤولية وتقــوم الــنظم القائمــة علــى الارتيــاب ببســاطة بتقســيم ،المعاهــدة شــروط
 ).وتشـير العبـارة "ثـق، ولكــن تحقـق" تحديـدًا إلـى الارتيــاب ،والتوازنــات التحقـق عمليـات تفعيـل

Paul J. 2005:356)  
 مطالارتيــابي  مــن المشــاكل التــي تواجــه الافــراد فمــن خــلال هــذا الــنوتعــد مشــكلة التفكيــر       

مــن التفكيــر يشــعر الفــرد بضــعف قدرتــه علــى تكــوين علاقــات اجتماعيــة وثيقــة مــع الاشــخاص 
الاخــــرين وتتكــــون لديــــه عــــادات فــــي لــــوم الاخــــرين وعــــدم الثقــــة بهــــم كمــــا يضــــن ان الاخــــرين 
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٣  : التعريف بالبحث ..... 
كـــون ذلـــك بعـــدم الكشـــف عـــن المعلومـــات يخدعونـــه ممـــا يتولـــد لديـــه عـــدم تقبـــل الثقـــة مـــنهم وي

 .(Bjorkly2002:266) الشخصية لهم خوفا من ان يستخدموا هذه المعلومات ضده
وإن لفكرة تناقض ادراك الذات تاريخ طويل في الـذات النفسـي وهـذه الفكـرة ليسـت غريبـة       

قـــة غريبـــة بطري مـــا ينظـــر البشـــر إلـــى أنفســـهم بطريقـــة ويتصـــرفون عـــن الفكـــر الإنســـاني فكثيـــراً 
 ) .                     ١٦١:  ٢٠٠١( العنزي ،  رتهم لأنفسهمظلن

د تكـون عبـارة ، وقـعنيفـة أحيانـاً  نوفيما بين هذا وذاك يقع الافراد في تناقضـات قـد تكـو        
فــي جميــع الأحــوال لا  شــبه بمفتــرق الطــرق فــي اغلــب الأحيــان، ولكنــهُ أعــن مجــرد نقــاط تحــول 

ــــك  ــــاقض مــــن  ن يعــــيش هــــذاألا إيمل ــــه هــــذا التن ــــاقض بكــــل مشــــاعره وبكــــل  مــــا يســــببه ل التن
 . )٢٠: ١٩٨٢(اسماعيل، نفسية اضطرابات

ولما كانت اغلب سلوكياتنا التي نقوم بهـا تصـدر عـن عمليـة التفكيـر، لـذا فـان معتقـدات       
النــاس عــن ذواتهــم لهــا انعكاســات مهمــة علــى بنــاء الشخصــية ككــل وعلــى تقــديريهم لــذواتهم. 

لا تنســـجم مـــع  ا يعتقـــد الانســـان ان الصـــفات والســـمات والخصـــائص التـــي يمتلكهـــا فعـــلاً فعنـــدم
لى حالة من الحـزن الانفعـالي وسـوء  إيتعرض  نهُ أف  نها تتعارض مع موجهات ذاتهُ أو أ هدافهُ أ

نها تتعارض مع الآمال والرغبـات إالتوافق وبالتحديد عندما  يدرك الشخص ذاته الواقعية على 
 الأمـلالمهمين في حياتـه والخاصـة بذاتـه ، لـذا يبـدأ بـالتعرض لخيبـة   الأشخاص التي يحملها

لـــى إن تـــؤدي أوالتـــي مـــن المفتـــرض  أهدافـــهُ غيـــر قـــادر علـــى  تحقيـــق  بأنـــهتجـــاه ذاتـــه ويشـــعر 
والكـــرب، عنـــدما  يـــدرك  حـــزنخـــرى مرتبطـــة بحالـــة الأالشـــعور بالخســـارة والاكتئـــاب وانفعـــالات 

نهــا متعارضــة وبعيــدة عــن الواجبــات والالتزامــات التــي يحملهــا أالشــخص ذاتــه الواقعيــة علــى  
الناس المهمين في حياة الشخص عن ذاته فان القلق والانفعـالات المرتبطـة بحالـة التهـيج هـي 

 النفســية الســلبية  كــل مــا هــو ســلبي النتيجــة الحتميــة حســب هــذه النظريــة، اذ تمثــل هــذه الحالــة
ــــــــــــــــــــذنب والخــــــــــــــــــــوف وانعــــــــــــــــــــدا ــــــــــــــــــــرن مــــــــــــــــــــع مشــــــــــــــــــــاعر ال  م القيمــــــــــــــــــــة والاســــــــــــــــــــتياءويقت

)(Fairbrother&Moretti,1998: 281 . 
) أن الطـلاب فـي المرحلـة الجامعيـة يعيشـون ٢٠٢٠فقد اظهرت دراسـة (عقيلـة وآخـرون       

يتعـــارض مـــع  عـــن الواقـــع نســبياً  وطمـــوح كبيـــر اً ويفكــرون بخيـــالهم وبمثاليـــة عاليـــة جــداً وبعيـــد
أنهــم يعيشــون عجــزاً وعــدم القــدرة علــى التمييــز واقعهم،ممــا قــد يعرضــهم للتنــاقض الــذاتي ،كمــا 



     


 

  

٤  : التعريف بالبحث ..... 
بين الواقع الحقيقي والعالم المتخيل ، بل أن البعض منهم يعاني مـن عـدم القـدرة علـى التعـرف 

يرغبــون بــه (عقيلــة وآخــرون  ومــا يتمنــون بموضــوعية لخصائصــهم وقــدراتهم الحقيقيــة وبــين مــا
،٤:  ٢٠٢٠(. 

 ومســتقبله تهشخصــي علــى اً تــأثيراً ســلبي الجــامعي الطالــب منــه عــانيي لــذيأ القلــق حمــلوي     
 نالجـــامعيو  الشـــباب لـــدى دةابات عديـــاضـــطر  ظهـــرت كلمـــا المســـتقبل قلـــق درجـــة دتاز  وكلمـــا

 ). ٢٦: ١٩٩٣،بدر(
مــــن المســــتقبل والتنبــــؤ بــــهِ مــــن الأمــــور التــــي تشــــغل الشــــباب وتهــــم  قلــــقوأن التفكيــــر وال     

تجـد لنفسـها موضـعاً بـين الـدول، وأصـبح القلـق  المجتمعات والشعوب المتقدمة التي تحـاول أن
من المستقبل سمة من سمات هذا العصر، ويمثـل قلـق المسـتقبل أحـد أنـواع القلـق التـي تشـكل 
الخـوف مـن المجهـول فـي حيـاة الفـرد والــذي يـنجم عـن خبـرات ماضـية وحاضـرة يعيشـها الفــرد، 

لمسـتقبل عـن أفكـار خاطئـة لـدى وتدفعـه إلـى الشـعور بعـدم الأمـان والاسـتقرار، وقـد ينشـأ قلـق ا
الفرد تجعله يفسر الواقع من حوله والمواقف والاحداث والتفـاعلات بشـكل خـاطئ ، ممـا يدفعـه 
إلــى حالــة مــن الخــوف والقلــق وعــدم الاســتقرار النفســي، وقــد ينــتج عــن ذلــك عــدم الثقــة بــالنفس 

سياســـية المتوقـــع وعـــدم القـــدرة علـــى مواجهـــة المســـتقبل والخـــوف مـــن التغيـــرات الاجتماعيـــة وال
 ).٢٤:  ٢٠٠٥حدوثها في المستقبل ( شقير ،

 الشــباب بــال تشــغل التــي الأمــور مــن المســتقبل قلــق أن إلــى),٢٠٠٩،خييالمشــ(يشــيرو       
 غةياصـــ إلـــى الوصــول وعـــدم اةيــالح فـــي ةيــواقع فلســـفة اتخــاذ مـــن وتمــنعهم أدوارهـــم،  وتعطــل
 كأعبــاء هميعلــ المــؤثرة عوامــلوال ةيالعصــر  اةيــالح ضــغوط ظــل فــي خصوصــا واضــحة أهــداف
( المشـيخي،  العصـر هـذا بهـا مري يالت المستمرة يراتالتغ الدخل وقلة البطالة، وأزمة شةيالمع

١٨٤: ٢٠٠٩ (. 
 إتبــاع علــىين ر غيــر قــاد المرتفــع القلــق ذوي الطلبــة ) إلــى أن٢٠١٥(أمينــة  أشــارت كمــا     
 ، لهــم بالنســبة الــتعلم ئــةيب ريتــأث قــليو  الجامعــة داخــل العمــل تــنظم والتــي ةالتدريســي مــاتالتعلي
 الجامعــات أو المـدارس فـي سـواء المسـتقبل مـن القلـق بدارسـة الاهتمـام ضـرورة الدراسـةينـت وب

 ).٢:  ٢٠١٥(امينة، 
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٥  : التعريف بالبحث ..... 
تشكل خطورة في حياة الفـرد والتـي تمثـل خوفـاً نواع القلق التي أحد أويمثل قلق المستقبل      

تجعلــه يشــعر بعــدم الاســتقرار ’ حاضــرة يعيشــها الفــردمــن مجهــول يــنجم عــن خبــرات ماضــية و 
لـــى إللـــذين قـــد يؤديـــان فـــي نهايـــة الامـــر وتســـبب لديـــه هـــذه الحالـــة شـــيئاً مـــن التشـــاؤم واليـــأس ا
 .)٥: ٢٠٠٥اضطرابات حقيقية وخطيرة مثل الاكتئاب وغيره (شقير،

ممـا يـؤدي وكذلك ويؤثر قلـق المسـتقبل فـي حيـاة الفـرد وسـلوكه وشخصـيته بشـكل سـلبي،      
إلــى فشــله وعجــزه فــي تحقيــق أهدافــه وطموحاتــه مســتقبلاً، ومــن أبــرز التــأثيرات الســلبية شــعور 
الفـــرد بالوحـــدة والعزلـــة والتقوقـــع داخـــل إطـــار روتـــين معـــين، والافتقـــار إلـــى المرونـــة والفاعليـــة 
الذاتيــــة، بالإضــــافة إلــــى اســــتخدام أســــاليب الإجبــــار فــــي التعامــــل مــــع النــــاس والاعتمــــاد علــــى 

لآخـــرين فـــي تلبيـــة حاجاتـــه، وتـــأمين المســـتقبل، كمـــا أنـــه يـــؤدي بـــالفرد إلـــى عـــدم القـــدرة علـــى ا
عـــن تحقيـــق  التخطـــيط الصـــحيح للمواقـــف الحياتيـــة، وتكـــون لديـــه ردود أفعـــال ســـلبية قـــد تمنعـــهُ 

 .) Zaleski،1996:38( اهدافهُ 

 عن التساؤلات الاتية :  الإجابةلذلك فان الدراسة الحالية تسعى الى  
ومــا قلــق المســتقبل لــدى طلبــة الجامعــة؟ مســتوى التفكيــر الارتيــابي وتنــاقض ادراك الــذات و  مــا

؟ وهـل يسـهم تنـاقض ادراك الـذات وقلـق المسـتقبلمدى العلاقة بين كل من التفكيـر الارتيـابي و 
 التفكير الارتيابي وتناقض ادراك الذات بقلق المستقبل؟

 :  البحث أهمية
فيهــا  لبــةن الطأو  ،فــي المجتمعــات كافــهَ  صــادر التنميــة البشــريةتعــد الجامعــة مــن اهــم م      
وتبــــدو  موحقــــوقه مبواجبــــاته هممــــن تعليمــــات تعــــرفُ  ونــــهُ لمــــا يتلق اتبــــاع قوانينهــــا وفقــــاً ب ينمطــــالب

 ئــــهِ مــــع زملا الطالــــب الــــذي يشــــمل علاقاتــــه ،المنــــاخ التربــــوي بمــــا يمثلــــهُ  ةالتعليمــــات الجامعيــــ
درك القواعـــد عضـــاء الهيئـــة التدريســـية وعلـــى الطالـــب ان يـــأمـــع  والمقـــررات التربويـــة وعلاقتـــهِ 

والتفاعـــل مـــع  ةالجامعيـــ ةحيـــاالن يســـتخدم اســـتراتيجياته للتوافـــق مـــع أويخضـــع لهـــا كمـــا عليـــه 
 .)٤٨٩: ١٩٩٩،وآخرونالعمل الجامعي(حسين 

الأخـلاق والقـيم الروحيـة ولكـل  إشـعاعكان الصدارة في المجتمع ، فهي مركز م ةلجامعول     
والفلاسـفة  د من الفكر والمعرفة ، والمنبر الذي تنطلق منه أراء المفكـرين الأحـرار والعلمـاءجدي

مختلـــف  معـــة مؤسســـة فـــي قمـــة النظـــام التعليمـــي تجمـــع بـــيناورواد الاصـــلاح والتطـــور ، فالج
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٦  : التعريف بالبحث ..... 
الشـــباب  التخصصـــات ، فتمثـــل قـــوة وأهميـــة خاصـــة باعتبارهـــا المســـؤول الأساســـي عـــن اعـــداد

مرحلــة انتقاليــة جديــدة مــن عــالم المــراهقين إلــى عــالم  ةمعــالجا، و وق العمــلوتهيئــتهم للحيــاة وســ
عرضة لنوازع عديدة تتراوح ما بين الطمـوح، والإقـدام  الراشدين فالطالب في هذه المرحلة يكون
تمثـل ملتقـى لعـدد كبيـر مـن الطلبـة القـادمين مـن بيئـات  والتردد، والتطلع لحياة جيدة، كمـا أنهـا

الثـانوي  التعلـيم وعن الاخـتلاف بـين جـ ، فضلاً  مختلفة وهم يحملون عاداتاجتماعية مختلفة 
يساعده على القيام بـادوارد فـي المجتمـع فمـن  جيداً  إعداداً  عد الطالبيوالتعليم الجامعي وحتى 

 ).١٤: ٢٠٠٧( راشد ، الشخصية في إعداده  الضروري الاهتمام بالجوانب
عمليـــات العقليـــة التـــي يســـتخدمها الفـــرد عنـــد لقائـــه مـــع يعـــد التفكيـــر الارتيـــابي مـــن اهـــم الو      

الغرباء لأول مرة ويجب عليه اثارة الشكوك حولهم وحـول مـا يخبئونـه مـن نوايـا قـد تكـون سـيئة 
ن يثيـــر الريبـــة والتســـاؤلات حـــول كـــل مـــا أســـرار معهـــم  و أن لا يقـــوم بمشـــاركة مـــا لديـــه مـــن أو 

 .)Black، 1980:88يقومون به (
مباشـــرة التـــي تحـــاول احـــداث تـــوازن نفســـي ال غيـــر ن حيـــل الـــدفاع النفســـيحيلـــة مـــ وهـــو      

ائف هـذه الحيلـة هـي ظـداخلي وهي احدى الاساليب اللاشعورية لدى الافراد الارتيابيين ومـن و 
الفـرد مـن القلـق والتـوتر الناتجـة مـن الاحباطـات  تشويه وتزييف الحقائق الواقعيـة لكـي يـتخلص

النفســـي ، وهـــدفها الـــدفاع عـــن  منـــهُ أكـــن موجـــودة والتـــي تهـــدد والصـــراعات النفســـية  التـــي لـــم ت
الــذات ووقايتهــا والمحافظــة علــى الثقــة بــالنفس وتحقيــق التــوازن النفســي واحتــرام الــذات ومــن ثــم 

 الــذات تســتخدمها دفاعيــة نفســية أســلحةالتوصــل الــى الراحــة النفســية وتعــد هــذه الحيــل بمثابــة 
 .(Bjorky  2002: 621) والاحباطات والتوتر القلق ضد

جريـــت لفهـــم ســـبب وثـــوق أو عـــدم وثـــوق البشـــر فـــي بعضـــهم أُ الدراســـات التـــي  وأشـــارت     
وأجـرى  ،البعض وذلك من خلال تسجيل القياسات الفسيولوجية خلال التجارب الخاصـة بالثقـة

وطُلـب  ،في المجـال السـلوكي والنفسـي تجـارب لرصـد الارتيـاب مـن خـلال لعبـة الثقـة ونالباحث
اص الــذي خضــعوا للتجــارب التبــرع بشــكل غيــر معلــوم بكميــات متنوعــة مــن المــال مــن الأشــخ

وتـــم  ،لأشـــخاص آخـــرين مجهـــولين خاضـــعين للتجربـــة دون ضـــمان بتلقـــي الأمـــوال مـــرة أخـــرى
إجـــراء التجربـــة فـــي إطـــار ظـــروف شـــتى وبعـــد كـــل قـــرار، تـــم قيـــاس مســـتويات الارتيـــاب لـــدى 

التجربـــــة إلـــــى أن الرجـــــال والســـــيدات  وتشـــــير نتـــــائج هـــــذه، للأشـــــخاص الخاضـــــعين للتجربـــــة 
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٧  : التعريف بالبحث ..... 
يتجـــاوبون مــــع الارتيــــاب بشــــكل مختلــــف مـــن الناحيــــة الفســــيولوجية؛ حيــــث اثبتــــت الدراســــة ان 

ومــــع ذلــــك يتعــــين إجــــراء المزيــــد مــــن التجــــارب وينبغــــي  ، الرجــــال لــــديهم تفكيــــر ارتيــــابي عــــالٍ 
وجـــود لـــدى الحصـــول علـــى مزيـــد مـــن النتـــائج لتحديـــد علـــى نحـــو دقيـــق العلاقـــة بـــين مقـــدار الم

كمــــــا تبــــــين أن الارتيــــــاب يزيــــــد مــــــن ســــــرعة وأداء الأفــــــراد  ،الــــــذكور والاســــــتجابات للارتيــــــاب
وإحدى الوسائل لتصنيف المهام هي تقسيمها إلـى مهـام روتينيـة  ،في مهام معينة والمجموعات

وتبــين فــي التجــارب أن  (عاديــة) ومهــام غيــر روتينيــة (إبداعيــة وغيــر عاديــة وغيــر محــددة). 
 ) يزيد من الأداء في المهام غير الروتينية فـي حـين يقـل الأداء فـي المهـام الروتينيـة الارتياب

Paul J. 2005:337) . 
) الـى ان الأفـراد الـذين لـديهم تفكيـراً ارتيابيـاً عاليـاً يكـون ٢٠١٧وأشارت دراسـة (كرمـاش       

الحاجــــات نتيجـــة إنهـــم يمــــرون بمرحلـــة حرجــــة مـــن حيــــاتهم، ويحتـــاجون فيــــه إلـــى الكثيــــر مـــن 
وتؤرقهم الكثير من المشكلات وعوائق الحياة، ويشعرون بضـعف قـدرتهم علـى تكـوين علاقـات 

وعــدم  الأخــرينوثيقــة مــع الاشــخاص الاخــرين المحيطــين بهــم، ويكــون لــديهم عــادات فــي لــوم 
الثقــة بهــم، كمــا يعتبــرون بــأن الأخــرين يخــدعونهم، كمــا يتــرددون قبــل الكشــف عــن المعلومــات 

مـــن أن تســـتخدم هـــذه المعلومـــات ضـــدهم، فهـــم فـــي حيـــرة وتـــردد وعـــدم الثقـــة  الشخصـــية خوفـــاً 
 ).٢١٢: ٢٠١٧بالنفس والتفكير بتوقعات الأخرين (كرماش، 

) فــــي التفكيـــــر الارتيــــابي والقلـــــق  Gudjonsson,2002وكشــــفت دراســــة كودجونســـــوم(      
القلــق يــرتبط ارتباطــاً  الــذات الــى إن الامتثــال إلــى القلــق يســبب التفكيــر الارتيــابي وإن واحتــرام

  (Gudjonsson,2002:2)وثيقاً مع انخفاض احترام الذات ويسبب تفكيراً ارتيابياً لدى الافراد
أن الظــروف الاجتماعيــة لهــا ) الــى (Mirowski and Ross 1983واشــارت دراســة      

دراســـة  البيانـــات التـــي جُمعـــت بواســـطة إلـــى. اســـتنادًا يينتـــأثير كبيـــر علـــى معتقـــدات  الارتيـــاب
ـــة ســـيودادخواريز، شـــيواوا (المكســـيك) وإل  ـــة علـــى ســـكان مدين استقصـــائية عـــن الصـــحة العقلي

مُرتبطة بمشـاعر العجـز ولعـب  يباسو، تكساس (الولايات المتحدة)، يبدو أن معتقدات الارتياب
تتضـــمن الأســـباب المحتملـــة لهـــذه  ،دور الضـــحية، ومُعـــززة مـــن جانـــب الأوضـــاع الاجتماعيـــة

، وعـــدم الثقـــة التـــي يمكـــن تعزيزهـــا مـــن خـــلال  شـــعور بالإيمـــان بالســـيطرة الخارجيـــةالتـــأثيرات ال
الوضع الاجتماعي والاقتصادي المتدني. قد يشـعر أولئـك الـذين يعيشـون فـي وضـع اجتمـاعي 
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٨  : التعريف بالبحث ..... 
واقتصادي متدنٍ بسيطرة أقل على حياتهم الخاصـة. بالإضـافة إلـى ذلـك، توضـح هـذه الدراسـة 

ن بالسيطرة الخارجية بمعـدل أعلـى مـن الـذكور، مـا يجعـل الإنـاث أن الإناث يميلون إلى الإيما
فيكونـــون اكثـــر  لـــيهنت الوضـــع الاجتمـــاعي والاقتصـــادي عأكثـــر عرضـــة لعـــدم الثقـــة وتـــأثيرا

 )(Mirowski and Ross, 1983: 3ارتياباً 
 عـن غريبـة ليسـت الفكـرة وهـذه النفسـي، التـراث فـي طويـل تـاريخ الـذات تنـاقض لفكرة إنو      
 مناقضـــة بطريقـــة ويتصـــرفون بطريقـــة أنفســـهم إلـــى البشـــر ينظـــر مـــا فكثيـــراً  ، الإنســـاني رالفكـــ

 .)١٦١: ٢٠٠١( العنزي ،  لنظرتهم لأنفسهم
-selfمفهــوم الـذات باهتمــام البــاحثين فـي مجــال علــم الـنفس والصــحة النفســية ولقـد حظــي     

Concept) ولهـذا تحـدثوا عنهـا ) بهدف التعـرف اكثـر علـى الشخصـية الانسـانية وفهمهـا اكثـر
ومـــن  ،باعتبارهـــا المحـــور الاساســـي فـــي بنـــاء الشخصـــية الانســـانية والاطـــار المرجعـــي لفهمهـــا

الامور التي تم التوصل اليها في علم النفس ان الانسان يعـيش فـي صـراع مـع الحيـاة فـي كـل 
امـا  وهـذا الصـراع ،بين الحب والكراهية وصراعاً  ،فهو يعيش صراع مع الخير والشر’جوانبها 

ومنهـا ’  وهنـا يـدخل الانسـان فـي دوامـة الاضـطرابات النفسـية’ ان تتحمله الذات او لا تتحملـه
( حسـب  فاذا كان هناك صراعا بين الحب والكراهية، ونتج عنه ضعف الانا ،القلق والاكتئاب

 ،Higginsوهيغنـز ،  Rogersحسب مفهوم روجـرزو  ، المفهوم الفرويدي) او الذات بأبعادها
وبالتـــالي  ’فقـــد يجعـــل الشـــخص يفقـــد ثقتـــه بنفســـه وتهتـــز بعينيـــه صـــورة ذاتـــه  Rimmyوريمـــي 

المحتمـــل اكثـــر للإصــــابة بالعديـــد مـــن الاضــــطرابات يتـــأثر تقـــديره لهـــا وعندئــــذ قـــد يكـــون مــــن 
 ، وشخصـــيتهٌ وقـــد ثبـــت مفهـــوم الفــرد ذو تـــأثير كبيـــر علـــى العديــد مـــن جوانـــب ســـلوكهُ  ،النفســية
لـى إنفسـهم غيـر مرغـوبين ولا قيمـة لهـم أولئـك الـذين يـرون أويميل العقلية بشكل عام ،  وحالتهُ 

صـحاب المفهـوم غيـر الـواقعي أكمـا يميـل ، نفسـهم عليهـاأن يسلكوا وفـق الصـورة التـي يـرون  أ
لــك تتكــون لــديهم مفهــوم لــذاتهم الــى التعامــل مــع المجتمــع بطريقــة غيــر واقعيــة ، ومــن خــلال ذ

ثنـاء تفـاعلهم أنفسـية وقلـق واكتئـاب فـي  اضطرابات هنفسهم ، وينتج عن هذا كلأمتناقض عن 
 .)٢:  ١٩٨٥( فيتش ،  مع الناس الذين يتعايشون معهم

 لمفهـوم دقيقاً  وصفاً  قدموا الذين النفس علماء أفضلمن  ) (Rogersويعد كارل روجرز      
 فــي يعيشــون جميعــاً  النــاس أن يــرى حيــث ،"الــذات بنظريــة" عرفــت  نظريــة خــلال مــن الــذات
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٩  : التعريف بالبحث ..... 
 الواقـــــع هـــــذا وأن ذواتهـــــم، خـــــلال مـــــن كامـــــل بمعنـــــى معرفتـــــه يمكـــــن والـــــذي الـــــذاتي، لمهمعـــــا

وهـــو الـــذي يحـــدد ســـلوك النـــاس، وطريقـــة رؤيـــة النـــاس  الفيزيقـــي الواقـــع ولـــيس الفينومنيولـــوجي
 .  )٥٤٣: ١٩٨٧للأشياء ( جابر، 

 هـــــــــدفت دراســـــــــة (Higgins&Strauman,1988)وهيغينـــــــــز ســـــــــتراومان أجـــــــــرى قـــــــــدو      
ــــذات تنــــاقض بــــين العلاقــــة معرفــــة إلــــى ــــق ال ــــاً  123 لــــدى والقل ــــاً، طالب  باســــتخدام جامعي

 وأشـــــــارت القلـــــــق أعـــــــراض مقيـــــــاسا همـــــــ الأعـــــــراض، مراجعـــــــة قائمـــــــة مقـــــــاييس مـــــــن اثنـــــــين
 القلـــــق وأعـــــراض الواجبـــــة / الواقعيـــــة الـــــذات إدراك تنـــــاقض بـــــين  علاقـــــة وجـــــود إلـــــى النتـــــائج

 الاكتئــــــــــاب وأعـــــــــراض المثاليــــــــــة الواقعيـــــــــة الــــــــــذات إدراك تنـــــــــاقض بــــــــــين أيضـــــــــاً  وعلاقـــــــــة ،
(Higgins&Strauman ,1988: 34)   . 

 علاقته بالرهاب و) التي تناولت تناقض إدراك الذات ٢٠٠٧دراسة الخلف (واشارت       
 ) طالب وطالبة، حيث أظهرت النتائج وجود علاقة ٨٠٠الاجتماعي والاكتئاب لدى ( 

أكثر  الاجتماعي والاكتئاب، وأن الإناثارتباطية بين تناقض إدراك الذات وكل من الرهاب 
 ) .٤٤: ٢٠٠٧(الخلف ، تناقضاً مقارنة بالذكور

 المرضـــــى لـــــدى الـــــذات تنــــاقض بدراســـــة ) (Strauman, 1989)ومانراســـــت(وقــــام     
ـــــــذين ـــــــاب مـــــــن يعـــــــانون ال ـــــــق الاكتئ ـــــــث الاجتمـــــــاعي، والقل ـــــــاس اســـــــتخدم حي  )هـــــــاملتون( مقي

 اســــــــتجابة لقيــــــــاس فيزوجــــــــراف وجهــــــــاز ، الاجتمــــــــاعي القلــــــــق ومقيــــــــاس والقلــــــــق، للاكتئــــــــاب
 علـــــى حصـــــلوا بالاكتئـــــاب المصـــــابين أن إلـــــى الدراســـــة نتـــــائج وأشـــــارت ، الجلفانيـــــة الجلـــــد

 كمــــا المثاليــــة /الواقعيــــة الــــذات نمــــط مــــن الــــذات إدراك تنــــاقض مقيــــاس فــــي عاليــــة درجــــات
 الــــــذات إدراك تنــــــاقض مــــــن عاليــــــة درجــــــات علــــــى الاجتمــــــاعي بــــــالقلق المصــــــابون حصــــــل

  (Strauman, 1989 : 34) . الواجبة /الواقعية الذات نمط من
 بين العلاقة معرفة إلى هدفت بدارسة (Scott,et al , 1993) )سكوت وآخرون(وقام       
 :مجموعات أربع من الجامعة طلاب من العينة سحبت والاكتئاب، والقلق الذات تناقض
 ومجموعة والاكتئاب القلق عةومجمو  ، الكامل  القلق ومجموعة العام، الاكتئاب مجموعة
 / الواقعية الذات تناقض بين موجبة علاقة وجود إلى النتائج أشارت، و أسوياء أفراداً  تضمنت
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١٠  : التعريف بالبحث ..... 
 الذات إدراك تناقض وبين ، والقلق الذات تناقض بين علاقة وجود وكذلك والاكتئاب، المثالية
 (Scott,et al , 1993 : 67) .العام القلق مكونات كأحد الاجتماعي والقلق الموجبة–الواقعية
 علاقة حول دراسةإلى  (Carter  & et al ,  2009)كما أشار كارتر وآخرون       

 واستخدم الرئيسي، الاكتئاب مرضى لدى الذات بتناقض والمعرفية الشخصية المتغيرات
 يلمنتغومر  الاكتئاب قائمة ومقياس للاكتئاب )هاملتون( ومقياس الشخصية، مقياس الباحثون
 بشكل يرتبط الاكتئاب أن النتائج وأشارت، الذات تناقض ومقياس ، الأعراض قائمة ومقياس

 الذكور، من تناقضاً  أكثر الإناث كانت كما المثالي،/الواقعي الذات إدراك تناقض مع دال
من الكبار            أكثر السوداوي الاكتئاب من يعانون سناً  الأصغر والطلاب

(Carter , et al , 2009 ; 46) 
 بنــاء ةيــعمل فــي ريــالكب الــدور عــاتقهم علــى قــعي المســتقبل عمــاد الجامعــات طلبــةيعــد  و      
 مســتوى معرفــة تلعــب وبالتــالي درســونهاي التــي المختلفــة التخصصــات ضــمن المجتمــع ريوتطــو 
ـــ التعـــرف فـــيياً أساســـدوراً  لمســـتقبل اتجاهـــا قلقهـــم  ومجابهـــة فيـــالتك علـــى قـــدرتهم مـــدىى عل
ــــــــدون بنجــــــــاح ازهــــــــايواجت اتيدالتحــــــــ ــــــــار ب ــــــــؤثر ةيســــــــلب آث ــــــــ ت ــــــــدرتهمى عل ــــــــ ق            العطــــــــاءى عل

 .)١:  ٢٠١٥امينة، (
 بأســره بــالمجتمع  اهتمامــاً  هــو الجامعــات طلبــة لــدى المســتقبل قلــقبدراســة  الاهتمــام انو       
 مـــن حولـــونتي جعلهـــمي تجاهلهـــا، أو طـــاقتهم إغفـــال أنمســـتقبلاً و  المجتمـــع قودونيســـ لكـــونهم
 لهـا تجد لم إن واحد آن في ومجتمعها ذاتها تدمر ة،تدميري طاقات إلى ومبدعة منتجة طاقات
ــــــداً  مخرجــــــا ــــــ عــــــنمناســــــباً بعي ــــــي ةوالاضــــــطرابات الســــــلوكيراض الأمــــــ مــــــن ركثي            هــــــاتفتك الت

 ) .٨٦: ١٩٩٩( كنعان والمجيدل،
جميــــــــــع  أن إلـــــــــى قبلالمســـــــــت قلـــــــــق حــــــــــولدراســـــــــتهِ  فـــــــــي) ٢٠٠٩( ييشـــــــــير المشـــــــــيخو     

 مهمقــــــي علــــــى وانعكســــــتراد الأفــــــ اةأســــــاليب حيــــــ فــــــي رتغيــــــ إلــــــى أدت تار والتغيــــــ الضــــــغوط
ـــــــة لـــــــدىاً خصوصـــــــ رهمتفكيـــــــ  وأن اتهموســـــــلوكي ـــــــ أن إذ ن،الجـــــــامعيي الطلب  ةالجامعيـــــــ اةالحي
 ؤثرممـــــا يـــــ الاجتمـــــاعي، أم ســـــيدراســـــواء علـــــى الصـــــعيد ال للقلـــــق رةيـــــالمث الظـــــروف تعجـــــب

           اتهممعـــــــــــــــــرقلاً لمســـــــــــــــــيرة حيـــــــــــــــــو  لهـــــــــــــــــممهـــــــــــــــــدداً  صـــــــــــــــــبحوي الطلبـــــــــــــــــة ســـــــــــــــــلوكعلـــــــــــــــــى 
 ). ٥٣-٥٣: ٢٠٠٩(المشيخي ،
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١١  : التعريف بالبحث ..... 
 كذلك وتعد ظاهرة  القلق  من  الظواهر  الإنسانية  التي   عني  بدراستها  الباحثون        

على  حياة  الإنسان  الحديث   مسيطراً   ،  ويبـرز القلق  موضوعاً في المجال النفسي والتربوي
 .) 30،  2003مختلف مناحيها (وادي ،  في 

القلق، وقد وصف الكاتب عصر  لذا كثيراً  ما  يطلق  على  عصرنا  الحاضر       
 (عصر( قـرن الخوف) و العشرين  بـ ) القرن Albert Camus( البرت  كاموس الفرنسي
ي  الألفية  يتعرض  لها  الإنسان  ف الأمراض النفسية التــي القلق من أخطر عدالقلق) وي

 ) .١٤: ١٩٩٤(عثمان، الثالثة
بها هذا التي  يتســـم  وامل والمتغيراتالع لى الكثير منإالقلق  انتشارويرجع التزايد في      

 ،الدولية العالمية، والاعتداءاتى بالفوض الشعورو  حدة التوتر العالمي زيادة العصر ومنها
التصفية  العرقية ، والتطرف ، والعنف  حروبوالمحلية، و  بذلك الحروب الإقليمية، بالى جان

 .)١٤٦: ١٩٩٨(العيسوي ، ،  والإرهاب
 المستقبل قلق مستوى ارتفاعسبب  إلى) ٢٠١٣دراسة (المومنيي وآخرون  أشارتو       
 الفرد بطموح يرتبط ،وما جوانبها مختلف في التفكير تتطلب التي الحياة طبيعة من انطلاقاً 

 بالواقع والطموحات الآمال هذه اصطدام ضوء وفي .تحقيقها إلىى يسع التي وآماله وتطلعاته
 إحداث في اً ينسبن يكو  قد ذلك فإن والآمال، الطموحات هذه تحقيق أمام عائقاً  يقف قد الذي
 ).١٨٢:  ٢٠١٣(المومني  الفرد لدى والتوتر القلق من حالة

 للطلبــــــة النفســــــية مشــــــكلات اهمــــــال ان الــــــى) ١٩٩١وآخــــــرون، الصــــــبوه( توصــــــل وقــــــد      
 طلبـــــــةوال دراســـــــياً  والمتـــــــأخرين المتفـــــــوقين الطلبـــــــةو  والانســـــــانية العلميـــــــة الكليـــــــات فـــــــي ســـــــواء
 مــــن والقلــــق الخــــوف هــــي إنــــاث، ذكــــور ) الجنســــين ولكــــلا ( النهائيــــةى الاولــــ الســــنة

ـــــات ـــــذنب الشـــــعور ثـــــم المســـــتقبل مـــــن الخـــــوف يليهـــــا الامتحان  الخاصـــــة المشـــــكلات امـــــا، بال
 صـــــعوبة و الـــــزواج نفقـــــات ارتفـــــاع هـــــي لمجموعـــــات لكـــــلا فكانـــــت رجالتخـــــ بعـــــد بالمســـــتقبل
 ) .١: ١٩٩١وآخرون، الصبوة( عمل على الحصول
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١٢  : التعريف بالبحث ..... 
 : البحث الحالي  بما يأتي أهمية إجمالويمكن 

 الأهمية النظرية :
لمـــــا لـــــه تـــــأثير واضـــــح   ألارتيـــــابيدراســـــة احـــــد المفـــــاهيم الحديثـــــة والمهمـــــة، وهـــــو التفكيـــــر  _ 

 ذاتهم .  الجامعة  لفهم طريقة التعامل مع مجتمعهم وادراك ومهم في حياة طلبة
تتنـــــاول هـــــذه الدراســـــة شـــــريحة عمريـــــة مهمـــــة ، وهـــــي طلبـــــة الجامعـــــة بمـــــا يشـــــكلونه مـــــن   _

 نسبة مهمة وفاعلة في المجتمع.
التأكيـــــــد علـــــــى الـــــــدور الايجـــــــابي الـــــــذي تؤديـــــــه المتغيـــــــرات التـــــــي تناولتهـــــــا الدراســـــــة فـــــــي   _

 مستوى من الصحة النفسية للطلبة.الوصول الى تحقيق افضل 
 : الاهمية التطبيقية

   .لحالية التي قام الباحث ببنائهاالدراسة  ا أدوات_ افادة المختصين والباحثين من 
تتـــــيح نتـــــائج الدراســـــة للمختصـــــين والبـــــاحثين فـــــي مجـــــال التربيـــــة والارشـــــاد النفســـــي اعـــــداد  _

ــــــــة  ــــــــرامج علاجي ــــــــراد ذوي المســــــــتوى العــــــــالي  إرشــــــــاديةب ــــــــا للأف ــــــــرا ارتيابي ــــــــديهم تفكي ممــــــــن ل
 وتناقضا في ادراك ذاتهم .
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١٣  : التعريف بالبحث ..... 
 :.أهداف البحث 

 الى: التعرف يهدف البحث الحالي
  : اولاً 
 . التفكير الارتيابي لدى طلبة الجامعة  -١
 تناقض ادراك الذات لدى طلبة الجامعة -٢
 .قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة  -٣

  : وقوة العلاقة بينه : اتجا ثانياً 
 . التفكير الارتيابي وتناقض ادراك الذات لدى طلبة الجامعة -١
 . التفكير الارتيابي وقلق المستقبل لدى طلبة -٢
 . تناقض ادراك الذات وقلق المستقبل لدى طلبة الجامعة -٣

 الفروق في العلاقة بين :دلالة : ثالثاً 
(ذكــور، ة تبعــا لمتغيــر الجــنس التفكيــر الارتيــابي وتنــاقض ادراك الــذات لــدى طلبــة الجامعــ -١

 (علمي ، انساني). والتخصصاناث ) 
(ذكـور، انـاث )   الجـنسطلبة الجامعة تبعـا لمتغيـر  لدى  التفكير الارتيابي وقلق المستقبل-٢

 (علمي ، انساني). والتخصص
ـــــــــــدى  -٣ ـــــــــــق المســـــــــــتقبل ل ـــــــــــذات وقل ـــــــــــر تنـــــــــــاقض ادراك ال            طلبـــــــــــة الجامعـــــــــــة تبعـــــــــــا لمتغي

 (علمي ، انساني). والتخصصكور، اناث ) (ذالجنس 
لــدى  سـهام كـل مــن التفكيـر الارتيـابي وتنـاقض ادراك الـذات فـي قلـق المسـتقبلإمـدى  : رابعـاً 

 .طلبة الجامعة 
 حدود البحث:

إنـــاث ) ومـــن  ،يتحـــدد البحـــث الحـــالي بطلبـــة جامعـــة ديـــالى مـــن كـــلا الجنســـين (ذكـــور      
           ارســـــــــــــــات الصـــــــــــــــباحية  للعـــــــــــــــام الدراســـــــــــــــيالد ،الإنســـــــــــــــاني) ،التخصصـــــــــــــــين ( العلمـــــــــــــــي 

)٢٠٢١-٢٠٢٠ (. 
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١٤  : التعريف بالبحث ..... 
 : Terms Limitation تحديد المصطلحات 

 :التفكير الارتيابي أولاً :
 عرفه كل من

 ) (Fagin 2004فاجين -١
 ايـذائهم ، او تهديـدهم  يحـاولونانه عملية ذهنية تراود الافراد الذين يعتقدون بان الاخـرين      

             .)(Fagin 2004: 15 ، وان هذه الافكار وهمية لا يكون لها اساس من الصحةباستمرار 
 ). Bentall،  ( 2006نتاليب -٢

بأنــه عبــارة  عــن عمليــة مســتمرة فــي الــدماغ  لا تتوقــف او تنتهــي  طالمــا ان الفــرد فــي       
الســلبية فــي حياتــه مــن خــلال القــاء حالــة يقظــة ويميــل الفــرد مــن خلالهــا الــى تفســير الاحــداث 

اللـــوم  علـــى الاخـــرين وينشـــط هـــذا النـــوع مـــن التفكيـــر عنـــدما يشـــعر بعـــدم الثقـــة بـــالنفس وان 
 . )Bentall (154: 2006,بشتى الطرق الاخرين يحاولون ايذاءه 

 ).(Bobko&et.al, 2014ك ببو -٣
ايا السيئة تجاه الاشخاص او بأنه حالة تحفيز الفرد للنشاط المعرفي وعدم اليقين والنو       

  (Bobko et.al,2014:4) .المواقف المهمة في  حياته
 .)Freeman، 2014( فريمان -٣

عملية الافراط والمبالغة في اساءة الظن والشك في الاخرين والحذر منهم                 
)2014: 433 ،Freeman( . 
  .)(Kasper 2015كاسبر  -٤

هو فقدان الثقة والشك بالأخرين لدرجة ان ينظر المفكر الارتيابي الى دوافع الاخرين      
 . (Kasper 2015:27 )على انها دوافع حقد وقد تدفعه للانتقام  

 .(John 2016 )جون  -٥
يشك بانه سيتعرض للأذى او الاضطهاد من  هو عملية واعية يقوم بها الفرد عندما      

قبل شخص معين او مجموعة من الاشخاص ويكون فيها الفرد صاحب التفكير الارتيابي 
 (John,2016:43)العنف ضد الذين اثار الشك حولهم   إلىمستاءً وغاضبا، ويلجا 
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١٥  : التعريف بالبحث ..... 
 التعريف النظري للتفكير الارتيابي:

ث نظرياً كون الباح لتفكير الارتيابي تعريفاً ) ل(Bobko 2014كببو  اعتمد الباحث تعريف
 ساس هذه النظرية .أقام بترجمة وبناء المقياس على 

 : التعريف الإجرائي  للتفكير الارتيابي
في ضوء اجابته على فقرات مقياس التفكير  طالبهي الدرجة الكلية التي يحصل عليها ال 

 .لهذا الغرضالارتيابي الذي اعده الباحث 
 )Self _ Discrepancyناقض إدراك الذات : ( ت _ثانياً 

 عرفه كل من.
 : Higgins,1989 )(  هيغنز-١
تقادات الشخص عن خصائصه الحالية والخصائص عبانه عدم وجود اتساق بين ا      

 , Higgins( التي يتمنى ان تكون فيه والخصائص التي يعتقد انها يجب ان تكون فيه

1989:23  ( 
 :٢٠٢٠عقيلة وآخرون ، -٢

الحالية الفعلية وبين  بخصائصهُ وهي حالة اختلاف بين اعتقادات الفرد فيما يتصل      
اجاته في لزامية التواجد لتحقيق الاهداف وحالخصائص المثالية التي يرى انها ضرورية وا

 .)١١:  ٢٠٢٠(عقيلة وآخرون ، الحياة
 : لتناقض ادراك الذات التعريف النظري

 كون الباحث قد اعتمد نظريته . نظرياً  تعريفاً  1989عريف هيغنزاعتمد البحث الحالي ت
 : لتناقض ادراك الذات التعريف الإجرائي

عند إجابته على فقرات مقياس تناقض إدراك  طالبالكلية التي يحصل عليها ال الدرجة   
 .لغرضالباحث لهذا ا هذي اعدالذات ال
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١٦  : التعريف بالبحث ..... 
 :Future Anxietyقلق المستقبل  ثالثاً:
 كل من : عرفهُ 
 )Could,1965 د (لكو -١

لخوف مرتقب يندرج من الارتباك والاضطرابات حتى يصل الى الرعب  رد فعل بانه     
التام، وهو مسبوق بشكل حقيقي أو رمزي بظرف من التهديد الذي يدركه الفرد سريعاً 

 . )Could, 1965: 30ويستجيب له بشدة (
 ):١٩٨٩عبد الخالق (  -٢

غير سار وشعور مكدر بتهديد أو هم مقيم، وعدم راحة أو استقرار مع  هو انفعال     
احساس بالتوتر، وخوف دائم لا مبرر له من الناحية الموضوعية وغالباً ما يتعلق هذا 

 . )٤٧٧: ١٩٨٩الخوف بالمستقبل والمجهول (عبد الخالق، 
٣-  ) 

ّ
 ):١٩٩٢العوادي

تج مـن توقـع التهديـد واحتمـال حـدوث خطـر هو انفعال مركب من الخـوف اللامنطقـي النـا     
 )  ٥٢: ١٩٩٢(العواديّ،   على الانسان نفسه أو على غيره من الناس أو على ممتلكاته.

 )١٩٩٤البرت الس ( -٤
توقع الفرد بوقوع خطر او تهديد معين في مستوى ادائه وتعلمه وعلاقاته الاجتماعية      

    لمواقف النفسية الضاغطة التي يتعرض لها وتسبب له حالة من فقدان الامن النفسي في ا
               ) .١٠٠: ١٩٩٦( الشناوي ، 

  (Zaleski, 1996)زالسكي -٥
 ويرى المستقبل، في السلبية التغيرات من والخوف الاطمئنان وعدم التوجس من حالة بأنه      

 يحدث أن يمكن اً حقيقي كارثياً  شيئاً  أن ومن تهديدها من تحدث الشديد القلق حالة أن

 .(Zaleski, 1996; 165)للفرد
 ):٢٠٠٢)(APAالجمعية الامريكية لعلم النفس ( -٦

هو خوف أو توتر أو ضيق ينبع من توقع خطر ما يكون مصدره مجهولا إلى درجة  
 )٢٢٨: ٢٠٠٢كبيرة أو غير واضح المصدر. (محمد، 

 



     


 

  

١٧  : التعريف بالبحث ..... 
 التعريف النظري لقلق المستقبل:

لقلق المستقبل تعريفا نظرياً كون الباحث قام بتبني أليس )  لبرتأ( اعتمد الباحث تعريف  
          تعريف  أساسقلق المستقبل على  ت) والذي عرف٢٠١٨ ألخزرجيمقياس (

 )١٩٩٤، اليس(
 : التعريف الإجرائي  لقلق المستقبل

مقياس قلق على فقرات  إجابتهفي ضوء  الطالبهي الدرجة الكلية التي يحصل عليها  
 .لهذا الغرضالمستقبل الذي تبناه الباحث 

 


