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 الفصل الأول 

CHAPTER ONE 
 

 Introduction      الʸقʗمة: 1-1

  مʨʺʳعة مʧوتʺʲل    هي اضʛʢاب معȑʙ معȑʨ وॽʣفي شائع  )IBSمʱلازمة القʨلʨن العʰʸي (     
الʷعʨر    فʹلاً عʧ  ،ؗلʽهʺا واسهال وامʶاك او  وانʱفاخ  ॽʻʢǼة مʜمʻة    Ǽآلاموتʜʽʺʱ  أمʛاض الʳهاز الهʹʺي  

  .)Ǽ  )Chong et al., 2019; Shafiei et al., 2020عʙم اكʱʺال عʺلॽة الʱفȄʛغ Ǽعʙ عʺلॽة الʛʰʱز
نها تʖʰʶ تؔالʅॽ إ   إذ   ؛الʺʱلازمةحॽاة الاشʵاص الʚيǽ ʧعانʨن مʧ هʚه  ولها تأثʛʽ سلʰي ʛʽʰؗ على  

العʺل  او    الى الʺʙارسالʚهاب  القʙرة على    تقʙʽ الʛʴجة  اقʸʱادǽة واجʱʺاॽɺة ʛʽʰؗة وفي Ǽعʠ الʴالات  
  .)Chang, 2004; Hulisz, 2004(أو حʱى الʶفʛ لʺʶافات قʛʽʸة    الفعالॽات الاجʱʺاॽɺة حʹʨر    أو

تʦ اقʛʱاح مʨʺʳعة واسعة مʧ    ، حʘʽ معʛوفة جʙʽاً   هʚه الʺʱلازمة ومॼʰʶاتها غʛʽ   امʛاضॽة لا تʜال       
ضʺʻهاالʺॼʰʶة  العʨامل    ʧال  ومʴʸال و   الʨراثॽةو ة  ʷʺॽاكل  والعقلॽة  الॽʯʽʰة  ʚؗلʥ  والʙʰنॽة  العʨامل 

)Borgaonkar et al., 2006; Boorom et al., 2008; Lovell et al., 2012(  . الإضافǼالى   ة
  ʥذل  ʧم واسعة  مʨʺʳعة  اقʛʱاح   ʦلازمةتʱʺال هʚه  والأدوȄة   مʴفʜات  والهʛمʨنات  الأʡعʺة   ʠعǼ مʲل 

 Șالإضافة الى القلǼ  ʛتʨʱوال)Longstreth et al., 2006( . 
مʧ    ثانʧʽȄʨ فقȌنʨعʧʽ    ةتʅॽʻʸ روما الʲانॽمعايʛʽ    ت حʙد   لقʙ الȄʛȄʛʶة،   على الأعʛاض بʻاءً         

-Diarrhea-predominant subtype of IBS-IBS(الʶائʙ  الإسهال    ذات   :هʺا القʨلʨن العʰʸي
D(    اكʶوذات الإم  ʙائʶال(Constipation-predominant subtype of IBS- IBS-C)،  اما

القʨلʨن العʰʸي إلى أرȃعة أنʨاع فॽɺʛة، هي ذات الإسهال  مʱلازمة    فʻʸʱف  ةالʲالʲمعايʛʽ تʅॽʻʸ روما  
  Ȍʺʻوال ʙائʶاك الʶوالإم ʙائʶالȌلʱʵʺال  )Mixed subtype of IBS-IBS-M(  الإضافةǼ    عʨʻالى ال

 ʛʽفغʻʸʺال )Unidentified subtype-IBS-U(  )Lacy et al., 2016.(  اماʦʱʽا فॽحال    Șʽʰʢت
ȞʷǼل عام لʟॽʵʷʱ القʨلʨن    الأعʛاض معايʛʽ روما الॽʸॽʵʷʱة الʛاǼعة، الʱي تʨفʛ معايʛʽ قائʺة على  

 . )Chong et al., 2019الʳهاز الهʹʺي الॽɿॽʣʨة الأخȐʛ ( واضʛʢاǼات العʰʸي 
في العالʦ    اضʛʢاǼات الʳهاز الهʹʺي شʨʽعاً   مʧ أكʟʵǽ  ʛʲ انʷʱار هʚه الʺʱلازمة فأنها  وॽɾʺا      
  ʘʽةحॼʶاوح نʛʱت    ʧʽارها ما بʷʱ10-7(ان%(  ʦان العالȞس ʧم )Spiegel, 2009(.   َؗ ʙدراسة ولق ʗفʷ
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.  )Sperber et al., 2021(%) 4.1( قʙ بلغʗ ) في العالIBS ʦأن نॼʶة انʷʱار مʱلازمة ( اً جʙ  حʙيʲة

Ǽعʠ الʰلʙان    أن  في حʧʽ،  %)22- 9(  ما بʧʽ  هانॼʶة انʷʱار   فʛʱʱاوحالاوربية  والبلدان  في أمريكا  أما  
 Zedan, 2007; Jahangiri(  %)33- 4ما بʧʽ (فʽها    الانʷʱارنॼʶة    تʛʱاوحوالʛʷق اوسॽʢة  الآسȄʨʽة  

et al., 2012; Hazaa and Lami, 2018(  .  ان،في  اماʛدراسة    إي ʗʻʽب ʙة  أنَّ فقॼʶلازمة    نʱار مʷʱان
ووفقا لʺا تʦ  في العʛاق و  .)Jahangiri et al., 2012( %)25- 1.1( ما بʧʽتʛʱاوح القʨلʨن العʰʸي  

مʱلازمة   مȐʙ انʷʱارتقʦॽʽ تʦ إجʛاء دراسʧʽʱ فقȌ مʧ أجل فأنه  ،الاʡلاع علॽه مʧ الʺʸادر والʙراسات 
مʧ عامة الȞʶان في مʴافʤة    %)30(  ان نॼʶةنʱائج الʙراسة الاولى  بʗʻʽ    حʘʽ القʨلʨن العʰʸي.  

  ʗȄʛؔن  تʨعانǽ اʨلازمةؗانʱم ʧي  مʰʸن العʨلʨالق )Zedan, 2007(  .  راسة  الوفيʙ Ȑʛي    الأخʱال ʗȄʛأج
، وقǽ  ʙعانʨن مʧ هʚه الʺʱلازمة  ʡلاب الʺʙارس الʲانȄʨة  %) م29.7ʧوجʙ ان نॼʶة (في مʴافʤة Ǽغʙاد  

أن القʨلʨن العʰʸي هʨ مȞʷلة صॽʴة شائعة بʡ ʧʽلاب الʺʙارس الʲانȄʨة ومʧ بʧʽ    الॼاحʲاناسʱʻʱج  
الʺʴفʜات الʱي تʦ تʽʳʶلها   أكʛʲمʧ  القلȘ هʨعامل ؗان   والاجʱʺاॽɺة،العʨامل الʨراثॽة والॽʯʽʰة والʻفॽʶة 

 .)Hazaa and Lami, 2018الʙراسة (في 
لȐʙ الʶʻاء أكʛʲ مʧ الʛجال، Ǽغʠ الʛʤʻ    مʱلازمة القʨلʨن العʰʸيفي الغالʖ تʨؔن أعʛاض        

لȐʙ هʚه الʺʱلازمة  عʧ معايʛʽ الʟॽʵʷʱ الʺʙʵʱʶمة، حʘʽ بʗʻʽ نʱائج Ǽعʠ الʙراسات ان معʙلات  
  ʨʴʻن اعلى بʨؔاء تʶʻجال  )3- 1.5( الʛال ʙʻع ʛهʤي تʱال ʥتل ʧاضعاف م.   ʙاض   وقʛة الأعǽاʙث بʙʴت

قǽ ʙعاني مʛضى .  ) Canavan et al., 2014(  خلال فʛʱة الʺʛاهقة القʨلʨن العʰʸيʺʱلازمة  الʺʛتʢॼة بـ
الʺʱلازمة   أو  هʚه  والإمʶاك  الإسهال   ʥذل في  Ǽʺا  الʺʱغʛʽة،  الأمعاء  عادات   ʧم مʨʺʳعة   ʧهʺا  مʽؗل
الʰلع    وصعȃʨة. Ǽالإضافة إلى ذلʥ، فإن أعʛاض الʳهاز الهʹʺي مʲل عʛʶ الهʹȄʛʢǼ  ʦقة مʻʱاوȃة
مʧ  و   .ʺʱلازمةهʚه اللȐʙ مʛضى    اً́ تʙʴث ȞʷǼل مʛؔʱر أǽقʙ  والغॽʲان    )غʛʽ القلॽʰة(وآلام الʙʸر  

́   فقȐʛ   ʙ ناحॽة أخ ǽي أʰʸن العʨلʨالق ʛهʣلالاً   اً أʱاً   اع ʛؗʱʷة    مॽɿॽʣʨهاز الهʹʺي الʳات الǼاʛʢمع اض
 ِ̋ ǽʙة الʺعȄʨة مʲل آلام الʨʴض الʺʜمʻة، واضʛʢاب الʺفʸل عَ الأخȐʛ وارتॼاʡه ǼالاضʛʢاǼات غʛʽ ال

ʧمʜʺال ʖعʱلازمة الʱفي ومॽالعʹلي الل ʦغي الفؔي، والألʙʸال  )Soares, 2014(  .  ائجʱن ʗʻʽب ʙولق
اندراسة   الǽʙʶʳة    حʙيʲة  والاضʛʢاǼات  والاكʯʱاب   Șالقل مʲل  الʻفॽʶة  للأمʛاض  الʺʸاحॼة  الأمʛاض 
 Ȍॼتʛاً تʡاॼقاً  ارتॽي وثʰʸن العʨلʨلازمة القʱʺǼ )Sperber et al., 2021( . 

 
 ǼBlastocystisعʠ الʢفʽلॽات مʲل (  اسهاملقʙ اشارت نʱائج Ǽعʠ الاʴǼاث العلʺॽة الى امȞانॽة       

hominis،(   ) لامʰلॽا  (  )،Giardia lambliaوالॽʳاردǽا  للॽʶʻج  الʴالة   Entamoebaوالامॼʽا 
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histolytica،(    ʝاجلʛا فॼʽاامʱʻايʙوال)Dientamoeba fragilis،(  الإضافةǼ    اتॽلʽفʡ ʧاع مʨالى ان
ȞʷǼل قʢعي    الʱأكʙ ) في حʙوث مʱلازمة القʨلʨن العʰʸي على الʛغʦ مʧ عʙم  TrichinellaالॽʻʽʵȄʛʱا (
) ʥذل ʧمStark et al., 2007; Spiller et al., 2009; Dogruman et al., 2010.(   تʙاك ʙوق 

اʳǽابॽة بʧʽ الʢفʽلॽات الʱاǼعة لʝʻʳ  وجʨد علاقة  على    إيʛانالʱي اجʗȄʛ في    ات ʙراساحȐʙ النʱائج  
 ʁ ॽسʨʱلاسʰالʝʱ  )Blastocystis(  لازمةʱي    ومʰʸن العʨلʨالق)Rostami et al., 2017  .( وفي دراسة

  ʗȄʛاج Ȑʛا فياخʲيʙح    Ȏحʨان لʛة    أنَّ إيॼʶا    )%30(نʨʰʽأص ʙلازمة قʱʺه الʚضى هʛم ʧمǼ  ليʽفʢ
هي   شʨʽعاً   ʛʲالأك الʢفʽلॽات  وان  الأقل،  على   ʙواح  ȑʨمع )Blastocystis hominis،(    اǽاردॽʳوال

مʱلازمة  الʢفʽلॽة و   الاصاǼات بʧʽ    علاقة مʱʴʺلة  أن نʱائʳهʦ تʙعʦ وجʨد   الॼاحʨʲن اسʱʻʱج  ولقد    .لامʰلॽا
 . )Shafiei et al., 2020العʰʸي (القʨلʨن 
الʺعلʨمات الʺʱعلقة Ǽانʷʱار الʢفʽلॽات الʱي تعʨد لʝʻʳ الʰلاسʨʱسʝʱʶॽ قلʽلة  وجʙيǼ ʛالʛؗʚ ان        

ʨك حʖʶ معʛفة الॼاحʘ  في العʛاق و  ʛؗؗ ةʤافʴقة (ثلاث دراسات في مǼع دراسات ساȃاء أرʛاج ʦت ʙفق
) Hammood et al.,2016والʛاǼعة في مʴافʤة الʳʻف). تʦ اجʛاء الʙراسة الأولى مʧ قʰل الॼاحʨʲن (

وحʙوث مʱلازمة القʨلʨن العʰʸي  )  ʢǼ   )B. homimisفʽلي بهʙف دراسة العلاقة الʺʱʴʺلة بʧʽ الإصاǼة
)IBS) وا انʙا 33.7) ووجʚبه ʧʽابʸا مʨك ؗانʨ ʛؗؗ ةʤافʴي في مʰʸن العʨلʨضى القʛم ʧم (%

ان الفʛق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ   مʨʺʳعة الʛʢॽʶة%) في  12.3الʢفʽلي Ǽالʺقارنة مع ( معȄʨʻاً مʧ الʻاحॽة  وؗ
) دوراً مهʺاً في حʙوث مʱلازمة القʨلʨن B. homimisالإحʸائॽة. لقʙ اسʱʻʱج الॼاحʨʲن ان لʢفʽلي ( 

ʨك اǽʹاً مʧ قʰل الॼاحʨʲن ( ʛؗؗ ةʤافʴفي م ʗȄʛأج ʙة فقॽانʲراسة الʙي. اما الʰʸالعNghaimesh 
et al., 2018) ان ʦهʱائج دراسʱن ʗʻʽلا51.95) اذ بʱضى مʛم ʧزمة (%) مIBS  ʧʽابʸا مʨؗان (

) وMutlag et al., 2019 ʗʻʽȃ). لقʙ اجʗȄʛ الʙراسة الʲالʲة مʧ قʰل الॼاحʨʲن (ʢǼB. homimisفʽلي (
) ʢǼفʽلي  الاصاǼة  نॼʶة  ان   ʦهʱدراس (B. hominisنʱائج  مʱلازمة  مʛضى  في   (IBS(  ʗبلغ  ʙق 

)36.9(%  ʧم  ʗȄʛأج جʙاً  حʙيʲة  دراسة  فهي  الʛاǼعة  الʙراسة  اما  الॼاحʨʲن .   ,.Sayal et al( قʰل 
2020(   ʙق ʝʱʶॽسʨʱلاسʰال ʝʻʳد لʨي تعʱة الȄʨات الʺعॽلʽفʢار الʷʱة انॼʶان ن ʦهʱائج دراسʱن ʗʻʽȃو
) ʗلازمة (46.2بلغʱضى مʛفي م (%IBS.فʳʻة الʤافʴم ( 
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 of the study  Objectives     الʗراسة: اهʗاف 1-2

الإصاǼة   -1  Ȑʙم  ʧع  ȑʛʴʱمع  ال Ǽالʺقارنة  العʰʸي  القʨلʨن  مʛضى  في  الʺعȄʨة  Ǽالʢفʽلॽات 
 . في مʴافʤة دǽالى ʣاهȄʛاً  الأشʵاص الاصʴاء

2- ॽʽتقʦ يʰʸن العʨلʨلازمة القʱة ومȄʨات الʺعॽلʽفʢالǼ ةǼالإصا ʧʽلة بʺʱʴʺالعلاقة ال . 
 

1-3ʖʲॺوع الʙʵة مॻضʙف :      Hypothesis of the project 

 ).IBSالقʨلʨن العʰʸي ( وحʙوث مʱلازمةهʻاك علاقة اʳǽابॽة بʧʽ الاصاǼة بॼعʠ الʢفʽلॽات الʺعȄʨة 



 

 
 ث

من          مجموعة  وتمثل  عالمي  انتشار  ذات  شائعة  صحية  مشكلة  العصبي  القولون  متلازمة  تعد 
وتسبب ايضاً خسائر    كليهماالامراض وليس مرضاً واحداً وتتميز بالأم بطنية مزمنة وانتفاخ او اسهال او  

. تم اجراء  غير معروفةلا تزال  امراضية هذه المتلازمة  ومع تلك الأهمية الا ان  اقتصادية واجتماعية.  
، وتضمنت جمع (2020)من شهر تشرين الأول الى شهر كانون الأول سنة  الدراسة خلال الفترة    هذه
 Irritableمن الاناث( لأشخص مصابين بمتلازمة القولون العصبي )  55من الذكور    45عينة )   مئة

bowel syndrome  ،من    50من الذكور و   50عينة أخرى )  ومئة( بعد تشخيص الطبيب المختص
سيطرة( )كمجموعة  المتلازمة  هذه  من  يعانون  لا  لأشخاص  الموافقات .  الاناث(  على  الحصول  بعد 

موافقة شفهية    واخذ   ومختلف المراكز الصحية التابعة لمدينة بعقوبة لمستشفى بعقوبة التعليمي    الإدارية
الدراسة،من كل   باستمارة    مشارك في  تزويدهم  الجنس،   ستبيانيهاتم  للحصول على معلومات تخص 

. تم جمع عينات البراز من المرضى والأشخاص  العمر والعنوان وكذلك معلومات عن الاعراض البطنية
فُحصَت جميع العينات مجهرياً بالطريقة المباشرة  .  نفسه  يوم الجمع  وفحصها خلالظاهرياً    الاصحاء

 .عن الطفيليات المعوية  بحثاً  بصبغة اليود وصبغة الكروم الثلاثيةوكذلك طريقة التركيز ومعاملتها 

بطفيلي معوي واحد او مصابين   (IBS)%( من مرضى متلازمة  94أظهرت نتائج الدراسة ان )      
  (. P= 0.0001بين المجموعتين )  معنوي اً وكان الفرق    ( في الأشخاص الاصحاء%44أكثر مقابل )

ملاحظة   تم  متلازمةولقد  مرضى  في  المعوية  الطفيليات  من  على   حيث   (،IBS) العديد  العثور  تم 
المرضى  %( من الأشخاص  57في )  (Blastocystisالطفيليات التي تعود لجنس البلاستوسيستس )

% ذكور  48.9)  %(43)(  Giardia) الجيارديا  ات جنسطفيلي  ايليه  % اناث(50.9% ذكور و64)
%  12.7% ذكور و 17.8)  %(15)(  Cyclosporaالسايكلوسبورا )  ات جنس، وطفيلي% اناث(38.2و

%( لطفيليات البلاستوسيستس  12فكانت نسب الانتشار )  مجموعة السيطرة  الأشخاص فياناث(. اما  
ذكور و 12) اناث(، و)%12  الجيارديا )%20  لطفيليات  ذكور و %18(  اناث( و )%22   %1  )%

السايكلوسبورا ) ذكور و 0لطفيليات  اناث(.  %2  لكل هذه %  المجموعتين  بين  الفروق معنوية  وكانت 
( الطفيليات  باقي  انتشار  بصدد  اما  ، Cryptosporidium sp.  ،Entamoeba coliالطفيليات. 

Enterobius vermicularis  ،Isospora belliمرضى    مجموعة  ( فلم تلاحظ اية فروق معنوية بين
 . ومجموعة السيطرةالقولون العصبي 

الذين أصيبوا بطفيليات (  IBSمرضى متلازمة )وفيما يخص تكرارية الاعراض السريرية في        
% لكل 77.2لم البطن والانتفاخ بلغت )أاعراض  جنس البلاستوسيستس فقد تبين ان نسبة تكرار  

 الخلاصة 


