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ــــــــــــــــــــراق ــــــــــــــــــــة الع  جمهوري
ـــ    ـــاح والبح ـــيل الع ـــيوزارة التعل  العلم

ـــــــالى ـــــــة ديــــــــــــ  جـــــــامــــــعــــــ

ة الـتــربـــــية للعلـــوم الإنســـاني 
ّ
 ةكــــلــيــــ

 العلــــوم التربويــــة والنفســــيةقــــســــــــل 
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 إقرار المشرف
 

أعدهه   أأ أثرربرنبمررإرشردي ررإلور الررذجةر      رر ربههه أ لموسههو  أ لرسههةل ههه  أشهد أأَّ 
طةله أ لقبه أ لمُق  ه أ ه أ(رفيرت  ي ر لاتجإهر لإيجإنيرمحجر  غ  ءر  صحير رى ر طفارإ 

كليّه أ لررييه أللعلهولإأ انيهةني أجة عه أ اهةل  أأ هيأيبإشهر  أجهر أقه أأ(عإربر إكبررح رجل 
 لررييهه أ ههيأأمةجيههر ر لشههدة  أ رطلبههةنأن ه أأ،أسههيأجههمنأ هه قيه أ لعلههولإأ لرريووهه أس ل  يههي 

أ.(س لروجيهأ لرريويأأ ارشة أ ل  يي 
أ
أ
أ
أ
أ

أ
أأأ

أ
أ

توصهههي أر هههياأقيههه أ لعلهههولإأ لرريووههه أس ل  يهههي أب هههةنفأدلههه أ لروصهههيةنأ لمرهههو  ر أأرشههه أهههه  أ
أ لرسةل أللم ةقش .

أ
أ لروقيع:أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

أحيةلإأيوسفأصةل أ.لإ. .أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ
أر ياأقي أ لعلولإأ لرريوو أس ل  يي أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

أ أجة ع أ اةل  لررييّ أللعلولإأ انيةني كلي أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ
أ2021 أأأ أأ    لرهههههههةروههههههههههههههخ:أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

أأأأأ

أأ. .أسةل أنوريأصة ق
أ

أ2021 أأأ أأ



  

 

 
 

  ث 

  

 إقرار المقوم اللغوي
 

أثررربرنبمرررإرشردي رررإلور الرررذجةربهههه أ لموسهههو  أ لرسهههةل هههه  أأقههه أقهههرأنأُأيأَشهههد أأن هههأ
أقبه  لمُق  ه أ ه أ(ر       رفيرت  ي ر لاتجإهر لإيجإنيرمحجر  غ  ءر  صحير ى ر طفاإ 

عِله أكليّه أ لررييّه أللعلهولإأ انيهةني أ هيأجة عه أ اهةل ،أسههيأأ(عإربر إكبررح جل طةل أ ل
،أ( ارشهة أ ل  يهيأس لروجيههأ لرريهويأ لررييه أ جمنأ  أ رطلبةنأن  أشهدة  أ لمةجيهر رأ هيأ

أ ه أ سق أتَ  أ ر جعردةأستصحيحدةأ  أ ل ةحي أ للّغوو ،أسأصبحتأبأسلوبألغويأسهلي أاهة م
أرعب ر نأ للّغوو أغ رأ لصحيح ،أسلأجلهأسقعت. لأاطةنأس ل
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أ
أ
أ

أ
أ
أ
أ

أ:أأ لروقيعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ
أأأسلانأ خريأق سريأأ أ.لإ:أ لاس 

أأأكليّ أ لررييّ أللعلولإأ انيةني  أجة ع أ اةل أ: لع و َّ
أ2021/    /   :أخ لرهههههههةروههههههههههههههأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

 



  

 

 
 

  ج 

  

 الأول العلميم إقرار المقو
 

أثررربرنبمرررإرشردي رررإلور الرررذجةربهههه أ لموسهههو  أ لرسهههةل هههه  أأقههه أقهههرأنأُأيأَشهههد أأن هههأ
أقبه أ لمُق  ه أ ه (ر       رفيرت  ي ر لاتجإهر لإيجإنيرمحجر  غ  ءر  صحير ى ر طفاإ 

عِله أكليّه أ لررييّه أللعلهولإأ انيهةني أ هيأجة عه أ اهةل ،أسههيأأ(عإربر إكبررح جل  لطةل أ
أ(؛ ارشهة أ ل  يهيأس لروجيههأ لرريهويأ لررييّه أ أ رطلبةنأن  أشهدة  أ لمةجيهر رأ هيجمنأ  أ

أ. وج تدةأصةلح أ  أ ل ةحي أ لعلمي أسلأجلهأسقعت
 

أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ

أ:أأ لروقيعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ
أأأأألإأ أاضرأعبةسأغيلاَّأ لاس :
أكلي أ لرريي  أ لمير صرو  لجة ع أأ: لع و َّ

 2021/    /   :أهههةروههههههههههههههخ لرههههأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ
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 الثانيالعلمي إقرار المقوم 
 

أثررربرنبمرررإرشردي رررإلور الرررذجةربهههه أ لموسهههو  أ لرسهههةل هههه  أأقههه أقهههرأنأُأيأَشهههد أأن هههأ
أقبه أ لمُق  ه أ ه (ر       رفيرت  ي ر لاتجإهر لإيجإنيرمحجر  غ  ءر  صحير ى ر طفاإ 

ررييّه أللعلهولإأ انيهةني أ هيأجة عه أ اهةل ،أسههيأعِله أكليّه أ لأعإربر إكبررح جل(  لطةل أ
جمنأ  أ رطلبةنأن  أشهدة  أ لمةجيهر رأ هيأ لررييّه أ  ارشهة أ ل  يهيأس لروجيههأ لرريهوي(؛أ

أ. وج تدةأصةلح أ  أ ل ةحي أ لعلمي أسلأجلهأسقعت
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أ

أ:أأ لروقيعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ
أأألإأ أح  رأجل  أعبةسأ لاس :أ
أ لاسةسي أكلي أ لرريي  أ لمير صرو  لجة ع أأ: لع و َّ

 2021/    /   :أ لرهههههههةروههههههههههههههخأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ
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 الإحصائيالمقوم  إقرار
 

أثبرنبمإرشردي إلور الذجةر       رفيربه أيأقرأنأه  أ لرسةل أ لموسو  ن أأأَ شد أأأأأأ
أ لطةل  لريأق أ(ت  ي ر لاتجإهر لإيجإنيرمحجر  غ  ءر  صحير ى ر طفاإ  عإربر)أ دة

ررح جل أ يأأ( إكب أ لمةجير ر أشدة   أن   أ رطلبةن أ   أجمن أسهي أ اةل  أجة ع   ي
أ  أ لرريوي(.أ ارشة  لرريي  أس لروجيه أتمأ ل  يي أسق  أت أسج تدةسأأةف،حصة يع ر جعردة

أ. احصة ي صةلح أللم ةقش أ  أ ل ةحي أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ

أأ
أ
أ
أ
أ

أ لروقيع:أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ
أأأ أبشةرأغةل أشدةبأ لاس :أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ
أ يكلي أ لرريي أ لب ني أسدلولإأ لروةضأ جة ع أ اةل أأ لع و َّ:أأأأأأأأأأأأأ

أ2021 لرةروخ:أأأأأأ أأأأأ أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ
أ



  

 

 
 

  د 

  

 إقرار لجنة المناقشة
أثررربربهههه أ لموسهههو  أ لرسهههةل نشهههدُ أنحههه أأدضهههةنألج ههه أ لم ةقشههه أبأَن  هههةأأ لع هههةأدلههه أأ

ذجةر       رفيرت  ي ر لاتجإهر لإيجإنيرمحجر  غر  ءر  صرحير رى رنبمإرشردي إلور ال
 هيأ حرووةتدهةأسميمهةألههأدلاقه أبدهة،أأ(عرإربر رإكبررح رجل طةله أ لأسقه أنةقشه ة(ر طفاإ 

  ارشههة أ ل  يههيأس لروجيهههأأ لررييهه أسنُقههرُأبأَن دههةأجهه ير أبههةلقبو أل  هه أشههدة  أ لمةجيههر رأ ههي
أ لرريوي(،أسيرق يرأ أأأأأأأأأأ(.

أ

أ لروقيع:
أ لروقيع:أأأأأأأأأأأأ لأس :د نةَّأ حمو أعبةس

ةأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  لأس :أسميع أدليأحي أأر ييف
أدضوف أأأأأأأأأأأأأأأأ: 

أ2021 لرةروخ:أأأأ أأأ أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ2021 لرةروخ:أأأأ أأأ 
أ

أوقيع: لرأأأأأأأأ لروقيع:
أ لأس أ: امةَّأحي أجع  َّأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

أأ. .أد نةَّأ حمو أعبةسأ:أأأأسةل أنوريأصة قأ. .أأ لاس :
أدضوف أأأأأأأأدضوف أس شر فة

أ2021 لرةروخ:أأأأ أأأ أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ2021 لرةروخ:أأأأ أأأ 
أ

أأ2021 أأأ أأأةل أ جلاأكليّ أ لرريي أللعلولإأ انيةني أجة ع أ اةل أبرةروخأأ لرسأصة قأدل 
ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

رر
ر طلتإذر  ىكتجيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

ر  خاإ يررح ىمصيفر إلمررررررررر
رع يىر  ررررررررررررررررررر

ر2021/ررر/ررررر  تإييخ:ر
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 الإهداء
  .(  قدوتي الأولى بعد ) رسول اللهالى 

 .الوجود في اعظم مأ أنت 

 يامي. أأنت قنديل ظلامي ونور 

 في الأخلاق ومرشدا في النصح والإرشاد.  كنت لي معلماً

 الغالي )طال الله في عمره (.  أبي
 

 . من سهرت الليالي من اجلي في رعايتي

 .من دعائها وفقت في حياتي ودراستي و

 .قلبها بالحنان  ءومن تحت قدميها الجنان ومل

 .في عمرها (  مد اللهأمي العزيزة أ)
 

 بأيديهم . أيديمن تشابكت 

 ومن كانوا يضيئون لي الطريق ويساندونني .

 خواتي. أخوتي وإ

 ) روان و فارس ( الذي ملأ حبهم العقل والقلب .  أولاديزوجتي و 

 الباحث                                                                                                       

 عامر شاكر محمود

 



  

 

 
 

  ر 

  

 شكر وامتنان
ههحأَلالإأدلهه أسهه  أ لمرسههل  أ ل بههيأ أُلا أس ليّههس لصّههأ لحمهه أرأربأ لعههةلم  ،  أ لأ هه  أم 

 أسصحبهأ لط ب  أ لطةهرو .أهآل(أسدل أ
شههه ريأسدر هههةنيألأصهههحةبأأأقههه لإأَّ أأند هههتأبحاهههيأ لمرو ضهههعأهههه  أأأَأَّ أاشهههر  يأبعههه أأأَ

 طلرتإذرسهرةييأ لقه يرأس علمهيأ لرب هرأألمةأأب س أ  أ يهةد  ألهيأس اهاأبةله كرأأ ل ض 
دطهةنيأ ه أدلمههأ لرا هرأ،أسأأدله أهه  أ لرسهةل أشهر أ له يأأ،لإ مرمجيورصرإل   ىكتجير

 رههةَّألههيأنعهه أ لعههوَّأ ههيأجميههعأأ؛ةأميهههأ هه أنقههاسسهه أ ههأ لقيمهه  ل صههة  أسأأسسقرهههأ لامهه  
.أعكمةلههه هههأ هه أ لحووههةنأسنصههة  أدلميهه أ ههيألمههةأق أّأ؛ههه  أ لرسههةل أعكمههة  لمر حهه أ ههيأ

أاأسههأ أاأ لقهه يرأسأ  لعههر أأسربأّأ،ههه ا أأأس لا ر ههةَّ جموهه أ لشهه رأ؛أجموهههأا ههرأ لجههم نأََّ 
أ لعظي أاحمي .

هههةأأويهههرنيسأأ أأاضف لر ةسههه أ لقيههه أ لعلهههولإأ لرريووههه أسأأشههه ريأس  ر هههةنيأ لأسهههةت  أأقههه لإأََّ 
رحسإمريجلفرصإ ح.ر طلتإذر   سإعىر  ىكتجيس ل  يي أ لمرمال أبر ياأ لقي أ

عررىمإمررح ررجلرأ  ررىكتجير لألررتإذشهه ريأس  ر ههةنيأس لرقهه يرأُ ههّ أبأأقهه لإأَّ أسوشههر  يأأأَأ
أجم  أاأا رأ لجم ن.أ لرا ر  هأليأ  أ يةد  أستوج دةنألمةأق أّأ؛   هى وو(

لههيأ هه أأق  رهههلمههةأأنلرر يع رعذرريرحسررأ لألررتإذر  ررىكتجي  لشهه رأس لعر ههةَّأأأقهه لإسأأ
أاأسأ أاأ أ؛نصة  أقيم سأأ يةد   أا رأ لجم ن.أةجمودأََّ 
لمهةأأ؛ شب رع إلر  ت ي ير لألتإذر  ىكتجي س لرق يرأس لعر هةَّأأَّ لش رأس لا ر ةأأق لإسأ
أاأسأ أاأ أ؛ يأ ي رتيأ لعلمي ليأ  أ يةد  أأق  ره أ.هأا رأ لجم نجموأََّ 

 هيأأ  ةدلهأبصهور سو ي أ لبةحثأبةلش رأس لا ر ةَّأللأسةت  أ لمح م  أ ل ي أأسدمو أ
أ.ه  أ لرسةل ألمةأكةَّألد أ  أآر نأدلمي أس ي  أكمة ع

أي لمةجيههر رأ ههه ههيأ ر سهه أأجمههيعد أم لا هههيلأتقهه لإأبشهه ريأ لعم هه أأَّ أس هه أ لو ههةنأأأَ
أي .نيةنكلي أ لرريي أللعلولإأ ا
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عهههة لريأ لرهههيأأحهههة ر يألدر هههةنيأ لموشهههح أبهههألو َّأ لو هههةنأس لادرهههر  أسأسهههج أآاهههةنأأ
سأسلا يأأ،سزسجرههههي،أاههههو تيأاههههو نيأسأإأ ههههيأ لح ونهههه ،أسأسأ لغههههةلي،أأأبههههيبردةيردههههةأسدط دههههةأ 

أأأ(. لأدم ن
 هيأسهب  أعكمهة أأ  ه أسهةد نيأسلهوأب لمهرُهّ أللإأبجموه أ لشه رأبةلجم  أأتقه أّأةسدر ةنفأ

أه  أ ل ر س .أ
رواللهرو ير  تجفيق

رر
   بإحثر

أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ

أ
أ
أ
أ

أ
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 مستخلص البح 
 ههههيأت ميهههه أ لاتجههههة أبأسههههلوبأ ل م جهههه أيدهههه  أ لبحههههثأ عر هههه أأشههههرأبرنههههة  أعرشههههة يأأ

أ ااجةبيأنحوأ لغ  نأ لصحيأل  أ لأ  ة أد أ رو أ اربةرأ ل رضيةنأ لص رو أ لآتي :
(أبههههه  أرتههههه أ رجهههههةنأ0,05لاأتوجههههه أ هههههرسقأي نأ لالههههه أعحصهههههة ي أد ههههه أ يهههههرو أ  .1

 قيههةسأ لاتجههة أ ااجههةبيأأروبيهه أ ههيأ لااربههةرو أ لقبلههيأس لبعهه يأدلهه  لمجمودهه أ لرج
 نحوأ لغ  نأ لصحي.أ

(أبههههه  أرتههههه أ رجهههههةنأ0,05لاأتوجههههه أ هههههرسقأي نأ لالههههه أعحصهههههة ي أد ههههه أ يهههههرو أ  .2
 لمجمودهه أ لضههةبط أ ههيأ لااربههةرو أ لقبلههيأس لبعهه يأدلهه أ قيههةسأ لاتجههة أ ااجههةبيأ

 نحوأ لغ  نأ لصحي.أ

(أبههههه  أرتههههه أ رجهههههةنأ0,05 أعحصهههههة ي أد ههههه أ يهههههرو أ لاأتوجههههه أ هههههرسقأي نأ لالههههه .3
 لمجمودهه أ لرجروبيهه أس جمودهه أ لضههةبط أ ههيأ لااربههةرأ لبعهه يأدلهه أ قيههةسأ لاتجههة أ

  ااجةبيأنحوأ لغ  نأ لصحي.أ

يرحههه  أ لبحهههثأ لحهههةليأبرلا  ههه أ لمههه  رسأ لح و يههه أ هههيأ  ي ههه أبعقويههه أ لرةبعههه أعلههه أ
أ(.2021-2020  يرو أ لعة  أ لرريي أ حة ظ أ اةل أ 

سلرحق هه أههه  أ لبحههثأس اربههةرأ رضههيةتهأ لصهه رو أ سههرعم أ لبةحههثأ لمهه د أ لرجروبههيأ
أبع ي(.أريسألرصمي أ  جمود أتجروبي ،أس جمود أضةبط ،أ عأ اربةرأقبليأس اربة

أ(تلم ه آف،400سأد  ه أ لرحل ه أ لاحصهة يأ (أتلم  ،5058يرروَّأ جرمعأ لبحثأ  أ أ
 هوزد  أبطروقه أدشهو  ي أأتلم ه ف (أ20 أ(أ يهرخر أ  دهةأ100 لاسةسهي أ أأَّ ةأد   أ لبحهث

 هههيأكُهههّ أ جمودههه .،أسقههه أأتلا  ههه (أ10دلههه أ لمجمهههودر  أ  لرجروبيههه أس لضهههةبط (أسيو قهههعأ 
 قيههههةسأمجمههههودر  أ ههههيأبعههههوأ لمرغ ههههر نأسهههههي:أ  لهههه رجةنأدلهههه أأجههههريأ لررههههة  أبهههه  أ ل

 ااجهههةبيأنحهههوأ لغههه  نأ لصهههحيأقبههه أتطب ههه أ لبرنهههة  ،أتحصههه  أ ل ر سهههيألهههلأب،أأ لاتجهههة 
أتحص  أ ل ر سيأ لألإ،أ د  أ لأب،أ د  أ لألإ(.

أ



  

 

 
 

  ش 

  

ههةأأ  تههةأ لبحههثأ قههةلإأ لبةحههثأبب ههةنأ  ااجههةبيأنحههوأ لغهه  نأ لصههحيأأ قيههةسأ لاتجههة أَ  
(أ قههر ،أسجههر أدرضهههأدلهه أ جمودهه أ هه أ لمح مهه  أس لمرخصصهه  أ24 أ  لهه يأترههوَّأ هه

 يأهه  أ جهة أ لعلهولإأ لرريووه أس ل  يهي أس لقيهةسأس لرقهوو ؛أسيه ل أتحقه أ لصه قأ لظهةهريأ
هةأ لابهةنأ قه أجهر أعاجهة  أبطهروقر  أ للمقيةس،أسك ل أجر أ لرحق أ ه أ لصه قأ لب هةن،أأَ  

أ(.أأ0,86(،أسك و رأرورشةر سوَّأسق أبلغأ 0,76همة:أ روق أ لرجم  أ ل صفي ؛أعيأبلغأ 
أ لهرعلّ  ل م جه (أبحيه أنظروه أأأسهلوب بههأبرنهة  أعرشهة يأأبب هةنسك ل أقةلإأ لبةحهثأ

دهه أأأبرنههة  أعرشههة يأأدهه أ روهه ت   هه  أأجههر أ Bandura) بأنهه سر   لبههرنأأ لاجرمههةدي
نهة  أ لرحقه أ ه أصه قأ  لبرأأجهر أيأنحهوأ لغه  نأ لصهحي،أسأاجةبلغرضأت مي أ لاتجة أ ا

درضههههأدلههه أ جمودههه أ ههه أ لمح مههه  أ هههيأسأ ارشهههة ي(أدههه أ روههه أ لصههه قأ لظهههةهري،أ
(أجليههههه أعرشهههههة ا أسيو قهههههعأ12 ارشهههههة أس لروجيهههههه،أسقههههه أترهههههوَّّأ لبرنهههههة  أ ارشهههههة يأ ههههه أ 

أ(أ قيق .35 أ و ح  (أ يأ لأسبوعأز  أ لجلي أ ل  جلير
 أ رتبهههة أ عة هههسأأ،يةكههه  ريهههعأأ لآتيههه :ي أحصهههة سقههه أ سهههرعم أ لبةحهههثأ لوسهههة  أ اأ

 عة لهههه أسأ،أK.S) أنههههو أأسههههيمرأ–أجههههرس أ اربههههةرأكولمههههو،أسأ عة هههه أ لرم  ههههمسأب رسههههوَّ،أ
 اربههةرأسلروكيهه ألع  رهه  أسأ اربههةرأ ههةَّأست ههيألع  رهه  أ يههرقلر  ،أسأأ،( ك ههو رأرورشةر سههوَّأ

سقههه أأودهههرنأنرهههة  أأ عة لههه أسهههب ر ةَّ(.سأ،أ لهههوزَّأ لم هههويأسأ لوسهههلأ لمهههرج ،أسأ،أ رهههر بطر  
أأأ:اأتي ةأ لبحثأ
سقأي نأ لالهههه أعحصههههة ي أبهههه  أرتهههه أ رجههههةنأ لمجمودهههه أ لرجروبيهههه أقبهههه أتوجهههه أ ههههرأ .1

 ااجهههةبيأنحهههوأأ قيهههةسأ لاتجهههة تطب ههه أ لبرنهههة  أ ارشهههة يأسيعههه أ لبرنهههة  أدلههه أ
  لااربةرأ لبع ي.أسلمصلح  لغ  نأ لصحيأ

لاأتوجههه أ هههرسقأي نأ لالههه أعحصهههة ي أبههه  أرتههه أ رجهههةنأ لمجمودههه أ لضهههةبط أ هههيأ .2
لبعههه يأدلههه أ قيهههةسأ لاتجهههة أ ااجهههةبيأنحهههوأ لغههه  نألااربهههةرأ لقبلهههيأس لااربهههةرأ 

  لصحي.
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توجهههههه أ ههههههرسقأي نأ لالهههههه أعحصههههههة ي أبهههههه  أرتهههههه أ رجههههههةنأ لمجمودهههههه أ لرجروبيهههههه أ .3
 ااجههةبيأنحههوأأ قيههةسأ لاتجههة س لمجمودهه أ لضههةبط أ ههيأ لااربههةرأ لبعهه يأدلهه أ

أ لرجروبي . لمجمود أألصةل  لغ  نأ لصحيأ
 أ هيأت ميه أ لاتجهة أ ل م جه أأشهرفأأأسهلوبرشهة يأبللبرنهة  أ اأأََّ أسق أأودرنأ ل رة  أأ

أ.  ة يأنحوأ لغ  نأ لصحيأل  أ لأاجةب ا
أ  أ لروصيةنأس لمقررحةن.أأ س يأضونأ ل رة  أ لبحثأ لحةليأق لإأ لبةحثأد  فأأ

أ
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 التعريف بالبحث.الفصل الأوَّل: 
 

 

 : لًا
ّ
  :ة البحثشكلمأو

 اانتددددددا تدددددد    تدددددد      مشدددددد    الاتجددددددلب انحددددددل ا غذددددددا ت ددددددل   ان دددددد ا   دددددد  ان يُعَدددددد    
ة شددددد لتددددد    لددددد ب انمغحدددددل      فدددددا انجلغدددددل انبدددددذا  انجلغدددددل ان  ددددد   نددددد   اإ لسدددددل    
انذ دددددددل   فدددددددا سدددددددلافا  تبددددددد فلتا  فدددددددذتا ان  حددددددد ة  ف دددددددا  ددددددد     غحدددددددل ح دددددددل  اإ فدددددددا

انددددد  ا فدددددا ان ددددد ا   أَ    عددددد    فضددددد   خرددددد    قلتدددددا  ددددد  اآع فددددداالاجتملع دددددة نل ددددد      
 غحدددددل إلف   علدددددل فلعل دددددة عمل ددددد  فددددد ا ا نلأغتدددددلجان شدددددل  اإ فدددددا سدددددا  انت  يدددددة  ددددد    

ددددددددل   انذ ددددددددل  علددددددددل اناجددددددددا انمالددددددددا    ارلا يحددددددددتا   ان  ددددددددل   دددددددد لانضدددددددد     دددددددد غ    أَ  
 (.174: 1999  ن لل )أ اي ا   م ل ا خر   ان  ل  ل فإِغ اُ ان ا    غ    غحل اإ

  أ  فع   ل غتذ ث ع  ان  ا   انت  يدة انحدل مة لا غع دا  د نت اندتنلا  د  انجدا  
غع دددا  ددد نت يجدددل     ن ددد ت دددل   ان   ددد   ددد  اناعدددل   أ  انشدددعار  للاات دددل   ددد  اناعدددل 

انتددا يذتلج ددل نل مددا   حددع ا    ددلانذبددا  انجحدد  علددل انع لفدد  ان  اي ددة انحددل مة جم ع
 مع فدددددة ان ددددد   نل ددددد ا    بدددددل رب  تعت ددددداانت  يدددددة انحدددددل مة  لَأ      ندددددت  ح ار دددددة فدددددذ ذة

انبدددذ ذة  سدددس ع لفددد ب   ددد     لسددد ا نتذ  دددس احت لجدددل  جحدددما    جدددل  ع فدددة الأ
  جدددل  ع فدددة  بدددل ر    ت دددا   اناج دددل  ان  اي دددة انحدددل مة  انبدددذ ة غذ يدددةلاخرت دددلر الأ

 .(113: 2010ا )انم     أغااعان  ا    
ا غحدددلغتددد    تددد     ا   ليددد  ا فدددا انع ددد  اإ غحدددل نتدددا  ت ل ن دددل اإالأطعمدددة ا أغددداا ِ     

ا  فم  دددل  دددل يحدددلع ب علدددل الاغت دددلب  انددد فل   انذ ددد       دددل  دددل يجدددل  جلغ  دددا انحدددل ا  اإ
ان حددد ل   قلادددة انت ف ددد   لا ُ ددد ا  ددد  اخرت دددلر فم دددة الأطعمدددة  غاع ت دددل    عددد ا  ندددل   ددد     دددا

اننمددددددا   ان حدددددد  اندددددد ل ا  نددددددل  تددددددا تدددددد   ان  ددددددارالأ أا دددددد  دددددد  الأادددددد  اإا ددددددلر  دددددد  
 (.  35: 2008) ذم  
  انبدددذ ة شددد       دددل: انمشددد   عِددد    فدددا اناقدددض انذل ددد   انت   ددد   ااجدددا  

  ت دتب  حد ل الاتجدلب انحدل ا غذدا ت دل   شد   ل ب انم  )احا  انت  ية   ف  ا  انش  ة(
ا  ان  ا  ان   يذتا  علدل  دل ل  لا  ت ل نأعملر  منتلف  انت    ِ         ان  ا  انبذا
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 ان   ت  دل (  غذ  لدل انتددا ت  د  انجحد    أَ   ت ددل      تل   دل ي  دا  د    د يل     دد : )ان
انمندددلط   فدددا  ندددل     أَْ  تددد فم دددل  دايددد    ددد  انحددد    انملددد   انددد لا  يم ددد  ط دددل الأ

انداد   ان  اغدة د دل     أ   حا  انت  ية  انت    )تاقدف ان مدا( فل ةاإ نل  فذت   انعل ة
لد  انم رسدا  غشدلط   ان د غا  د   انذ دل  أ ا  فدا    أَْ  تد     ي       لد ا انذدللا 

 (.66: 2019  نلط  فذ ة فا   حلة ان لاغ ) اغ ح   تش    ل  أَغ  
فدددددددا لددددددد ا انعمددددددد  ي تحدددددددل اتجللدددددددل   عدددددددل ا   انتلم ددددددد  فدددددددإِ   عددددددد   ندددددددت     ضدددددددف

 نَدددددداُ  ئددددددة انم  ن ددددددة  ان  ئددددددة انمذ اددددددة  دددددد  ان  سددددددل مة غذ دددددد   سددددددل مة سددددددلاف ل  غذ اي ددددددة 
حددددددل مة سددددددا  تتدددددد ج  لدددددد ا انندددددد س ندددددد   ل   لفددددددة غذ اي ددددددة  أسدددددد  فددددددا  انتلم دددددد غشدددددد   فددددددإ ا

دددددل اتجللدددددل   سدددددلاف ل  غذ ددددد  سدددددل مة ندددددل  ان  لفدددددة فدددددذتا   فليدددددا  فدددددا ل ددددد    سدددددل     ِ م 
  (.9 :2010   ع   انمج     غح ا تذب لا انمع فا )انم اسا

غشدلط    فداانت    دة          سدلاف لتأ  لياتجللل   فا ا    الأنلاان    انت       إِ    
انا دد    اندداِ: ِ     (Adudayya, 2009)أ ددل      (Al Sabbah, 2005) ان دد غا

 أَ    قددد   جددد    تلدددت الاتجللدددل   انعدددل ا  انت    دددة  ان  غ دددة فدددا ددد     سددد  الاقتبدددل   نلأ
ددددل   دددد    الأ  عمدددد    سدددد   حجدددد  الأ    ندددد حددددتا  انتعلدددد     لدددد ا انعددددل ا  فدددداأيض 

(Doustmohamadlan, 2009)     ان  ا  اند   يعتمد    نل أَ      انت لر   ان  اي ةأيلر
ف  د   د   ندل  علل انذ ا   اننضد ا ا  ف دو  لا يذتدا  علدل    ت  دل  انذ ااغ دة  د   

سدا  انت  يدة ان دلج  عد  اند  ا ان د  ت      اضل ا الأأل   ان  ا ان  ايا     أ  اض
 (.21: 2002 القة ) ب     ان

  انش  ة  َ  َ فَ  ح ل الأ أغذلل عف رغ ة ان    فا ت ل   ان  ا  ق  لا تع ا فا     إِ    
تجدلب  انعدل ا  ان  اي دة انتددا تت دا   د  انا اندة  ت  ددل لا د  قد  ت دا   حد ل انت  دد  فدا ا

 (.50: 2004    ح لتا ان ا  ة )ع   ان ل ر  ا   ان    ج    
فإِغ داُ   ط دل فا    ا  انش ل   ان  ل دة  تعل لدا ان دا ا  د  الأ عم  ان لحث     
علددل  جددا  الاتجددلب انحددل ا غذددا ت ددل   ان دد ا  انبددذا ع دد    اناددة اجددا    يدد ا   أحددس
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ة  تاج دددا اسدددت لغة شددد لا  اجدددا  لددد ب انم ححلسدددان لحدددث انتذ دددس  ددد   عمددد    قددد  ط دددل الأ
انمد ار  الا ت اي دة )  رسدة     د ت د   تلم د    ( 30) ندل  (  اجدا12اسدتا ع ة  لذدس )

 قددددد  ن ددددد   غتدددددليب لددددد ب   انم  دددددلت الا ت اي دددددة انمنتلادددددة(  لنا   دددددة انعشدددددااي ة ان حددددد اة
  %(60انمددد ار  الا ت اي دددة    حددد ة ) ط دددل ع ددد  الأ  ة  اجدددا شددد للددد ب انم أَ   الاسدددت لغة 

ذدل   ة ان ذدث انتدا يحدعل ان لحدث ن راسدت ل   فدا  دا   دل سد س يش ل    ل ل   د   
   :انتحلؤ  الاتا ع ان لحث فا  راستا انذلن ة اإجل ة 

تلاحلل ليجالل  فللتلمنم لل لشهمالل  لشاأثللنللشلنمذجلل لأسللب  هل للبرنالل الإلشاديلل   ل  
 ؟.لطفا  شلغذشءلشلصحتللدىلشلأ

ا:  
ا
ل:البحث أهميةثاني

عددا  ألم ددة اإريددل   نددل انندد  ل  انتددا ي دد ا  ل  نددل الأط ددل  فددا   حلددة انا انددة  ت 
 اجتملع ددة    اغ علن ددة   ع ل ددة  انا دد  يمدد   م احدد  يبددلح  ل  دد  ت  دد ا  جحددم ة اددا  

   دددل تتشددد   قددد رات    اتجللدددلت       تتذددد    حدددلر غمدددال      ددد   ينبددد ت    سددد  عة
انم حلدددة أسدددل  عمل ادددة  بلددد      تُعددد    ف  دددل  تعلامدددا    دددلا   الانتددد ا   الاغتمدددل   انعادددل 

 (.132: 2000   غ لد  انت شئة الاجتملعا )أ ا ع لب
علددل ف دد  انحددلاف ل  ان شدد  ة فددا انمااقددف  ط ددل  حددلع   الأ نددل   حددعل اإريددل    

نمحددلع ت   علددل انتاافددس   انت  دد   ط ددل ت دد ي  انندد  ل  نلأفضدد   عدد  انذ ددل  انمنتل ددة  
رؤ دددة  اق  دددة انذ دددل  ان  حددد ة انتدددا    ددد  أجددد  ان  حدددا   انبدددذا   انم  دددا   الاجتمدددلعا

 (.6: 2017 )ان ب   شاغ ل  ي 
علددل انت  دد   دد  ق دد   ة تم دد   ت ددا      دد   ف  دد ة لددا ع قددة ق   دد ط ددل فإريددل  الأ
  ن ا ت فد  لد ب انع قدة علدل  راسدة فلفدة اتجللدل  انا د    افعدا    اندا  انم ي   انا  

 ريدل  يجد        تاشد   ف ف دة حد     تذ  س غماب  تااف ا الاجتملعا  ان  حا   أج  
دددل    ِ  ط دددلالأ دددل  فددد   شددد       يعتمددد  علدددل ل دددل  انم يددد   ط دددل جمدددلعا  اإريدددل  الأ  إِ  

 ححد  انع قدة  انمدا    انلادف   تتحد   لنت  د  ط دل  ت ا   ع قة  ريل ية  تم     د  الأ
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ت د ي  انند  ل  اإريدل ية انم لسد ة  د      د      حلجل  انا د ش   تم  ا     راسة  
 .(16: 2013)اننا ل 

تذ  دددس غمدددا انحدددل    ندددل  لدددا  حدددلع ت   نلافدددا    ددد  ط دددل   مددة اإريدددل  الأ     ِ  
 حدددد  ل   ندددل    دددلنتع ا  ِ لا   ندددت  تددد     لا يم ددد     ينبددد تا  تااف دددة سدددا ة  انمت ل ددد 

 .(190: 2012 ا ا ا    ان  حا )حااي    نل      انعاا   انتا ت    ش  ت
   لاسِددددددد  مَل ط دددددددل ة ان د دددددددة نلأت ددددددد ي  انمحدددددددلع   ان  حددددددد  ندددددددل     ددددددد   اإريدددددددل  

انتددددددا ت ت دددددد  علددددددل   ان عليددددددة ان  حدددددد ة انم ليدددددد   عدددددد  ط  ددددددس    انذددددددللا  اننلفددددددة 
 ت بددددددد  ب  م حلدددددددة ان مدددددددا      اندددددددا   اسدددددددتع ا اتا   ق راتدددددددا  ف ددددددد  انشنبددددددد ة انا ددددددد 

  حدددددلع تا علدددددل انت لدددددل     دددددل   تال لتدددددا ان  حددددد ة  انجحدددددم ة  الاجتملع دددددة انتدددددا يمددددد ا 
 (.154 :2010 ) ا    تاش    علل ح ا 

إ  لغ لتددا    انددا  ان دد      ف دد  ق راتددا    ت بدد   ان دد   نددل    دد   اإريددل  انا دد   
تذ  ددددس انت  دددد   خرلددددس الاغحددددجل  انتددددل   نددددل  انافددددا   ددددل  ن دددد ض تذل ل أ ل دددداانمتلحددددة 
 أ دددد عاددددل  إيحدددد   اإريددددل         حددددتا   م دددد   دددد  انبددددذة ان  حدددد ة فضدددد  لأ  فددددالا  

 خرلددس  دد  الاغحددجل   ان مددا انج دد   انتاافددس  انبددذة ان  حدد ة   اضان  دد   دد  أجدد   ا دد 
457)  :(Gartrell, 2013. 
حدد لمل أع قددة طاع ددة   ليدد    دد   ا  دد    أسددل اإريددل ية ت ددا  علددل  عمل اددةان إِ      

انم يد  لدا انمتنبدا فدا لد ا اآخرد  اإريدل ية   لدا انمحت يد     عمل ادةانمحت     د  ان
اإريدل ية  سدلن ل  متلدت انن د   ان لة دة فدا الأ  ت  ي  انمحلع   ل اةعمانمجل  ان   ي ا   

  لغ دل  ان د     ع فدة  :اإريدل ية عمل ادةان ألد ا   د    عمل اة ان  ح ة انتا تال  ل ل ب ان
قل ا انتا تجعلا فا حلنة    انتات      اتدا  أس ل   ل   ا ح لط أس ل    اف  غشلطا   

 (.200: 1996 فا انبذة ان  ح ة )اننلن    اخرت       نت خر       اآ
ان  غدددددددددل ب اإريدددددددددل   انددددددددد   يحدددددددددعل  اسدددددددددتعمل  اإريدددددددددل ية عمل ادددددددددة تتضدددددددددم  ان

انعلم دددددة ان ل  دددددة    ا  ت   دددددة علن دددددة  سدددددلن للأعلدددددل  فدددددس ا فددددد ا   الأشددددد  نمعلنجدددددة  
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 تدددددد قلم    دددددد  ان  ئددددددة سدددددداا  فددددددل  لدددددد ب ان دددددد ا ب      ددددددان      دددددد   نت م ددددددة اتجللددددددلت  
 ت ددددددددددددا   دددددددددددد    ان  غددددددددددددل ب اإريددددددددددددل       ِ    ع ج ددددددددددددة...  أ   قلي ددددددددددددةأ    غملي ددددددددددددة

خراددددددا  فُدددددد ا تم دددددد    حتاددددددل  ع  ددددددة ألدددددد ا تحددددددعل نتذ  ددددددس     ظمددددددة أسددددددلن ل جماعددددددة 
 فددددا ان  ليددددة تبدددد    ت ا اددددة  دددد   عضدددد ل ندددد ع  نتعمدددد     دددد  اننادددداا  انتددددا تل  ددددل

 .(Chandra, 2004: 132) علل تع    انحلاف ل  اننلطئة
اإريدل ية  سلن ل   استعمل  الأ ُ  ا  ان  غل ب اإريل   لا أل ا   س  ن  ض تذ  

  دددل  (  لغددد  راالاجتمدددلعا ) اندددتعلا ان م جدددة انمحدددت  اة  ددد  غظ  دددة  أسدددلا   ددد   دددم  ل 
علدل  راسدة جااغدل  سدلا يعمد  لد ا الأف ا      فلع  فا تع    سلاك الأ أ  أ  تض    
دددل    ِ  الاجتملع دددة   الاغ علن دددة  انشنبدد ة ددد أ ددد  ا    أَْ  تددد يعا  دددل ان ددد ر  علدددلم  فدددا  ل  م 

 (.98: 2014  انتم ما) ت ظ     ئة ان     سلافا
 فدإِ   عمل ادة  انتم د   اإريل    لن م جة  رجة ف        انتعم   سلا   تضم  الأ 

   الاتجددددلب الأ دددد   ددددل تتضددددم  ت  ددددا خردددد     أ  ِ غ  غحددددو سددددلاك اآ عمل اددددةان م جددددة لددددا: 
   ددل تتضددم  ااتحددل  سددلاف ل  ج  دد    أ  ِ غ   انحددلاك اننددل   شددنا   دد    انمشددلع 

 (.11: 2004)قال ا الأغما ج تع    سلاف ل  ق يمة غت جة نم حظة سلاك أ  
ان م جدددة فدددا اإريدددل   أسدددلا  اسدددتعمل  ألم دددة قددد  أ ددد   غتدددليب  عددد  ان راسدددل   

فدا ت م دة أ د   ان م جدة ندا  أسدلا  اسدتعمل  أَ   ( 2013  ان  حا      ل  راسدة )اننلند  
 . (2013  فا   حلة الا ت اي ة )اننلند   انتعلا   اا انم لرا  الاجتملعا ن   انت     

فددا أ دد   ان م جددة ندا أسدلا  اسددتعمل  أَ   ( 2020  ن دد   غتدليب ) راسددة ان   مدا  فد نت
 .(2020  )ان   ما ط ل ت م ة   لرا  انتااف  الاجتملعا ن    علمل  ر لض الأ

ي ددددا   تعددددد     َ أَ ْ   خر  لتددددا نل ددددد   أَْ  ي دددد ا  اإريدددددل   سددددلا علدددددل الأ ُ دددد ا  ندددد ا لا 
 غحدل ان د ا  انج د   د  ر  ن مدا انبدذا اإ  لَأ   اتجلللت   غذا ت ل   ان د ا  انبدذا

دددل   ددد   انذ دددلص علدددل فدددذتا لدددا  ددد  ر     اسدددتم ار ة ح لتدددا ن  دددل  ان ددد    انلي دددا أيض 
ا  أَغ دددا دددل  اناقدددا  انددد   يذ ا   ندددة ف دددا  م  انالقدددة نتدددااف     ددد  فلن ددد ا  انذ ا دددة انمنتل دددة
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ان د ددة  غحددجة   ددل  الأ غحدل  انعد     رفدد  انم لعددة ندد   اإ  دد اض د  ر  نلم ل  ددة الأ
ان دددد ا      أَ   سددددلم ة   ددددل أُخردددد   نل مددددا انجحدددد   تعددددا    ددددل  تلددددف  دددد  خر يددددل  اسددددت  ا  

 ة نتذ  س انت  ية انبدذ ة سلسف  ان  اي ة الأ     انجح   لنع للَأغ اُ   غحل    ر  نلإ
اناعددل   أغدداا  ت دد أ انبددذة انج دد    ت ددل   فم ددل   تاادغددة   م ددل    فلة ددة  دد   انمتاادغددة.
  ددل دد  ان دد ا  يذتددا  علددل انع لفدد  ان  اي ددة جم ع احدد  لا  اجدد  غددا        ِ غ دداُ انمنتل ددة

ع بدد  غذدد ايا ُ دد ا فل  اآخردد  دد  ألدد    لا  اجدد  ع بدد  غذدد ايا  غحددل انتددا يذتلج ددل اإ
د ندل  خرد   ألم تا   تنتلف ل ب الاحت لجل     يدنا    حلدة ان مدا   نل دا   انحد  لت ع 

ن ا  د  انااجدل اخرت دلر غظدل  غذد ايا    انذلنة انبذ ة  ان شل  ان  غا ان   يملرسا ان   
 فددذ ة ف  دد  غحددل   نددل  شدد    لا  تعدد ض اإ  حتاددل  ت ل دد    ت ددا     م ددل    يمددة

   (.9-8 :  .   ان  ا)
اإريددل ية فددا تعدد    الاتجللددل  انا دد   دد  الاتجددلب  سددلن لالأأ دد    دد  ل ددل يدد تا 

ان ددد ا  ا  لَأ    ت ل نددد ا فدددا ف ف دددة اخرت دددلر ان ددد ا  انبدددذايجدددل الاتجدددلب اإ ندددل  انحدددل ا
ف د     انلي ا انا    ة غحل لاستم ار ة انذ ل   ن  ل  جح  اإ لأسلس   اع ب    يُعَ   انبذا 

ان دد ا  انا  عددا ان ل دد   انت  يددة انمتاادغددة انبددذ ة  ان مددا   فدد  قدد ر      اسددت تب انعلمددل   دد َ 
  عدا   دل  فُلا  دة فدا انمجدللا  انذ دل   غتلج   فد    ان    انع ل دة  ات اغدا الاغ عدلنا  ان  حدا

  انجحدد  أغحددجة  جدد      لنالقددة غحددل جحدد  اإ يمدد ا   لَأغ دداُ ان دد ا  انبددذا انمتددااد   ألم ددة
ان دد ا  انمتددااد  انبددذا يذتددا    أَ    حددا  انت  يددة   فددل ةن مدد   انجحدد  انم لعددة  دد  اإ

 اعلدددل فم دددل    لسددد ة  ددد  انع لفددد  انضددد  ر ة انتدددا تحدددلع  انجحددد  علدددل ت  يدددة  نلي ددد
 .(63 :2010   )  ال  
 غحددل انتددا نالالددل نمددل اسددتال  اإ  نلالقددة سددل ان دد ا  انبددذا انمبدد ر الأ   عدد ا  
ن ددا ي ددا   ذلجلتددا    غحددلك اإاناقددا  اندد   يذدد ا تُعدد    م  نددة انالقددة      ِ    ن دد  علددل ا

   يل  أ د  ا ان  ا   انت  ية ...   أَ   تااف   راك اإ   انت       انعم   ان ا  ة    انذ فة
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 التعريف بالبحث.الفصل الأوَّل: 
 

  الأ ا ب يعتمد ا  فدا   دل  أ ا عادل  ان د        إِ     انمجتمعل   تاا  لدلجال   ل فا ت م ة 
 .(68: علل   عا ان  ايا )رجل     

 لنضد  ر  غظدل   ل ان ظدل  ان د ايا انبدذا لا يع  د  أ  نت  ية انحدل مة نلجحد ا    إِ    
ان دد ا  انبددذا يع ددا     ن دد الأطعمددة انم ضددلة ن يددافُدد ا   ان دد    دد  غذدد ايا فددلر  يذدد ا 

 ضد   عدد ف د  تذحدد   انذلندة انم اج دة   أفضد ت دل   أطعمدة تحدلع  علدل ان  ددل   بدذة 
 لإرلددلت    م دد  تذ  ددس   ححددل انذبددا  علددل انالقددة ان د ددة إتمددل  انم ددل   دد      

 ل  لنا   دة انتدا ت لسدل غمدو ح دلب استعملن ل  انت  ية   أسلستعل   ع   ع  ط  س نت 
   ل  انت  يددة انحدل مة لددا الاعتد ا   لا يع ددا انذ  دل   دد  أطعمدة  ع  ددةأسلسدفدد  .   اُد ا 

الاعت ا  يع ا انتاسدو فدا     ن  انع لف  ان  اي ةفُ ا تااد   ل      نل  فلنجح  يذتلج
 .(490-475: 2008اإا لر )ان  لغا  أ   ت ل   اناعل  لا انت ل  

 قدد    تددض  نددت غتددليب  راسددة   ج دد   ةلاسددتمتل  ان دد    بددذ لان دد ا   دد  ر     عدد ا    
(AI Sabbah and Ai, 2007) ان د ا  انبدذا  ان شدل  اخرت دلر   ندل أَ          أيدلر

  غ ددا انم لعددة    انحددم ة :  دد    دد اض  دد  انع  دد   دد  الأ علددلان دد غا انم ددتظ  يحددلع  
 دا  ل دلك تاع دة ت    دة أَْ  ت  جدل    (AI Sabbah and Ai, 2007: 35) غذ  لدل 

فا سد لت اجتمدلعا  اقتبدل    للغذ اي ة سل مة  تع     أغمل تحت    غذ    نلتلم    ت  ا 
 ي ل يدددد ا غذ يددددةالأ  غتددددلجعلددددل  فدددد ا لأ عددددلر     ددددلرا  فلة ددددة ن ل تددددااف  ندددد  ذدددد   ت  ددددا

  إِ   إيد ل  حلجدلت   انت    دة    ن  دل  أسد ل   ت ل   انتدا يذتدلجا    إع ا لل  لل تج    
 ة سلسدددالأ لم دددةعل  دددل تتحدددمل   للأ فددد ا  فددد   حبدددا  الأ  ا  ان  اي دددةعددد ا ط  عدددة اإ

د  انت لن   ان  لة ة  الأع انلتمت   محتا  انحل     ت      خرد    دم  انعاا د  الأُ فدا  لأيض 
حلسددددمة  ألم دددةانت  يدددة انحدددل مة  ا    إِ     فددد ا اخرت دددلرا  ان عل دددة انتدددا ي دددا    ددددل الأ فدددا

  عدددد ا انمدددد ار  فددددا  ت   دددد      دددد رج ط ددددل نلتاددددار ان دددد غا  انبددددذة ان ل  ددددة ن مددددا الأ
   علا ددل  فددذ ة   لسدد ة   ةتاع دد نددل  اندد   يذتددلجا    انمحددت ل    انذل دد   انمحددت   
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 التعريف بالبحث.الفصل الأوَّل: 
 

انمد ار   ت   د ل     د    أعمدلر غذ اي ة فدذ ة   اعاغ دل طدا   أغمل ااتحل       أج  
لانمحت     أ  ل  اف      (.16:  . ل )س لا      لاح   أ  ليفا غما  أ   ا   م 
اإريل  فا ت  ي   انم ي  انم رسا فا ت  ي  انتاعا ة ان  اي ة نلت   د   أ  امل   إ

ددددل  انمعلمددددا  حدددد   أَْ  ي ُ دددد ا  لا  انم رسددددة الا ت اي ددددة فددددا  ا دددد الا ت اي ددددة  فددددا انمدددد ار أيض 
ف  دددددد   دددددد  انعددددددل ا      لاسدددددد امل اآ  دددددد  ر ة  ددددددار دددددد  الأ    عَدددددديُ      انتاع ددددددة ان  اي ددددددة

 أسدل فا ل ا انم حلة انعم  دة لا ت دا  علدل  انت    )انحلاف ل ( ان  اي ة انتا يملرس ل 
فددا   ا ج ددل ان  اي ددة انبددذ ة فددا   نا ددل مددل لا  اجدد  تنادد و لاخرت ددلر الأسددل    ف علمدداا 

ندد ا  دد  انضدد  ر  تاع ددة انمعلمدد   فددا انمدد ار  علددل انت   ددة ان  اي ددة   ط ددل  دد ار  الأ
نلمعلد  ان  مدة انذ    دة     إِ     انت   د  فعدل  فدا تاع دةأ د  نمل ن دل  د    انعلم ة انم ر سة

علدل ت دل   اناج دل  انتدا تذتدا   انتلم د ل مة   ف د   تشدج  حدنلت  يدة ان نت    نتاع ة ا
ت ا  ن ل ان  ر  علل اتندل    ْ أَ    انع لف  ان  اي ة  خرلن ة    انتلاث     فل    علل ق ر  

مدل ف  غدل ب غ  إِ   ااحد  ند س ان دا  فدا ان تلم د ان  ارا  انبدلي ة فدا تذ  د  ان د ا  انم لسدل نل
  د   علدل اغت دل    داُ  انت   د م لسدل نل د ا  يحدلع  فللاخرت دلر انعلمدا ان  غذ ايا  حتم 

   .(8: 1975  ف   ة ا )ان اغ ح  اانع لف  ان  اي ة انمتا 
  حلدددة الا ت اي دددة انتدددا ت ددد أ  ددد  انحددد ة انحل سدددة  تحدددتم  حتادددل انعدددل  ان لغ دددة   تعددد ا  

 لدد ب   عشدد   لددا   حلددة رسدد  اتجللددلت   انبددذ ذة ة مددل  تعلاددس  ت ددل   ان دد ا  انبددذا
  عدد  ط  ددس ت دد ي  انندد  ل  اإريددل ية تلم دد تجللددل  انبددذ ذة يم دد  تذ  دد لل ندد   انالا

 تنبدددا لددد ا انمجدددل  فدددا اإريدددل       تلم ددد   دددل تذتدددا   ددد   ددد ا ب  أسدددلن ل علم دددة نل
 م حلدددة غمدددا تتم ددد   نبدددليا عل دددة تنتلدددف عددد   عم  دددة تمددد ا  ةفئددد افددد     نت   ددد ل 

ألد    انشد ناخرة    د    انشد ل   نم ال دةم حلدة اا أُخرد    اننبليا  ل  ل  ل      اح 
  لخربليا ان ما فدا   حلدة انا اندة  بد ة عل دة لدا سد عة فدا ان مدا انمظدلل  جحدم   

    جا  ف  ت ف  ية  فد  ت  د    ل   ج ح   ل   اغ علن   ل   ع ل   ل   ن ا   ل ح ف     ل فح اناج   
 .(145: 2012 انع    انج ح   )ع  ان ل   



 

 
  

 

 

10   

 التعريف بالبحث.الفصل الأوَّل: 
 

 :شلبحثلشلح لتلفتلج ارينلاظن لومطر قتلأهم  انلهن لمتابىل
 شلأهم  لشلنظني :أ.ل

 ت د   – علد  ان لحدث علدل حد ا  – راسدة تج    دة  ذل دة أ ا   ان راسة انذلن دة تُع    .1
 .ط ل ا غذا ان  ا  انبذا ن   الأيجل ت م ة الاتجلب اإ نل 

لاتجدددددلب  راسدددددتا ا  لم ددددةانم يددددد    ان  حدددد     انت  دددددا     انمعلمددددد     ع ليدددددة   ددددلر  .2
 .ط ل  ة علل الأ يجل ا غذا ان  ا  انبذا  غتليجا يجل اإ

 شلأهم  لشلتطر ق  : .ل

ا يجدل فا ل ب ان راسة فا ت م دة الاتجدلب اإ ع ا    ان  غل ب اإريل   انمُ لاإفل   .1
عدد   ددة  يجل فددا حلنددة انذبددا  علددل غتددليب  ط ددل غذددا ان دد ا  انبددذا ندد   الأ

 ان م جة. أسلا  استعمل  ط  س

 ط دددل ا غذدددا ان ددد ا  انبدددذا نتشدددن ا الأيجدددل  ددد     دددل  الاتجدددلب اإ إفدددل  ا .2
ا غذدددا ان ددد ا  يجدددل انددد    يعدددلغا   ددد  سدددا  انت  يدددة   ذل ندددة ت م دددة الاتجدددلب اإ

 انبذا.
 
ا
 :ههدف البحث وفرضيات ا:ثالث

ا يجددل   غددل ب  ريددل   فددا ت م ددة الاتجددلب اإأ دد    ع فددة نددل    دد   ان ذددث انذددلنا
 :اآت ةاخرت لر ان    ل  انب   ة  ع  ط  س ط ل ذا ن   الأغذا ان  ا  انب

(  دددد   رتددددل  رجددددل  0,05لا تاجدددد  فدددد  ت  ا   لانددددة  حبددددلي ة ع دددد   حددددتا  ) .1
اإيجدل ا     دل  الاتجدلبانمجماعة انتج    ة فا الاخرت لر   ان  لا  ان ع   علل 

 غذا ان  ا  انبذا.

(  دددد   رتددددل  رجددددل  0,05لا تاجدددد  فدددد  ت  ا   لانددددة  حبددددلي ة ع دددد   حددددتا  ) .2
انمجماعة انضل اة فا الاخرت لر   ان  لا  ان ع   علل    ل  الاتجدلب اإيجدل ا 

 غذا ان  ا  انبذا. 
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(  دددد   رتددددل  رجددددل  0,05لا تاجدددد  فدددد  ت  ا   لانددددة  حبددددلي ة ع دددد   حددددتا  ) .3
انمجماعددددة انتج    ددددة   جماعددددة انضددددل اة فددددا الاخرت ددددلر ان عدددد   علددددل    ددددل  

  ن  ا  انبذا. الاتجلب اإيجل ا غذا ا
 
ا
  :البحثحدود :ارابع

/ نل راسددددة انبدددد لح ة ا  ت   دددد  انبددددف اننددددل س الا تدددد ايا تذدددد   ان ذددددث انذددددلن
قضدل   ع ا دة انم فد   نلم ار  انذ ا  ة انتل عة نلم    ة انعل ة انت   دة  ذلفظدة  يدلنل/ 

 (.2021-2020) انعل  ان راسا
ا: 

ا
  :تحديد المصطلحاتخامس

ل:م(2005فهل)ش نلانظ د،لن لعل :لغ ي للشلأثنل.1
 (.7:ل2005)ش نلانظ د،ل"لا    ة انشا  فا انشا ". 

ل:((2008فهل شفيدلعن لل :شصطلاح للشلأثن
: 2008   ااق ددا ) اف دد    سددلاف لتاعمل اددة تدد     علددل ان دد   انشددنا   عت  اتددا  

ل(.15
ل:انكُ  لعنفهلل:Counseling program)) شلرنا الإلإدي   ل.2
ل:(1980ل،)زهنشنل-

ة نت ددد ي  خردددد  ل   ريدددل ية انم ليددد    غذ دددد  علم اددد أسدددس نادددو  ددد ظ  فدددا  ددددا  
ج   حلع ت   علدل      أأ  جملع  ل  نُ  ا    تضم   انم سحة انتعل م ة اانم لي    ف    

 (.439: 1980)دل ا   تذ  س ان ما انحا   انتاافس ان  حا  الاجتملعا  انم  ا. 

ل(:1985)شلدوسن ،لل-
س علم دددة سدددل مة ي دددا   ددد   جماعدددة خرددد  ل  اإريدددل ية  ددد ظ  علدددل أسدددل نادددو

نتذ  دددس ان مدددا انحدددا   انتاافدددس ان  حدددا  انم  دددا  الاجتمدددلعا    م ليددد  انانم ليددد    غذ ددد  
ل(.238 :1985)ان  س    
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 التعريف بالبحث.الفصل الأوَّل: 
 

ل:(Borders & Dryra, 1992)ل دشد لولل  د دزل-
ي ددا    ددل انمحت يدد    فددا ت لعدد   تعددل    مددل يعمدد  علددل  غشدداة جماعددة  دد  الأ

  لغلت   ة مدل  ت دس  د    دان    حلجدلت    اسدتع ا ات   فدا جدا يحدا ب إن   طلقلت     تا 
ل.(Border & Dryra 1992: 462)الأ    انام غ  ة  ع قة انا             انم ي  

ل(:2013)حمد،لل-
 أ نا ددل عدد  خرادداا   تحلحددلة   تظمددة  تا دد   ع ليددة فلي ددة علددل أسددل   ع ددلر "

ل فددا ت   دد  انمحددت     ذ ددث يحدد   ااتحددل  ل  انعمدد    ددل  مددل ع لفدد  انظددلل     ت لسدد  
يذ دس سددلاف ل  ج  د   تت تددل عل  دل  يدد ل  حلجددل  انمشدلرف   فددا ان  غدل ب  دد   ع فددة  

: 2013أ  لددددد    أ    دددددلرا   أ  سدددددلاف ل   الا دددددة ف تدددددليب غ لي دددددة نل  غدددددل ب( )حمددددد   
160.) 

 شلتعنيفلشلنظن :ل-

 (Borders & Dryra, 1992)   رار    رد دار   دان  ت دس ان لحدث  د   دل  لدل 
 فا تذ    نلمبال  ان  غل ب اإريل  .

 :تجنش معنيفلشا
لا  جماعة    انجلحل  انتا تشم   جماعدة  د  اغشداة  فعلن دل    تظمدة علدل 

 اخرت دددددلر   ان  غدددددل ب ألددددد ا فددددد لغذة    لل  ت ددددد     )تذ  ددددد  انذلجدددددل  انمحت يددددد     فدددددس 
انم  ددد     يدددنل  تذ  ددد  الأ  ي دددا  عل  دددل ان  غدددل ب انتدددا غشددداةتذ  ددد  الأ     نا دددل الأ

 .(ت ا   ف ل   ان  غل ب    خرااا  تا  س ان  غل ب    ان  غل ب
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ل:انكُ  لعنفه لل،شلنمذج لأسب  ل.3
ل:(Bandura, 1969)لادودش  ل-

خردد     سددلاف ة انج  دد   عدد  ط  ددس انم حظددة سددلاك اآ أ  أغمددل  تعلدد  الاسددتجل ل 
ان ددددلي  علددددل اقتدددد ا   انددددتعلا انذلنددددة  بالأغمددددا ج   حددددمل فددددا لدددد    حظددددة أ  عدددد  ط  ددددس

 (.(Bandura 1969: 65 غما ج للأ
 :(Woolfolk & Nicolich, 1980)ولا لكلواك للإلل-

ي دددا   حدددلاك  دددل  خرددد   انتدددا تذددد ث  م حظدددة يدددنا اندددتعلا  أسدددلن ل ددد   أسدددلا 
 .(Woolfolk and Nicolich,1980: 606)   نت   غتليجا

ل:(Quinn, 1985)ك نلل-
 .(Quinn,1985: 444)   ذلالت  . خر   يذ ث  م حظة اآ انتعلا        

 (:(Mussen, et al., 1986اسنلوآخنونلل-

) حدددد    خرددد   اآ أفدددد ا   ددددل ان ددد   عدددد  ط  دددس  شددددلل   سدددلاك   دددتعلا انتددددا  عمل ادددةان
 (542: 1986  خر      

لشلتعنيفلشلنظن :ل-
 اندددددتعلا ندددددت لاعتمدددددل ب علدددددل غظ  دددددة     (1969   لغددددد  رات  دددددل ان لحدددددث تع  ددددد  )

لفا ان ذث انذلنا. محتعم الاجتملعا فا   ل  ان  غل ب اإريل   ان
لت:جنش شلتعنيفلشال-

ا ان لحددث فددا انجلحددل  اإريددل ية انمتم دد  )ان م جددة انذ ددة اسددتعملتدداج  ا  أسددلا 
لاتجددددلب  ان م جددددة غذ دددد  انذ ددددة  انم لقشددددة  انتع  دددد  الاجتمددددلعا  انتدددد ر ل ان  تددددا نت م ددددة ا

 ا غذا ان  ا  انبذا(.يجل اإ
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 التعريف بالبحث.الفصل الأوَّل: 
 

 :انكُ  لعنفهلل:شهما  ل.4

 ((Alort, 1953ألر دتل شهما  ل-
الاتجلب حلنة  د  الاسدتع ا  انع لدا  انعبد ا  ت دا  عد  ط  دس انن د     تد    تد     ا 

اسددددددتجل ل  ان ددددددد   نُ دددددد ا الأيددددددد ل   انمااقددددددف انتدددددددا تدددددد  و   دددددددل  فدددددددال   ليدددددد  ا     ل     دددددد
ل.(112: 1961) اسف 

 (:Bandura & Walters, 1974  ادودشلوولتنزل)ل-

عدد   انتعدد ض لأغمددا ج اجتمددلعا عدد  ط  ددسارت لطددل    تحدد ة تتاددار  تت ددا  "
)انحددد    " ددد  انع ددد      دددت   ددد  انتع  ددد  انددد اتا   أ  اندددتعلا   أ  اندددتعلا انمذلادددل  ط  دددس

ل(.45: 1980  خر      
ل(:1992ل)شلش خ،ل-

  )انشدددد و" دا   ا ددددا   عدددد       ا   ددددة  ع  ددددة اسددددتع ا  غ حددددا عبدددد ا نلتبدددد"
1992 :166.) 

 (:2002)ج يحلل-

ددد لل غ حددد     دددع    أ  ةانددد   يم ددد  حلنددد  لسدددل    ل  أ    ددد يجل ل ع ددد  ان ددد   يذمددد  طل ع 
 ةسددتع ا  ن سددتجل ة  ا   ددلا ددل يددل ا   دد  ا  أ   ف دد    أ   اقددف  أ  تجددلب يددا   ددلا

ل(.191: 2002  جا  )   لة فل اُ نَ   ل ار  أ  فُ ا     ل ا الأ سل  ل ذ   
 :كُ  لانلفه ت(لعن ليجا  )شهما  لشا -

- (Bougardous, 1931): 
دد ل  دد يجل غ عددة نلتبدد    ن دد ا  ل  دد يجل  لغذددا   دد   ددل فددا ان  ئددة انتددا تذدد   ل م 

ل.(Bougardous, 1931: 444) انتب  
ل
ل
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 التعريف بالبحث.الفصل الأوَّل: 
 

ل:ل(CHAV, 1984)ل)ي ف -
دد ندت انم فدل  د  الأحلسدد س  ان غ دل   انمعت د ا  "  ل انم ددا  انتدا فاغدض غما 
الاسدددتجل ة غذدددا  اقدددف  ذددد     ضددد  انن ددد ا  انحدددل  ة   أ  نل  دددل   عمددد   دددل ا م ددد   

 (.151: 1984 )ج    "انمت اعة
 :(1986ك مزلوست مبند،ل) -

ر د     د  ن د ا انما دا    أ  ت دا    ا دا  ندل  استع ا ب انمح س  أ  غ عة ان    
 .(170 :1986   نا ) " ة يجل  ا   ة 

 (:1994ث دلست نل) -
 (.160: 1994 )    ار "  رجة علطف ة  يجل  ة انم ت اة  ما ا  غ حا"

 شلتعنيفلشلنظن :لل-

ددل غظ   ددل Bandura & Waltersاعتمدد  ان لحددث تع  دد   لغدد  را   نتدد د ) ( تع    
 فا ان ذث انذلنا.  تجلبن

لشلتعنيفلشاجنش ت:ل-
ان  د ا     ددل   عدد اإجل دة  عد  ط  ددس ط ددل ان رجدة ان ل ددة انتدا يذبدد  عل  دل الأ

 ا غذا ان  ا  انبذا. يجل الاتجلب اإ
 :انكُ  لفهلشلغذشءلشلصحتلعن ل .5
 (:(Tremolieres, 1980ل-

رغ دة الأاد   اإيد ل لا    ية  قل ر  علدل        ل   غذ اي ة تذتا  علل    يل 
 ,Tremolieres) ف دا  عتدل       ل تحت لت فدا انمجتمد  انم حد        ش عة  عل  

1980: 65). 

 (:2005شلط د،لل)أ  ل-
ددد  ن  ليدددا فدددا فدددذة ج ددد   ان د دددة لحت لجلتدددا انمنتل دددة  غحدددل انددد   يمددد  اإ   ل أيض 

ان ددددد ا  انمتدددددااد  يجدددددل يذتدددددا  علدددددل    ت  دددددل  فدددددإِ    نددددد نت  انالقدددددة ان د دددددة ن شدددددلطا
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 التعريف بالبحث.الفصل الأوَّل: 
 

 )أ دددا فددد  انمع غ دددة انع ل    تل   دددل  ان   انددد لا     ان   ال ددد را   الأ    دددة  الأحمدددلض
 (.15: 2005  اناار

 (:2005)انظم لشلصح لشلع لم  ،لل-

ان دد ا  اندد   يمدد  انجحدد   لحت لجلتددا ان  اي ددة  شددمانا علددل جم دد  انع لفدد  ان د ددة 
 (.80: 2005ا   ل  غاع ل )  ظمة انبذة انعلنم ة  

ل(:لل2008،لة)ازشهنلل-
ن ا   ان  اي ة انض  ر ة    انع لف  ةتا  علل فم ل    لس ذ نت ان  ا  ان   ي

ل   شت   فا ل ا انع لف  أَْ  ت ا  فل لة فم    ي ا  انجح   ت  ية  نليف ة انمنتل ة
ل  تا  حتا     ان ما  انمذلفظة علل نبذة انجح   س   أفض      تذ  س    غاع 

: 2008   مل   شلرفة فعلنة فا الأس    انمجتم . )  ال ب   انذ ل  سل مة ت      
13.) 
لشلتعنيفلشلنظن :ل-

ددل غظ   ددل ان دد ا  انبددذا فددا  اعتمدد  ان لحددث تع  دد  )  ظمددة انبددذة انعلنم ددة( تع    
 ان ذث انذلنا.

للل:(شلطا ) .6
ل(2011)وزشدةلشلعم لوشلشؤونلشهجتم ع  ،عنفتهل -

ن    لغ س  ان ي  ق    ندت  ماجدل ان دلغا    ل  ن   تجل د ان ل  ة عش   اُ ا  غحل "
 (.2011 دار  انعم   انش    الاجتملع ة )  ل"انم ا س عل ا


