
 

 

 

أثر برنامج إرشادي بأسلوب التفهم الواعي 
 لدى الأرامل الإيجابيةتنمية اfiابهة  في

 رسالة مقدمة

إلى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية في جامعة ديالى وهي جزء من 
متطلبات نيل شهادة الماجستير في التربية (الإرشاد النفسي والتوجيه 

 التربوي)

 من قبل الطالبةة

 ارس حسين البياتيكوثر ف
 بإشراف

 الاُستاذ المساعد الدكتور
 

 

 جمهورية العــــــــــــــراق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامـــــــــــــــــعة ديالـــــــى

 لانسانيةكلية التربية للعلوم ا
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 

٢٠٢١ ١٤٤٢ 

 نـــور جبار علي
 



 ب 
 

 

  
 إِن نلَوالْأَع أَنْتُمنُوا وزلَا تَحوا ولَا تَهِنو

يننمؤم تُمكُن 
 

 
 )١٣٩:آل عمران(

 

 



 ج 
 

 

 التفهم الواعي Ǻأسلوب إرشادȏاثر برنامج (إعداد هذه الرسالة الموسومة بـ أشهد أَنَّ 
Ȝوثر فارس ( ةوالمقدمة من قبل الطالǼ، )الأرامللدȎ  مجابهة الايجابǻةالفي تنمǻة 

Ȟلǽة الترǽȃة للعلوم /جرت تحت إشرافي في جامعة دǽالىوقد  ،)ألبǻاتيحسين 
الإرشاد النفسي شهادة الماجستير في الترǽȃة (، وهي جزء من متطلǼات نيل الإنسانǽة

. (ȑوȃه الترǽوالتوج 

 

 

 

 

 

 المتوفرة أرشح هذه الرسالة للمناقشة: بناءً على التوصǻات

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع:
 أ.م.د نور جبار علي

 ٢٠٢١التاريخ:      /     / 
 

 التوقيع :
 حسام يوسف صالحأ.م.د 

 رئيس قسم العلوم النفسية والتربوية
 ٢٠٢١التاريخ :       /      / 

 

 إقرار المشرف



 د 
 

 

التفهم  اسلوب ب اثر برنامج ارشادȏ(د قرأت هذه الرسالة الموسومة بـ أشهد أَنّيَ ق
Ȝوثر فارس ( ةها الطالǼتالتي قدم )الارامللدȎ  المجابهة الايجابǻةفي تنمǻة  الواعي

جامعة دǽالى، وهي جزء من )، إلى Ȟلǽة الترǽȃة للعلوم الإنسانǽة في حسين البǻاتي
، وقد لارشاد النفسي والتوجǽه الترȃوȑ)متطلǼات نيل شهادة الماجستير في الترǽȃة (ا

 وجدتها صالحة من الناحǽة اللغوǽة.

 

 

 

 التوقيع :               
 د ولاء فخري قدوريم. الاسم :

 ٢٠٢١التأريخ:    /    /                                  

 

 

 

 

 

 

 ويإقرار الخبير اللغ



 ه 
 

 
التفهم  Ǻأسلوب اثر برنامج ارشادȏ(أشهد أَنّيَ قرأت هذه الرسالة الموسومة بـ 

Ȝوثر فارس ( ةها الطالǼتالتي قدم )الارامللدȎ  المجابهة الايجابǻةفي تنمǻة  الواعي
إلى Ȟلǽة الترǽȃة للعلوم الإنسانǽة في جامعة دǽالى، Ȟونها جزءًا من  )حسين البǻاتي

، وقد لإرشاد النفسي والتوجǽه الترȃوȑ)اتير في الترǽȃة (يل شهادة الماجسمتطلǼات ن
 . لحة للمناقشة من الناحǽة العلمǽةووجدتها صا تمت مراجعتها علمǽاً 

 

 

 

 التوقيع :
 أ.م.د محمود شاكر عبدالرزاقالاسم :

 ٢٠٢١التأريخ:    /    / 

 

 

 

 

  

 

 العلمي الاولإقرار الخبير 



 و 
 

 
التفهم  Ǻأسلوب ȏاثر برنامج ارشاد(أشهد أَنّيَ قرأت هذه الرسالة الموسومة بـ 

Ȝوثر فارس ( ةها الطالǼتالتي قدم )الارامللدȎ  المجابهة الايجابǻةفي تنمǻة  الواعي
إلى Ȟلǽة الترǽȃة للعلوم الإنسانǽة في جامعة دǽالى، Ȟونها جزءًا من  )حسين البǻاتي

، وقد لإرشاد النفسي والتوجǽه الترȃوȑ)ايل شهادة الماجستير في الترǽȃة (متطلǼات ن
 . لحة للمناقشة من الناحǽة العلمǽةووجدتها صا مراجعتها علمǽاً تمت 

 

 

 

 التوقيع :
 أ.م.د نادرة جميل حمد الاسم :

 ٢٠٢١التأريخ:    /    / 

 

 

 

 

  

 

 العلمي الثانيإقرار الخبير 



 ز 
 

 
التفهم  Ǻأسلوب اثر برنامج ارشادȏ(أشهد أَنّيَ قرأت هذه الرسالة الموسومة بـ 

Ȝوثر ( ةها الطالǼتالتي قدم ،)الارامللدȎ  المجابهة الايجابǻةفي تنمǻة  الواعي
إلى Ȟلǽة الترǽȃة للعلوم الإنسانǽة في جامعة دǽالى، Ȟونها  )فارس حسين البǻاتي
لإرشاد النفسي والتوجǽه ايل شهادة الماجستير في الترǽȃة (جزءًا من متطلǼات ن

(ȑوȃاً الترǽة ووجدتها صالح ، وقد تمت مراجعتها احصائǽة للمناقشة من الناح
  .الاحصائǽة

 

 

 

 

 التوقيع :
 أ.د بشار غالب شهاب الاسم :

 ٢٠٢١التأريخ:    /    / 

 

 

 

 

 

 المقوم الاحصائي إقرار 



 ح 
 

 
(اثر برنامج نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة Ǽأننا اطلعنا على الرسالة الموسومة بـ

 ȏأسلوبارشادǺ الارامل Ȏة لدǻة المجابهة الايجابǻوقد التفهم الواعي في تنم ،(
) في محتوǽاتها وفǽما له علاقة بها ونُقر البǻاتي Ȝوثر فارس حسينناقشنا الطالǼة (

لتوجǽه (الارشاد النفسي وا أنها جديرة Ǽالقبول لنيل شهادة الماجستير في الترǽȃة
 ).مستوفيالترȃوȑ بتقدير (

 

 التوقيع:                                                  التوقيع  :

 أ.د سميعة علي حسنالاسم :                             ا.د محمد أنور محمودالاسم :

 ٢٠٢١لتاريخ    /    /ا                                      ٢٠٢١ التاريخ    /   /

 عضواً                                                              عضواً          

 

 التوقيع :                                                     التوقيع : 

 أ.د عدنان محمود عباسالاسم :أ.م.د نور جبار علي                              الاسم :

                       ٢٠٢١التاريخ   /     /                                      ٢٠٢١التاريخ   /    /
ً  ضواً ع ً                                                           ومشرفا  رئيسا

صـادق على الرســالة مجلس كلية الـتربـيـة للعـلوم الإنسانية في جـامـعة ديـالـى 
 م٢٠٢١/   / بتـاريـخ 

 
 

 الأستاذ الدكتور                                                            
 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                                            

 العميد                                                             

                             /     / ٢٠٢١ 

 إقرار لجنة المناقشة



 ط 
 

 داءــــــــــالإهه

 إلى....الذي خلقني وشق سمعي وأنار بصري وبصيرتي (الله جل جلاله) 

سيدنا محمد صلى الله  لغ الرسالة وادى الامانةى من بالى مدينة العلم وسيد الانبياء ال
 عليه وعلى اله وسلم اجمعين .

الى من غمرني بطيب كرمه واتحفني بوافر علمه استاذتي ومشرفتي (أ.م.د نور 
 جبار علي)

الى من كلله الله بالهيبة والوقار الى من علمني العطاء بدون انتظار الى من احمل 
 لغالي)اسمه بكل افتخار (ابي ا

الى معنى الحب والحنان الى من كان دعائها سر نجاحي الى اغلى الحبايب (امي 
 الحبيبة)

رفيق و  يق العلم والمعرفة الى منبع طموحيالى من حصد الاشواك ليمهد لي طر
 دربي الذي لولاه لما كنت اقف في هذا المكان (زوجي الغالي)

 سندي وعزوتي (اخوتي) ضحكتهمالى من ارى التفاؤل بعينهم والسعادة ب

 الى زهرتي وفلذة كبدي الى نور عيني (ابنتي)

الى من وقفوا بجانبي وكانوا عونا لي في رحلة بحثي الى من احاطوني بكرمهم 
 (عائلتي الثانية)

البروفيسور الراحل (أ.د ثاني حسين  رثيه الكلمات الى من طاب ثراهت الى من لا
 الشمري)

 

 

 

 

 الباحثة



 ي 
 

 تنان)شكر وام((

المرسلين وعلى اله وصحǼه   رب العالمين والصلاة والسلام على سيدالحمد الله
الحمد الله الذǼ ȑفضله تتم الصالحات، وأشȞره وأحمده على  اما Ǽعد.. .اجمعين

  .فضله ونعمه حمدا يليȘ بجلال وجهه العظǽم

لا ǽسعني Ǽعد شȞر الله وحمده إلا أن أتقدم ǼالشȞر والعرفان لأستاذتي ومشرفتي 
لة (أ.م.د نور جǼار علي)على مساندتها لي في اتمام هذه الرسالة والتي لم الفاض

 ة،بوقتها وخبرتهـا ومعرفتهـا وإسداء النصائح القǽمة لإتمام هذه الدراس تبخل علي
 .هاورب العرش ǽحمي هافجزȄل الشȞر اهدي

 الأستاذ الدȞتور (سالم نورȑ وأتقدم ǼالشȞر والامتنان ألى اعضاء لجنة السمنار 
صادق) ،والاستاذ الدȞتور (عدنان محمود عǼاس) ، والاستاذ الدȞتور (سمǽعة علي 
حسن) لما بذلوه من جهد في تعلǽمنا ،وتقدǽم المعلومات القǽمة فلهم جزȄل الشȞر 

 والاحترام.

Ȟما ǽسعدني أن أتقدم بخالص الشȞر والامتنان لرئاسة قسم العلوم الترȃوǽة والنفسǽة 
 (أ.م.دحسام يوسف صالح).متمثلة برئǽس القسم 

المحȞمين الذين اسهموا ǼشȞل فعال في اتمام هذه  للأساتذةواتقدم ǼالشȞر والامتنان 
 الرسالة لما Ȟان لهم من اراء علمǽة سديدة.

اء لما مؤسسة الاخزملائي وزمǽلاتي و  ومن الوفاء ان اتقدم ǼالشȞر والامتنان الى
اني لكل من ساعدني من قرȄب او من ، وأخيرا شȞرȑ وامتن قدموه لي من مساعدة

 Ǽعيد في اتمام هذه الرسالة سائلة المولى عز وجل ان يجزȑ الجمǽع خير الجزاء .

 
 الباحثة

 



 ك 
 

 مستخلص الرسالة:

التفهم الواعي في برنامج الارشادǼ ȑأسلوب  تأثير الىالتعرف  يهدف الǼحث الحالي
 تنمǽة المجابهة الايجابǽة لدȐ الارامل.

 Ǽار الفرضǽات الصفرȄة الآتǽة:ذلك من خلال اخت موȄت

١.  Ȑة عند مستوǽبين رتب درجات ٠,٠٥( دلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ (
 قبل تطبيȘ البرنامج على مقǽاس المجابهة الايجابǽة المجموعة التجرȄبǽة

ȑعده. الارشادǼو 
٢.  Ȑة عند مستوǽبين رتب درجات ٠,٠٥( دلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ (

 .جابهة الايجابǽةالضاǼطة في الاختǼار القبلي والǼعدȑ على مقǽاس الم المجموعة
٣.  Ȑة عند مستوǽبين رتب درجات ٠,٠٥( دلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ (

جابهة المجموعة التجرȄبǽة والضاǼطة في الاختǼار الǼعدȑ على مقǽاس الم
 .الايجابǽة

 محافظة في للأرامل حȞومǽةحȞومǽة وغير الالالحالي Ǽالمؤسسات  الǼحث يتحدد
 ).٢٠٢٠/٢٠٢١( لسنة Ȟرȃلاء المقدسة

 استخدمت الǼاحثة التصمǽم التجرȄبي هفرضǽات تحقيȘ هدف الǼحث واختǼار ولغرض
اذ تكون )، مع اختǼار قبلي وǼعدȑ الضاǼطة والمجموعة التجرȄبǽة ة(المجموع ذو

) ȑ٢٠ تكونت من (عينة تطبيȘ البرنامج الارشادو ، ارملة) ٤٠٠الǼحث من( مجتمع
تهن اقل من المتوسȌ جااذ بلغت در  ؛ارملة ممن لديهن ضعف في المجابهة الايجابǽة

مجموعة (مجموعتين، ى عل ǼطرȄقة عشوائǽة درجة، موزعة )٥٦(الفرضي الǼالغ 
في Ȟل مجموعة، وقد تم أجراء التكافؤ  ارامل) ١٠بواقع ( )ةضاǼطمجموعة تجرȄبǽة و 



 ل 
 

عدد الابناء،  ،وهي(العمر، سنوات الترمل المتغيرات Ǽعضبين المجموعتين في 
ȑحالة الوفاة) ،الوضع الاقتصاد 

وفȘ نظرȄة  المجابهة الايجابǽة علىمقǽاس  بناءوقامت الǼاحثة ب
)Lazarus,1992() تكون من ȑة ) فقرة٢٨، الذǽغته النهائǽصǼعرضه على  ، وتم

ǽة والقǽاس والتقوǽم وȃذلك في مجال العلوم الترȃوǽة والنفس مجموعة من المحȞمين
  Șاس صدقالتحقǽللمق ȑمن  ،الظاهر Șذلك تم التحقȞاما صدق البناءمؤشرات و ،

)، والفاكرونǼاخ ٠، ٨٦: اعادة الاختǼار اذ بلغ (ثǼات فقد تم ايجاده ǼطرȄقتين هماال
 ).٨٨,٠وقد بلغ (

 Ǽحسب) عيالتفهم الوا ( أسلوببـ الارشادȑ البرنامج بتطبيȘ ةالǼاحث تقام وȞذلك
 لغرض اعد ارشادȑ برنامج خلال من تنفيذه وتم، )بǽك( لـ السلوǽȞة المعرفǽة النظرȄة
 خلال من الارشادȑ البرنامج صدق من التحقȘ وتم، المجابهة الايجابǽة تنمǽة

 والتوجǽه النفسي الارشاد مجال في ينحȞمالم الخبراء من مجموعةى عل عرضه
 ȑوȃذلك، الترȃو Șالظاه الصدق تحق ȑجلسة) ١٢( من البرنامج تكون  وقد، للبرنامج ر 
 دقǽقة،) ٦٠( الواحدة الجلسة زمن وȞان، الاسبوع في) جلسات ثلاث( بواقع ارشادǽة

، مستقلتين لعينتين التائي الاختǼار( :الاتǽة الاحصائǽة الوسائلة الǼاحث تاستعمل وقد
، Ȟاȑ مرȃع اختǼار ،بيرسون  ارتǼاȋ معامل، الفاكرونǼاخ معادلة ،وتني مان اختǼار

 )ولكوȞسن اختǼار قǽمة، المئوȑ  والوزن ، المرجح وسȌال

 تنمǽة في تأثيراً  التفهم الواعي Ǽأسلوب الإرشادȑ للبرنامج ان النتائج اظهرت وقد
 عدد الǼاحثت قدم يالحال الǼحث نتائج ضوء وفي المجابهة الايجابǽة لدȐ الارامل

 .والمقترحات التوصǽات من

 



 م 
 

 ثبت المحتوياتت

رقم الصفحة الموضوع              ت
 ب القرآنية الآية ١
 ج اقرار المشرف ٢
 د اقرار الخبير اللغوي ٣
 هـ الاول اقرار المقوم العلمي ٤
 و الثاني اقرارالمقومالعلمي ٥
 ز اقرار المقوم الاحصائي ٦
 ح اقرار لجنة المناقشة ٧
 ط الاهداء ٨
 ي شكر والامتنان ٩

 ل –ك  مستخلص الرسالة باللغة العربية ١٠
 س –م  تثبت المحتويا ١١
 ف –ع  ثبت الجداول ١٢
 ف ثبت الاشكال ١٣
 ص –ف  ثبت الملاحق ١٤
 ١٤ – ١ الفصل الاول : التعريف بالبحث ١٥
 ٤ – ٢ مشكلة البحث ١٦
 ٩ – ٤ اهمية البحث ١٧
 ١٠ – ٩ هدف البحث وفرضياته ١٨
 ١٠ حدود البحث ١٩
 ١٤ - ١٠ تحديد المصطلحات ٢٠
 ٤٩ – ١٥ ي ودراسات سابقةالفصل الثاني :اطار نظر ٢١
 ٢٤ - ١٦ مفهوم المجابهة الايجابية ٢٢
 - ٢٥ النظريات التي فسرت المجابهة الايجابية ٢٣
 ٢٦ – ٢٥ )Seligman ,1976نظرية سليجمان ( ٢٤
 ٢٦ )Block ,1980نظرية بلوك ( ٢٥



 ن 
 

 Moos and Shaeferنظرية موس وشيفر ( ٢٦
,1986( 

٢٧ - ٢٦ 

 ٣٢ - ٢٧ )Lazarus ,1992(نظرية لازروس  ٢٧
 ٣٣ – ٣٢ اقشة النظرياتمن ٢٨
  - ٣٣ الارشاد النفسي والتوجيه التربوي ٢٩
 ٣٤ – ٣٣ اهمية الارشاد ٣٠
 ٣٤ اهداف الارشاد ٣١
 ٣٥ اساليب الارشاد ٣٢
 ٣٦ - ٣٥ مناهج الارشاد ٣٣
 ٣٨ - ٣٦ الارشاد الاسري ٣٤
 ٤٣ - ٣٨ النظرية المعرفية السلوكية لـ (ارون بيك) ٣٥
الافتراضات الاساسية التي يستند عليها الارشاد  ٣٦

 المعرفي
٤٠ - ٣٩ 

 ٤٠ دور المرشد في الارشاد المعرفي السلوكي ٣٧
 ٤١ اهداف النظرية المعرفية السلوكية ٣٨
 ٤٢ – ٤١ فنيات واستراتيجيات العلاج المعرفي السلوكي ٣٩
 ٤٣ - ٤٢ مراحل النظرية المعرفية عند (بيك) ٤٠
 ٤٣ الاساليب الارشادية ٤١
 ٤٥ - ٤٣ اسلوبالتفهمالواعي ٤٢
العلاج السلوكي المعرفي المتمركز حول التفهم  ٤٣

 الواعي
٤٥ - ٤٤ 
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 )Problem Of Researchأولا: مشكلة البحث (

ترȞت الحروب والنزاعات الكثيرة التي مر بها العراق خلال العقود الثلاثة الاخيرة وخاصة Ǽعد 
ما ارملة Ǽحسب  امرأةعلى العراق عدد Ȟبير من الارامل اذ تقدر Ǽمليوني  عالمǽةالحرب الامرǽȞȄة ال

الا ان هذا العدد قد زاد Ǽسبب الاوضاع واعمال   )٢٠٠٨(عام  المرأةالǽه وزارة الدولة لشؤون  تأشار 
) مليون ارملة  وتشير احصائǽات شؤون ٣( ) حوالي٢٠١٣(العنف والقتل حتى بلغ عدد الارمل عام 

Ȟما اشارت منظمة  ،ارملة)٩٠٣٩ـ (ب )٢٠٢٠(في محافظة Ȟرȃلاء ان عدد الارامل قد بلغ سنة  المرأة
 .ارملة )١٠٠٠(والمتعففين قد بلغ عدد الارامل لديهم  مؤسسة الاخاء الخيرȄة لرعاǽة الايتام

ان المجابهة الايجابǽة تعتبر Ȟرد فعل للتكيف مع الصعوǼات ومحاولة لعقد اتفاق مع الماضي 
ن الفرد ǽحتاج إاو الحاضر بخصوص المواقف المقلقة والضاغطة، او خسارتها او قبولها. ومن ثم ف

لتخفيف الاضرار وهناك Ȟذلك خǽار اخر يتمثل في تعديل  الى مجابهة اما Ǽالتعوǽض او الخسارة
المجابهة الايجابǽة. Ǽمعنى تعديل الاتجاهات والاهداف حسب الظروف التي  هما تمثلالاهداف وهو 

نتعرض لها ومواجهتها Ǽفعالǽة وعدم الǽاس والاحǼاȋ والانطواء او الفشل وعدم المحاولة Ȟل هذه 
الامور تعتبر مجابهة سلبǽة بينما اعادة المحاولة وتعديل الخطȌ ووضع خطȌ جديدة حسب الظروف 

(بو مضي قدما ومواصلة الحǽاة Ǽفعالǽة هذا ما تمثله وتهدف الǽه المجابهة الايجابǽة المستخدمة، وال
 .)٩٤٠: ٢٠١٨سعيد،

الأرامل  نحو المجابهة السلبǽة لأنها أسهل الأمور ولا تحتاج لقوة وذخيرة  هما تتجوعادة 
الأفȞار الايجابǽة Ǽسبب سǽطرة  عليهن ǽصعبن هناك الكثير من الارامل معرفǽة او خبرة Ȟبيرة ، Ȟما ا

المشاعر السلبǽة على حǽاتهن ونقص التقبل بينهن وضعف المرونة النفسǽة لديهن ، وǼالتالي أصǼح 
الكثير من الأرامل يجدن صعوǼة في التصرف بإيجابǽة وخاصة الظروف العسيرة والمعقدة التي تتطلب 

 .  أǽضاد Ȟبير ومرونة نفسǽة Ȟبيرة تدخل فعال أو مجابهة ايجابǽة وهذه الأخيرة تتطلب جه

 ،معقدة او المفرحة منها والǽسيرةواجه حǽاة الارامل الكثير من الظروف الصعǼة والتقد 
اختلافها صحǽة Ȟانت أو اجتماعǽة،  ، وعلىهن للظروف والمواقف في حد ذاتهارؤȄتوفقيتحدد هذا

ما أن تتعامل مع الظروف ǼالطرȄقة ، أاقتصادǽة أسرȄة أو نفسǽة، حيث تجابهها الارملة ǼطرȄقتين
. وفي وسȌ هذا الصراع بين مواجهتها أو الاستسلام مرضǽة وظǽفǽةالصحǽحة والسلǽمة أو ǼطرȄقة غير 
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الصعوǼات  واجهةهي في م غالǼة والأكثر تكǽفاً وجزر ألا أن الدفة ال بين مداً  تجد الارملة نفسهالها 
ومحاولة حلها بدل الوقوف وقفة المتفرج أو الوقوع في المشȞلات النفسǽة وأضرار عديدة على أصعدة 
عدة ، وتسمى هذه المجابهة الفعالة Ǽالمجابهة الايجابǽة والتي ترȞز على قدرة الفرد على مواجهة 

 ). ٤: ٢٠١١،د(الزȄو الضغوȋ النفسǽة محاولا التعامل معها والتكيف مع أثارها أو حلها

، وامتاز هذا العصر وتعددت فǽه ظروف الضغوȋ النفسǽة إن الارامل تعǽش في زمنا Ȟثرت
Ǽالتغير السرȄع والمتلاحȘ مما يجعل الارامل يواجهن الكثير من التحدǽات في طرȘȄ تحقيȘ أهدافهن 

(Cramer ,2000 ,34). 

تحدث تغيرات اجتماعǽة تؤدȑ الى تخفيف الاتزان  لأنهاالكبيرة مشȞلاتلالترمل من ا ǽعد
وقد تخسر الارملة عند ، دة اجتماعǽة اساسǽة داخل المجتمعالاجتماعي ǼاعتǼار سلامة الاسرة Ȟوح

فقدانها لزوجها الكثير في حǽاتها تخسر وجوده وتفقد علاقة حمǽمة مع شرȄك حǽاتها وȄجب عليها ان 
حاسمة في حǽاتها وان تعتاد العǽش وحدها وȄؤدȑ ذلك الى تغيير تتحمل المسؤولǽة وتتخذ القرارات ال

 )Meat Nead, 2006,221(جوهرȑ وȞبير في دورها العائلي والاجتماعي 

إذ تتعرض المرأة الأرملة إلى Ȟثير من المشȞلات والأزمات والصدمات المفاجئة التي قد 
فسǽة حادة تنعȞس على طرȄقة تسبب لها صعوǼات جمة في الاندماج داخل المجتمع وإلى هزات ن

؛ ومن بين هذه الصعوǼات شعورها Ǽالوحدة أمام مسؤولǽاتها ومعاناتها التي تبدأ Ǽعد أنْ يُلقى عǽشها
 .)٤ :٢٠٠٨لعناǽة Ǽشؤونهم (الفǽفي، رǽȃة الأبناء واالعبء الكامل على عاتقها في ت

الى هذه المعاناة تبدأ معاناة  وǼالإضافة، مام مأساتها ومسئولǽاتها الجديدةوتجد الارملة نفسها ا
، فالواقع وسȞناتها، فǽحسبون عليها حرȞاتها نظرة المجتمع لها لكونها Ǽلا زوجمن نوع اخر وهي 

ها عندما ǽموت زوجها تجد نفسها وحيدة امام مأساتؤȞد ان المرأة في اغلب الاحǽان المعاش ي
 .)٢٠: ٢٠٠٦ومسؤولǽاتها الجديدة (ابو ȞǼر، 

، أنَّ الأرملة العراقǽة التي أجرȄت في العراق عن الارامل) ٢٠١١أشارت دراسة (أحمد، وقد 
ستقرار وعدم إيجاد معنى تعاني من ضغوȋ نفسǽة Ȟبيرة Ȟالخوف والقلȘ من المستقبل وعدم الا

عات سلبǽة وتشاؤمǽة نحو ، والمشاكل اليومǽة التي تواجهها Ȟل هذا يؤدȑ أن تبني توقلحǽاتها
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؛ لذا لا تعتقد أن بي الذȑ تعǽشه الارملة في حاضرها. وهذه التوقعات ناتجة من الواقع السلالمستقبل
وأوصت الدراســـة Ǽضـــرورة إجـــراء المزȄـــد من الدراســـــات تتناول المشȞلات التي  ،المستقبل يǼشر بخير

 تتعـــرض لها الأرملة والوقـــــوف عليها وإيجـــــاد الحلول .

تتأكد الǼاحثة من وجود مشȞلة الǼحث الحالي قامت بتوزȄع استǼانة استطلاعǽة على ولكي 
%) لديهن ٨٠) واظهرت النتائج ان نسǼة (من اللواتي يراجعن (مؤسسة الاخاء في Ȟرȃلاء) ارملة ٣٠(

 .انخفاض في المجابهة الايجابǽة

نمǽة المجابهة الايجابǽة.ومن ) Ǽضرورة اجراء برنامج ارشادȑ لت٢٠٢٠، Ȟذلك اشارت دراسة (التمǽمي
 هنا تحاول الǼاحثة تحديد مشȞلة Ǽحثها بدقة أكثر من خلال الإجاǼة عن التساؤل الآتي :

Ǻ ȏالارامل)أ(هل للبرنامج الارشاد Ȏة لدǻة المجابهة الايجابǻسلوب التفهم الواعي اثر في تنم 

 )The Importance Of Researchثانيا:أهمية البحث (

لقد زادت حاجات الافراد والمجتمعات الى الارشاد Ǽسبب التغيرات الاسرȄة والاجتماعǽة 
لى الافراد التغيرات الى زȄادة القلȘ والتوتر وقد تنعȞس هذه الاثار السلبǽة ع هذهوالاقتصادǽة مما ادت 
والقدرة ، فان هدف الارشاد هو مساعدة الفرد على فهم نفسه )١٥: ٢٠١٤ ،والمجتمع Ȟله (الخطيب

 على حل مشȞلاته والاستǼصار بذاته وقدراته لǽصل الى تحقيȘ طموحاته وتحقيȘ الصحة النفسǽة
 ).٢٥: ٢٠١٧،والتوافȘ بجمǽع انواعه (الحراشة

وان الارشاد عملǽة واسعة ǽستخدمه الكثير من العاملين في مجال تقدǽم الخدمات المختلفة 
، وذلك على اعتǼار ان الخدمة الارشادǽة التي جتماعييناميين والاختصاصيين والامثل الاطǼاء والمح

ǽوȃقدمها المرشد للمسترشد في المؤسسات الترǽةǽة والصناعǽة والصحǽتقوم على علاقة ة والاجتماع ،
: ٢٠٠٩الذȑ قد ǽعاني منه الكثير (العزة، تفاعلǽة بهدف التغلب على الصعوǼات وعلى عدم التكييف 

١٠(. 

ترȃوȑ في التغييرات المتعددة التي ظهرت في العصر الحالي الذǽ ȑعد تكمن اهمǽة الارشاد ال
 ȑك الاسرȞم والتفǽطالة والامراض والحروب والحرمان الاجتماعي ونقص التعلǼوالفقر وال Șعصر القل
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الذين ǽعانون من  للأفرادوغيرها التي جعلت الحاجة الى الارشاد ضرورة ملحة لتقدǽم العون والمساعدة 
 .)٢٥ :٢٠١١الامامي، و  خاذ القرارات السلǽمة (الحرȄرȑ لقلȘ وعدم اتالحيرة وا

ان الارشاد الاسرǽ ȑعني نوع من التدخل الارشادȑ في نظام الاسرة Ȟمجموعة متراǼطة وذلك 
من اجل احداث تغيير فيها ، وȄتم النظر الى الاسرة من خلال العلاقة الارشادǽة Ȟوحدة خاضعة 

ان Ȟǽون موجهاً الى شخص واحد او فرد Ǽعينه، وان الارشاد الاسرǽ ȑأخذ ها الى الارشاد دون ȞǼامل
الى محاولة تغيير نوعǽة العلاقات بين افراد الاسرة الواحدة ، حيث انه  ساليب متعددة تهدف جمǽعاً أ

 .خرȄنعن طرȘȄ تنمǽة علاقة Ȟل فرد Ǽالآ يهدف الى مساعدة اعضاء الاسرة على النمو

ات الى ان افراد المجموعة الارشادǽة عادة ماǽحاولون حل مشاكلهم وتشيرالكثير من الدراس
ما تدور هذه المشاكل في اطار رغǼة الاعضاء الملحة  ، وغالǼاً لقة والتي لم يتسنى لهم حلها Ǽعدالمع

في الحصول على حب والديهم وعلى رضاهم وتقبلهم لهم ولذا ǽعمل الارشاد الاسرȑ على التعامل مع 
Ǽ اتǽاشر هذه العملǼل غير مȞسة، شǽ١٤٨-١٤٧: ٢٠١٣(النوا .( 

ولتحقيȘ اهداف الارشاد يجب الاهتمام Ǽالبرامج الارشادǽة التي تساعد الارامل وتخفف من 
الانفعالات المعقدة غير التكǽفǽة التي ǽعانين منها التي تقوم على افتراض تعلǽم الارامل ǽȞفǽة مساعدة 

 .)٤: ١٩٨٧، ل قبل حصول المشȞلة (عمرǼشȞل افضانفسهن في التكيف مع الحǽاة 

، نجعل حǽاتنا اكثر انتاجǽة وسعادةوالغرض من البرنامج الارشادȑ هو فهم مانرȄده ونحتاجه ل
وǽسعى المرشد لتنمǽة القدرة على رؤǽة الذات بوضوح وتطوȄر علاقة ايجابǽة وصحǽة مع الذات 

، وتسعى جمǽع البرامج الارشادǽة الى تحقيȘ السلبيوالنفسي والحد من التفȞير وتخفيف الالم الانفعالي 
اهداف مشترȞة وهذه الاهداف تتمثل في تحقيȘ مستوȐ مناسب من التوازن النفسي والانفعالي 

Ǽحيث تجعلها قادرة على تنمǽة ذاتها وقدراتها وتطوȄرها Ǽالاتجاه الايجابي وتعزȄز  للأرملةوالاجتماعي 
في الحǽاة ǼاعتǼار هذه السمات نقاȋ قوة ايجابǽة تمȞن الارملة من  المرونة النفسǽة والامل والتفاؤل

 .)٣٧ :٢٠١٥(العاسمي،  هة محن الحǽاة وماسيهامواج

ات ولتحقيȘ اهداف البرنامج الارشادȑ لابد ان ǽعتمد على مجموعة من الاساليب الارشادǽة ذ
في ǽة متعددة لمساعدة الارامل ، التي تستعمل فǽه فنǽات معرفǽة سلوȞالارشاد المǼاشر وغير المǼاشر
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. ومن بين هذه الاساليب التي ثبتت فعاليتها في علاج المشȞلات تصحǽح وتعديل افȞارهن السلبǽة
التفهم الواعي الذȑ يهدف الى تحقيȘ الاهداف المرجوة لخفض هذه المشȞلات وازالة  Ǽأسلوبالنفسǽة 

 .)٣٣٣ :٢٠١١العلمǽة وسهولة تطبǽقه (Ȟورȑ،  يتهالقلȘ والتوتر وتغير الافȞار السلبǽة وȄتمثل Ǽأهم

وقتنا فأسلوب التفهم الواعي هو ادراك اللحظة الحالǽة فعند النظر الى عقولنا نȞتشف معظم 
، التفهم الواعي هو تعلǽم على العودة الى محاصر في التفȞير التلقائي، والتفȞير في الماضي والمستقبل

، ولكن جمǽعنا نملكها . لذلك هي قدرة طبǽعǽةلتلقائǽة غير النافعةȋ التفȞير اماهو موجود هنا وترك انما
 .)Watt,2016 , 99اǽضا لدينا ممارسات ومهارات ǽمȞننا استعمالها للتعلǽم على هذه القدرة وتقوȄتها (

لانفعالات المؤلمة وتقبل وهدف هذا الاسلوب هو اكتساب مهارات لخفض التوتر وتحمل ا
، هو يجب تبني اتجاهات منفتحة ، ولتقبل الواقع ȞماǼالمثيرات الداخلǽة والخارجǽةعي ، والو المشاعر

الذǽ ȑساعد المسترشد على  والتأملوǽقوم هذا الاسلوب على وضع الجسد في حالة من الاسترخاء 
 ).٣٢٤ :٢٠١١حظة Ȟل الاحاسǽس في جسمه (Ȟورȑ، ملا

سلوب التفهم الواعي Ȟدراسة أوهذا ما اشارت الǽه الدراسات الساǼقة التي تناولت 
في تعديل الافȞار  فعالاً  اً اثر  Ȟان له)(التفهم الواعي الى ان اسلوبتوصلت  التي) ٢٠١٧،(سعد
 .طئة لدȐ طلاب المرحلة الاعدادǽةالخا

 ȑذلك دراسة (الشمرȞ ،التي اشارت ان هناك تأثير لأسلوب التفهم الواعي في خفض ٢٠١٧ (
 لدȐ طلاب الجامعة.الافȞار السلبǽة التلقائǽة 

،حيث م النفس هي (المجابهة الإيجابǽة)ان من المفـاهǽم الجوهرȄـة والأساسǽة والمهمة في عل
رامل في مجابهة أحداث الحيـاة اليوميـة جǽات والمهارات التي تستخدمها الأتؤȞد  على أهمǽة الاستراتي

أفضل ǽصǼح فيها أكثر قدرة على التحȞم  Ǽأسـاليبها المعرفيـة والسلوǽȞة والتي تمȞنهن من الحǽاة ǼشȞل
في انفعالاتهن وǽصǼحن أكثر Ȟفاءة في مجابهة المواقف الضاغطة، وأكثر Ȟفاءة في اتخاذ القرارات 

 .من التأثير السلبي للموقـف الـضاغȌ توحل المشȞلات متحررا

 ȋة للتخلص من الضغوǽاتنا اليومǽبيرة  في حȞ ةǽة لها اهمǽة وهذا أن المجابهة الايجابǽالنفس
، ولكن الطرȄقة التي ǽقدرون لأفراد هم لǽس مجرد ضحاǽا التوتر)  Ǽأن اLazarusما ذȞره لازروس (
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بوساطتها الحوادث الموترة والطرȄقة التي ǽقومون بها مصادر قدراتهم على التعامل مع تلك الحوادث 
 ).١٧ :١٩٩٨هما اللتان تقرران نوعǽة العنصر الموتر وطبǽعة التوتر (الحجار، 

أن الضغوȋ النفسǽة قد تكون في Ǽعض  )Caplan, 1981(وفي الإطار نفسه يوضح 
ن طرȘȄ الأحǽان قوة دافعة ايجابǽة ومǼعثا للحيوǽة والنشاȋ تساعد الارامل على تحقيȘ أهدافهن ع

 ، فمتطلǼات الحǽاة لابد أن تتضمن قدرا معينا من الضغوȋ ولكن أذا زادمضاعفة مجهوداتهن ونشاطهن
اللاتي تعرضن للضغوǼ ȋشȞل منتظم  فالأرامل، قوة هدامة ذلك القدر من الضغȌ النفسي فسǽصǼح

ى ، Ǽالإضافة إلى اضطراب الوظائف المعرفǽة التي تؤدȑ إلفي رؤȄتهن لمفهوم ذواتهن تدهوراً  ǽظهر
الارامل  ، Ȟما انه فد ǽفقد ذاكرتهن إضافة إلى ذلك ستزداد قابلǽةتشوǽه مدرȞاتهن للعالم الخارجي

 ) .Caplan ,1981,414(للإصاǼة Ǽالأمراض الجسمǽة والنفسǽة 

هذا وان الأرملة يتطلب منها مجابهة احǼاطات الحǽاة اليومǽة وȃذل الجهود الايجابǽة من اجل 
بلها وتحمل المسؤولǽة التغلب على مشȞلات الحǽاة وحلها ، والقدرة على مجابهة معظم المواقف التي تقا

ومسؤولǽة السلوك الشخصي والسǽطرة على الظروف Ȟلما أمȞن والتوافȘ معها والترحيب ، الاجتماعǽة
 ). ١٤، ١٩٨٢،لخبرات والأفȞار الجديدة  (زهرانǼا

تنشȌ المجابهة الايجابǽة لحدث وقع Ǽالفعل ، أو لمطالب متوقعة في المستقبل ، وقد تتضمن 
حدǽات ذاتǽة ǽضعه المرء لنفسه، وثم محاولات والبدء بتحقيȘ أهداف ومجابهة ت والمǼادأةأعداد العدة 

 عديدة جرت لاختزال الكم المتنوع من سلوǽȞات المجابهة الممȞنة في مجموعة اقل من الأǼعاد مثل:

 .المجابهة الأدائǽة أو الǽقظة التي تتسم Ǽالمواجهة -١
المجابهة القائمة على التجنب ، وتخفيف الضغȌ الو التلطيف وتغيير الحالة الانفعالǽة من ناحǽة  -٢

 Ȑٍأخر)Schwarzer,1996,107( . 

فالمجابهة الايجابǽة هي ثقة المرء في قدرته على النجاح وتحقيȘ أهدافه وهذا الاعتقاد ǽشȞل إدراكنا 
 )  Patterson,1993,716(للواقع وǽȞفǽة تعاملنا معه وشعورنا نحوه 
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، سعيدوهذا ما اشارت الǽه الدراسات الساǼقة التي تناولت المجابهة الايجابǽة Ȟدراسة (بو 
امهات  بين مقارنةً نخفضالايجابǽة لدȐ افراد العينة مان مستوȐ المجابهة  التي توصلت الى )٢٠١٨

 . اطفال المعاقين والعاديين

في بنائه وتنظǽمه ولاسǽما في العصر الحديث  أن المرأة هي نصف المجتمع ولها دور مؤثر
الذȑ أصǼحتالمجتمعات فǽه تقاس بدرجة تقدم المرأة Ǽمختلف مجالات الحǽاة الاجتماعǽة والسǽاسǽة 

 والثقافǽة والاقتصادǽة .

ى اختلاف فئاتهم وجنسهم ان Ȟل الاشخاص ǽحتاجون في حǽاتهم للمجابهة الايجابǽة عل  
، لما المجابهة الايجابǽة  وهي الاراملرȄحة مهمة من المجتمع Ǽحاجة الى ، الا ان هناك شوخصائصهم

المحǽطة بهن لا تثنيهن عن  الظروف، وان الأرامل رغم Ȟل ǽاةتتعرض الǽه الارملة من ضغوȋ في الح
 .جابهة Ȟل الضغوȋ التي يتعرضن لهامواصلة النجاح والتقدم نحو الأمام  وم

المرأة العراقǽة وȃخاصة الأرملة أصǼحت في موضع مواجهة وǽمȞن أن نشير هنا إلى أن 
تحدǽات ȞبرȐ وهي جزء من التحدǽات التي واجهها المجتمع ذاته وخصوصاً في ظل الحروب والنزعات 
 وازدǽاد مصادر الإحǼاȋ والقلȘ والفراغ والوحدة ولاسǽما عند ترملهن في ظل غǽاب رب الأسرة والمعيل

  .)٥: ٢٠٠٥لها (عبد الله، 

Ǽأن الأرملة تتصف  ) التي أجرȄت في العراق٢٠٠٨، (محي والعبيدȑ وقد اكدت دراسة
Ǽالشعور Ǽالوحدة النفسǽة إذ إِنها تعǽش تحت ضغȌ نفسي هائل مǼعثه شعورها Ǽالوحدة والعزلة 

فضلاً عن شعورها Ǽالألم والحزن (محي والاغتراب الذȑ يختلف في درجته من وقت إلى آخر 
ȑ٢١ :٢٠٠٨، والعبيد.( 

؛ إذ ǽعطيها Ǽسبب فقدانها لزوجها للأزماتلذلك تعد الأرملة من أكثر الشرائح التي تتعرض   
ذلك الإحساس شعوراً Ǽالتفرد في الهوǽة وأن الحǽاة تكتسب معناها تحت شروȋ هؤلاء الذين ǽعانون 

 ȑة إلى الفراغ الوجودǽعود في النهاǽ ȋاǼحث عن المعنى فإنها تواجه بإحǼلا وعندما تǼ اةǽوتعتقد أن الح
اللامǼالاة والضجر والسأم وغǽاب الفعل الحر والأفعال الاختǽارȄة ه الحالة ǽسود أسلوǼمعنى وفي هذ

 ).١٢٦ :١٩٩٦لى حǽاتها ( هارون والرشيدȑ، ع
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الى أن تصورات الأرامل للمستقبل  توصلتالتي ) ٢٠١١،وهذا ما اشارت الǽه دراسة (احمد
 .Ȟانت تميل إلى السلبǽة أكثر من الإيجابǽة

أفراد عينة الǼحث من المعلمات الأرامل لديهنَّ فراغ اشارت الى ان ) ٢٠١٤،علياما دراسة (
 ȑةوجودǽة سلبǽوتصورات مستقبل. 

 مما سبȘ تبرز أهمǽة الǼحث الحالي في الجانبين النظرȑ والتطبǽقي :و 

 )Theoretical Side:الجانب النظرȏ (أولا

تعد الدراسة الحالǽة أول دراسة محلǽة(على حد علم الǼاحثة) تهدف الى تنمǽة المجابهة الايجابǽة  .١
 Ǽأسلوب التفهم الواعي لدȐ الأرامل . إرشادȑمن خلال بناء برنامج 

 تسلȌǽ الضوء على شرȄحة مهمة في المجتمع وهي الأرامل . .٢
 الأرامل تصور واضح حول مفهوم المجابهة الايجابǽة. إعطاء .٣
 إضافة علمǽة جديدة للمȞتǼة العراقǽة. .٤

 )The practical side(ثانǻا: الجانب التطبǻقي 

قǽاس المجابهة الايجابǽة والذǽ ȑمȞن تطبǽقه من قبل  Ǽأداةǽسهم الǼحث بتزود المرشدين الترȃوȄين  .١
 .العاملين في مجال الارشاد النفسي 

تزوȄد الǼاحثين والمرشدين الترȃوȄين Ǽالبرنامج الارشادȑ لتنمǽة المجابهة الايجابǽة وتطبǽقه على  .٢
 الارامل .

 )The Objective of Research Hypothesesهداف البحث وفرضياته (ثالثا:

 اثر البرنامج الإرشادǼ ȑأسلوب التفهم الواعي في تنمǽة المجابهةيهدف الǼحث الحالي التعرف الى 

 الايجابǽة لدȐ الأرامل من خلال التحقȘ من صحة الفرضǽات الاتǽة :

١. ) Ȑة عند مستوǽة على ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائǽبȄبين رتب درجات المجموعة التجر (
 مقǽاس المجابهة الايجابǽة قبل تطبيȘ البرنامج الارشادȑ وǼعده.
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٢. ) Ȑة عند مستوǽطة في ) ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائǼبين رتب درجات المجموعة الضا
 الاختǼار القبلي والǼعدȑ على مقǽاس المجابهة الايجابǽة.

٣. ) Ȑة عند مستوǽة ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائǽبȄبين رتب درجات المجموعة التجر (
 والضاǼطة في الاختǼار الǼعدȑ على مقǽاس المجابهة الايجابǽة.

 )The Limits Of Researchحدود البحث (

يتحدد الǼحث الحالي Ǽالنساء الأرامل في المؤسسات والمنظمات الحȞومǽة وغير الحȞومǽة التاǼعة 
 ).٢٠٢١ – ٢٠٢٠(حافظة Ȟرȃلاء المقدسة للعام لم

 -: Definition of termخامسا:تحديد المصطلحات 
  ȏالبرنامج الارشادCounseling programme : 

 -عرفه Ȟل من :

١- ) ȏ١٩٨٥الدوسر(: 

Ǽأنه برنامج مخطȌ ومنظم وفȘ اسس علمǽة وȄتكون من مجموعة من الخدمات الارشادǽة المتنوعة "
بهدف تحقيȘ التوافȘ النفسي والاجتماعي والمهني وǽقوم بتخطǽطه وتنفيذه مجموعة من المختصين 

 .)٢٠: ١٩٨٥في الارشاد والتوجǽه" (الدوسرȑ،  المؤهلين

 :)١٩٨٧بهادر (-٢

سمعǽة  ǼأجهزةيتǼعه المرشد في تهيئة الموقف الارشادȑ واعداده ǼمȞان مجهز هو تكنǽك دقيȘ ومحدد "
وǼصرȄة ، ضمن مدة زمنǽة محددة وفقا لتخطȌǽ وتصمǽم هادف محدد ǽظهر فǽه التكافل المنشود ، 

 .)٣٣ :١٩٨٧(بهادر،  او اكادǽمǽاً  او اجتماعǽاً  وǽعود على الفرد Ǽالنمو المرغوب فǽه نفسǽاً 

٣- ȏبوردرز ودرور)Borders&drura,1992( 
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مجموعة من الانشطة التي تم التخطȌǽ لها وفȘ اسس علمǽة سلǽمة وȄتكون من مجموعة من الخدمات 
Ǽما ǽعمل على توظيف  الارشادǽة المǼاشرة وغير المǼاشرة التي ǽقوم بها المسترشدون في تفاعل وتعاون

اتهم في جو ǽسوده الطمأنينة بينهم وȃين امȞاناتهم وقدراتهم فǽما يتفȘ مع ميولهم وحاجاتهم واستعداد
  )Borders&drura,1992,461(المرشد 

هداف أ ينسجم مع  لأنه) Borders,1992تبنت الǼاحثة تعرȄف بوردرز ( نظرȑ للبرنامج:التعرȄف ال
 .الǼحث

هو مجموعة من الاجراءات التي قامت بها الǼاحثة في اعداد برنامجها  التعرȄف الاجرائي للبرنامج:
 ȑة اهداف البرنامجالارشادǼتاȞ ،اتǽار ، التي تتضمن (تحديد حاجات الارامل، تحديد الاولوǼاخت

 )نشاطات البرنامج وتنفيذها، تقوǽم نتائج البرنامج

 )Mindfulnessاسلوب التفهم الواعي (ثانيا: 

 -عرفه Ȟل من :
 :)٢٠١١بǻك ( -١

، والوعي Ǽالمثيرات الخارجǽة سلوك الفرد من حيث دقة الملاحظة "عملǽة تتضمن زȄادة واضحة في
لتقيǽم والداخلǽة في اللحظة الحاضرة ،وتبني اتجاهات منفتحة لتقبل الواقع (ما هو موجود) ولǽس ا

على الخبرة الحاضرة التي ، والترȞيز والحȞم على الموقف الحاضر، وان Ȟǽون الفرد على وعي تام
رجة من الوعي للحظة الحاضرة (بǽك، ǽعǽشونها الان والعمل ȞǼل جهد لȞǽون على اعلى د

٣٤٧:٢٠١١(. 
 :)Chavan,2014(شافان  -٢

وتجرȃة الشعور Ǽالبهجة وتشجǽع المسترشدين لتقبل  ظروفكوهو طرȄقة تمȞنك من الارتقاء فوق 
، والتقبل الكامل لخبرة الوقت الحاضر محاولة السǽطرة عليها او تغيرها الاحاسǽس غير السارة ولǽس

وترك العوائȘ والعقد تمر Ǽعيدا عن وعينا فهي تساعدك على ǽȞفǽة التحȞم في افȞارك والتوقف عن 
ستعداد للتغير شخص على الأȑالقلȘ فهو يهدف اساسا لحǽاة خالǽة من التوتر وايجابǽة متاحة 
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سعيداً من التوتر والتمتع Ǽالصحة الجيدة، والتخلص مللعثور على السلا  ، والعǽش
)Chavan,2014,23(. 
 :)٢٠١٤ولǻامز واخرون ( -٣

دما تحوم التعاسة او التوتر ، وان تكون رحǽما مع نفسك عنوهي عǼارة عن ملاحظة دون نقد
ي سوداء فتعمل تعاملهم Ȟما لو Ȟانوا غيوما دلا من اخذ Ȟل شيء على محمل شخصي، ، بحولك

، ǽسمح لك التفهم الواعي للتعرف على السماء، وان تراقبهم Ǽفضول ودود وهم يتجولون في الماضي
، انها تبدء عملǽة اعادتك للسǽطرة على هبوطǽهانماȋ التفȞير السلبǽة قبل ان تدفعك الى دوامة 

 )Williams&penman, 2014,78(حǽاتك 
 ȏف النظرȂف ( التعرȄاحثة تعرǼك: اعتمدت الǽة ٢٠١١، بǽة المعرفȄوذلك لاعتمادها على النظر (

 .   هم الواعي في عنوان الǼحث الحاليالسلوǽȞة في بناء البرنامج الارشادȑ مستخدمة اسلوب التف
فنǽات وانشطة تستعمل في البرنامج الارشادȑ  يتضمنمنظم  ارشادȑ : هو اسلوبالتعرȂف الاجرائي

(تقدǽم الموضوع، تنظǽم الانفعالات، التسامح مع الǽأس، خفض التوتر،  لتنمǽة المجابهة الايجابǽة
 .التقبل والالتزام، ملئ الفراغ، الازاحة من الوسȌ، الاǼعاد والترȞيز، تغيير القواعد، التدرȄب البيتي)

 ):(fiPositive confrontationابهة الايجابية ثالثا: ا
 :)Levine Ursin, 1980(لǻفن يرسن -١

 الاستجاǼات السلوǽȞة التي ترتǼ ȌǼالتجنب او الهروب في الاستجاǼات للبيئة .هي 
 :)Kihlstrom, 1987(وȜهلستروم)Haan, 1982(هان-٢

جǽة اكثر منها داخلǽة هي الاستجاǼة التي تصدر عن الفرد ازاء الاحداث الضاغطة والتي تكون خار 
 ).٥٤ :٢٠٠١، ر(إǽمان صق

 :)Lazarus, 1991(لازروس -٣
انها اجتهاد الفرد في تدبير الوفاء Ǽالمطالب والتكلǽفات والتغلب على الاحداث الحرجة التي تمثل 

 ).Lazarus,1991,1(او خسارة او رȃما تجلب له نفعا  او ضرراً  او تهديداً  تحدǽاً 
 :)Seligman,1994(ٍسليجمان -٤
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هي اسلوب حǽاة ǽقوم على حل المشȞلات للاعتماد على المدرȞات المعرفǽة الايجابǽة والتعامل مع 
 )Ǽ)Seligman,1994:54مرونة وانفعالات ايجابǽة مرȄحةالضغوط

 :)٢٠١١الزȂود (-٥
 "لتكيف مع اثارها او حلهاالتعامل معها وا هي قدرة الفرد على مواجهة الضغوȋ النفسǽة محاولاً "

 ).٤: ٢٠١١(الزȄود، 
 ȏف النظرȂف لازروسالتعرȄاحثة تعرǼاعتمدت ال :)Lazarus, 1991(ة المعتمد  لأنهȄف النظرȄتعر

 في الǼحث الحالي.
هي الدرجة الكلǽة التي تحصل عليها الارملة عند الاجاǼة على فقرات مقǽاس  التعرȂف الاجرائي:

 الǼحث. لأغراضالمجابهة الايجابǽة المعد 
 )Widowالأرملة (رابعاً: 

 وقد عرفها Ȟل من :  
 :)١٩٩٢خزنة دار (-١
مفاجئ هي المرأة التي يتوفى زوجها Ǽسبب مرضــه أو الاستشهاد في الحرب أو تعرضه إلى حادث "

، مما يترتب تغيير الدور الاجتماعي للزوجة فǽقع عليها عبء مضاف إلى يؤدȑ إلى وفاته
 ).١٧: ١٩٩٢خزنة دار، ( "تحملها في حǽاة زوجهاالمسؤولǽة التي 

٢ ) ȏ٢٠٠٠الراز(: 
 .)١٥٠ :٢٠٠٠(الرازȑ،  "التي مات عنها زوجها المرأةالتي لا زوج لها وهي  المرأةهي "
 : )٢٠٠٣ابن منظور (-٣
 ).٢٤٩ :٢٠٠٣، (ابن منظور "اذا مات عنها زوجها المرأةرملت أزوج لها، و لا امرأةهي "
 :)٢٠٠٧الحمود ( -٤
، ولفȎ ارامل ǽطلȘ على الرجال لم تتزوج غيره رغم فقرها وحاجتهامات زوجها و  امرأةهي Ȟل "

 ).٥ :٢٠٠٧د، (الحمو  "والنساء ولكنه استخدم في النساء اكثر
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 ȏف النظرȂالتعرȘطلǽ ارامل Ȏلا الجنسين الرجال والنساء : ان لفȞ لمة ارملة على علىȞ Șوتطل ،
ى وفاته ولم تتزوج Ǽعده مع مات زوجها Ǽسبب الحرب او المرض او حدث مفاجئ ادȐ ال امرأةȞل 
 .فقرها


