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 بِسْمِ اِلله الرَّحمَنِ الرَّحِيمِ 
 

   اء فِي ينُفِقوُن   الَّذِين اء السَّرَّ رَّ الضَّ  و 

الْك اظِمِين   الْع افيِن   الْغ يْظ   و  اّللُ  النَّاسِ  ع نِ  و   و 

  الْمُحْسِنيِن   يحُِب  

 

 صدق الله العظيم                    

 ( 134الآية )آل عمران : 

 
 

 

 

 



 ج 

 

 إقرار المشرف
 

ليذ  الشخصية  الزاايةي  لاقتها ين د ايذ الي ا  " الموسدوةة ـدد  الرسدللةأشهد أن إعددا  ذد        
، قدد ردرب برشدرافي فدي رلةعدة  يدلل  (سنره سعذ حسين  ) ةالطللب قدةتهلالتي  طلب  الجنمع   "

ملرسدتلر آ ا  فدي التربيدة الوذي رزء ةن ةتطلبدلب نلدش شدهل    نسلنية ،/ كلية التربية للعلوم الإ
 .   )قلم ال فس الاربوي(

                          

 
   

 التوقيع :                                                 

 الاسم: أ.م. د. نور جبار علي                                       

 م2021 التاريخ:    /    /                                                         

 

 د نء قلى الاوصةن  الزاوافرة ، أرشح ه ه الرسنل  للز نهش  
 

 التوقيع :                                                                              

 أ.م.د. حسام يوسف صالح                                                

 رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية                                                

 م2021التاريخ:    /     /                                                                                   



 د 

 

 الُّلغوي مقومإقرار ال
 

لييذ  طلبيي  الشخصيية  الزاايةيي  لاقتها يين د اييذ اليي ا  " أشددهد أن الرسددللة الموسددوةة ـددد      

نسلنية ، إل  كلية التربية للعلوم الإ (سنره سعذ حسن )  ةل الطللبقدةتهالتي  " الجنمع 
ملرسددتلر آ ا  فددي التربيددة ال شددهل  / رلةعددة  يددلل  ، وذددي رددزء ةددن ةتطلبددلب نلددش 

لشدرافي ، إِ  انهدل اصددب   ب، تدم ةرارعتهدل ةدن اليلحيدة الل و دة )قليم الي فس الاربيوي(
بأسدددلو  ل دددو  سدددليم ، لادددللو ةدددن االاطدددلء والتعصلدددر الل و دددة  لدددر ال ددد ي ة و رلددد  

 وقع .   

 

 

 

 

 الاوقةع :                                                                                

 لالاء فخري هذلاري الاسيم :                                                  

 د م. اللاب :                                                 

 م2021/     الانريخ :    /                                                  

 



 ه 

 

 

 إقرار المقوم العلمي الأول

 

لذ  الشخصة  الزااية  لاقتها ن د اذ ال ا  أشهد أني قرأت الرسالة الموسومة بـ )   

( إلى مجلس كلية التربية ساره سعد حسين  ( التي قدمتها الطالبة ) طلب  الجنمع 

للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى، وهي جزء من متطلبات نيل شهادة الماجستير آداب 

ية ولأجله وقد وجدتها صالحة من الناحية العلم )علم النفس التربوي(في التربية 

 وقعت.   

 

 

 

 

 التوقيع:                                                           

 الاســـم : نيران يوسف جبر                                                             

 أ.م.د  اللقب:                                                        

 م 202 1/ /     التاريخ :                                           
 

 

 



 و 

 

 إقرار المقوم العلمي الثاني

 

لذ  الشخصة  الزااية  لاقتها ن د اذ ال ا  أشهد أني قرأت الرسالة الموسومة بـ )   

( إلى مجلس كلية التربية ساره سعد حسين( التي قدمتها الطالبة ) طلب  الجنمع 

للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى، وهي جزء من متطلبات نيل شهادة الماجستير آداب 

وقد وجدتها صالحة من الناحية العلمية ولأجله  )علم النفس التربوي(في التربية 

 وقعت.   

 

 

 

 

 

 

 

 :التوقيع                                                           

 الاســـم : ابتسام سعدون محمد                                                             

 اللقب: أ.د                                                                  

 م 202 1/ /     التاريخ :                                                     

 

 



 ز 

 

 المقوم الإحصائيإقرار 

 

لذ  الشخصة  الزااية  لاقتها ن د اذ ال ا  أشهد أني قرأت الرسالة الموسومة بـ )   

( إلى مجلس كلية التربية ساره سعد حسين( التي قدمتها الطالبة ) طلب  الجنمع 

للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى، وهي جزء من متطلبات نيل شهادة الماجستير آداب 

وقد وجدتها صالحة من الناحية الإحصائية ولأجله  )علم النفس التربوي(في التربية 

 وقعت.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع :                                              

 الاســـم : بشار غالب شهاب                                                               

 اللقب : أ.د                                                                     

 م2021التاريخ :  /   /                                                                   

 



 ح 

 

 إقرار لجنة المناقشة

الشخصة  الزااية  لاقتها ن بـ )نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة أننا أطلعنا على الرسالة الموسومة     

في محتوياتها، وفيما له علاقة ( ساره سعد حسين)وقد ناقشنا الطالبة ( لذ  طلب  الجنمع د اذ ال ا  

وبتقدير )            )علم النفس التربوي(آداب في التربية  بها، ووجدنا انها جديرة بالقبول لنيل شهادة ماجستير

.) 

 التوقيع :                                التوقيع :                   

الاسم : ثناءعبدالودود عبد الحافظ                        الاسم:ضمياء ابراهيم محمد              

 : اللقب : أ.م.د                                                 اللقب : أ.م.د

 م2021التاريخ:   /   /              م                      2021التاريخ:   /  /

 عضوا                                                      عضواً      

 التوقيع :                                                  التوقيع :

                                                  الاسم : نور جبار علي                              الاسم : هيثم احمد علي جعفر                                                 

 اللقب : أ.م.د                                               اللقب : أ.د

 م2021/    /   م                              التاريخ:2021/    /     التاريخ: 

 عضواً ومشرفاً                                                رئيساً   

   2021صادق على الرسالة مجلس كلية التربية للعلوم الانسانية / جامعة ديالى بتاريخ  /  /

 الأستاذ الدكتور                                                                      

 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                                         

 العميد                                                                           



 ط 

 

 

 

 الأهداء                                       

 إلى....          

 الارواح التي سكنت  تحت تراب الوطن الحبيب...

 من بذلوا أرواحهم في سبيل حريتنا.....

 شهداء العراق

 إلى الشمعة التي اضاءت لي طريق الحق والعدل والتسامح...

 أمي الغالية

 

 

 

 

 

 



 ي 

 

 شكر أمتنان

ال مد الله العز ز الكر م ال   ةن علي بلل صر والعز مة اتملم ذ ا العمش المتواضع.. وال لا  والسلام عل   
  لالر لالق الله سلدنل ة مد وعل  ال  وص بة وسلم ، وةن تبعهم بأحسلن ال  يوم الدين وبعد...  

( المصدعة نور يبنر قليوااةتيلن ال  ااستل  المسلعد الدكتور )  اتقدم بللشكر وا حترام إن  يسرني 
الراقية،لتفضلهل  بللموافقة عل  ااشراف عل  ذ   الرسللة،وعل  ةلاحظلتهل الدقيقة التي لواذل ةل أنجر ذ ا 
العمش، ا  انهل لم تبخش علي ـوق  او رهد أو علم، وب ل  ةع  ق لرى رهدذل،ورل ب علي ةن علمهل، 

دة  لي كش ةل ـوسعهل، فكلن  كر مة ةتواضعة في ن  هل،وب ل  اوقلب اضلفية والر  عل  ات لاتي وق
في ا  وق   ولا وصل في اوقلب وبلء كورونل ـ ل  ةعي ةكللملب لفتراب طو لة وا اتر   في ا  سؤال او 

ورلهلتهل السديد  وألالاقهل استشلر  وأسلوبهل ةرن في التعلةش  ةتعلونة ةع رميع  الطلبة استفدب كثلرا ةن  ت
الطلبة وةعلةلتهل الكر مة، وتعص  كثلرا ةعي   كلمل كتص  عيهل عجزب عن وصفهل فجميع الكلملب الو و   

نس  انهل وقف  بجلنصي أقلللة ب قهل وكلملب الشكر اتوافلهل عمش المعروف يدوم والجملش  ايم ة فوظ، ا 
ب ووفلءوبأرق كلملب الشكر والثيلء ةن قلو  ةملوئة بللوفلء ، عل  طول وق  الدراسة، اكتب كلملتي بكش ح

كلن  ةخل ة بكش اةلنة في علملهل ،حر  ة عل  تقديم كش ةل ذو رائع ورديد ولو عل  حسل   نفسهل، 
فشكرا عل   عمهل المستمر،  ا عو الله ان يرفش عللهل ـدوام ال  ة والسلاةة و علي ةن  شأنهل اكثر ةمل 

 يجز هل لالر الجزاء ذي علي   ،وان

م بخللص شكر  واةتيلني  سلت تي ا فلضش أعضلء ال لقة الدراسية في قسم العلوم التربو ة واليفسية/  وأتقد 
رلةعة  يلل ؛ لتورلهلتهم وآرائهم العلمية  ـدءًا ـرئلسة القسم ةمثلا بل ستل  المسلعد الدكتور )حسلم يوسف 

احمد علي،أ.  ةظهر عصدالكر م سليم،أ.  لطيفة ةلرد ة مو ،أ.   صللح( وأعضلء لجية )السميلر:أ.  ذلثم
زذر  ةوس  رعفر،أ.  ايل  ذلشم ة مد،أ.م.  ة مد اـراهيم حسلن،أ.م.  نور ربلر علي( وإِل  ا سلت   

 الم كملن في ت كيم ةقلييس الب ث.

ا لاو ة وتبل ل المعلوةلب وةد وا ـد لي ان أتقدم بللشكر الجز ش ال  زةلائي طلبة الدراسلب العليل لل  بة 
 يد العون.
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 الزساخلص
( تمثش إحدى أنواع الشخ ية الإنسلنية Temperament Personalityالشخ ية المزارية )       

فدرنَّ ةددن الممكددن ال كددم عللهددل ةددن لاددلال ةلاحظددة سدلو  الفددر  وتوافقدد م ةددع ةواقددف ال يددل ، وةددن لاددلال 
تقلبلتد  المزاريدة سدواء كدلن فدي الوقد  نفسد  أو ةدن وقد  لآلادر،  كمدل انهدل علاقدة توافدق وانسدجلم  ةدع 

وارهدددة ةعظدددم المواقدددف  التدددي يتعدددر  لهدددل فدددي حيلتددد   ةواقدددف ال يدددل  أةدددل إن  يكدددون عددددواني كلرذدددل لم
 اوةسللم وقد ي كم علي  ان  شخص ةثللي ةمل يضفي علية سمة ةن سملب الشخ ية.

( فيكون أحيلنلً ايجلـي   عيدةل ييتقد الشخص  ات   قد يكدون ةسدتثمر Self-criticismأةل نقد ال اب) 
علدد  تجيددب الفشددش فددي حيلتدد  و عددزز ةددن العلاقددلب  ل اتدد  فددي ت قلددق اذدافدد   وانجلزاتدد    ولديددة القدددر 

اارتملعية  أ   ييتق   ات  ايجلـيلً بعلد عن اللوم واليص   واحيلنلً سلصي  فيكون الطللب   لر قل ر عل  

التمتع ب يلت  وةزاري   وةيعدزل وةيتقدد للعلاقدلب اارتملعيدة ولا وصدلً فدي ةرحلدة الجلةعدة  فأ لدب 
هم  السلصي إل  ايجلـي و شعر  ائمل بلليقص والفشش   نتقل   ات  سلصيلً ل لك الطلبة يت ول نقدذم ل وات

ي لول كثلرأ لكي يكون ةملزاً  و طور قدرات  وكفلءات  فيقد الشخص ليفس  يكدون ةفلدداً أكثدر ةدن أنتقدل  
 الآلار ن ل  ان  يسع  إل  ت سلن  ات .

 لاي ذف البحث الحنلي  الاعرف إلى: 
 مزاجية لدى طلبه الجامعة .اولاً: الشخصية ال 

   : ًنقد الذات لدى طلبة الجامعة .  ثانيا 

  : ًالعلاقااااااااة  الارتباطيااااااااة بااااااااين الشخصااااااااية المزاجيااااااااة ونقااااااااد الااااااااذات لاااااااادى طلبااااااااة   ثالثااااااااا

 الجامعة. 

 : ًالشخ ددددددية المزاريددددددة ونقددددددد الدددددد اب   الددددددة الفددددددروق ااح ددددددلئية فددددددي العلاقددددددة  اارتبلطيددددددةـلن  رابعددددددل
  أنسلني (  -علمي   أنلث ( والتخ ص ) -لدى طلبة الجلةعة تبعلً لمت لر الجيس )  كور 



 م 

 

  (1965كلتش،)وت قيقلً لتلك ا ذداف قلة  البلحثة ـصيلء ةقيلس الشخ ية المزارية  عل  وفق نظر ة 
ـيلئ ،والت قق ةدن ال ددق الظدلذر  ،  وصددق  ( فقر   واتبع  الخطواب العلمية في20و تللف المقيلس ةن )

( في حلن ـلغ 0.92اعل   االاتبلر،ا  ـلغ ةعلةش الثبلب ) تلن ذمل طر قةالصيلء، وتم الت قق ةن الثبلب بطر ق
( ، وبيددلء ةقيددلس نقددد الدد اب الدد   أعدتدد   وفددق نمددو   )ـيددك 0.86ةعلةددش ابددلب اا ا  بطر قددة الفددل كرونبددل )

( فقر  وبعد أستخرا  ال دق الظلذر  والصيلئي للأ ا  وتم الت قق ةن الثبلب بطر قة 20وبلاب ( و تكون ةن )
( 0.81(، فددي حددلن ـلددغ ةعلةددش  ابددلب ا  ا  بطر قددة الفلكرونبددل )0.84أعددل   االاتبددلر وبلددغ ةعلةددش الثبددلب)

ية  ةددن سددتة العشددوائ الطبقيددة ( طللبددلً وطللبددة وألاتلددرب بللطر قددة400وطصددق المقيددلس علدد  عليددة ةكونددة ةددن)
كليدددلب ذدددي )العلدددوم، الطدددب الصيطدددر ، التربيدددة الر لضدددية،كلية،كلية العلدددوم الإنسدددلنية، التربيدددة للعلدددوم ال دددرفة، 

 التربية ااسلسية، العلوم ااسلاةية(

 (.SPSSبأستخدام ال قلبة ااح لئية) التوصش تموبعد ةعللجة الصيلنلب إح لئيلً  

 تم التوصش  ال  اليتلئج الآتية: 

 .تجلـههمإن  طلبة الجلةعة يتسمون بسملب ةزارية ةن لالال المواقف التي  -1
 ال اب نقد ةن رلد بمستوى  يتسم طلبة الجلةعة -2
 ورو  علاقة ـلن الشخ ية المزارية ونقد ال اب عيد طلبة الجلةعة. -3
ال اب لمت لر الجيس في العلاقة ـلن الشخ ية المزارية وعلاقت  ـيقد  تبعلً فرق  ال اح لئيلً  يظهر -4

. 
 لم يظهر فرق  ال اح لئيلً تبعلً لمت لر التخ ص في العلاقة ـلن الشخ ية المزارية ونقد ال اب . -5

فدددي ضدددوء نتدددلئج ذددد ا الب دددث لاررددد  البلحثدددة بللعديدددد ةدددن التوصددديلب والمقترحدددلب  اب العلاقدددة ـتلدددك 
 اليتلئج.
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 2                                                    التعريف بالبحث.................. الاول الفصل

 : Problem  of the Research مشكلة البحث

درته على مواجهة يشهد العالم تطورات سريعة،وكان لهذا التطور السريع ضريبة على نفسه وتدني ق
قة التي يشهدها كافة المجالات والميادين، وتنامي الضغوط الاجتماعية والأقتصادية التطورات المتلاح

الأنماط  منفي نوع والبيئية،والتي تفوق قدرة الإنسان على مواجهتها،مما أنعكس ذلك على شخصية الفرد 
 لاالمزاجية التي تسبب له العديد من الضغوط وتؤدي به إلى عدم التكيف والتوافق.وإنّ الشخص المزاجي 

  (Wylie,1974:28)ومشاعره مع تغير المزاج ارائهيثبت على حال معين وتتغير 

علوووووى  يوووووة قوووووادرةلموووووا يتمتوووووع بوووووه مووووون ميوووووول فطريوووووة ورا  اا نظووووور  الشوووووخص وشوووووعوره  ذاتوووووه قلووووويلاا  وعوووووي ويكوووووون 
ضووووعر قوووودره الفوووورد علووووى الووووتاكم فووووي لووووذي ياقووووق ارضووووال مطالبووووه و ووووذلك ستاسووووتماله السوووولوج فووووي الاتجوووواه ا

 . نسوووووجام الشخصوووووية بالمزاجيوووووةأماعيوووووة والاياتيوووووة و التوووووالي سووووويكون والتفووووواعلات الاجت مختلووووور المواقووووور
(Adams, 1981,p1 )  

من الممكن الاكم عليها من خلال  الإنسانيةالشخصية  أنواع حدى أية المزاجية تمثل الشخص إنّ يمكن القول 
التغيير الااصل في مزاجه والطريقة  من خلال كذلك ،  و  الاياة ضغوطات توافقه مع مدى  وج الفرد وسل

 عدوانياا  سلوكه ،  تجعل  لآخرمن وقت  أوتقلب المزاج سوال كان في الوقت نفسه التي يتقلب  ها هذا المزاج 
 المواقر الاجتماعية بعض ةلمواجه وماب اوكارهاا  ومطيعاا  مسالماا ،  وقد يكون مثالياا  ويكون يتغير  ةو عد مد

 ( Misc,1997,p .1-3 ) . في حياتهم الأفرادالتي يتعرض لها 

ذين ينتقووووووووووووووووودون الووووووووووووووووو صوووووووووووووووووااة الشخصوووووووووووووووووية المزاجيوووووووووووووووووة هوووووووووووووووووم أ إنّ  (Janzen,2007)يشوووووووووووووووووير
نهوووووووووووم أ،  كموووووووووووا  الآخووووووووووورينموووووووووووع  الاجتماعيوووووووووووةهم مشوووووووووووكلات فوووووووووووي العلاقوووووووووووات ،  و يكوووووووووووون لووووووووووودي ذواتهوووووووووووم 

مشوووووووووووووكلات  إنّ موووووووووووون ،  والوووووووووووووبعض يتعجووووووووووووب  الآخوووووووووووورينيميلووووووووووووون الووووووووووووى العلاقووووووووووووات المضوووووووووووووطر ة مووووووووووووع  
،  او العكوووووووووووووس ،   يجوووووووووووووا ي الأ أوالسووووووووووووولبي  تخلوووووووووووووق نقووووووووووووود الوووووووووووووذات  أن  يمكووووووووووووون  العلاقوووووووووووووات الاجتماعيوووووووووووووة

الباووووووووووووخ الاووووووووووووالي موووووووووووون خوووووووووووولال   وتنبووووووووووووع مسشووووووووووووكلة,نهمووووووووووووا يافووووووووووووزون بعضووووووووووووهما الووووووووووووبعضأفقوووووووووووود وجوووووووووووود 
مجموعووووووووووووووة موووووووووووووون الدراسووووووووووووووات الاجنبيووووووووووووووة والعر يووووووووووووووة  التووووووووووووووي اوضووووووووووووووات إن الأفووووووووووووووراد  ذوي الشخصووووووووووووووية 
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المزاجيووووووووووة والووووووووووذين يعووووووووووانون موووووووووون تقلووووووووووب بووووووووووالمزاج وأنفعووووووووووال حوووووووووواد و مسووووووووووتوى متوووووووووودني موووووووووون العلاقووووووووووات 
أكدتوووووووووووووووووه  وهوووووووووووووووووذا مووووووووووووووووواالاجتماعيوووووووووووووووووة هوووووووووووووووووم انفسوووووووووووووووووهم  يعوووووووووووووووووانون  مووووووووووووووووون عووووووووووووووووودم تقبووووووووووووووووول لوووووووووووووووووذواتهم 

(anzen,2007)ر قوووووووووووادرين يكونوووووووووووون  يووووووووووو سووووووووووولبياا  شوووووووووووخاق الوووووووووووذين ينتقووووووووووودون ذاتهوووووووووووم  نقوووووووووووداا بووووووووووو ن  الأ
،  ةجتماعيووووووووووووووة بوووووووووووووواردتهم الأانجووووووووووووووا اتهم ، ودائمووووووووووووووا علاقوووووووووووووواتهم وصووووووووووووووداقأعلووووووووووووووى التمتووووووووووووووع  نجاحوووووووووووووواتهم و 

نجووووووووووودهم ناقووووووووووودين  جتماعيوووووووووووةأعلاقوووووووووووات كوووووووووووان لوووووووووووديهم  إنّ نتيجوووووووووووة خووووووووووووفهم مووووووووووون العلاقوووووووووووات الوووووووووووودودة ، 
لاجتماعيووووووووووة ويهووووووووووتم  الصووووووووووداقات ابهتمووووووووووام اقوووووووووول  أ الفوووووووووورد  الناقوووووووووود لذاتووووووووووه لديووووووووووه   إنّ   لتلووووووووووك العلاقووووووووووات ،

وقلووووووووووووووق   قاسووووووووووووووي ويعوووووووووووووواني موووووووووووووون عوووووووووووووودم القبووووووووووووووول ،  للووووووووووووووذات  مووووووووووووووهيوتقي  نجووووووووووووووا ات ،والأ  بالكماليووووووووووووووة
 إنّ ولا يسوووووووووووووتطيع   لوووووووووووووذلك لديوووووووووووووه مشووووووووووووواعر بوووووووووووووالنقص والفشووووووووووووول ،  فقووووووووووووودان الاحتووووووووووووورام والثقوووووووووووووة ،  مووووووووووووون

مووووووووون النقووووووووود  ذاتوووووووووه ةخووووووووورين لامايووووووووولآدائوووووووووم العزلوووووووووة عووووووووون ا ه ، مموووووووووا يجعلوووووووووهيسوووووووووتمتع بونجا اتوووووووووه ونجاحاتووووووووو
العلاقووووووووووات الاجتماعيووووووووووة  إنّ ممووووووووووا يفسوووووووووور   عتقوووووووووواداتهم السوووووووووولبية لووووووووووذاتهم ،أ فهووووووووووم يوووووووووودعمون   والوووووووووورفض ،
)  تكوووووووووووووووووووووون مليئوووووووووووووووووووووة بالمشوووووووووووووووووووووكلات . شوووووووووووووووووووووخاق الناقووووووووووووووووووووودين لوووووووووووووووووووووذاتهم  نقووووووووووووووووووووود سووووووووووووووووووووولبياا  وووووووووووووووووووووين الأ

Janzen2007,24-41 ) 

يكون لديهم مشكلات في التفاعلات  بشكل سلبي الناقدين لذواتهم الأفراد  إنّ   ين  ( Myers , 2007 ) اما
و يعممون نماذج ،   الآخرين،  وهم يكون تركيزهم على الجانب السلبي في العلاقات مع  ةالشخصي

 أو  م علاقاتهم تكون سطايةومن    الآخرينمع  والدين على  تفاعلاتهم الاجتماعيةمع ال التفاعلات السلبية
 تراة خرين ،  ويتطور الأوقعونها من الآجل الا تعاد عن الانتقادات التي يتأ،  من  لآخريناعن  منطوية

تجاهات أ،  ونمو سلوكيات و  بصوره سلبية الأقرانفيما بعد لديهم ، كذلك يؤ ر نقد الذات على العلاقات مع 
، كما  النفسية ضطرابات الأالمشكلات في التفاعلات الاجتماعية و للتاديات و  عرضهنقد الذات يجعل الفرد 

من  في المستويات المنخفضة يضاا أيتعلق  و،  الانطوائية و نقد الذات بالمستويات العالية من العدوانيةيرتبط 
السارة ، ما يرتبط بالصداقات  العلاقات  المنخفضة من التفاعلات الاجتماعيةالدعم الاجتماعي والمستويات 

 ( Myers , 2007 , 25 ).  الاجتماعية المنخفضة الاشباع والشعور بالوحدة
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و نقاط ضعفهم   تاسين قدراتهم ، إلىمطمئن يسعون أيجا ي  الناقدين لذاتهم بشكل  ةالطلبأن  كما 
نقد  ويشعرون ب يجا ية متمثلة   وهنا يستطيعون تقبل ذاتهم .  ذاتهم ،لدون توجيه اللوم  ير الضروري   ،

نقد  إنّ كما  الهدف، إلىمن رغبة حقيقية في النجاح مما يعطيه الدفعة والقوة والثقة للوصول   تنبع الذات  
وهنا  الأخرى  ذواتهم  ين الفترات  الزمنية نقدالدراسي عند  مستواهميجا ي يساعد الطلبة في تاسين الذات الأ
  ( jersild , 1989 , 174)  .والتفاؤل  والرغبة في التقدماي ويصاحبه الأمل  ص الذات  نقد يصبح

 اا طالب ( 30 ) إلى تطلاعيةسأ ستبانةأ توجيه  الباحثة الباخ الاالي قامت من وجود مشكلة وللتاقق 
ومن   منهم توجد لديهم هذه المشكلة  % (60)  ةديالى و تبين من خلالها ان نسب جامعةطلبة  وطالبة من 

الجامعي فقد ادركت ان  داخل الوسط ةوتواجدها كطالب السابقةعلى الدراسات  ةخلال اطلاع الباحث
التي تؤ ر على من السمات  عدّ وهذا ي  الجنسين  كلا  ومن من السمات المزاجية يتسمون  درجة طلبة  هناج
 و التالي قد  تعاملهم مع المواقر التعليمية يقةكون طر الجامعي والذي ي   وسط التعليم داخل   الطلبة تفاعل

 الطلبة يكون نقدهم لذواتهم نقداا  ف  لب  يجابا ا أاو  ما سلباا أذواتهم  يتسموا  الطلبة  بسمات مزاجية  وينتقدون 
وكذلك يساعدهم على تنمية مواهبهم خلال فترة حياتهم  لكي ياسنون من كفالتهم العلمية والدراسية   ايجا ياا 

 ين الشخصية  ة العلاق تتعرف ماليةقيام  دراسة الدى الى دراسة هذا الموضوع و أ مر الذي، الأالجماعية
 المزاجية ونقد الذات .

 : الآتيوعليه تتبلور مشكلة الباخ بالسؤال 

  ؟ الجامعة طلبة لدىالمزاجية ونقد الذات  الشخصيةهل توجد علاقة  ين 

 ( Research Importanceالبحث )  ةهميأ 
متغيراتها وجوانبها وا اولالتي اهتم  ها علمال النفس وتن مهمةمن المواضيع ال موضوع الشخصية ّ‘يعد
وهو   لفرد ،ا ت ملاتفتراضات والنظريات التي تعكس بمجموعها من الأ والتي قد تتكون من مجموعة المختلفة

الهدف  إنّ بايخ   ، ‘وحاضره ‘سوال كان ذلك في ماضيه للشخصية يااول الكشر عن حقيقة تركيبة
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ب سلوة معين لتنتج مفهوم  تظهريجاد تفسير المتغيرات التي أالمااولات هو ه والسعي من هذ ساسالأ
 ( 137، ق  1972  ) المنصور ،  كماصلة نهائية في هذا المجال . الشخصية

العلوم  هي البنال الذي ينفذ الى ميادين  لان الشخصية كبيراا  اهتماماا  ها   الشخصية نفس علمال  هتمأ   
نظمة التي لأا إلى ن الدراسات والباوث العلمية وصولاا كثير مال المختلفة وهذا ما جعلها ماور نسانيةالإ

 ( . 132، ق  1970  فراج ،  ) . تخضع لها الظواهر النفسية المختلفة

 اسةبالباخ والدر   اهتبعا لاختلاف المنظرين الذين تناولو  تم وصفها بمفاهيم عديدة  قد الشخصية إنّ  
&  Miller ينما وصفها ميلر ودولار )  (، Needالااجة)  ة دلال  ( Maslowا ما لو ) ، فقد وصفه

Dollard )  العادة  دلالة  (Habit  ( في حين وصفها كلونينجر ، )Cloninger )  اما   النمط ،  دلالة
(  Trait)    السمة ( فقد وصفها  دلالة Eysenek( وأيزنك )  Allportآولبورت ) و (  Cattell)      كاتيل
 ساسيةأ ةنها وحد حيخ تعد ب  ، من المفاهيم المهمة في نظريات الشخصية  مفهوم السمة إنّ  عدّوانهم لأ

يستخدم  السمةفان مفهوم   ، عداد الشخصيةأ يدخل في   تكاملاا  مثلفضلا عن انها منظومات ت  و نائية ،
 الناس بصوره عامة إنّ كما   لسلوج ،با  ( Predictivesالتنبؤ )  أو(  Descriptiveلغرض الوصر ) 

 ( 29، ق  1994  ) كاظم ، . الآخرينمفهوم السمات لكي يصفوا الاشخاق  يستعملون 

تخلق لديهم ميلاا  أنهاشخاق على اعتبار  ر كبير في سلوج الأألها  المزاجية  الشخصية سمات إنّ و  
الدور الذي فان   ، ‘تافز الشخص على سلوج معين دون  يره تبر  في وصفها عوامل ذاتية،  ملاستجاباته

 متابعة ةنيمكاأت في في السلوج يختلر عن الدور الذي تؤديه الاستعدادات والقدرا تؤديه السمات المختلفة
الرضا والارتياح مدى  إلىفي حين تشير السمات   من المهن ،من الدراسات والنجاح في مهنة  الفرد لدراسة
 القدرات سمات الاشخاق تختلر باختلاف  إنّ   نسان في دراسته او في مهنته ،التي يجدها الإ والسعادة

ما  مهنة  أم سوال كان اساس هذا التقسيم دراسة  ها فمنهم  لها سمات خاصة  تلكونها ،والكفالات التي يم
 ( 75، ق  1984  الجسماني ،  ) .ل الاشخاق من قدرات واستعدادات يمتلك هؤلا

 التفعيووووووووووول السووووووووووولوكي لمنظوموووووووووووة  ‘افتراضوووووووووووه عووووووووووون طووووووووووورق   (Hurley ،2000شوووووووووووار العوووووووووووالم )او  
طقوووووووة الووووووودما  الاوسوووووووط كووووووود مووووووون خلالهوووووووا  تافيوووووووز منأوالموووووووزاج و  المسوووووووؤولة عووووووون الوووووووتاكم فوووووووي الشخصوووووووية
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المووووزاج، وهنوووواج   تووووؤ ر علووووى جميووووع الانفعووووالات التووووي تجمووووع تاووووت عنوووووان أنهوووواتاووووت المهوووواد و ووووين  منطقووووةو 
 للطووووولاة ومووووودى ختيوووووار التخصوووووص الدراسووووويأفوووووي   دور الشخصوووووية المزاجيوووووة ةهميوووووأ  إنّ رى يووووو آخوووووراتجووووواه 

 Hurley ،  2002)  وهوووووذا موووووا اكوووووده    والانتظوووووام فيهوووووا ، فوووووي المراحووووول الدراسوووووية  ينجزونوووووه النجووووواح الوووووذي  
كووووواديمي معوووووين مووووون ختيوووووار تخصوووووص اأين الشخصوووووية المزاجيوووووة والميووووول ناوووووو هنوووواج علاقوووووة ايجا يوووووة  ووووو إنّ ( 

  ( Hurley , 2002 , 3) دون  يره

  ين الشخصية المزاجيةعلاقة ارتباطية دالة   وجود إنّ  في دراسته   ( Roth Bart ،1994شار رو برت )أو 
ائج نتالوضات أبالخوف من التقييم السلبي و  ط النفس من خلال ارتباط الاستجابة الانفعالية السلوكيةو ضب

والتعاطر  علاقه طردية  ين الشخصية المزاجيةوالشعور بالذنب   ين الشخصية المزاجية وجود علاقة عكسية
.  (Roth Bart el:2000 105 ) 

لووووووووووووووووووووودى تظهووووووووووووووووووووور  ية المزاجيوووووووووووووووووووووةالشخصووووووووووووووووووووو إنّ (  Kretschamerc  كرتشووووووووووووووووووووومر )  شوووووووووووووووووووووارأ  
( والووووووووووووووذين لهووووووووووووووم  Softnasوالقصوووووووووووووور والارتخووووووووووووووال )  علوووووووووووووويهم السوووووووووووووومنة االووووووووووووووذين يبوووووووووووووودو  شووووووووووووووخاق الأ
( الوووووووووووووذي  Pyknicسوووووووووووووم الووووووووووووونمط السووووووووووووومين القصوووووووووووووير )  ويعووووووووووووورف هوووووووووووووذا الووووووووووووونمط ب ةمسوووووووووووووتدير   جسوووووووووووووادأ

الشووووووووووخص ذو  إنّ الصووووووووووداقات  عقوووووووووود سووووووووووهولة التقلووووووووووب والصووووووووووراحة ةوالانبسوووووووووواط وسوووووووووورع يتميووووووووووز بووووووووووالمرح
( ،  Depression)  والكآبووووووووووووووة (Elationالمووووووووووووووزاج الوووووووووووووودوري سوووووووووووووورعان مووووووووووووووا يتوووووووووووووو رجح  ووووووووووووووين  البهجووووووووووووووة)

( وذكووووووووووووور  286، ق 1993ماني ، الجسووووووووووووو  الانفعوووووووووووووال و يووووووووووووور متوافوووووووووووووق . )  وهوووووووووووووو شوووووووووووووخص شوووووووووووووديد
مؤشووووووووووووووورات لمواقووووووووووووووور  هوووووووووووووووو مجموعوووووووووووووووةالمزاجوووووووووووووووي  الووووووووووووووونمط الشوووووووووووووووخص إنّ  (  Mcdougall)  مكووووووووووووووودوج
يووووووووه موووووووون بايووووووووخ تمثوووووووول مووووووووزاج الفووووووورد ومووووووووا ينطوووووووووي عل عوووووووون التغيووووووورات الكيميائيووووووووة عقليووووووووة ناتجووووووووة  حيووووووواة 
كووووووووووووووووود أ( ، و  254ق،1994 والضعر.)الجسوووووووووووووووووماني، والتووووووووووووووووووتر بالشووووووووووووووووودة تتميوووووووووووووووووز ةنفعاليوووووووووووووووووأ حيووووووووووووووووواة

العيسووووووووووووووي    وووووووووووووين المووووووووووووورح والانفعوووووووووووووال . ) تنووووووووووووودرج الشخصوووووووووووووية المزاجيوووووووووووووة  أنّ (  Roshkaروشوووووووووووووكا ) 
 ( . 184، أ ، ق  2002، 

 يجا يةسترجاع الذكريات الأ ببط يرت  الانبساط إنّ ( ،  Rusting , 1999شارت دراسة رستنك ) أو 
 , Rusting الذكريات السلبية سترجاع ب فيرتبط  ، حد مظاهر الشخصية المزاجيةأطوال الذي يشكل نالأ أما ،
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1999 , p.1073 )  دراسة دو ر ستاين أكدت (Duberstein,2000 ،)ين الشخصية هناج علاقة  إنّ  إلى 
لكل فرد  السمات الشخصية إنّ .( Duberestein et al .,2000,p,18السلوج الانتااري)  و المزاجية

الاستعدادات  ةميهأ  را  أفي  علمال النفس في سمات الشخصية أهتمك فراد لذلعن  يره من الأتجعله متميزا ا 
 ( 64، ق 2011عبد الهادي ،   ) والقدرات الفردية في الشخصية

 ت قويوووووةهنوووواج صووووفا ةتعاملووووه فووووي الايوووووا يمتلكهووووا الفووووورد هووووي التووووي تاووووودد طريقووووةالصووووفات التووووي  إنّ 
فووووووي الصووووووفات القويوووووووة  هميووووووة فوووووووي التركيووووووزصووووووفات ضووووووعيفة و يووووووور متكووووووررة وتكموووووون الأو متكووووووررة وهنوووووواج 
هوووووذه  ومووووون خووووورى عووووون الأ سووووومات مختلفوووووة لكووووول شخصوووووية إنّ و   ،الفووووورد  ةفوووووي شخصوووووي والثا توووووة والمتكوووووررة
فهنووووواج الشخصوووووية   و يرهوووووا مووووون السووووومات الشخصوووووية ،  بوووووالنفس لقيوووووادة والسووووويطرة والثقوووووةالسووووومات الوووووذكال وا

 الإيجا يووووووة وهنووووواج الشخصووووووية  واصووووول مووووووع الاخوووووورين ،دائموووووا وتتجنووووووب الت العزلووووووة إلووووووىالسووووولبية التووووووي تميووووول 
الووووووى تاقيووووووق مصووووووالاها  ي تسووووووعىالتوووووو ج الشخصوووووويةهنووووووا، و  الآخوووووورينموووووول مووووووع التووووووي يتسووووووم صوووووواحبها بالتعا

ا الشخصوووووية الخاضوووووعة وعكسوووووه الآخووووورينعلوووووى  والشخصوووووية المسووووويطرة التوووووي تاوووووب السووووويطرة  ، الشخصوووووية
 ( 12ق ، 2010التي لا تثبت على حال معين ) ا و شعيرة ،  و هناج الشخصية المزاجية

 قه وجود علا إلى   ( 2007 ، اق التميمي وعبد الر  ) كدراسةاليه الدراسات  أشارتا ما وهذ
انخفضت فاعلية  ةكلما  ادت  الشخصية المزاجي إنه أيّ الذات  فاعليةو  ما  ين الشخصية المزاجيةارتباطية 

  ( 66، ق 2007  التميمي وعبد الر اق ،  ) الذات والعكس.

 من الاتصال الاجتماعي لدى العينة وجود خوف إلى أشارتفقد   ( 2008الز يدي ،   ) اما دراسة 
 ( 91، ق 2008  الز يدي ،  ) . الدافعية الداخلية والخارجية توجهاتبالشخصية المزاجية وتمتعهم 

 مناقشة( التي تناولت  Cold Smith،  1987منها دراسة ) كولد سمخ  دراسات اجنبية  وأشارت 
فتراضات ل الامنها توضيح وفهم المزاج وتبين من خلا الغاية  في علم النفس النمو ، ريةمداخل نظ أر عة

كولد   ولى ضمنت الأنظريات ت أر عةفي توضيح وفهم هذا المفهوم وقدم العلمال  ةالتشا هات الرئيسو 
 ة( والرابع Rothbart)  للعالم رو برت ( والثالثة Plomin( و لومن )  Bussالعالم باس )  والثانية  سمخ

هذه النظريات وجهات نظرهم وتضمنت مفاهيم   ( Thomas and Ghessعن العالم توماس وجيس ) 
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رضيات هوم المزاج وشرح الأتعريف مف ول كيفيةوتضمنت في السؤال الأ سئلةأ على ستة الإجابةعن  المقدمة
التي  المزاج والسؤال الثالخ عن الكيفيةلمفهوم  سؤال الثاني تضمن العناصر المكونةلهذا المفهوم وال العلمية

علق بالطرق التي يمكن يبنى  ها المزاج ويسمح من خلاله تقديم المواضيع وتنظيم البيانات والمعلومات التي تت
والسؤال الخامس الى  التي يتطور  ها المزاج السؤال الرابع فقد تضمن الكيفية أماشيد هذا البنال من خلالها ت

السؤال السادس   لي نال موقفي تفاع عده    مدى يمكن اعتبار المزاج مفهوم نفسي شخصي في المقا ل أيّ 
و لها طابع  ةجيمزا لها التعامل مع مواضيع ذات صعو ةالتي يمكن من خلا على الكيفية الإجابةتتضمنه 

 .( 794، ق 1967  مراد ،  ) . ةالمزاجي مزاجي مثل الشخصية

  

فراد سلوج الأ ملاحظةمنهج التاليل العاملي في  أستعملتفي دراسته التي   ( Cattellل ) يكات  وضحأفقد 
والازن   والفرح ،  نفعال ،تتسم بالا فرعيةتتادد في صفات  الشخصية المزاجية إنّ  إلى قر معينةفي موا

 .( 187، ق 2002العيسيوي ،   والركود )  ، 

  ووووووين الا ووووووداع التقنووووووي موووووون جهووووووة ومرونووووووةرتبوووووواط أوجووووووود  إلووووووى( ،  Koscielakكوسووووووكيلاج )  أكوووووود  
فوووووي  فكيووووور والموووووزاج ياققوووووان وظوووووائر مختلفوووووةالت مرونوووووة إنّ اذ تبوووووين    والموووووزاج مووووون جهوووووة اخووووورى ، التفكيووووور

 .(  65، ق  1981النشاط المبدع ) روشكا ، 

هانقووووووود الوووووووذات للشوووووووخص والمجتموووووووع  ةهميوووووووأ ) Gilbert (2007,إلوووووووىشوووووووار جيلبووووووورت أو   واحووووووودة  عووووووود 
و يعوووود نقوووود   فووووي دراسووووته ، كثيوووور موووون النوووواس و هووووذه مووووا اكووووده    جتماعيووووة التووووي يسووووتخدمهاالأموووون العووووادات 
شخصوووووية سوووووليمة وواعيوووووة تفكووووور  أساسوووووهعناصووووور السووووولامة داخووووول الفووووورد ،  أحووووودفلسوووووفه التر يوووووة   الوووووذات فوووووي

   ((Gilbert,2007,32 وعندما تخط  تصاح من اخطائها. جيداا 

انهم يستاقون الاب فراد الذين ينتقدون ذاتهم يرون الأ إنّ ( يرى  Hochberg , 2007عن )  أما
والاحترام  ويستاقون الثقة من المزايا الاسنةفراد الناقدين لذاتهم لديهم العديد الأ إنّ الناجاون كما  ين   إنهم  ،
يطورون المهارات والقدرات التي  وويقللون الفشل   ل ،عيو هم كشيل  ير  ا ت و شام ةرؤي إلىويميلون   ،
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يااولون  أنهمفي تجنب الفشل ، كما  بالرغبة   داع ،والأ  دف التفوق ،الكفاح  ه يعكس مما   يتمتعون  ها ،
ب الفشل الى تجن الانجا  هي حاجةالرغبة    لديهم تاقيق  وتكون الااجة  خفال مشاعر النقص ،ا
  ( Hochberg , 2007 , 11. )  على هذا الفشل وتجنب الا ار المترتبة  ،

اتهم و شووووووووووووووووووووخاق الناقوووووووووووووووووووودين لووووووووووووووووووووذوصوووووووووووووووووووور الاالووووووووووووووووووووذي  (  Michic,2007أمووووووووووووووووووووا عوووووووووووووووووووون )  
التووووووووووووي  النوووووووووووواس  لووووووووووووديهم القوووووووووووووه لمقا لووووووووووووة إنّ نجووووووووووووا اتهم ، كمووووووووووووا أم و هوووووووووووودافهأ فووووووووووووي   مسووووووووووووتثمرون   بوووووووووووو نهم

حترام الوووووووووووذات  حساسوووووووووووهم بوووووووووووأجووووووووووول الافوووووووووووا  علوووووووووووى أمووووووووووون   خووووووووووورين ،لآيضوووووووووووعونها لوووووووووووذاتهم مووووووووووون قبووووووووووول ا
كووووووووووذلك يؤكوووووووووودون علووووووووووى   هوووووووووودافهم ،أ الفشوووووووووول ا نووووووووووال ماوووووووووواولاتهم فووووووووووي تاقيووووووووووق مكانيووووووووووات تجنووووووووووب أو   ،،

يوووووووووؤدي الووووووووووى  إنّ وهوووووووووذا مووووووووون الممكووووووووون   ، جتماعيووووووووووةعلوووووووووى حسووووووووواة علاقووووووووواتهم الأ لا تكوووووووووون انجوووووووووا اتهم 
 ووووووووووين الاشوووووووووووخاق والتوووووووووودعيم الاجتمووووووووووواعي  يووووووووووونهم .  والتفووووووووووواعلات الاجتماعيوووووووووووةتعزيووووووووووز فوووووووووووي العلاقووووووووووات 

 (Michic , 2007 , 17 . ) 

،    للوووووذات سووووولبي ن مووووون نقووووود شوووووخاق الوووووذين يعوووووانو الأ إنّ ته دراسووووو فوووووي  أيضووووواا  جيلبووووورت  شووووواراو 
،  واعطوووووت المرضوووووي  النفسوووووي  نقووووودابعوووووادهم عووووون  ومااولوووووة لوووووديهم نقووووود ايجوووووا ي موووووع اولئوووووك الوووووذين  مقارنوووووة
وووووووو السوووووووولبي والايجووووووووا ي مقيوووووووواس لنقوووووووود الووووووووذات  246 نقوووووووود الووووووووذات لقيوووووووواس الوظووووووووائر الماتملووووووووة ل اا ،  ومقياسا

هنووووووواج عنصووووووورين يرتبطوووووووان  نقووووووود الوووووووذات الطم نوووووووة فوووووووي الأخطوووووووال والشوووووووعور بعووووووودم الكفوووووووالة  إنّ  توتوصووووووول
سووووتنتجت الدراسووووة بوووو ن الرغبووووة أونبووووذ الووووذات والشووووعور بالكراهيووووة و  والعنصوووور الثوووواني الرغبووووة فووووي ايووووذال الووووذات

بشووووكل سوووولبي موووون خوووولال نبووووذ الووووذات والتوسووووط  وتوسووووطهافووووي ايووووذال الووووذات قوووود تكووووون مرضووووية بشووووكل خوووواق 
سووووتنتجت ان نقوووود الووووذات أيجا يووووات و الووووذات والتركيووووز علووووى الالقوووودرة علووووى طم نووووة ايجووووا ي موووون خوووولال أ بشووووكل
باووووخ اكثوووور تفصوووويلاا فووووي  إلووووىالااجووووة  إلووووىشووووكال ووظووووائر عوووودة مثوووول توووودعيم العواطوووور وهووووذا يوووودل ألديووووه 

  ( Gilbert at el : 2006,300 )  .اختلافات نقد الذات وآليات تطوير طم نة الذات 

ون نقوود الفوورد لذاتووه بعيووداا عوون يكوو احياناووأ ( Castilho , 2015 ) كمووا تشووير دراسووة كاسووتيلهو
تسووووبب حووووودوث مشووووكلة  ووووودلاا موووون حلهووووا لوووووذلك قوووود يكووووون نقووووود الووووذات سوووووبباا  أن  فكووووار الهدامووووة التوووووي يمكوووون الأ

  ( Castilho et al , 2015 : 155 ) لنجاحه
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( بووووو ن نقووووود الشوووووخص لذاتوووووه يووووووفر لوووووه مسووووواحة مووووون الطم نينوووووة  Keostner,2007يووووورى كسوووووتنر ) 
والاريوووووة تختلووووور عوووووون نقووووود الشووووووخص لغيوووووره لوووووذلك نقوووووود الوووووذات يعكووووووس الوووووتمعن فوووووي الصووووووفات الفرديوووووة موووووون 

وسوووولوكيات  هوووودف تاديوووود الجوانووووب السوووولبية فووووي الشخصووووية ، حتووووى يووووتمكن موووون تاسووووينها  وأفكووووارمعتقوووودات 
شووووووخاق يختارهووووووا الا التووووووي هووووووداف والتافيووووووز والكيفيووووووة موووووون خوووووولال هووووووذا تبووووووين ان نقوووووود الووووووذات يوووووورتبط بالأ

 (  Keostner 2007 : 826 ) لتاقيق النجاح

 ختصاصوووووات مختلفوووووة ب مسوووووتقبلاا  مسوووووار الطووووولاة تاووووودد  لأنهوووووا ةمووووون المؤسسوووووات المهمووووو الجامعوووووة عووووودّ ت  
ولووووم يكوووون   التطووووورات ،قووووادر علووووى التعاموووول مووووع مختلوووور  مجتمووووع نووووال فووووي  و تتكاموووول مووووع بعضووووها الووووبعض 

 اسوووب  ووول مووون معلوموووات ومعوووارف ف اديميوووةكالأالمهوووارات  ب الطلبوووةعلوووى تزويووود  الجامعوووة مختصوووراا  دور 
العلم بووووووالصووووووايح  ياووووووق لووووووه التوجووووووه   نووووووال متو يوووووواا و نائهووووووا  الطالووووووب تكاموووووول شخصووووووية إلووووووىيتعوووووودى ذلووووووك 

 نهوووووم لأفوووووي المجتموووووع  ة مهموووووةشوووووريا الجامعوووووة يعووووود طلبوووووة وعليوووووه   ( ، 89:  2003فضووووول :   ) والمعرفوووووة
علوووووى  والمبدعوووووة القوووووادرة مركوووووز الطاقوووووة المنتجوووووة  وميادينهوووووا ، ةالايوووووا المسوووووتقبل فوووووي ا لوووووب مفاصووووول قوووووادة 

موووووووووا   علوووووووووى  لاا ( و نوووووووووا 17:  1989  وي :سووووووووويما بعووووووووود اكموووووووووال دراسوووووووووتهم ) عيسووووووووولا  حوووووووووداث التغييووووووووور ،أ
 : ي تيما   الباخ ةهميأ يمكن اجمال   تقدم 

 الأهمية النظرية : 

 : في النقاط التاليةالأهمية النظرية تمثلت  

 الشخصية المزاجية يمفهوم حولالنفسي والتر وي دة الأ  الباخ الاالي وجهات النظر فييعرض   - 1
 ونقد الذات .

  نقد قتها وعلا متغير الشخصية المزاجيةمن حيخ    وي ،التراث النفسي والتر   إلى ةالباخ اضاف يع دّ   - 2
تناولت هذين المتغيرين  سابقة ةمالي لا توجد دراسة  حد علم الباحثة ( على  ، و ) الجامعة الذات لدى طلبة

 معاا .
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 ةونقد الذات لدى طلب  الشخصية المزاجية  منطلقاا لقياس عد  ت    ظريةسيوفر الباخ الاالي اطراا ن  - 3
 مستقبلاا . ستفادة منها في الباوث العلميةالجامعة التي يمكن الا

   التطبيقية : الأهمية 

 ونقد الذات . لقياس الشخصية المزاجية أداتينالباخ من  مه  فيما يمكن ان يقد فادةالأ 

 البحث  أهدافResearch Aims :  

 يهدف البحث الحالي التعرف الى :

 :الجامعة ةالمزاجية لدى طلب الشخصية اولاا . 

   : الجامعة ةنقد الذات لدى طلب   انياا . 

  : المزاجية ونقد الذات لدى طلبه الجامعةالعلاقة  ين الشخصية    الثاا . 

 : ةونقد الذات لدى طلب دلاله الفروق الاحصائية في العلاقة  ين الشخصية المزاجية  رابعاا 

  نساني (أ  -علمي   ناث ( والتخصص )أ -تبعاا لمتغير الجنس ) ذكور  الجامعة 

  حدود البحثResearch limits : 

 -علمي   تخصص )ناث ( و من الأ -كور ديالى من كلا الجنسين ) ذ  جامعة بطلبةيتادد الباخ الاالي 
 ( 2021-  2020و للعام الدراسي )  للدراسة الاولية الصباحية  نساني (أ
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  تحديد المصطلحاتDefinition of the terms : 

 عرفها كل من : Temperament Personality الشخصية المزاجية

1 -  (Cattle , 1965 : )  (من حالة  د اذ تتصر  تغيير الشعور والعاطفةلدى الفر  سمة مزاجية
 تصر صاحبها بسرعة والركود  إلى  ارةالخمول ومن الأ إلىالنشاط  لةومن حا  الغم حالة إلىنشراح الأ
 ( Cattle , 1965 , 83)  والمزاج معاا ( الت  راستقرار والعنر و سرعه لأعدم ا و نفعالالأ

من عدم الثبات المزاجي حيخ  ومزمنة دائمة هي حالة  : 1992 الصحة العالمية ةمنظم  - 2
 ( 138،  1992  ، منظمه الصاة العالمية  كتئاة والا تهاج )لأتتضمن فترات من ا

عتيادي لدى الافراد لأالافراط الانفعالي عن المستوى امن  حالة ( : 2002) العيسيوي ،  - 3
خرى آالى حالة  نفعالية المنخفضةاول من الاالة الأمن المبالغة والت بايخ تكون هناج حالة عتياديين ،الأ
 ( 23،  2002( ) العيسيوي ،  معرفية ةعوامل داخلي كتئاة الى الفرح وذلك نتيجةمرتفعة كالأ نفعاليةأ

 في  المتبناة النظرية تعريف لأنه    1965  يف " كاتل "تعر  عتمدت الباحثةأ   النظري :  التعريف
 الباخ الاالي .

  يغت  هوووووووووا فقووووووووورات المقيووووووووواسالتوووووووووي صووووووووو الطريقوووووووووة المناسوووووووووبة هوووووووووي الاجرائفففففففففي : التعريفففففففففف 
 التي ياصل عليها المستجيب . الدرجةفة لغرض معر   )الشخصية المزاجية(

 عرفه كل من : Self - Criticismنقد الذات  

1 -  (Blatt,1983  &Back  ): الفرد نقاط القوة والضعر لديه  ةيجا ي اتجاه  معرفأشعور
ويكون  لادود قدراته   واقعياا  اا عنها و يقدر ذاته تقدير   ويتمثل في طم نة وتقبل الفرد لذاته رضاه
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من  وما يبدونه   الآخرينيكون هناج اي ت  ير عليه من قبل  إنّ دون  ومعتقداته    مدرج  لمعاييره  
 (, Blatt  &Back 1983،) . الى لوم نفسه   هو دون اللجول ه  كما يترج نواحي قصور   ، آرال

 نّ  قرار بالأ أو مواطن الضعر في ذاته   أدراجنسان على الإ ةقدر  بانه   ( : 1994) الدسوقي ،  - 2
 ( 775  ، 1994  " . ) الانفي ،  انها اقل من طموحه   أو جتماعيةلا تواكب المعايير الأ اته  نجا  أ

فكار أمثل  : التفكير في الصفات الفردية ( Gilbert et al , 2004جيلبرت واخرون . )  - 3
وتتضمن طم نة الذات ،  في جوانب الشخصية والأيجا ية النقاط السلبية ومعتقدات والسلوكيات  هدف تاديد

  ( Gilbert et al : 2007 : 31الذات . )  ةعدم كفال

 عتمدت الباحثةأ   لتعريف النظري :ا ( 1983,تعريف Blatt  &Back -) يجا ي لنقد الذات الأ 
 المتبناة في الباخ الاالي . تعريف النظرية  ه  لان

 : لغرض  نقد الذات ( )التي صيغت  ها فقرات المقياس  هي الطريقة المناسبة  التعريف الاجرائي
 المستجيب.  التي ياصل عليها معرفه الدرجة


