
   
    

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة ديالى

 كلية التربية للعلوم الإنسانية

 قسم العلوم التربوية والنفسية

  

التفكير المرن وعلاقته بالطفو الاكاديمي لدى  
 طلبة الجامعة   

 رسالة مقدمة 

لى وهي جزء من إلى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة ديا 
 الماجستير آداب في درجة  متطلبات نيل

 (علم النفس التربوي) 
 

 من الطالبة 
 لمى سالم محجوب حسين  

 

 

 إشرافب
 الاستاذ الدكتورة 

 لطيفة ماجد محمود النعيمي        
 م٢٠٢١هـ                                                                       ١٤٤٣

 



 ب 
 

ببب

 
   ِʦॽَِّحʛال ʧِ َ̋ ʦِ اللهِ الʛَّح ْʁ Ǽِ 

 

  اللهِ وَلا قلُ لاَّ أقَوُلُ لكَُمْ عِندِي خَزَائِنُ
مَلكَُ إِنْ أعَْلمَُ الْغيَْبَ وَلا أقَوُلُ لكَُمْ إنَِّي 

َّبعُ إِلاَّ مَا يوُحَى إلِيََّ قلُْ هَلْ يسَْتوَِي  أتَ
  الأعَْمَى وَالْبصَِيرُ أفَلاََ تتَفَكََّرُونَ 

 

 
ʦॽʤق الله العʙص 

 ) ٥٠سʨرة الأنعام : (الآǽة : 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ج 
 

ججججج

 إقʙار الʙʵʸف
 

وعلاقʯه Ǻالʠفʦ الاكـادʸǻي " الʯفʙʻؒ الʙʸن أشهʙ أن إعʙاد هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ      
، قـــʙ جـــʛت (لʸـــى ســـالʤ مʱʲـــʦب حʴـــʥʻ)الʢالॼـــة ʱـــي قـــʙّمʱها ال لـــʟ Ȏʗلॺـــة الʱامعـــة  "

ة ، وهــي جــʜء مــʧ مʢʱلॼــات نʽــل لॽــة الॽȃʛʱــة للعلــʨم الانʶــانॽُؗ جامعــة دǽــالى /  Ǽإشــʛافي فــي
 .   (علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ) الʺاجʛʽʱʶ آداب في درجة

                          
 

   
 الॽʀʨʱع :                                                 

ʤ: أ.د. لॻʠفة ماجʗ مʦʸʲد الʹʸॻɹي                    ـــالاس                                      
 م٢٠٢١ الʱارȄخ:    /    /                                                         

 

 الʦʯصॻات الʦʯʸافʙة ، أرشح هʘه الʙسالة للʸʹاقʵة  بʹاء على
 
 
 
 

 الأسʯاذ الʦʯؕʗر                                         
 حʴام يʦسف صالح                                                      

 رئʛॻ قʤʴ العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة                                                
 م٢٠٢١  الʯارȂخ:    /     /                                              

 
 



 د 
 

دددد

 ȏʦم الُّلغʦقʸار الʙإق 
 

لʟ Ȏʗلॺة الʯفʙʻؒ الʙʸن وعلاقʯه Ǻالʠفʦ الاكادʸǻي " أشهʙ أن الʛسالة الʺʨسʨمة بــ      
لॽـة الॽȃʛʱـة للعلـʨم ، إلـى ُؗ  ( لʸـى سـالʤ مʱʲـʦب حʴـʥʻ )الʱي قʙمʱها الʢالॼـة  "الʱامعة 

(علـʤ الʺاجʶـʛʽʱ آداب فـي  درجـة ى ، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼـات نʽـلالانʶانॽة / جامعة دǽال
(ȏʦȁʙʯال ʛالʹف، Ȅʨة اللغॽاحʻال ʧة مʴتها صالʙوج ʙة وق   . 

 

 

 

 

                           ʻقʦʯع :ـــــــــــــال 
  م.د :لقʔ العلʸيال                                                 

 ولاء فȏʙʳ قʗورʤ : ȏــــــــــــــــــسالا                                                 
                                                 Ȃارʯم٢٠٢١خ :    /  / ــــــــــــــال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ه 
 

ههه

 إقʙار الʸقʦم العلʸي الاول
 

الʯفʙʻؒ الʙʸن وعلاقʯه Ǻالʠفʦ الاكادʸǻي لȎʗ ي قʛأت الʛسالة الʺʨسʨمة بـ (أشهʙ أنً    

ُؗ إ) مʦʱʲب حʥʻʴلʸى سالʤ الʢالॼة ( تقʙّمʗ بها ) الʱيʟلॺة الʱامعة   ʝلʳة لى مॽل

الʺاجʛʽʱʶ  درجةلى، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة / جامعة دǽا

 .    وقʙ وجʙتها صالʴة مʧ الʻاحॽة العلʺॽة (علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ) آداب في

 
 
 
 
 

                                                  ʻقʦʯع:ـــــــــــــــــال 

 أ.م.د: لقʔ العلʸيال                                                    

  مʤʰʻ عʗʮ الؒاʤʡ:ســـــــــــــــــــــــʤالا                                                   

                                                 Ȃارʯم ٢٠٢ ١/ /     خ : ـــــــــــــال 
 

 

 

 

 



 و 
 

ووو

 إقʙار الʸقʦم العلʸي الʰاني
 

الʯفʙʻؒ الʙʸن وعلاقʯه Ǻالʠفʦ الاكادʸǻي لȎʗ أشهʙ أني قʛأت الʛسالة الʺʨسʨمة بـ (   

ُؗ إ) لʸى سالʤ مʦʱʲب حʥʻʴها الʢالॼة (ب مʗقʙّ ت) الʱي ʟلॺة الʱامعة   ʝلʳة لى مॽل

 الʺاجʛʽʱʶ آداب في الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة / جامعة دǽالى، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل

(ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤعل) ʴتها صالʙوج ʙة وقॽʺة العلॽاحʻال ʧة م   . 

 
 
 
 
 
 

                                                     ʻقʦʯعــــــــــــــــال: 

 أ.م.د: لقʔ العلʸيال                                                     

 زȂʹة عʗʮ الʤ :ʥʴʲʸـــــــــــــــسالا                                                     

                                                    Ȃارʯم ٢٠٢ ١/ /     خ : ــــــــــــــال 
 

 

 

 



 ز 
 

ززززززززز

 إقʙار الʸقʦم الاحʶائي
 
الʯفʙʻؒ الʙʸن وعلاقʯه Ǻالʠفʦ الاكادʸǻي لȎʗ أشهʙ أني قʛأت الʛسالة الʺʨسʨمة بـ ( 

ُؗ إ) لʸى سالʤ مʦʱʲب حʥʻʴ) الʱي قʙمʱها الʢالॼة (ʟلॺة الʱامعة   ʝلʳة لى مॽل

الʺاجʛʽʱʶ  درجة الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة / جامعة دǽالى، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل

 .   ॽة مʧ الʻاحॽة الاحʸائوقʙ وجʙتها صالʴة  (علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ) يآداب ف

 
 
 

 
                                   ʻقʦʯعــــــــــــــــــال: 

 أ.د: لقʔ العلʸيال                                                     

 جاسʤ مʗʸʲ علي:  ســــــــــــــــــʤالا                                                     

                                                     Ȃارʯم٢٠٢١خ :  /   /ـــــــــــــال 

 
 
 
 
 

 
 



 ح 
 

ححححح

 إقʙار لʱʹة الʸʹاقʵة
الʯفʙʻؒ نʷهʙ نʧʴ أعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة أنʻا أʡلعʻا على الʛسالة الʺʨسʨمة بـ (    

لʸى سالʤ الʢالॼة () وقʙ ناقʻʷا الʙʸن وعلاقʯه Ǻالʠفʦ الاكادʸǻي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة 
ʥʻʴب حʦʱʲاتمȄʨʱʴنا ) في مʙا له علاقة بها، ووجʺॽɾل نً أَ ها، وʨʰالقǼ ةʛيʙل ها جʽʻل

 وʱȃقʙيʛ (        ). (علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ) آداب في الʺاجʛʽʱʶ درجة
 الॽʀʨʱع :                                                   الॽʀʨʱع :

ʦار علي      :الاسॼر جʨن                                 : ʦسىالاسʨم ʙادة أسعॽم  
ʖأ.م.د:اللق                                                 : ʖأ.م.داللق 

 م٢٠٢١الʱارȄخ:   /   / م                                    ٢٠٢١الʱارȄخ:   /  /
 عʹʨاً                                                       عʹʨاً    

 الॽʀʨʱع :                                                  الॽʀʨʱع :
: ʦدالاسʨʺʴم ʙفة ماجॽʢل                                 :ʦالاسʧʽʶح ʦॽʂاʛإب ʙʺʴم                
 : ʖأ.داللق                                                : ʖأ.م.داللق 

 م٢٠٢١/    /   م                              الʱارȄخ:٢٠٢١الʱارȄخ:      /    /
 عʹʨاً ومʛʷفاً                                                    رئʶॽاً   
 ٢٠٢١ بʱارȄخ/  / جامعة دǽالى/نʶانॽةلإمʳلʝ ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم ا الʛسالةعلى  دقاص

                                                                            
 الأسʯاذ الʦʯؕʗر                                                       

 نʃॻʶ جاسʤ مʗʸʲ الʳفاجي                                                      
                                                     ʗʻʸالع 

                                                      /   /٢٠٢١                        
                                                                                          



 ط 
 

طططططططططططططط

 

 هداءالإ 

 لى :إ 
̊ليه ǫٔفضل محمد نب̲̿ا ولين واҡخٓر̽ن اҡٔ  س̑يد نˌ̀اء والمرسلين ..اҡٔ ˭اتم  نبي الرحمة ..و  معلم الˌشرية

 ... الصلاة والسلام
شامخا بوˡه المحن واஒҡلام مادامت ليبقى هذا الوطن قطرة دم سالت ̊لى ǫٔرض العراق العظيم  كل

 في سا˨ات الشرف والعز )( شهداء المظاهرات العراق̀ة   ....الحياة Դق̀ة
 ....( ǫٔمي الحنون )من كان د̊ائها سر نجاݮ وبلسم جراݮ 
 ) رحمك الله (ǫٔبي الغالي....ҡٔرضمن ̊لمني ̠يف ǫٔقف ˊكل ثبات فوق ا

 ( اخوتي واخواتي )   ....وم˗كئي يذمن قاسموني العناء ǫٔملي وملا
ن ا̦تمست المحبة والتعاون والعطاء من وجودهم معنا .. ومن ˔ر̠وԷ ̽.. ا߳ ةǫٔصحاب القلوب الطيب

 ( ǫٔبناء عمي )    مˍكرا... رحمهم الله 
 .... ( زملائي في ا߱راسة ) من شار̠وني لحظات التعب وԳمل

 ǫٔساتذتي الكرام جميعا ) لنا ظلام العالم بعلمهم ومعرفتهم ... ( من ا˨ترقوا ليضيئوا
  ǫٔهدي ݨدي المتواضع هذا

 الباح˞ة                                                                   
 مــىل̔                                                                  

                                                    
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                            



 ي 
 

ييييي

 
 شʙȜ وامʯʹان

    ĺ ʙʺʴال ʦعʻوم الʙه تʙʺʴǼ ȑʚالإ ال ʦعل ȑʚال ĺ ʙʺʴوالʙʺʴفله ال ʦعلǽ ʦان مالʶا  نʺؗ
 ʧوالآخʧ Ȅʛسʙʽ الأولʽوسلʦ على نʻʽʰا مʙʺʴ يॼʻغي لʳلال وجهه وعʦॽʤ سلʢانه وصلى الله 

 وȃعʙ : الʧʽʰʽʢ الʢاهʧȄʛ وأصʴاǼه الغʛ الʺॽامʧʽ لهوآ
للأخʧȄʛ علي حȘ الॽɾ ʛȞʷʺا قʙمʨه لى مʛحلة الʱʵام ، أجʙ أن إالعʺل  ʚاأما وقʙ وصل ه 
 ا الʚ. ʘʴॼنʳاز هلإ

الفاضلة الʨʱؗʙرة  لॽʢفة ماجʙ مʨʺʴد  ذتيسʱاألى إتقʙم ǼالʛȞʷ والعʛفان الʵاص أ   
الʺʛʷفة على الʘʴॼ ، لʺا قʙمʱه مʧ تʨجʽهات سʙيʙة وتॽʳʷع ومʱاǼعة وخلȘ رॽɾع مʴʱلॽة 

ʸالǼ عهاʱاء ومʜʳال ʛʽاها الله خʜʳوالعʺل ف ʛʰʸالǼ ةॽɾة والعاʴ،  الى ʛȞʷال ʟم خالʙوأق
 ؗان لي الʛʷف أن أكʨن مʡ ʧلابها . ذإؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة  جامعة دǽالى /

لى رئʝॽ قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة الʨʱؗʙر حʶام يʨسف صالح إوالʛȞʷ والʨفاء   
الȑʙʽȃʜ والʨʱؗʙر مʤهʛ الʨʱؗʙر عʙنان الʺهʙاوȑ والʨʱؗʙر هʦʲʽ أحʺʙ ( الأسʱاذ  ʽʚوالأسات

عʙʰ الʦȄʛؔ والʨʱؗʙر أǽاد هاشʦ الʶعȑʙ والʨʱؗʙر مʙʺʴ ابʛاʦॽʂ الʨʰʳرȑ والʨʱؗʙرة زهʛة 
ʨه مʧ جهʨد علʺॽة صادقة ولʺا أبʙوه مʚ ʧل، لʺا ب )مʨسى جعفʛ والʨʱؗʙرة نʨر جॼار علي

 خلȘ رॽɾع ʨʡال مʛʽʶة الॼاحʲة العلʺॽة .
ʚ ȑالʺʧʽʺȞʴ لأدوات ʲʴǼي لʨقʱهʦ الʧʽʺʲ ال ʽʚالأساتكʺا أتقʙم ǼالʛȞʷ والʱقʙيʛ لؔل    

ا الʘʴॼ ،ومʧʚ ʧ أجابʨا على مقايʝॽ هʚيلى الʢلॼة الإǽاه وفقهʦ الله ، والʛȞʷ إمʨʴʻني 
زمॽلاتي يʧ ؗانʨا عʨنا لي جʺॽع زملائي و ʚلى الإʛʶور أن أتقʙم ǼالʛȞʷ والامʻʱان دواعي ال

ʦهʻم ʟا، وأخॽراسات العلʙي  (في الʴاء مʺॽر جʺال، رسل سلʺان ) .   ،شʨن ،ȑʙوة مهʛم            
Ȗʻفʦʯالله ال ʥوم                                                

 الॺاحʰة                                                               
 
 
 



 ك 
 

كككككككككككك

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة ديالى

 كلية التربية للعلوم الإنسانية

 قسم العلوم التربوية والنفسية

  

التفكير المرن وعلاقته بالطفو الاكاديمي لدى 
 طلبة الجامعة   

 مقدم مستخلص رسالة  

الى وهي جزء من إلى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة دي 
 الماجستير آداب في  درجةمتطلبات نيل 

 (علم النفس التربوي) 
 

 من الطالبة 
 لمى سالم محجوب حسين  

 

 

 إشرافب
 الاستاذ الدكتورة 

 لطيفة ماجد محمود النعيمي        
 م٢٠٢١هـ                                                                       ١٤٤٣

 



 ل 
 

لللللللللللل

                                       ʖʲॺال ʝلʳʯʴم 
 :الىالʱعʛف الʘʴॼ هʚا يهʙف 

 الʱفʛʽؔ الʺʛن لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة . -١
لʺʱغȑʛʽ الʡ  ʝʻʳلॼة الʳامعة تॼعاً  لȐʙحʸائॽة في الʱفʛʽؔ الʺʛن دلالة الفʛوق الإ -٢
 نʶاني ).الإ،ناث ) والʟʸʵʱ ( العلʺي الإ ، الʨؗʚر(
 ʡلॼة الʳامعة . لȐʙكادǽʺي الʢفʨ الأ -٣
ʡلॼة الʳامعة تॼعا لʺʱغȑʛʽ  لȐʙكادǽʺي الأحʸائॽة في الʢفʨ لإدلالة الفʛوق ا -٤

) ʝʻʳرالʨؗʚالعلʺي الإ – ال ) ʟʸʵʱاني ).الإ –ناث ) والʶن 
ʡلॼة  لȐʙكادǽʺي ॽʡة بʧʽ الʱفʛʽؔ الʺʛن والʢفʨ الأرتॼاالعلاقة الااتʳاه وقʨة  -٥

 الʳامعة .
٦-  Ȑʙن فيإمʛʺال ʛʽؔفʱاصل سهام الʴال ʧايॼʱال ʛʽالأ تغ ʨفʢي الʺǽكادȐʙة  لॼلʡ

 الʳامعة . 
    ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔت ʧ٤٠٠(مʽʱالى اخǽجامعة د ʧة مॼالʡو ʖالʡ ( قةȄʛʢالǼ واʛ

، ولʴʱقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ قامʗ الॼاحʲة بʻʰʱي (ذات الʨʱزȄع الʺʻʱاسʖ) الॽʁॼʢة العʨʷائॽة
وقʙ ) ١٩٨٣) وفȘ نȄʛʤة (سʛʽʱنʛʰك ،٢٠١٤اخॼʱار الʱفʛʽؔ الʺʛن الʺعʙ مʧ قʰل (الʳلاد،

Ǽاسʛʵʱاج الʙʸق الʤاهȑʛ وصʙق  تʴققʗ الॼاحʲة مʧ الʸʵائʟ الʶاʨȞǽمȄʛʱة للاخॼʱار
إعادة الاخॼʱار Ȅʛʡقة و  )٠،٦٤هʺا الفاكʛونॼاخ فʰلغ (الॼʲات ȄʛʢǼقʧʽʱ  اسʛʵʱجʗكʺا الʻʰاء

 )٣٢الاخॼʱار ʨʸǼرته الʻهائॽة مʧ ( ، وتʨؔن )٠،٨٦فʰلغ معامل الॼʲات في هʚه الȄʛʢقة (
 .مʨقف 

ǽالاكاد ʨفʢاس الॽʁاء مʻʰة بʲاحॼال ʗاداً على الاكʺا قامʺʱلʺي اع ȑʛʤʻذج الʨʺـن 
(Martin &Marsh,٢٠٠٨) ةȄʛʱمʨȞǽاʶال ʟائʸʵال ʧة مʲاحॼال ʗققʴت ʙاس  ، وقॽʁʺلل

الॼʲات  الʙʸق الʤاهȑʛ وصʙق الʻʰاء والʙʸق العاملي، ؗʺا اسʛʵʱجʗ الॼاحʲة Ǽاسʛʵʱاج



 م 
 

ممممم

ʧʽʱقȄʛʢǼ ) قةȄʛʢه الʚات بهॼʲلغ معامل الʰاخ فॼونʛبلغ معامل )، ٠،٧٤هʺا الفاك ʧʽفي ح
 .) فقʛة ʨ٢٨ن الʺॽʁاس ʨʸǼرته الʻهائॽة مʧ (وتؔ) ٠،٨٦(  إعادة الاخॼʱارالॼʲات ȄʛʢǼقة 

 وʧʽ خॼʱار الʱائي لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʱالا وائي لعʻʽة واحʙة خॼʱار الʱ(الا سʱعʺالوȃأ
 الʲائي  نʙʴارتʴلʽل الا والʴʱلʽل العاملي  وʨن رتॼاȋ بʛʽسإمعامل  ومعامل الفاكʛونॼاخ 

 -) ، تʦ الʨʱصل إلى الʱʻائج الآتॽة :spssأسʱعʺال الʴقॼʽة الإحʸائॽة (Ǽ ،) لȌॽʶॼا
 . دǽالى Ǽالʱفʛʽؔ الʺʛن ʱʺʱع ʡلॼة جامعة ي -١
٢-  ʨوق تʛف ʙإدلالة  ذات جʸن حʛʺال ʛʽؔفʱة في الॽائ ) ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼرتʨؗذ 
 .، وذلʨؗ ʥن مʨʱسʢهʦ الʶʴابي اعلى  ʨؗʚرلʸالح الو ناث ) إ،
٣-  ʙجʨوق  تʛائإدلالة  ذات فʸن حʛʺال ʛʽؔفʱا في الॽ  ًعاॼت )ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺالعلʺي ل 
 .ولʸالح الʟʸʵʱ العلʺي  )نʶاني الإ،
 . ʱʺʱع ʡلॼة جامعة دǽالى Ǽالʢفʨ الاكادǽʺي ي -٤
 الʨؗʚرتॼعا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ ( كادǽʺيحʸائॽا في الʢفʨ الأإدلالة  ذات ʨجʙ فʛوق ت -٥
 . الʨؗʚرلʸالح ، و )  الإناث،
 تॼعاً لʺʱغʛʽ الʟʸʵʱ كادǽʺيفي الʢفʨ الأ حʸائॽاإدلالة  ذات فʛوق  تʨجʙ لا -٦
 . )نʶانيالإ،العلʺي (
 كادǽʺي .بʧʽ الʱفʛʽؔ الʺʛن والʢفʨ الأ ئॽاً حʸاإدالة و  قȄʨة  رتॼاॽʡةاعلاقة  وجʨد -٧
الʢفʛʽ  ʨ الॼʱايʧ الʴاصل فيتفʶ فيالʱفʛʽؔ الʺʛن ʶǽهʦ  مʱغʛʽ ان أشارت الʱʻائج -٨
الʱʻائج خʛج الǼ ʘʴॼعʙد مʧ الʨʱصॽات  ʚهوفي ضʨء ه%) ،  ٩٥بॼʶʻة (كادǽʺي الأ

 والʺقʛʱحات .
 
 
 
 



 ن 
 

ننننن

 ثʕʮ الȂʦʯʲʸات
 الʶفʲة الʦʸضʦع

 أ عʨʻان الʛسالة
 ب الآǽة القʛآنॽة
 ج إقʛار الʺʛʷف

 ȑʨم اللغʨار الʺقʛد إق 
 هـ إقʛار الʺقʨم العلʺي الاول 
 و إقʛار الʺقʨم العلʺي الʲاني 

 ز إقʛار الʺقʨم الاحʸائي
 ح إقʛار لʻʳة الʺʻاقʷة

 ȋ الإهʙاء 
 ȑ شʛȞ وامʻʱان 

 ك الʺʵʱʶلʟواجهة 
 م -ل مʵʱʶلʟ الǼ ʘʴॼاللغة العॽȃʛة

 س -ن ثʗʰ الʺȄʨʱʴات
 ف -ع  ثʗʰ الʙʳاول
 ص ثʗʰ الاشȞال
Șالʺلاح ʗʰص ث 

(ʘʴॼالǼ ʅȄʛعʱال) ل الاولʸ١ الف-    

 ʘʴॼلة الȞʷ٣ -٢ م 

ʘʴॼة الॽʺ٩ -٣ أه 

ʘʴॼاف الʙ٩ أه 

ʘʴॼود الʙ٩ ح 



 س 
 

سسس

 ١١-٩ تʙʴيʙ الʺʢʸلʴات

 ١٢ (أʡار نȑʛʤ)الفʸل الʲاني 

 ١٧ -١٣ الʱفʛʽؔ الʺʛن  –الʺʨʴر الاول 

 ٢٤ -١٧ الȄʛʤʻات الʱي فʛʶت الʱفʛʽؔ الʺʛن 

 ٢٦ -٢٤ الʢفʨ الاكادǽʺي  –الʺʨʴر الʲاني 

 ʨفʢت الʛʶي فʱات الȄʛʤʻالʺǽ٣٥ -٢٦  يالاكاد 
 ٣٦ الفʸل الʲالʘ (مʻهॽʳة الʘʴॼ وȂجʛاءاته)

  ٣٧ : الʘʴॼ مʻهج-أولاً:

 ٣٩ -٣٧ مʱʳʺع الʘʴॼ -ثانॽاً:

 ٤٠ -٣٩ عʻʽة الʘʴॼ-ثالʲا:

  ٤٠ اداتا الʘʴॼ -راǼعاً:

 ٤٩ -٤٠ أولاً: اخॼʱار الʱفʛʽؔ الʺʛن 

 ٦٣-٤٩ ثانॽاً: مॽʁاس الʢفʨ الاكادǽʺي 

 ٦٣ الȘʽʰʢʱ الʻهائي

 ٦٣ الإحʸائॽةالʨسائل 

 ٦٤ ومʻاقʱʷها تفʛʽʶهاالفʸل الʛاǼع / عʛض الʱʻائج 

 ٧٥ -٦٦ ومʻاقʱʷهاتفʛʽʶهاعʛض الʱʻائج -أولاً:

 ٧٦ -٧٥ الاسʱʻʱاجات -ثانॽاً:

 ٧٧ -٧٦ الʺقʛʱحاتو الʨʱصॽات -ثالʲاً:

 ٨٨ -٧٩ والأجॽʰʻةالʺʸادر العॽȃʛة 

Ș١٠٨ -٩٠ الʺلاح 

 A – C الإنؔلȄʜʽةمʵʱʶلʟ الʛسالة Ǽاللغة 
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ععععع

 ثʕʮ الʗʱاول
 الʶفʲة العʹʦان ت

١ ॽالؔل ʖʶʴǼ ʘʴॼع الʺʱʳاتم ʟʸʵʱوال ʝʻʳ٣٨ وال 

 ٣٩ والʟʸʵʱ والʝʻʳ  اتالʘʴॼ الاساسॽة مʨزعة حʖʶ الؔلॽ عʻʽة ٢

Ǽاسʙʵʱام في صلاحॽة فقʛات اخॼʱار الʱفʛʽؔ الʺʛن  ʺʧʽʺȞʴآراء ال ٣
ȑع ؗاȃʛم 

٤١ 

٤ ʝʻʳوال ʟʸʵʱال ʖʶزعة حʨات مʺॽعلʱح الʨة وضʻʽ٤٢ ع 

 ٤٣ على وفق الجنس والتخصصموزعة عينة التحليل الاحصائي  ٥
 ٤٤ القوة التمييزية لفقرات اختبار التفكير المرن  ٦
عينة ثبات اختبار التفكير المرن موزعة حسب الكلية والتخصص  ٧

 والجنس 
٤٧ 

 ٤٨ -٤٧ المؤشرات الإحصائية لاختبار التفكير المرن  ٨
آراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس الطفو الاكاديمي  ٩

 باستخدام مربع كاي 
٥١ 

 ٥٤ قيمة معامل تمييز الفقرات لفقرات مقياس الطفو الاكاديمي ١٠
 ٥٥ ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الطفو الاكاديمي قيم  ١١
ي تنتمي ذلمجال البدرجة ايم معاملات الارتباط بين درجة فقرة ق١٢

 لمقياس الطفو الاكاديمي  ليه إ
٥٦ 

 ٥٧ مصفوفة الارتباطات بين درجة المجال والدرجة الكلية للمقياس ١٣
 ٦٠ التحليل العاملي وتشبع الفقرات لمقياس الطفو الاكاديمي ١٤
 ٦١ المؤشرات الاحصائية لمقياس الطفو الاكاديمي ١٥
الاختبار التائي لعينة واحدة لاختبار التفكير المرن لدى طلبة نتائج ١٦

 الجامعة
٦٦ 

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق بين متوسط نتائج ١٧
 درجات اختبار التفكير المرن للطلبة بحسب متغير الجنس

٦٨ 

 ٦٩الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق بين متوسط نتائج ١٨



 ف 
 

فففففففففففف

  درجات اختبار التفكير المرن بحسب متغير التخصص الدراسي
الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس الطفو الاكاديمي لدى نتائج ١٩

 طلبة الجامعة 
٧٠ 

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق بين متوسط نتائج ٢٠
 درجات مقياس الطفو الاكاديمي بحسب متغير الجنس 

٧١ 

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق بين متوسط نتائج ٢١
 درجات الطفو الاكاديمي بحسب متغير التخصص الدراسي 

٧٢ 

لدى رن والطفو الاكاديمي يوضح معامل الارتباط بين التفكير الم٢٢
 طلبة الجامعة 

٧٣ 

تحليل الانحدار وقيمة معامل الحد الثابت والنسبة الفائية لتحديد ٢٣
 الاسهام النسبي للمتغير المستقل في المتغير التابع

٧٤ 

نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط لمعرفة مدى اسهام متغير ٢٤
 التفكير المرن في الطفو الاكاديمي 

٧٥ 

 ثʕʮ الاشȜال

 الʸفʴة العʨʻان ت
لاخॼʱار الॼʡ ʘʴॼقاً للʺʻʴʻى الاعʙʱالي ॽاني يʨضح عʻʽة رسʦ ب ١

 الʱفʛʽؔ الʺʛن 
٤٨ 

ضح تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الॼʡ ʘʴॼقاً للʺʻʴʻى يʨ  رسʦ بॽاني ٢
 الʢفʨ الاكادǽʺي .الاعʙʱالي في مॽʁاس 

٦٢ 

 Ȗلاحʸال ʕʮث 
 الʸفʴة العʨʻانت
 ٩٠ كʱاب تʶهʽل مهʺة  ١

 ٩٥ -٩١  الأولॽةاخॼʱار (الʱفʛʽؔ الʺʛن ) ॽʸǼغʱه  ٢

٣  ʦȞʴلل ʦعانة بهʱالاس ʦت ʧيʚال ʧʽȞʴʺادة الʶعلى  أسʺاء ال
 صلاحॽة اخॼʱار الʱفʛʽؔ الʺʛن ومॽʁاس الʢفʨ الاكادǽʺي

٩٦ 



 ص 
 

صصص

 ١٠٠ -٩٧ اخॼʱار الʱفʛʽؔ الʺʛن ॽʸǼغʱه الʻهائॽة  ٤

٥  ॽه الاولʱغॽʸǼ (يʺǽالاكاد ʨفʢال) اسॽʁ١٠٤ -١٠١ ةم 

٦  ʧʽʺȞʴʺادة الʶل الʰق ʧها مʽيل علʙعʱال ʦي تʱات الʛ١٠٤ الفق 

 ١٠٨ -١٠٥ الʻهائॽةمॽʁاس الʢفʨ الاكادǽʺي ॽʸǼغʱه  ٧

 ١٠٨ الʢفʨ الاكادǽʺي مॽʁاسمʧ فها ʚالفقʛات الʱي تʦ ح ٨
 



   
    

 

 
 

 لوّ الفʶل الأَ 
                                                    ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال 
 
- . ʖʲॺلة الȜʵم 
- . ʖʲॺة الॻʸأه 
- . ʖʲॺاف الʗأه 
- . ʖʲॺود الʗح 
 تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات . -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



٢ 

 الʯعǺ ʃȂʙالʖʲॺ -الفصل الأول :
 

 

 ʖʲॺلة الȜʵم 
ؔلات ــــــــــــــــــǽʙات والʺʷـــــــــــــــــــʙيʙ مـــــــــــــʧ الʴʱــــــــــــــــʨن العـــــــــــــــــة يʨاجهــــــــــــــــلॼة الʳامعــــــــــــــــن ʡإ

ـــــــادǽʺــــكالأ ـــــــॽة وقـــــ ـــــــلȘ الاخॼʱــــــارات وؗــــــــ ـــــــʛʲة الʨاجــ ـــــــالʺॼʢات ــــ ـــــــقو لȃʨة مــــــʻهʦ ـــ لة الʱفʽؔــــــʛ ـــ
ـــــــــʥ الʴʱــــــــــــزاء تلإالʺــــــــʛن  ـــــــــǽʙات والʸــــــ ـــــــــلاً عــــــــʛʱ ʧضهʦ ، ـــــــــــــعȃʨات الʱــــــــي تعـــ مــــــــا فʹـــــ

الي مـــــʧ الʱغʽـــــʛات الʺʶʱـــــارعة ، أصـــــʗʴॼ حॽاتʻـــــا أكʲـــــʛ تعقʽـــــʙا ـــــــــــــʛʸ الʴـــــــــــʙه العــــــــــʷǽه
ادॽʺǽة ــــــــــــــॽاتهʦ الاكـــــــــــــــــॼة فـــــــي حلــــــــــــالʸـــــــعȃʨات الʱـــــــي تʨاجـــــــه الʢمʺـــــــا أدȐ الـــــــى زȄـــــــادة 

ف فـــــــي ȄʛʡـــــــȘ الʢلॼـــــــة نʴـــــــʨ ــــــــــʲاǼة ســـــــǽ ʙقـــــــــــتعـــــــʙ هـــــــʚه العॼʁـــــــات Ǽʺ اذوالاجʱʺــــــــــــــــاॽɺة 
   .) ٢٠٠٨:١٦٨,Martin &Marsh(ا ـــــــــلʽهإʨن ـــــــʙاف الʱي ʶǽعـــــــــهȘʽ الأــــــتʴق

ضــغȋʨ ســʨف تــʨاجههʦ مــʧ الʱغلــʖ علــى هــʚه الʺʷــȞلات  ةॼــلʧ الʢلا يــȞʺʱعʻــʙما ف
فــي  يــʕثʛمʺــا  الʨʽمॽــة ،الʙراســॽة والاجʱʺاॽɺــة  ʦنفʶــॽة واجʱʺاॽɺــة وأكادॽʺǽــة خــلال حॽــاته

سـॼاب والقـȐʨ الʱـي تȄʜـʙ لـى الأإ الالʱفـاتالʱفʽؔـʛ تʳـاه هـʚه الʴʱـǽʙات مʺـا ʶǽـʙʱعي مʛونة 
هʦ خــــلال إمــــʧ قــــʙرة الʢلॼــــة علــــى  ʨؗؔاســــاتدارة ســــلʱاقات الأو  الانॽــــʶــــة الॽمʨʽــــة الॽʺǽكاد

تفــــʛض مʢʱلॼــــات الॽʴــــاة الʙراســــॽة الॽʁــــام Ǽالعʙيــــʙ مــــʧ الʨاجॼــــات الʱعلॽʺॽــــة  اذالʹــــاغʢة 
كادॽʺǽـــة والॽʲʴॼـــة والʱـــي تʢʱلـــʖ مʶـــȄʨʱات مʱقʙمـــة مـــʧ الʺʛونـــة فـــي الʱفʽؔـــʛ، والʺهـــام الأ

 ʨــʺʳــل الʽــة ، وتقلॼلʢال ʙــʻي عʻهʚدو د الــʙــʸا الʚأ فــي هــʛــʽؔفʱفــاض الʵن  ن انʛالʺــ  Ȑʙلــ
 ȑدʕة يॼلʢـة إالॽمʨʽال ʦلاتهȞـʷفـي حـل م ʦلى ضـعف مهـاراته(Debono,٢٠١٢:١٠)  ،

فــي ʣــل مʨاجهــة هــʚه الʶؔʻــات والʴʱــǽʙات Ȟʺǽــʧ أن Ȟǽــʨن لــه  الʺــʛن  نقــʟ الʱفʽؔــʛان و 
نقـــʟ الʺʛونـــة فـــي الʱفʽؔـــʳǽ ʛعـــل الʺـــʱعلʦ ذو  همـــʛدود ســـلʰي علـــى مʶـــʱقʰلهʦ وخاصـــة أنـــ

كʷʱــــاف بʱؔــــار والاǼعʽــــʙا عــــʧ روح الا الʱفʽؔــــʛفــــي وॼʱȄــــع Ȅʛʡقــــة تقلǽʙʽــــة  عقلॽـــة جامــــʙة ،
اذ ʳǽعلهــʦ  يــʻعʝȞ ذلــʸǼ ʥــʨرة ســلॽʰة علــى الʢلॼــة اذبــʙاعات الʳــادة ،والॽقʤـة العقلॽــة والإ

ʹـعف فـي امـʱلاك الʱفʽؔـʛ مـʧ الحالـة و عـʧ الʨʱافـȘ مـع الʺʨاقـف الʙʳيـʙة  عʳـʷǽ Ǽʜـعʛون 
   . )١٩٧٣:٣١٢,Rokeach(الʢفʨ الاكادǽʺي الʺʛن و 

) ȑرʨـــ ـــʙما ٢٠٠٦,louryاشـــار ل ʻد عʙـــʴم Ȍـــاع نʺـــ ॼاتǼ ونʛفؔـــǽ ـــاسʻال ʖإن أغلـــ (
  ʦهʛـــــʽؔـــــال تفॽوتقـــــف ح ʦاجههʨـــــي تـــــʱـــــة الॽɺاʺʱـــــة والاجॽɾʛلات الʺعȞـــــʷʺن مـــــع الʨعـــــاملʱي
وʛʱȄتʖ على ذلـʥ أخʢـاء الاعʱقـاد ʸǼـʴة فؔـʛة معʻʽـة وتـʨهʦ الॽʴـاد ،والاعʱقـاد Ǽـالانغلاق 
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بʱعــــاد عــــʧ الأفؔــــار الأصــــʽلة  الفؔــــȑʛ  والʤــــʸǼ ʧــــʨاب الآراء الʸʵʷــــॽة والʸʱــــلʖ ،والا
والʲقــة الʺفʡʛــة Ǽــالʻفʝ ، مʺــا يʛʱتــʖ علــى ذلــʥ تعʳــل الاحȞــام ، وضــعف الȄʛʳʱــʙ ،و قلــة 
 ʦيهʙـــــــــ ـــــــــʛ الʺـــــــــʛن ل ʽؔفʱـــــــــالي ضـــــــــعف ال ʱالȃو ʛاصـــــــــل مـــــــــع الآخـــــــــʨʱـــــــــاب لغـــــــــة ال ॽɼ أو

)loury,الأ ) .٢٠٠٦:١٢٢ ȋʨاجهـــــــة الʹـــــــغʨـــــــة مॼلʢـــــــع ال ॽʺـــــــى ج ـــــــة يʱعـــــــʧʽ عل ॽʺǽكاد
كادॽʺǽة الʨʽمॽـة ، ومـʧ الʺʺȞـʧ أن يـʦʱ ذلـʥ مـʧ مʧ حॽاتهʦ الأوالǽʙʴʱات الʱي تȞʷل جʜء 

ǽات ʙللʴــʙ مــʧ تــأثʛʽ الʶؔʻــات والʴʱــ كــادǽʺي ، والــǽ ȑʚعــʙ أمــʛا ضــʛورȄاً خــلال الʢفــʨ الأ
 ).(٢٠١٩:٨٩,Rohinsa,et,al.,alكادॽʺǽة والʸعȃʨات الأ

Ȃحʶاســـاً مـــʧ الॼاحʲـــة ʨؗنʻـــا نɻـــʞॽ فـــي زمـــʧ تʨʻعـــॽɾ ʗـــه صـــعȃʨات الॽʴـــاة وتعقـــʙت و 
ʲــʛة الʹــغʡʨات Ǽأنʨاعهــا وازدادت حــʙوثها ؗــل تلــʥ وضــعَ ʡلॼــة الʳامعــة أمــام مʢا لʰهــا وؗ

 -مȞʷلات مʨʻʱعة تʢʱلʖ حلʨل مʻاسॼة لʚا تʛوم الॼاحʲة الإجاǼة على الʶʱاؤل الآتي :
- ʧʽعة العلاقة بॽʰʡن ا ماʛʺال ʛʽؔفʱالأو ل ʨفʢامعة ؟الʳة الॼلʡ Ȑʙي لʺǽكاد 
 

: ʖʲॺة الॻʸأه 
ـــʚلʥ انʢلاقـــة نʴـــʙ  ʨّ تعـــ الʺʛحلـــة الʳامॽɻـــة نقʢـــة تʴـــʨل مهʺـــة فـــي مʶـــʛʽة الفـــʛد وؗ

ǽعــʡ ʙلॼــة الʳامعــة  اذلــى تॽʁʴقهــا ، إهــʙاف والʨʺʢحــات الʱــي ʶǽــعى مʶــʱقʰله لʴʱقʽــȘ الأ
حــــȐʙ الʷــــʛائح الʺهʺــــة الʱــــي تقــــع علــــى عــــاتقهʦ الʺʶــــʕولॽة الʰؔــــȐʛ فــــي تقــــʙم الʺʱʳʺــــع إ

 ʨȞǽ أن ʦهʽعلــ ʖجــʨʱا يʚــه ، لــʱقافʲض بʨهــʻات و والǽʙــʴاجهــة تʨعلــى م ʧȄا قــادرʨاتنــʛــʽتغ 
 ʧمــــ ʦهʻــــȞʺــــاة ، وتॽʴونــــة وسلاســــة الʛʺǼ هــــاʱʰاكʨـــــة مॽɺاʺʱالاج ʦعــــل علاقــــاتهʳــــة تॽعقل

ـــــة لـــــȐʙ الآ ॽاتهʦ مهʺـــــة ومقʨʰل ʨؗعفانـــــة ،وســـــل)  ʧȄʛـــــة   )٣: ٢٠١٨خـــــ ॼاكʨم ʧفʹـــــلاً عـــــ
ـʜ مʲʺʱلة بالʺعاصʛ، الȑʨȃʛʱ  الʺʳالتǽʙʴات  ʛؗـي تʱال ʦॽعلـʱوال ʦعلʱات الȄʛʤʻ ورʙعلـى الـ

ــʜ هــʚا الʤʻــام  ʛؗــه ، يǼ اصــةʵــة الॽɾʛــه الʺعʱʽʻــي بʻʰــة تعلʺــه ،إذ يॽفــي عʺل ʖالــʢلل Ȍــʷʻال
، ʖالʢال ȋاʷعلى ن ʦالقائ ʦعلʱامج  على الʛʰع الॽʺج ʛʽفʨـة  وتॽʺॽعلʱات الʛʰʵص والʛوالف

ي الʱي تʳʷع وتʴقȘ الاسʱقلالॽة والʱعلʦ الʚاتي والاكʷʱاف ، والʘʴॼ والʱفʛʽؔ والʻʺـʨ الـʚات
 . ) ٤: ʡ٢٠٠٩ار مʧ تؔافʕ الفʛص وحȄʛة الاخॽʱار (الʺॼارك ،إفي 
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الله ســʴॼانه  نّ ȂخــȐʛ ، و نʶــان عــʧ غʽــʛه مــʧ الʺʵلʨقــات الأفــالʱفʛʽؔ هــʨ الــʽʺǽ ȑʚــʜ الإ
تعـʙ  اذ فـي حॽـاتهʦ الʨʽمॽـة  ʦمـا ǽعʛʱضـهوتعالى أمॼɺ ʛاده Ǽالʱأمل والʙʱبʛ والʱفʛʽؔ تʳـاه 

بــʛاʦॽʂ إ أشــار، )الʴʹــارات الʺعاصــʛة تʢلʰهــالʱــي مهــارات الʱفʽؔــʛ هــي الاســʝ الفȄʛؔــة ا
ح لʸــاحॼه Ǽــأȑ مʶــاحة لا ʶǽــʺنʶــان صــاحʖ الʱفʽؔــʛ الʺʻغلـȘ ) ان الإ ١٩٩٢وسـلॽʺان (

 ʧمـــ ʛالʺـــ ʛـــʽؔفʱال ʧمـــ ʙعـــǽ قـــات الأإنʨالʺع Ȑʙحـــ ȑـــادʸʱم الاقʙقـــʱلـــة الʳة أمـــام عॽساســـ
 ʛد فؔــʛللفــ ʙــȄʛي ȑʚالــ ȑʨــȃʛʱال ʥلʚــ ن يʱعقــل أعــاملا يʱــॽح لــه  اً والاجʱʺــاعي والʴʹــارȑ ، وؗ

ʺʶʻـــʳʺة مـــع Ǽعʹـــها الو ʽʺǽـــʜ، أو ʱʵǽـــار مʨʺʳعـــة أفؔـــار قـــʙ تؔـــʨن مʶʻـــʳʺة أم غʽـــʛ أ
 ، ȑʛوسʙال) ʠعॼ٣: ٢٠٠٣ال .( 

كʽʰـــــــʛ فـــــــي الॽɿʵʱـــــــʅ مـــــــʧ الʺʸـــــــاعʖ والʺʷـــــــȞلات  ن الʱفʽؔـــــــʛ الʺـــــــʛن لـــــــه دورأ
 ʥعلـــــــــى تلــــــــــ ʖغلــــــــــʱاتها والǽʙـــــــــʴاتهـــــــــا وتॼʁــــــــــاة وعॽʴال ȋʨضـــــــــغ ʗــــــــــʴن تʨقعـــــــــǽ ʧلʺـــــــــ

 ة ومʱعــــʙدة لʺعʨقــــات مــــʧ خــــلال قــــʙرة الʢلॼــــة علــــى مʨاجهʱهــــا ʢǼــــʛق مʛنــــالʺʷــــȞلات وا
، ولʺــــــا الʱغلــــــʖ علــــــى تلــــــʥ الʸــــــعȃʨات والعॼʁــــــات  لفــــــʛد، مــــــʧ خــــــلال ذلــــــʶǽ ʥــــــॽʢʱع ا

كــــــان الʨʱســــــȌ والʱعامــــــل مــــــع الأشــــــॽاء الʺʶــــــॼʴʱة فــــــي الॽʴــــــاة العامــــــة ســــــʨاء أكــــــان فــــــي 
ـــــــــʛارات أم فهـــــــــʦ الʺʷـــــــــȞلات و  ـــــــــʛ أم إدراك الأمـــــــــʨر أم اتʵـــــــــاذ الق ʽؔفʱـــــــــة ال حلهـــــــــا ȄʛʢǼق

ســـــلॽʺة ،فـــــإن هـــــʚا الʨʱســـــǽ Ȍعـــــʙ مـــــʧ الأمـــــʨر الʺهʺـــــة ومـــــʧ الʺʺʽـــــʜات الʸʵʷـــــॽة الʱـــــي 
اس ـــــــــــــــــــــǽʺلؔهـــــــــا الʷॼـــــــــʛ ؗلهـــــــــʦ نʳॽʱـــــــــة لʤـــــــــʛوف تȄʨȃʛـــــــــة مʷॽɻـــــــــॽة معʻʽـــــــــة فالʻ قـــــــــʙ لا

ʵǽــــــ ــــــʱلفʨن فـــــي Ȅʛʡقـــــة تفؔــــــــــــــ ʛʽهʦ ،فؔـــــل يʤʻـــــʤʻʺǼ ʛـــــاره الʵـــــاص، وهʻـــــاك مـــــȞǽ ʧـــــʨن ـــ
ʱȄــــــاً و ــــــــتفʽؔــــــʛه مʛن ــــــف الʤــــــʛوف ،ـــــ ـــــــومــــــʻهʦ مــــــʧ يʢʱ لاءم مــــــع مʱʵل ــــــى ـــ ــــــʛه إل ʽؔفʱف بʛ

أǼعــــــاد ʸǽــــــل إلــــــى حــــــʙ الʳــــــʜم فــــــي قʹــــــاǽا ولا يʱــــــʛك مʳــــــالاً  للʻقــــــاش أو الʴــــــʨار مــــــع 
 . )٤:  ٢٠٠٩الآخʧȄʛ (الʺॼارك ،

 ) ǽعـــʙ مʢلॼـــا مهʺـــا فـــي تعلـــʦॽ الʱفʽؔـــflexble thinking ʛالʺـــʛن ( الʱفʽؔـــʛاذ ان 
الفـــʛوق الॽʀʙقـــة بـــʧʽ العقـــل الʷॼـــȑʛ علـــى ادراك واكʶʱـــاب الʺهـــارات ،فهـــʲʺǽ ʨـــل إمȞانॽـــة 

الأشــــॽاء ،والʺʜاوجــــة الʺʶــــʛʺʱة بــــʧʽ الأســــʝ والأصــــʨل والʺʶــــائل الفॽɺʛــــة الʸʸʵʱــــॽة ، 
 ȍة الالفاȄʛات وتعʴلʢʸʺوال ʙـʽقلʱعʺال والʱالاسـ ʖائʨشـ ʧبها م Șعلǽ مʺا ʘعـǼ أجـل ʧمـ



٥ 

 الʯعǺ ʃȂʙالʖʲॺ -الفصل الأول :
 

 

،الــى جانــʖ قʙرتــه فــي الʱغلــʖ علــى القʨلॼــة والʻʺــاذج الʲابʱــة  حʱȄʨʽهــا فــي الʙلالــة والاʴǽــاء
 ).٣٥٣: ٢٠٠٦(مʨʺʴد ،

الــى ان الʱفʽؔــʛ الʺــʛن هــʨ إمȞانॽــة الفــʛد علــى تʨلʽــGuilford  (  ʙوأشــار (كلॽفــʨرد ،
أو روتॽʻʽة ،أو مȞـʛرة ، وتʷـʺل تʨجॽـه خـȌ  أفؔار مʨʻʱعة أو حلʨل جʙيʙة لʗʶॽ تقلǽʙʽة ،

ʱʺة لǼاʳʱؗاســ ʛــʽؔفʱال ʛʽي ،ســʻهʚد الــʨــʺʳال ʝــȞع ʨقــف ،وهــʨʺــات الॼلʢ  نʛالʺــ ʛʽؔفʱفــال
ʷǼـȞل خــاص قـʙرة رئʶॽـॽة فــي اخॼʱـارت الابــʙاع ʷǼـȞل عـام ، واخॼʱــارات الʱفʽؔـʛ الإبــʙاعي 

 ،ʝرانʨـــي وضـــعها ( تـــʱالTorrance رةʙوالقـــ ȑʛـــاح الفؔـــʱن الانفʛالʺـــ ʛـــʽؔفʱال ʖلـــʢʱȄو (
الʱقـــʙم والʛʱاجـــع ،أȑ الأخـــʚ  علـــى الʷـــفاॽɾة نʴـــʨ الʺʨضـــʨعات الʺʛʢوحـــة ، والقـــʙرة علـــى

، ) ، وعـʙم تعʸـʖ الفـʛد لفʛؔتـه الأحادǽـة  Push and Pullوالعʢـاء فـي أثʻـاء الʴـʨار (
والاخــǼ ʚعــʧʽ الاعॼʱــار الــʛأȑ الآخــʛ . والʱفʽؔــʛ الʺــʛن ʷǼــȞل عــام وهــʨ إمȞانॽــة الفــʛد علــى 

ʷـȞلة ، ومʧ مʶار لأخʶʴǼ ʛـʖ مʢʱلॼـات الʺʨقـف أو الʺ خȐʛ الانʱقال مʧ حالة ذهॽʻة لأ
وهــʨ مــʧ أبــʛز مهــارات مــʧ الʺʨȞنــات الأدبॽــة الʛئʶॽــة للابــʙاع ،، فقــʙ عــʙ الʱفʽؔــʛ الʺــʛن 

والʺʱغʽـــʛات الاجʱʺاॽɺـــة ،ولʴـــل وهـــʨ ضـــʛورȑ للॽؔʱـــʅ مـــع الʺʶـــʙʳʱات  الʱفʽؔـــʛ الʺʻـــʱج ،
،وانـــه ضـــʛورȑ لʺهـــارة الاتʸـــالات الʺʷـــȞلات ، ولاســـॽʺا فـــي عـــالʦ مʱغʽـــʷǼ ʛـــȞل مـــʚهل 

 ). ١٥٩: ٢٠٠٩،ʙʰ العʜȄʜوالʱفاوض وحل الʜʻاعات ( ع
) ʥـــॽال بʙʴʱيـــʙ ســـʗ عʷـــʛة عـــادة ذهॽʻـــة ) ١٩٨٥,Costa &Kallicاذ قـــام ʨؗســـʱا وؗ

 ʛـʽؔتف ʦيهʙلـ ʧيʚاد الـʛـأن الافـǼ ـلʲʺʱي ȑʚن الـʛʺال ʛʽؔفʱها الʻي مʱال ،ʖȄرʙʱوال ʦعلʱقابلة لل
ʦآرائهـــ ʛـــʽʽرة علـــى تغʙالقـــǼ نʨـــفʸʱن يʛة ، مـــॽɾانـــات إضـــاॽن بʨلقـــʱما يʙـــʻن فـــي عʨعʺلـــȄو

مʛʵجات وأنʷـʢة مʱعـʙدة فـي آن واحـʙ ، وȄعʱʺـʙون علـى ذخʽـʛة مʜʱʵنـة مـʧ اسـʛʱاتॽʳॽات 
،ʛȞلات ( سȞʷʺ٢٥٩: ٢٠٠٩حل ال . ( 

( لʨسـʻʽا أوديـʧ وجʶॽـʨن أشـار ؗـل مـʧ اذللʺʛونة في الʱفʛʽؔ فʨائʙ على صـʴة الـʙماغ 
ومʛونـــة  ʛخاءاســـʱفـــʛاد Ȟǽـــʨن أفʹـــل عʻـــʙما تؔـــʨن عقـــʨلهʦ أكʲـــʛ داء الأأن إلـــى إنـــʨمي ) 
 .) ٦ :١٩٩٩(الهʜاع ، 
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ومـʧ  الافـʛاد يʨʱاجـʙ بهـا مʧ الʯʽʰة الʱـي الʺॼʶʱȞة ʶʺات المʧ مʛونة الʱفʛʽؔ  عʙت و
الـــȑʚ ســـʛة والʺʙرســـة و الʺʱʳʺـــع الأالʺʺȞـــʧ ان يʱعلʺـــʨ وʷʻȄـــأؤ علـــى الʺʛونـــة مـــʧ خـــلال 

 . )١٣٠٠ :٢٠٠٦صॼان ،  (ʨʷॽɻǽن ॽɾه 
الʺـʛن هـʨ قـʙرة علـى مʶـȐʨʱ عـال. وهـʚه ) Ǽـأن الʱفʽؔـʛ ٢٠١١,Talكʺا بʗʻʽ تـال (

 ʛـʰر أكʨـعʷـارات أوسـع لॽـي خʢعǽ ʦثـ ʧدة ومـʙعـʱم ʛـʤفـي وجهـات ن ʛʤʻـالǼ Șعلʱرة تʙالق
 ).  ٢٠١١:١ , ǼTalالʛʢॽʶة ، مʺا ʶǽهʦ في زȄادة الʷعʨر Ǽالʛفاॽʂة الʻفॽʶة (

) أن الʱفʽؔـʛ الʺـʛن ʲʺǽـل القـʙرة علـى تȄʨʴـل ٢٠١١,Mullinمـʨلʧʽ ( شـارتكʺا أ، 
لــى تʴــʙيʘ وتʴــʨل الاســʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛــة فــي الاســʳʱاǼة للʱغʽــʛات إॼʱــاه الــʷǽ ȑʚــʛʽ الان

 ʛــʤʻة للʙاحــʨة الʛالفؔــ ʧلــي عــʵʱال ʖلــʢʱي ʥلʚــ داء خــȐʛ ، فــان الألــى الأإفــي الʯʽʰــة ، وؗ
ســــــالʖʽ الفعــــــال فــــــي الॽʴــــــاة يʢʱلــــــʖ مــــــʧ الفــــــʛد القــــــʙرة علــــــى الʵʱلــــــي عــــــʧ الʢــــــʛق والأ

، ) ٢٠١١:١,Mullinوالॽؔʱـــʅ مـــع القاعـــʙة الʙʳيـــʙة  (والاســـʛʱاتॽʳॽات القǽʙʺـــة ومʨاكॼـــة 
) ʨنــــʨب ȑكʺــــا أشــــار دDebono  (رة مهʺــــة إʙــــة هــــي قــــ Ȅʛؔونــــة الفʛʺأو ال ʛــــʽؔفʱــــة ال ن مʛون

دراك تلـــʥ العʺلॽـــات Ȃتʶـــʱعʺل فـــي الʵـــʛوج عـــʧ الʺـــألʨف فـــي ردة الفعـــل والفؔـــʛ والاســـʳʱاǼة و 
ʻفـة وجهـات الʛعʺǼ ادʛـʺح للأفـʶǽ اʚهـȃلفـة وʱʵق مʛʢǼ رهاʨʸر وتʨـʢǽ اʚبهـ ʨعـة ،فهـʨʻʱʺال ʛـʤ

فؔــارهʦ ، فــالʱفʛʽؔ الʺــʛن يʨجــه الافــʛاد تʳــاه أالابــʙاع ، وȄʜȄــʙ مــʧ قــʙرتهʦ للالʱفــات حــʨل اتʳــاه 
 ʙعـǽ نʛالʺـ ʛـʽؔفʱال ʧعها ، فʹـلا عـॽسʨعة وتʨʻʱʺائل الʙʰادة الȄأجل ز ʧدة مʙعʱم ʛʤوجهات ن

للاســʱʺاع والʛؤȄــة أو الفعــل مــʧ الʺʢالــʖ الʺهʺــة فــي الــʱعلʦ وȂكʶʱــاب مهــارات وأســالʖʽ جʙيــʙة 
Www.habitsofmind.org)(.   

ȞʺǼـان ان يـʱعلʦ الʷـʟʵ حॽʁقـة اذ ذʨؗ ʛؗسʱا في أهʺॽة الʱفʛʽؔ الʺʛن ان لʺʧ الʶـهʨلة 
قǽʙʺــة اعʱــاد رؤȄــة الأشــॽاء مــʧ خلالهــا  جʙيــʙة ،لʻؔــه ʴǼاجــة الــى معʳــʜة لʱعلʺــه تʢʴــʦॽ عقلॽــة

، ʙʺ٤٤: ٢٠١١( ح .(                                      
ʱفʽؔـــʛ الʺـــʛن لـــʡ Ȑʙلॼـــة الʳامعــــة علـــى أهʺॽـــة ال) ٢٠١٤أكـــʙت دراســـة الʳـــلاد( كʺـــا 

 .)٥٥: ٢٠١٤( الʳلاد ،في حॽاتهʱʽʺ ʦها هوأ 
 ʥلʚأشــــــاركــــــCosta&kellik,اد الــــــالأان علــــــى )(٢٠٠٠ʛفــــــʚ نʛمــــــ ʛــــــʽؔتف ʦيهʙلــــــ ʧي

يʽʺʱــــــʜون Ǽالقــــــʙرة علــــــى تغʽʽــــــʛ آرائهــــــʦ عʻــــــʙما يʱلقــــــʨن بॽانــــــات أو معلʨمــــــات إضــــــاॽɾة ، 
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ذلـــــǽ ʥعʺلـــــʨن فـــــي مʛʵجـــــات وأنʷـــــʢة مʱعـــــʙدة فـــــي آن واحـــــʙ ، وȄعʱʺـــــʙون عـــــʧ  فʹـــــلاً 
 ʧنـــــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــʜʱʵعـــــــــــــــــــــــة مʨʺʳلات إعلـــــــــــــــــــــــى مȞـــــــــــــــــــــــʷʺات حـــــــــــــــــــــــل الॽʳॽاتʛʱســـــــــــــــــــــــ

)Costa&kellick,٢٠٠٠(. 
ـــــــى الʱعامـــــــل أن الʢفـــــــʨ الأ ـــــــة عل ॼلʢال ʙـــــــاعʶǽ يʺǽازن كـــــــادʨـــــــʱات بȃʨـــــــعʸمـــــــع ال

مــــــــʨر والʺعلʺــــــــʧʽ ذلــــــــʥ أنــــــــه Ȟʺǽــــــــʧ لأولॽــــــــاء الأعــــــــʧ  فʹــــــــلاً  كادॽʺǽــــــــة والʺʵــــــــاʛʡ الأ
ســــــــʙʵʱامه لʺʶــــــــاعʙة الʢلॼــــــــة علــــــــى الʻʱقــــــــل ʷǼــــــــȞل مــــــــʛن وʻȃــــــــاء فــــــــي إخʸــــــــائʧʽʽ والأ

 ت دراســــــــــــةأكـــــــــــʙ اذ،  )٢٠١٦:٥٥,.Collie,et,al(كادॽʺǽـــــــــــةمʨاجهـــــــــــة الʸـــــــــــعȃʨات الأ
ن الʺʶــــــــــȄʨʱات العلॽــــــــــا مــــــــــʧ الʺʶــــــــــانʙة أ ) ,.Collie,etal ٢٠١٦(" وآخــــــــــʛون كــــــــــʨلي "

ســـــȄʛة والʺॽɻʺʱʳــــــة والʺʶــــــانʙة الاجʱʺاॽɺــــــة تـــــʙعʦ مʶــــــȄʨʱات مʷــــــابهة مــــــʧ الʴʱــــــǽʙات الأ
" ؗـــــʨلي وآخـــــʛون " كʺـــــا أشـــــار ،ولهـــــا اهʺॽـــــة فـــــي تعȄʜـــــʜ الʢفـــــʨ الاكـــــادǽʺي كادॽʺǽـــــة الأ

 ʙيـــــʙـــــة فـــــي العȄʜȄʜعʱامـــــل الʨالع ʟـــــʴف ʦالʺهـــــ ʧـــــاة الـــــى أنـــــه مـــــॽـــــالات فـــــي حʳʺال ʧمـــــ
الʢلॼــــــــة مــــــــʧ الʺʻــــــــʜل ،والʺʙرســــــــة ،والʺʱʳʺــــــــع ،فقــــــــʙ تــــــــʦ تʶــــــــلȌॽ الʹــــــــʨء علــــــــى هــــــــʚه 

Ȅʜــــــة ʛؗامــــــل مʨات ؗعʛــــــʽغʱʺــــــة  الॽɿॽ فــــــي الʴʱــــــǽʙات ، وفʸʴــــــها معــــــا لॽʺʻʱــــــة الʺعʛفــــــة وؗ
دمʳهـــــــــــــــــــــــــــــــــا معـــــــــــــــــــــــــــــــــا للʱـــــــــــــــــــــــــــــــــأثʛʽ علـــــــــــــــــــــــــــــــــى الʴʱـــــــــــــــــــــــــــــــــǽʙات والʺʛʵجـــــــــــــــــــــــــــــــــات 

 ). (٢٠١٦:٦,.Collie,etalالاكادॽʺǽة
الʢلॼــــة علــــى الʱعامــــل بʳʻــــاح مــــع مــــʧ خــــلال تʺȞــــʧʽ  كــــادǽʺيالأ ʡفــــʨوتʰــــʛز اهʺॽــــة 

علـــى  كادॽʺǽـــة الʨʽمॽـــة،للॽʴـــاة الأ أنʺʨذجـــاكادॽʺǽـــة الʱـــي تʷـــȞل نʱؔاســـات والʴʱـــǽʙات الأالإ
وضــــــغȋʨ الامʴʱــــــان، وصــــــعȃʨة الʺهــــــام الʙراســــــॽة  ســــــʽʰل الʺʲــــــال الــــــʙرجات الʹــــــॽɻفة،

)Martin,٢٠١٤:٧٦.( 
ǽعــʙ الʢفــʨ الاكــادǽʺي ســʽʰل لʴʱقʽــȘ الʳʻــاح الاكــادǽʺي والʛفاॽʂــة الʻفʶــॽة والʸــʴة إذ 

الʻفॽʶة والعقلॽـة وذلـʥ مـʧ خـلال قـʙرة الʢالـʖ علـى الʱعامـل مـع عـʙد ʽʰؗـʛ مـʧ الʴʱـǽʙات 
هــــــــــــــــــــʚا ماأكʙتــــــــــــــــــــه الʱــــــــــــــــــــي يʨاجهــــــــــــــــــــا Ǽاســــــــــــــــــــʛʺʱار خــــــــــــــــــــلال حॽاتــــــــــــــــــــه الʙراســــــــــــــــــــॽة 

 .)٢٠١٩,Anderson;٢٠١٨,Duta&Yuen(دراسة
Ȅر" ʧون "أشار ؗل مʛوآخ ȑʜ)Reisy et al., ٢٠١٤  ʧمـ ʙـة تعـॽʺǽاة الاكادॽʴأن ال (

أهʦ فʛʱات الॽʴاة الʱي تلعʖ دورا هاما في مʳـالي الʱعلـʦॽ والـʱعلʦ الʻـاجح والفعـال للʢلॼـة . 



٨ 

 الʯعǺ ʃȂʙالʖʲॺ -الفصل الأول :
 

 

الفʱـʛة يـʧȞʺʱ الʢالـʖ مـʧ الʸʴـʨل علـى علـى الʺʜاǽـا والʶʱـهॽلات وتʴقʽـȘ  ففي أثʻـاء هـʚه
 ي الॽʴاة الاكادॽʺǽة  الʨʽمॽة يʨاجهʨن الǽʙʴʱات الʺʱʵلفـةالا ان الʢلاب ف الʱقʙم العلʺي ،

مʲــــــل انʵفــــــاض الـــــــʙرجات  ،والعॼʁــــــات ، والʹــــــغȋʨ الʵاصــــــة والʺʛتʢॼــــــة بهــــــʚه الفʱــــــʛة 
مʶــȐʨʱ الأداء والʴــʙ وضــعف الʲقــة Ǽــالʻفʝ وȃالʱــالي انʵفــاض فــي ،ومʶــȄʨʱات الاجهــاد ، 
 .) ٢٠١٤:٦٤ ,.Reisy et al(مʧ الʨʴافʜ والʱفاعلات 

  ʥالإضافة إلـى ذلـǼون  أشـارʛوآخـ ʧȄʨتـʨ٢٠١٢( بPutwain,et.,al, (إ ʨفـʢلـى أن ال
ʛʺǼونــــة  كادॽʺǽــــةكــــادǽʺي ʶǽــــاعʙ الʢلॼــــة علــــى الʱعامــــل مــــع الʸــــعȃʨات والʺʵــــاʛʡ الأالأ

).                            ٢٠١٦:٥٥,.Collie,et,al( كادॽʺǽةفي مʨاجهة الʸعȃʨات الأ وسلاسة
ن مʨضــʨع الʴॼــʘ الʴــالي لــه أهʺॽــة ʽʰؗــʛة إʶــابȘ وجــʙت الॼاحʲــة مــʧ خــلال العــʛض ال

 ʧعات  اذمــʨضــʨــاول مʻالأأ مهʺــةت ʨفʢــالǼ ــهʱن وعلاقʛالʺــ ʛــʽؔفʱي وتعــلا وهــي الʺǽكــاد ّʙ 
 ʛـــʸلاحقـــة فـــي عʱʺعة الȄʛـــʶات الʛـــʽغʱـــة للॼاكʨم ʙدة ، وتعـــʙـــʳʱʺـــة الȄʨȃʛʱا الǽالقʹـــا ʧمـــ

يلॼɻــه الʱفʽؔــʛ الʺــʛن فــي عʺلॽــة الــʱعلʦ هــʦ الـȑʚ ʺالʱأكʽــʙ علــى الــʙور ال فʹــلاً عــʧالʶـʛعة 
 وفي تʙʴيʙ مʶارات الʢلॼة الʺʱʵلفة .

 كادǽʺي الȑʚ يʻʺي نهʨض الʢلॼة وʶȄاعʙهʦ على مʨاجهة الʸـعȃʨاتوأهʺॽة الʢفʨ الأ
لى الʴقائȘ الʺهʺة . ووفقا لʺا سـȘʰ تأمـل الॼاحʲـة إكادॽʺǽة ومʧ ثʦ الʨʱصل والǽʙʴʱات الأ

ʱة مʨـــʢـــالي خʴال ʘـــʴॼـــل الʲʺǽ اضـــعة فـــي أنʨإ ʙقـــʱـــي تعʱوال ʧȄʛـــʽغʱء علـــى مʨلقـــاء الʹـــ
هʺॽــة والʱــي لــʦ تــʙرس دراســة ؗاॽɾــة لــȐʙ شــʴȄʛة الॼاحʲــة Ǽأنهʺــا علــى جانــʽʰؗ ʖــʛ مــʧ الأ

 ʡلॼة الʳامعة . 
 :وتلʟʵ الॼاحʲة أهʺॽة الʘʴॼ الȄʛʤʻة Ǽʺا ǽأتي 
ʽـʜ والاهʱʺـام فـي ؗـل الʺʱʳʺعـات ولا -١ ʛؗʱـة الʢنق ʙـة إذ تعـॽɻامʳحلة الʛʺة الॽʺـى أهʻغ 

 عʻها ʨؗنها الʺʕسʶة الʱي تʕهل شʴȄʛة مهʺة مʧ الʺʱʳʺع للॽʴاة العʺلॽة والعلʺॽة .
تʶلȌॽ الʹʨء على أهʺॽة الʱفʛʽؔ الʺʛن والʢفـʨ الاكـادǽʺي فـي مʳـال حـل الʺʷـȞلات  -٢

 والʴʸة الʻفॽʶة وجʺॽع جʨانʖ الॽʸʵʷة .
٣-  ʛة الʺعʨــʳالف ʙــʶــة لॽʀاʛــة والعॽȃʛة العॽــʶفʻــات الॼʱȞʺاء الʛراســة إثــʙات الʛــʽغʱل مʨــة حــॽɾ

 الʴالॽة نʳॽʱة قلة الʙراسات وحʖʶ إʡلاع الॼاحʲة .
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 أما الأهʺॽة الॽʁॽʰʢʱة فʱلʸʵها الॼاحʲة Ǽʺا ǽأتي :
١- .Ȑʛث أخʨʴȃاء دراسات وʛهُ لإثʻي والإفادة مʺǽالاكاد ʨفʢاس الॽʁاء مʻب 
ـــ -٢ ॼلʡ Ȑʙلـــ ( يʺǽالاكـــاد ʨفـــʢن ، الʛالʺـــ ʛـــʽؔفʱال ) ʘـــʴॼات الʛـــʽغʱـــاس مॽʀ امعـــةʳة ال

 ،وʳǽȂاد العلاقة بʻʽهʺا .
: ʖʲॺاف الʗأه 

 -: الى  الʘʴॼ تعʛفهʚ يهʙف 
 ʡلॼة الʳامعة . لȐʙالʱفʛʽؔ الʺʛن -١
لʺʱغʽــــʡ  ȑʛلॼــــة الʳامعــــة تॼعــــاً  لــــȐʙحʸــــائॽة  فــــي الʱفʽؔــــʛ الʺــــʛن دلالــــة الفــــʛوق الإ -٢

 نʶاني ).الإ ،ناث ) والʟʸʵʱ(  العلʺيالإ ،الʝʻʳ( الʨؗʚر
 ʡلॼة الʳامعة . لȐʙكادǽʺي الʢفʨ الأ -٣
لʺʱغʽـــʡ   ȑʛلॼـــة الʳامعـــة تॼعـــاً لـــȐʙ كـــادǽʺي حʸـــائॽة فـــي الʢفـــʨ الادلالـــة الفـــʛوق الإ -٤

 نʶاني ).الإ ،ناث ) والʟʸʵʱ (العلʺي لإ،االʝʻʳ(  الʨؗʚر
ʡلॼــــة  لــــȐʙكــــادǽʺي العلاقــــة الارتॼاॽʡــــة بــــʧʽ الʱفʽؔــــʛ الʺــــʛن والʢفــــʨ الأ اتʳــــاه وقــــʨة -٥

 الʳامعة .
ʡلॼـة  لȐʙكادǽʺي الʢفʨ الأ الॼʱايʧ الʴاصل في تفʛʽʶ الʱفʛʽؔ الʺʛن في مȐʙ إسهام -٦

 الʳامعة .
: ʖʲॺود الʗح 

ومـʧ ؗـلا الʸʸʵʱـʧʽ  ناث)الإ، يʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي ʢǼلॼة جامعة دǽالى ( الʨؗʚر      
 ) .٢٠٢١- ٢٠٢٠(وللعام الʙراسي  فقȌ (علʺي ، إنʶاني) وللʙراسة الأولॽة الॼʸاحॽة

 
 ʗيʗʲاتتʲلʠʶʸال : 

 ) : Flexible Thinkingالʯفʙʻؒ الʙʸن (  -أولا :
 ʥلّ م  عʙّفه ُؕ

 ):١٩٧٠( Guilfordكʻلفʦرد -١
 فؔار في أثʻاء تغʛʽʽ أتʳاه أو تॽʴʸح الʺعلʨمات القʙرة على خلȘ تʙفȘ الأ



١٠ 

 الʯعǺ ʃȂʙالʖʲॺ -الفصل الأول :
 

 

     )Passig & Eden, ٢٠٠٠:٣( . 
 ): ١٩٨٣( Sternberg  سʙʻʯنʙʮك -٢

ــــق      ــــفʙرة الـــــــــــ ــــعلـــى الʛ ʤʻدـــــــــ ــــمـــʨر ومʨاقـــف الʴلـــى الأإʛ ــــــــــ ــــॽاة مـــʧ زواǽـــا وʡــــــ ʛائȘ ـــــــــ
 ).(٣ : ٢٠٠٠ ,Passig  & Edenمʱʵلفة 

٣- ʣॻال  ): ٢٠٠٣( ʦؕ  Costa & Kallickسʯا وؕ
ʱقلǽʙʽــــة فــــي حــــل الʺʷــــȞلات ومʨاجهــــة الʴʱــــǽʙات              الʛʢائــــȘ غʽــــʛ الســــʱعʺال إالقــــʙرة علــــى 

 ، ʙʺ٤٤: ٢٠١١(ح.( 
 ): ٢٠٠٥( Ǻʙ  Bannett& Mullerانʕʻ ومʦل -٤

الــــى أفؔــــار أخــــȐʛ مʱعــــʙدة ʟ علــــى تʨʴلــــه ʛʺǼونــــة مــــʧ فؔــــʛة واحــــʙة ــــــــــʙرة الʵʷــــــــــــــق    
 . )  (٢٠٠٥:١, Bannett & Muller ومʨʻʱعة

 ʃȂʙعʯال:ȏʙʢʹال 
) للʱفʽؔـʛ الʺـʛن ، لاعʱʺادهـا           ١٩٨٣,Sternbergك (ʲة تعȄʛـʅ سـʛʽʱ نʰـʛ ــــــتʗʻʰ الॼاح

 . على نʱȄʛʤه في ʲʴǼها ولأنه ؗان أكʛʲ شʺʨلاً وتفʛʽʶاً 
 : جʙائيالʯعʃȂʙ الإ

الʖ ،الʢالॼـــــة ) مـــــʧ ــــــــــ(الʢ ها الʺʶـــــʖʽʳʱـــــــــــــة الؔلॽـــــة الʱـــــي ʸʴǽـــــل علʽـــــــــالʙرجʨ ــــــــه 
ـــــــــخ ــــــلال اجابʱهــــــــ ــــــخعلـــــى اʦ ـــــــ ــــــॼʱار ( الʱفـــــــ ــــــʛʽؔ الʺـــــʛن ) الـــــȑʚ تʰــــــــــــ لهـــــʚا  ʲةـʱʻه الॼاحـــــــــ

 .الغʛض 
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 ):  Academic Buoyancy(  الأكاديمي الطفو:  ثانيا
 -: من كُلّ  عرّفه

 -) :٢٠٠٨( ) Martin & Marsh( ومارش مارتن-١
 المنѧاخ نطѧاق فѧي تѧواجههم التѧي اليومية المشكلات تخطي على الطلاب إمكانية " انه على

 الѧѧى بهѧѧم يѧѧؤدي ممѧѧا ، خارجهѧѧا أو الدراسѧѧي الصѧѧف حجѧѧرة داخѧѧل كانѧѧت سѧѧواء المدرسѧѧي
  تعلѧيمهم مسѧار فѧي ايجابيѧة نتѧائج علѧى والحصѧول لѧديهم التѧوازن مѧن حالѧة الى الوصول

Marsh,٢٠٠٨ )&Martin  .( 
٢-   ʥȂʦتʦب)Putwain( )٢٠١٢ (:- 

Ǽأنـــه ʲʺǽــــل اســــʳʱاǼة الʢالــــʖ الإʳǽابॽــــة الʻʰــــاءة والॽɿॽؔʱــــة لأنــــʨاع الʸــــعȃʨات والʴʱــــǽʙات  
 .(٢٠١٢:٣٤,Putwain,etal)والعॼʁات الʺʨجʨدة في الʺʨاقف الأكادॽʺǽة الʨʽمॽة

٣-ʸسʻʖ )Bakhshaee()٢٠١٦ (:- ʖالʢرة الʙعلـى الؔفـاءة  على انه ق ȍفـاʴفـي ال
 Bakhshaee et( الاكادॽʺǽــة والʨʱافــȘ الإʳǽــابي ضــʙ العॼʁــات الʙراســॽة الʱــي تʨاجهــه

al.,٢٠١٦.( 
Ǽأنـه ǽعـʲʺǼ ʙاǼـة اسـʳʱاǼة تॽɿॽؔـة للعॼʁـات -: )٢٠١٨( ), ǻ ) Yun et alان وآخـʙون -٤

ʚلʥ الʺʕقʱة في الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة     ).(٢٠١٨:٣, Yun et alالʺʛؔʱرة والعادǽة وؗ
: ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال   

الــــʨارد آنفــــاً ʱؗعȄʛــــʅ  ٢٠٠٨,Martin&Marsh) تʻʰــــʗ الॼاحʲــــة تعȄʛــــʅ مــــارتʧ ومــــارش(
 . نʺʨذجه الȑʛʤʻ في الʺॽʁاسأنȑʛʤ لأنها اعʙʺʱت 
 الʯعʃȂʙ الاجʙائي :

  ʦهʱخــلال اجــاب ʧمــ ( ــةॼالʢوال ، ʖالــʢال ) ʖʽʳʱــʶʺهــا الʽــل علʸʴǽ ــيʱــة الॽرجــة الؔلʙال ʨهــ
ــــــــــــʨ الاكــــــــــــادǽʺي ) الــــــــــــȑʚ أعʙتــــــــــــه الॼاحʲــــــــــــة ل ــــــــــــى مॽʁــــــــــــاس ( الʢف . الغــــــــــــʛض هــــــــــــʚاعل


