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 :الملخص

في جحصتتيل ب ا الصتت  الدليل الاستتتبا ي    استتتراجيةي ثر أيهدف البحث الحالي الى التعرف على  

, اجبع الباحث التصتمي  التةريبي اا المةموعتي   بأنفسته الثاني المتوست  في ااة  التايي  تجممي  ثتته   

, ااتاي الباحث ثانوي  العراق للبمي  بصتتتوي   المتكافئتي  التةريبي  تالضتتتابب  بااتباي  بلي تبعد 

( بتالبتا  30( بتالبتا للمةموعت  التةريبيت , ت)30بوا ع )  بتالبتا,( 60)   تد بلتتع عيمت  البحتث  صتتتتديت ,  

للمةموعت  الضتتتتاببت , لتافتأ البتاحتث بي  اةموعتي البحتث في اتتيراز )العمر ال امي احستتتتوبتا  

بالشتهوي تالكلا  تةيااز العا  الستاب ( غتال الباحث افدافا ستلولي  للماة  العلمي , تفي تتو  جل  

لمةموعتي , جمثلع أةاجا البحث بااتباي جحصتيلي  جكو  ا  ( اب  جدييستي  لك  ا32الافداف اعد )

أظهرز    .ج  التألد ا  غتتتتد هما تثباجهما( ستتتت الا  53( فتر   تاتياس الثت  بالمفس اكو  ا  )40)

تفي   المتتاج  ع  جفوق المةموعت  التةريبيت  في ااتبتاي التحصتتتتيتل تفي اتيتاس الثتت  بتالمفس البعتد .

 .تو  نتاج  البحث أتغى الباحث بعدة ا  التوغياز تالمتترحاز 

 .ة البحثأولا: مشكل

يظهر التستاي  المعرفي تالمعلوااجي في عصتر الثوي  التتمي  المعلوااجي  الحااا المستتمر  للتبوير  

نظرا لظهوي افافي  اديد  في عمليتي التعلي  تالتعل  تفكا يتبلب اوالب  فكا التبوي المستتمر تال  

لتممي  المفافي  ال زا  تالمتكاال  التي جمك  المتعل  ا  التصترف تالتعاال اع اوا   الحيا  اليواي   

رف  التي جستاعد  المتكري  تالمتموع  بما يستاعد على حل المشتك ز اليواي ل لكل  ا  الضترتيي  اع

,  2002المتعل  على اوااهتا اتبلبتاز الحيتا  اليوايت  تةياستتتت  العوااتل التي ج ثر فيتا ) ابرافي  ,  

57). 

ا  استتتادا  براج  التدييس الاعتياةي  في العملي  التعليمي  ستتوف ي ة  الى فتدا  العمصتتر         

المه  الاثتاي  تالتشتتتتوي  فضتتتت  على انهتا لا جراعي الفرتق الفرةيت  بي  المتعلمي   تيتبلتب حف  

, لما جبي     الممه  الدياستي في الو ع نفستا بشتكل لا يستاعد على التحصتيل تجممي  ةافعي  المتعلمي 

ا  تتع  المديستي  في الاعتماة على الاستاليب الحديث في جدييس ااة  التايي  العال  العربي اة  

الى ظهوي نتاج  ستتتلبي  على استتتتو  التعلي  تفكا اا ج لدا الدياستتتاز التي ااريع اثل ةياستتت  

 ( . 2009( , تةياس  )الباجي 2010( , تةياس  ) حسي  2011)المحمدات 

تا  ا ل ال ياياز الاستب عي  التي اارافا الباحث لبعض المدايس تاد ا  جدييس ااة  التايي  

جت  ببريت  اعتياةي  جتو  على التا  المديس للماة  بشتكل يةعل المتعل  بمو   ستيلبي فيثير في نفستا  

تفتكا يةعتل   الضتتتتةر ا  المتاة  تعتد  الانتبتاا لهتا تي ة  الى  لتا التفتاعتل بي  المتعل  تالمتديس

 المتعلمي  يعانو  ا  فه  الماة .

تير  الباحث تتتترتي  اعتماة براج  التدييس الحديث  تالتتمياز التعليمي  المتبوي  في جدييس     

التتايي  العتال  العربي تامهتا في العمليت  التعليميت  تيمك  ا  جحستتتت  فتكا البريتت  ا  اوة  جعلي   

د  بويل   التايي  , تيمك  ا  جضتتتي  عمصتتتر الاثاي  تالتشتتتوي  للماة  العلمي  التي ظلع اتيد  لم

بأستاليب التدييس التتليدي  لا  استتعمال الدليل الاستتبا ي بوغتف  تستيل  جعليمي  ستيستاعد في جتوي   

 الم ع  المعرفي  لد  المتعلمي  في ال  اديد تا  بالممة از التتمي  ا  حولا.
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في  استتتتراتي ية الدليلا الاستتتتبا ي  ما أثر   "  لكا جتحدة اشتتتكل  البحث بابااب  ع  الستتت ال الاجي:

 "؟ تحصيلا طلاب الصف الثاني المتوسط في مادة التاريخ وتنمية ثقتهم بأنفسهم

 ثانياً: أهَمية البحث.

الااتماعي  تاحد  ا  جل  المماف  الدياستتي  التي جهدف الى اعداة المواب  الصتتالت ااتماعيا  المواة 

بدياست  اشتك ز البيئ  التي يعيف فيها الانستا  , تالمشتايل  ابيةابي  في حل اشتك ز المةتمع , 

و يوتتت  تبكل  يصتبت اجصتال المتعل  بالبيئ  المحلي  بوستاب  امه  المواة الااتماعي  تترتييا , تف

جبوي حيا  الانستتا  الااتماعي  تالا تصتتاةي  تالستتياستتي  تجفاعلا اع البيئ  المحيب  با , لا  حياجما  

الحاتر  ااتداةا لتل  الحيا  تاستمراي لها لكل  يصعب عليما فه  الحاتر الا ا  ا ل فه  الماتي 

 (.24,  2008بي: الك  يوتت لما التايي  تالتراث الانساني الضا  تجبويا الببيعي )البي

تجعد ااة  التايي  تاحد ا  فرت  المواة الااتماعي  تلها افمي  لبير  في الممه  الدياستتي حيث      

جبرز أفميتها لونها جاتص بدياست  الةكتي الضتايب  في الماتتي التريب تالبعيد تيتبع نشتأ  الانستا   

المستتتتتبل  تجبويا تع  تا تاشتتتك جا تاكتي امابع الحاتتتتر الكي  نعيشتتتا لكل  يحدة اجةافاز  

تالمظر للماتتي بتصتد التماس تا اتراجا تاستهاااجا في جشتكيلا للحاتتر تالبحث في اعل المستتتبل  

 ( 15 2006المتبوي. )اضر 

تلأفميت  اتاة  التتايي  في المرحلت  المتوستتتتبت   تد برزز الحتاات  الى استتتتتراجيةيتاز حتديثت  في       

جتدييستتتتهتا لتربيت  حتااتاز المتعلمي  ا  الاستتتتتراجيةيتاز التي جةعتل المتعل  احوي العمليت  التعليميت   

ستا  المعرف  تاستتراجيةي  الدليل الاستتبا ي تفي ا  استتراجيةياز التعل  المشت  التي لا جرل  على اا

تاعلوااز المتعل  فت  تانما في جتةاتز الحتاج  التايياي  الى جحتي  فه  اعم  للعال  تالاحداث ا  

حول المتعل  بتدلالتا ةياستتتت  احتداث المتاتتتتتي تاستتتتتمبتاب العبر امهتا التي جمك  ا  جتوي  تجببي   

لمتعل  ا  ليفيتا بر  المعلواتاز في الموا   الةتديتد  في استتتتتراجيةيت  التدليتل الاستتتتتبتا ي تجمك  ا

الأستتتتئلت  المعتتد  تالتميي  بي  العبتاياز الصتتتتحيحت  تالاتابئت  ا  ا ل جبوير فه  اعم  للمفتافي   

 (. 109 2019تالعملياز التي ا  اانها اساعدجا على التعل  )اابو سعيد  تاارت  

تالثت  بالمفس في ا  اف  الرلاج  المهم  في عملي  بما  الشتتتاصتتتي  تفي ستتتم  ا  ستتتماجها        

الأستاستي  , ت جظهر ا  ا ل اعتماة الفرة على  دياجا تاحترااا لكاجا , تعد  الشتعوي بالدتني  , لما 

ال  إنستتا   اةي على أ  يتبوأ المكان  المراو   في المةتمع تجستتاعدا في التتلب  أنها جستتاعد على  

 (.5,  1986على المشالل التي جعترتا  )البدياني , 

تجعد الثت  بالمفس احد الرلاج  المهم  في بما  الشتتاصتتي  تفي ستتم  ا  ستتماجها الأستتاستتي  ,          

تجظهر ا  ا ل اعتمتاة الفرة على  تديجتا تعتد  الشتتتتعوي بتالتدتنيت  تاحترااتا لتكاجتا تجستتتتاعتدا على 

لمكان  التتلب على المشتتالل التي جعترتتتا , لما انها جستتاعد على ال  انستتا   اةي على ا  يتبوأ ا

المراو ت  في المةتمع تا  تتتتتع  الثتت  بتالمفس لهتا جتأثير على جكي  الفرة ااا جةعلتا اتيتدا في 

جصترفاجا الشتاصتي  تالتفاع ز الااتماعي  الى حد الك  يكو  استتو  اعداجا ةت  استتو   دياجا 

,  1986لبدياني:  لما لما جةعلا يميل لتةمب التتيراز تالموا   الةديد  ت لتها في الموا   العاةي  )ا

5 .) 
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تالفرة الك  لديا ثت  بمفستتتا يكو  اتتب  ااجا في اميع المماب  اع التدي  على المرااع  تلا يهرا 

ا  الوااباز تلا يصتيبها الياس في حالاز الفشتل تيستعد بثمراز اعمالا تلانةاز عمدا  يما تبكل  

لأبدا  تجأجي  يكو   اةي على بلول اوا ع يياتتتيا في اةتمعا فهي بداي  المةا  تالستتبب الرجيستتي ل

 (.27, 1999ا  اصاةي امها التربي  تالتمشئ  الأسري  تفكا اا اللع ةياس  )العم   ,

تير  الباحث أ  التستاا الب ا لمهاياز الثت  بالمفس ا  ا ل استتراجيةي  الدليل الاستتبا ي         

تجمميتهتا بتاز اهمت  تتتتترتييت  في فتكا العتال  الستتتتريع التتير تالتبوي, الت  لأنهتا جستتتتاعتدف  على 

تالتبوي    المشتتتايل  الفعال  تالمتمي   في المةتمع تجكستتتبه  التدياز للتكي  اع اتتضتتتياز الحيا 

 العلمي الحاغل فيها تجحتي  التعاال السلي  اع جحدياز الحيا  .

 ثالثاً: هدفا البحث 

في جحصتتيل ب ا الصتت  الثاني  استتتراجيةي  الدليل الاستتتبا ي  أثر  يهدف فكا البحث الى اعرف  "

 ." المتوس  في ااة  التايي  تجممي  ثتته  بأنفسه 

  :رابعاً: فرضيات البحث

 ( بي  اتوستتت  جحصتتتيل ب ا المةموع 0,05إحصتتتاجي  عمد استتتتو  )لا يواد فرق ات ةلال   .1

التةريبي  الكي  يديستو  ااة  التايي  العال  العربي تف  استتراجيةي  الدليل الاستتبا ي تبي  اتوست   

جحصتتتيل ب ا المةموع  الضتتتابب  الكي  يديستتتو  الماة  ااجها بالبريت  الاعتياةي  في الااتباي  

 التحصيلي. 

 ( بي  اتوستتتت  ةيااز ب ا المةموع 0,05لا يواد فرق ات ةلال  إحصتتتتاجي  عمد استتتتتو  ) .2

تبي  اتوست   استتراجيةي  الدليل الاستتبا ي  التةريبي  الكي  يديستو  ااة  التايي  العال  العربي تف  

ةيااز ب ا المةموع  الضتتابب  الكي  يديستتو  الماة  ااجها بالبريت  الاعتياةي  في اتياس الثت   

 بالمفس البعد .

 ( بي  اتوستتتت  ةيااز ب ا المةموع 0,05لا يواد فرق ات ةلال  إحصتتتتاجي  عمد استتتتتو  ) .3

في التببي   استتتراجيةي  الدليل الاستتتبا ي  التةريبي  الكي  يديستتو  ااة  التايي  العال  العربي تف  

 التبلي تالبعد  لمتياس الثت  بالمفس. 

 البحث    خامساً: حدود

  -يتحدة البحث بالاجي :

ب ا الصتتتت  الثاني المتوستتتت  في ثانوي  عمر ب  عبد الع ي  للبمي  ة التابع  للمديري  العاا   .1

 .2022-2021لتربي  احافظ  غ   الدي  ة الدياس  الصباحي  للعا  الدياسي 

 .2022-2021الفصل الدياسي الثاني ا  العا  الدياسي  .2

 .2022-2021الفصل الاتل تالثاني ا   لتاا التايي  للعا  الدياسي   .3

 سادساً: تحديد المصطلحات 
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 عرفها كلا من:  اولاً: استراتي ية الدليلا الاستبا ي

: بانها استتراجيةي  جتو  على جةهي  اةموع  ا  العباياز ا  (2019)امبو ستعيد  واخرو    .1

نو  الصتتتتت تالابتأل ث  يبلتب ا  لتل اتعل  بتو ع الااتابت   بتل اتتتتر  التديس ث  جتيي  جعل  

 (109: 2019المتعلمي  الساب   بل جتدي  المعلوااز الةديد . )اابو سعيد  تاارت  

2. (Driscoll: 2000, 436 : ) اةموع  ا  الاارا از تالمبتاةياز الاستتتتتبتا يت  التي يتو  بهتا

 : Driscollالفرة لأحداث جتيير ات جبوير للأتتتتا  التاجم  ا  اال جحتي  الافداف المهمي . 

2000, 436() 

استتتراجيةي  جعليمي  جعلمي  فيها اةموع  ا  ابارا از العلمي  التي جستتاعد  التعريف الإجرائي:   .3

الباحث بتببيتها اع المةموع  التةريبي  لاستتتثاي  الابر  الستتابت  للمتعلمي  تاعرف  المعلوااز 

 الةديد  تاسباا جو عاجا اما يسهل في جمشي  ةتي المتعل  في العملي  التعليمي .

 لتحصيلا: يعرفه: ثانياً: ا

اتداي اا يحصتتل عليا المتعل  ا  اعلوااز ات اعايف اعبرا  عمها بديااز في ":  شتتتحاته وبين  .1

 (.89: 2003)احاج  تزيمبل "الااتباي المعد بشكل يمك  اعا  ياس المستوياز المحدة 

الااتمتاعيتاز  اتتداي اتا التستتتتبتا المتعلمي  عيمت  البحتث ا  اعلواتاز في اتاة   : التعريف الاجرائي .2

للصتتت  الثاني المتوستتت  اتاستتتا  بالديا  التي يحصتتتلو  عليها في ااتباي التحصتتتيل الك  أعدا 

 الباحث لهكا الترض.

 ً الصت  الثاني ا  المرحل  المتوستب  تالتي جلي المرحل  الابتداجي  تجضت   الثاني المتوستط:  : ثالثا

ث ث  غتفوف في نظا  التعل  في امهويي  العراقل تاد  الدياست  فيها ث ث ستمواز")امهويي   

 (.4العراق :  

 ً  -عرفا: التاريخ : رابعا

"لل اتتتي  حدث في الماتتتتي فهو عل  يتماتل المشتتتاب ابنستتتاني في الأزام     (:2005ال ملا ) .1

 (. 7: 2005الماتلف  اما اعلا عل  ات غل  بكل العلو " )الةملل

فو المعلوااز تالحتاج  تالمفافي  التايياي  التي يتضتتتتممها الفصتتتتلي  الأتل   التعريف الاجرائي: .2

تالثاني ا  لتاا التايي  العال  العربي المتري جدييستا لب ا عيم  البحث الصت  الثاني المتوست   

التتدياستتتتي  للعتتا   التربيتت   تزاي   ا   بتتل  المتري  الممه   البحتتث تتتتتم   جةربتت   اتتد   بيلتت  

 (.2022ة2021)

 خامساً: ثقتهم بأنفسهم: عرفه :

اجةاا الفرة نحو لفايتا المفستتي  ت دياجا على جحتي  أنماب احدة  ا  الستتلو    (:1989)الزبيد ،  .1

أت المهاياز المبلوب  نفسيا  أت ااتماعيا  أت تظيفيا ل تيرجب  بالميل نحو اب دا  على البيئ . )ال بيد   

 ,1989 ,6) 
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في الديا  الكلي  التي يحصل عليها المتعل  ارا  استةابتا لفتراز اتياس الثت     التعريف الاجرائي: .2

 بالمفس الك   ا  بتببيتا الباحث.

 خلفية نظرية ودراسات سابقة

 اولا: استراتي ية الدليلا الاستبا ي

 التعلم النشط : -

تجعد  ل لا يرل  على المعل  ل فهو يتبلب ألثر ا  اةرة الاستتما    على المتعل  يرل  التعل  المشت 

اا يةب أ  يتو  المتعلمي  بعمل  المشتتتايل  المشتتتب  لكل اتعل  اانبا تتتترتييا في التعل  المشتتت ,

الأاتتتتيتا  تيفكرتا في الو تع نفستتتتا في عمله  الممة  تالترض ا  تيا ا حتى يتمكموا ا  جع ي   

فتد الدز الدياستتتتاز تالبحوث على أ  التعل  المشتتتت  لاستتتتتراجيةياز    . دياز التفكير العليا لديه 

جدييس جع ز استتوياز ابنةاز لد  المتعلمي  لك  بعض المديستي  يةدت  غتعوب  في التكي  اع 

ل اا يحول التعل  المشت  المتعلمي  ا  المستتمعي  الستلبيي  إلى اشتايلي  نشتبي    جتمياز التعل  الةديد 

ل لما يستتتتاعد المتعلمي  على فه  الموتتتتتو  ا  ا ل الاستتتتتتصتتتتا  تامع تجحليل البياناز لحل  

 (( Eison, 1991, p. 3 المشك ز المعرفي  العليا,

( الى أ  التعل  المشتت  فو عملي  احتوا  (Donwell  & Eison , 2010 ااتتاي ةنويل تايستت   

ةيماايكي للمتعلمي  في الموا   التعليمي  تجتبلب امه  الحرل  تالمشتايل  الفعال  في اميع الأنشتب  

 .((Don well  & Eison , 2010,p.27بتوايا تإاراف ا  المعل  

 :مبادئ التعلم النشط

 فما  عد  اباةئ للتعل  المش  تامها :

 يةب جعري   المتعل  بالهدف ا  المهم  التي يكل  بها ت افميتها بالمسب  لا.   -

 .اعل المتعل  يفكر تيتأال حول اعمى اا ج  جعلما -

 .اارا  الحواي ت التفاتض تالمما ش  على أفداف تأساليب التعل  بي  المتعلمي  تالمعلمي  -

 .اارا  المتعلمي  في جحديد استراجيةياز تتساجل ااتلف  لتعل  المحتو  التعليمي التعلمي   -

-  (Grabinger& Dunlap,1995,p.12 ) 

 للتعل  المش  فواجد لثير  امها :فوائد التعلم النشط : 

. يعمل على استتثاي  المعرف  الستابت  تفو اتربا تترتييا لحدتث التعل  تفكا اا يتف  اع اباة  1

 المظري  البماجي .

.يستتتاعد المتعلمي  بالتوغتتتل الى حلول للمشتتتك ز التي جوااهه  ا  ا ل يب  المعرف  الةديد  2

 بالحلول تالافكاي تالاارا از السابت  لديه  .
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.يحف  المتعلمي  على استتتراا  المعلوااز ا  الكالر  تاعالةتها ث  يببها ببعضتتهال تفكا يشتتابا  3

 الموا   الحتيتي  التي يستاد  فيها المتعل  المعرف .

. يستتتاعد التعل  المشتتت  المتعلمي  بالستتتيبر  على المو   التعليميل تفكا يع ز لديه  الثت  بالمفس  4

تالاعتماة على الكاز في التوغتل للمتاج  تالتعبير عمهال اا يفضتل المتعلمي  ا  يكونوا نشتبي  ا ل 

يشتتتر  فيها جكو  ااز عملي  التعل  ل فالمهم  التي يمة فا المتعل  بمفستتا ا ل المو   التعليمي ات 

  يم  البر لديا ا  المهم  التي يمة فا لا ااص اار.

.اتتاف  اةتاي اديد  للمعل  في التعل  المشت  فهو ليس المصتدي الوحيد للمعرف  فهو اواا تاراتد 5

 للعملي  التعليمي .

.يتعل  المتعلمو  في التعل  المشتتتت  المحتو  المعرفي لمتا يكتستتتتبو  اهتاياز التفكير تاهتاياز 6

اتتتتاصتتتتي  اار  فضتتتت  ع  جعلمه  لي  يعملو  اع الااري  الكي  ياتلفو  عمه  في استتتتاليب 

 (.56:2010التفكير.)الحربي:

 :استراتي ية الدليلا الاستبا ي

جهدف استتتتراجيةي  الدليل الاستتتتبا ي الى استتتاعد  المعل  على جتدي  المعلوااز الةديد  للبلب . لما 

جستاعدا على جتيي  جعل  المتعلمي  الستاب  تاد  اعرفته  بالموتتو  الةديد.  )اابو ستعيد  تاارت   

 ( 110: 2019ل

جستتمد استتراجيةي  الدليل الاستتبا ي على التواهاز المعرفي  في عملي  التعل  ا  ا ل جرلي فا على  

عمليت  التعل  المشتتتت  تالترلي  يت  على اف  المتعل  تأنشتتتتبتتا تةتي العمليتاز التكفميت  تالمعرفيت   

ثل التدي  المعرفي  تالبيئي  لدليل تا اتر فعال لتمشتي  فكا المكوناز في الستلستل  المعرفي  تفو اا يم

للمتعل ل بتاستتتتتعمتالتا اةموعت  اتموعت  ا  عمليتاز التفكير في امظوات  اعرفيت  تاحتد ل لتحتي  حتل 

 (.601: 2013المشك ز التعليمي  أت استكمال المعلوااز غير المكتمل . ) بااي ل

 خطوات التدريس باستراتي ية الدليلا الاستبا ي:

 يحدة المعل  الديس المراة جتديما للبلب  تالك  يحتو  المعلوااز الةديد . -

 يتو  المعل  بتةهي  اةموع  ا  العباياز ا  نو  الصت ة الابأ للبلب  ع  اوتو  الديس.  -

يبلب  بل بد  اتر  الديس بتو ع الاااب  الصتحيح  لكل عباي ل ث  يما ف المتعل  ال  اع زايل   -

 لال على أ  يت  جمرير الاااب  الماتاي  ا  لل اتعل  .

عمتل غتتتتوي  امظ  جابيبي على اتتتتكتل اتدتل اكو  ا  ث ثت  أعمتد ل بحيتث يحتو  العموة   -

الأتل على الاااب  التبلي  تالعموة الثاني العباياز نفستها تالعموة الثالث ابااب  بعد اتر  المعل  

 للديس.

يشتةع المعل  المتعلمي  على بر  أستئل  ع  احتو  العباياز التي ستيت  ابااب  عليها ا  ا ل  -

 ار  المعل .
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يمتا ف المعل  المتعلمي  في إاتابتاجه  ث  يتو  بشتتتتر  التديس بتالبرق المعتتاة  ت يبلتب المعل  ا    -

المتعلمي  بعتد اتتتتر  التديس اتتاينت  جو عتاجه  بمتا جعرفوا عليتا ا  المعلواتاز الةتديتد  في 

 (.111: 2019الحص .)اابو سعيد  تاارت  ل

 -الثقة بالنفس :

ا  المتتأاتل في المفس البشتتتتريت  يةتد ا  ق جعتالى  تد أتة  فيهتا العتديتد ا  التتدياز تالااكتانتاز         

التي جمكمهتا ا  اوااهت  لتافت  الم ثراز البيئيت  المحيبت  بهتا بتألوانهتا الماتلفت ل فتكا الااكتانتاز  

ااياي الموسل تالا تالتتدياز يةب ا  جتو  بتمميتها تيعايتها ل ستتتتتفاة  امها تجحويلها الى تا ع  

فأنها ستتضتع  تجضتمر لديا   د جتحول الى اعتول تجصتبت ستببا  في تتيا  فرا المةا  تا  ث   

الانتتتتتماس في الشتا  تالتعاس ل في حي  يفترض ا  جكو  سببا  في التتد  تعاا  ا  عواال التبوي 

 تالابدا .

فالثتتتتتتتتتتت  بالمفس ا  المتوااز الرجيستي  للمةا  بالحيا ل تفي جظهر ا  ا ل احستاس الشتاص     

بكفا جا الةستتمي  تالمفستتي  تالااتماعي ل تاةيالا لتتبل الااري  لا تثتته  بال تبتديجا على عمل اا 

 ع ل تيةد في يريدل تيتست  الشتاص الواث  بمفستا بالمضت  الااتماعي تالاج ا  الانفعاليل ت بول الوا

 (.2: 2008نفسا التدي  على اوااه  الازااز بتعتل تجفكير.)الستافل

 فوائد الثقة بالنفس:

 أ  يعرف ابنسا   دي نفسا تابيما  با يعبيا ثمراز لثير  جعيما علي الحيا  المااح  امها. 

 اعوي الفرة بأ  حياجا اتمي   جساعدا على التشاف اصاجصا. .1

 يةعلا اديلا  جمااا  باكاناجا ت دايجا تجبي  لا نتاب الضع  تالتو  فيا فتدفعا إلي الانب ق. .2

 جعبيا الاستعداة أ  يتاك  دتا تأ  ياتاي الممواج المماسب لا في الحيا  تالآثاي .3

 ةت  جتليد أعمىل تفي ابوا ترتيي  لتحتي  المةا  تالتمي  في الحيا . .4

 جوتت لا فدفا تجدفعا إلي الوغول إليا فهي اصدي با تا. .5

:   2007الأستاستي في اله يم . )نوال جمتشتلا ا  براث  العة  الستلبي  المفستي  تالتي في الستبب  .6

30.) 

 اسباب ضعف الثقة بالنفس : 

ا  المراف  المتمديس الكي  يتصت  بالضتع  الثت  بالمفس أت ا  عداها يتمي  بالشت ل الاةل ال اجد 

تالدتني  يصتتتيب باليأس تالترةة في حالاز الفشتتتل تالتأار تا  ابفداي الدياستتتي اما لا يستتتتأنفا  

ر الاجكالي   المستير لتحتي  المةا  يااف ا  الفشتل تالمتاار  تالتشتاف الةديدل تا  الانتتاةازل الث

على الااري  تالهرتا ا  الواابتاز ل أت في بعض أحيتا  لا يتتداهتا بتابجتتا  ل عتد  جتبتل التكاز في 

اعظ  الموا   اع عد  التدي  على التصتتتتحيت تالمرااع  ل تلا يثبع تاوةا عمليا . تا  يضتتتتي   

 العم   أ  اظافر تع  الثت  ات ع ااز عمها فيما يلي : 
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 الاحساس بالعة  ع  اوااه  المشك ز تالاعتماة على التير في الااوي العاةي  .  - 1

 الميل الى الترةة ل تالترااع ل تالمتالاز في الحرا .  -2

 التل  حول التصرفاز ل تالصفاز الشاصي  .  -3

 الحساسي  للمتد الااتماعي ل تالش  في الأ وال الأاري  ت أفعاله  . - 4

الاوف ا  الممافستت  ل تالاستتتيا  ا  اله يم  ل تالشتتعوي بمتص الةداي  ل تالمستتاير  اوفا ا    -5

 (  1999المتد تالشعوي بالاةل تالايجبا  ل تالميل الى الأحةا  ع  التعاال اع الكباي. )العم   

 مراحلا تكوين الثقة بالنفس

 :جواد عد  اراحل لتكوي  الثت  بالمفس تفي

في أ  يفكر الفرة حسيا ات سمعيا أت بصريا  في المعاني التي جدل على الثت  بتتتالمفس  : ارحل  التفكير -

للأ  يتايل نفسا على امص  تفي حشد لبير ا  الماس تف  يشةعونا تيثمتتتو  عليتتتا تيكلرتنتتتا  

 بها.  بالصفاز الايةابي  التي يتمتع

بها الاستتتتةاباز الانفعالي  التي جمت  ع  الأفكاي تفي ا را اا جكو  لها ارحل  الشتتتعوي: تيتصتتتد   -

 لتعلتى ال  فا  جتيير الاستةاباز الانفعالي  للثت  بالمفس جكو  ع  بري  جتيير نم  التفكير.

ارحل  الستلو : ا  الواتتت إ  الأفكاي جرجب  بالانفعالازل تالانفعالاز جرجب  بالستلو  فهما  ع      -

  وي  بي  الةسد تالعتل فأ  جتيير يحدث في الةس  يمتةا جتيير في العتل ث  جتيير في الانفعالاز.

تفي أ  يتتمع الفرة بالستتتلولياز التي جع ز الثت  بالمفس تبالتالي جتكري امايستتتتا  : ارحل  التماعاز  -

 (17: 2001بها تإةيالها بالعتل تجرامتها إلى سلو . )غمي ل لها تابحساس

 وجهة نظر بعض علماء النفس في تفسير الثقة بالنفس :

ألتد أةلر على أفميت  جرجيتب البفتل في العتاجلت  تأثرا في الشتتتتعوي بتالثتت  , إا إ  لكتل بفتل في العتاجلت   

 (101,  2005)السليما , أسلوا أت بريت  يةب أ  يعاال بها جبعا  لتسلسلا الولاة  

إا يتستتات  البفل المدلل اع البفل المهمل في  ل  الثت  لديه  , فالبفل المدلل الك  فو ارل  افتما    

تانتبتاا يمك  أ  يمشتتتتأ ارلتب المتص لتديت  , تتتتتتع  الثتت  في أتل جةربت  يتعرض لهتا عمتد ةاولتا 

يتكو  لدي  اعتتاة  المديست  التي لا يكو  فيها ارل  الانتباا أت الافتما  الرجيستي , فأ  عتب  جوااها  

 (72, 1983بمتص  ديجا تفكا ي ة  إلى  ل  الثت  بالمفس. )الت , 

تجمبل  نظري  فرتيد للتحليل المفستي ا  جفستيرفا للستلو  الااتماعي ا  المستلم  التاجل  ا  اتاصتي  

الفرة في حصتتتتيلت  الاحتداث تالابراز التي ار بهتا في ارحلت  البفولت  تاعمى الت  ا  الاحتداث 

 تالابراز التي جعرض لها في الستتمواز الاتلى ا  الحيا  لها جأثير تاتتتت في جشتتكيل ستتلولا فا 

لانع فكا الابراز ا لم  تغير ستاي  فا  المتية  المتو ع  لكل  في ا  جصتبت اتاصتيتا في الراتد  

تتعيف  اترةة  تغير تاثت  ا  نفستهال تا  اجستمع بالسترتي تالايجيا  في ارحل  البفول  فا  نتية   
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ال  جصتبت اتاصتي   وي  جشتعر بثت  عالي ل تبكل  ي لد فرتيد على الستمواز الاتلى في حيا  الفرة 

 (24: 2010تبالأاص السمواز الامس. )اميسل

استتعرض الباحث أف  الدياستاز العربي  الستابت  لمتتيراز البحث   المحور الثاني: دراستات ستابقة:

 تفي:

 ةياساز سابت  جتعل  بالمتتير المستتل استراجيةي  الدليل الاستبا ي -اتلا:
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 منه ية البحث وإجراءاته

 اعتمد الباحث الممه  التةريبي لونا ا ج  لأفداف بحثا.اولاً: منه ية البحث: 

يتصتتتد بالتصتتتمي  التةريبي ااب  عمل تبرناا  لكيفي  جمفيك التةرب  ,   ثانياً: التصتتتميم الت ريبي:

تنعمي بتالتةربت  جابي  الظرتف تالعوااتل المحيبت  بتالظتافر  التي نتديستتتتهتا ببريتت  اعيمت  ث   

ت تد اعتمتد البتاحتث جصتتتتمي  المةموعتي     (.  256ل    1990ا حظت  اتا يحتدث )ةاتتة تأنوي:  

 ( يوتت ال .1المتكافئتي  في بعض المتتيراز تبااتباي  بلي تبعد  تالشكل )
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التتتمتتتتتتت تتتيتتتر   الاختبار القبلي الم موعة 

 المستقلا

التمتتت تيتر  

 التابع

 اداة البحث

التثتقتتة  الت ريبية متقتيتتاس 

 بالنفس القبلي

تترتتيت تيتتة  استتتتت

التتتتتدلتتتتتيتتتتتلا  

 الاستبا ي

التحصتتيلا  

وتتتنتتمتتيتتة 

والتتتثتتتقتتة  

 بالنفس

 اختبار التحصيلا البعد ,

بتتالتنتفتس   التثتقتتة  متقتيتتاس 

 البعد  

التتتطتتتريتتتقتتتة   الضابطة

 التقليدية

 ( التصميم الت ريبي للبحث1شكلا )                        

يتكو  اةتمع البحث ا  ب ا الصتت  الثاني المتوستت  في المدايس الثانوي    ثالثاً : م تمع البحث:

  –2021تالاعداةي  الحكواي  المهايي  التابع  للمديري  العاا  لتربي  غتتت   الدي  للعا  الدياستتتي )

2022 .) 

نمواج يشتتمل اانبا  ات ا  ا  ا  تحداز المةتمع الاغتتلي المعمي بالبحثل في   رابعا: عينة البحث:

تامثل  لا تجحمل غتتتفاجا المشتتتترل ل تفكا الممواج يتمي الباحث ع  ةياستتت  لل تحداز افرةاز 

:  2008)الكبيستيل  تجمثل المةتمع جمثي   غتاة ا  ياتايفا الباحث بأستاليب ااتلف   المةتمع الاغتل, 

,ااتاي الباحث  ستت  جربي  جكريع بصتتوي   صتتدي  تاما ااتاي بالأستتلوا )العشتتواجي( ااتاي   (167

 تالتي جضتتتت  اتتتتعبتي  للصتتتت  الثتاني المتوستتتت  فمتا  ثتانويت  العراق للبمي     البتاحتث اتديستتتتت 

أغتبحع اتعب  )أ( جمثل المةموع  التةريبي  التي جديس التايي     )أل ا(ل تببريت  الستحب العشتواجي

العال  العربي على تف  استتتراجيةي  الدليل الاستتتبا ي تاتتعب  )ا( جمثل المةموع  الضتتابب  التي 

( اتعلمتا  في 30( بوا ع )60جتديس المتاة  نفستتتتهتا بتالبريتت  التتليتديت , تبلل عتدة ب ا المةموعتي  )

في اتعب  )ا(ل تل  يستةل الباحث أ  حالاز يستوا اواوة  في الشتعبتي     ( اتعلما  30اتعب  )أ( ت)

 (.       1لكا ابتيع الاعداة لما في ادتل )

 (1جدول )

 عدد طلاب م موعتي البحث
 عدد المتعلمين الشعبة الم موعة

 30 أ الت ريبية

 30 ب الضابطة

 60 الم موع

 

بعد ااتياي المةموع  التةريبي  تالمةموع  الضتتتتابب , تاعل  :خامستتتتاً: تكافم م موعتي البحث

ةيات  التكتاف  اتبولت  فيمتا بيمه  أ  انتتتاجهتا تاتتاينتهتا بتالمتتيراز التي لهتا جتأثير على التةربت  اتاعتدا  

(, لكا حرا 221:  2007المتتير المراة ةياستت  أثرا تفو المتتير المستتتتل )عبد الرحم  تعدنا ,  

التتدييس الفعلي تجببي  التةربت  على جكتاف  ب ا المةموعتي  في بعض البتاحتث  بتل الشتتتترت  بت

 المتتيراز التي يعتتد أنها  د ج ثر في نتاج  التةرب  تيحد ا  أثرفا على المتتير المستتل تفي:   

: ج  يغتتد اعماي الب ا ا  ا ل الببا   المديستتي  . العمر الزمني للطلاب محستتوب بالشتتهور1

( اتهرا , تبانحراف  4566تج  حستاا أعمايف  بالشتهوي اا بلل اتوست  أعماي المةموع  التةريبي  )

(  6,68( اهرا  , تبانحراف اعياي  )4859( تاتوس  أعماي المةموع  الضابب  )7,27اعياي  )

( لعيمتي  استتتلتي  لمعرف  ةلال  الفرتق ابحصتاجي  اجضتت عد    t-testتباستتعمال الااتباي التاجي )
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( إا لانع التيم  التاجي   0,05تاوة فرتق ااز ةِلال  إحصتتاجي  بي  المةموعتي  عمد استتتو  ةلال  )

( اما 58( عمد ةيا  حري  )2( تفي أ ل ا  التيم  التاجي  الةدتلي  تالتي بلتع )0,39المحستتوب  )

 (1ت بالةدتل)يدل على أ َّ ب ا المةوعتي  اتكافِئيَ  احصاجيا  في اتتير العمر ال امي لما اوت

: ج  الحصتتول على ةيااز الب ا للعا  الدياستتي الماتتتي لماة  التايي   . درجات العام الستتابق2

لمةموعتي البحث التةريبي  تالضتابب  ا  ستة ز المديست  حيث  ا  الباحث بمعالةتها احصتاجيا  إا 

( أاا المتوس   11,37( تبانحراف اعياي  )63,93بلل اتوس  ةيااز أفراة المةموع  التةريبي  )

( , تللتحت  ا  جكاف   14,28( تبانحراف اعياي  )59,83ضتتابب  فتد بلل )الحستتابي للمةموع  ال

( لعيمتي  استتلتي  حيث اجضت ا  المتتتتتاج     t-testالمةموعتي  أستعمل الباحث الااتباي التتتتتتتتتاجي )

( عمد استو  ةِلال  2( تفي أغتر ا  التيم  التاجي  الةدتلي  )0,93أَ َّ التتتتتتتيم  التتتتاجي  المحسوب  )

( يوتتتتتت  1( تفتكا يعمي جكتاف  المةموعتي  في فتكا المتتير تالةتدتل )58( تبتديات  حريت  )0,05)

 ال .

للكلا  , تلا  المتوس  الحسابي للمةموع     )ةانيل (اعتمد الباحث ااتباي    ت درجات اختبار الذكاء:  3

( ت د بلل المتوستت  الحستتابي للمةموع  الضتتابب  8,09( تبانحراف اعياي  )29,03التةريبي  )

( تفي اغتتتر ا  0,42( تلانع التيم  التاجي  المحستتوب  )8,77( , تبانحراف اعياي  )29,53)

  التتاجيت  المحستتتتوبت  أغتتتتتر ا  التيمت  التتاجيت   ( تبهتكا لتانتع التيمت2التيمت  التتاجيت  الةتدتليت  البتالتت  )

( تفتكا يتدل 143:  1983( )التدبتال تاارت  ,58( تبتديات  حريت  )0,05الةتدتليت  بمستتتتتو  ةلالت  )

 (.2على ا  المتعلمي  اتكافئي  في المةموعتي  لما في الةدتل )
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 (2ال دول )

 المت يرات التي كوفئت بها م موعتي البحث

 

ت
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9
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7
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9
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3

 

8
,7
7

 0
,4
3

 

 سادساً: مستلزمات البحث:  

للصتتت  التايي   عمل الباحث على جحديد الماة  الدياستتتي  المتمثل  بمواتتتتيع   تحديد المادة العلمية: .1

الثاني المتوستت  المتري ا   بل تزاي  التربي  التي ستتيتو  بتدييستتها لمةموعتي البحث )التةريبي   

 (.3تلما اوتت بالةدتل ) 2021-2021الدياسي الثاني للعا  الدياسي تالضابب ( تم  الفصل 
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 (3جدول )

 المادة العلمية المشمولة بالت ربة

عتتتتتتتتتتتتتتدد  الفصول

 الصفحات

 المواضيع

الفصتتتتتلا 

 الاول

 الرسالة الاسلامية 74 - 4

 

الفصتتتتتلا 

 الثاني

التختلتفتتاء  59 – 38 عصتتتتر  فتي  الاستتتتلامتيتتة  التعتربتيتتة  التتدولتتة 

 الراشدين)رضي الله عنهم( 

ا  غتياغ  الافداف الستلولي  ا  الابواز المهم  في ااتياي المشتاباز    صتياغة الاهداف الستلوكية: .2

 (  2005:50التعليمي  تجحديد أساليب التدييسل تالتتوي ل تإنةا  العملي  التعليمي  .)زيتو ل

 ا  الباحث بصتتتياغ  الأفداف الستتتلولي  لمحتو  اوتتتتوعاز الماة  الدياستتتي  التي جماتلها ا ل 

التةرب  تالتي ببتهتا على عيمت  البحتث تالتي جمتاتلع المستتتتتوياز الث ث  ا  جصتتتتمي  بلو  للمةتال  

المعرفي )المعرف , تالفه , تالتببي (, تا  أال التحت  ا  غت حيتها, عرتتع على اةموع م ا  

الابرا  المتاصتتصتتي  في العلو  التربوي  تالمفستتي  تال  ا  أال التألد ا  جتبيتها لمحتو  الماة   

 الدياسي  التي ببتع على عيم  التةرب .

ا  التابي  على اات ف استتوياجا ابو  يجيست  تاهم  لمةا  أ  عمل ل   إعداد الخطط التدريستية: .3

تيشتكل إحد  الكفاياز ال زا  تالضترتيي  في أةا  المديس , تجعرف الاب  التدييستي  بأنها: اب  

اواه  تاراتد  لعمل المديس ل تفي لا جعد   واعد اااد  أت جعليماز جبب  حرفيا ل بل في تستيل  

ب أ  جتصتتتت  بالمرتن  تالتابلي  للتتيير تالتبويرل تجاتل  أنوا  الاب  ا  تليستتتتع غاي  لكا ية

ت د  ( .415ل ا 2009اديس لآار حستب فلستفتا التربوي  تبريت  جدييسا )الصراير  ترارت  ل 

( ابت  جدييستتتتيت  لكتل اةموع  ا  اةموعتي البحتث التةريبي  تالضتتتتابب  تف  20اعد البتاحث  )

 ي تو  الماة  التدييسي .الأغراض السلولي  المحدة  ف

 سابعاً: أداتا البحث:

يعد الااتباي التحصتتتيلي ا  اتبلباز اارا  البحث بما  ااتباي    الاداة الاولى: الاختبار التحصتتتيلي:

اجبع الباحث الابواز جحصيلي لتياس جحصيل ب ا عيم  البحث في ااة  التايي  العال  العربي ت د 

 الآجي  في بما ا :

جحديد فدف الااتباي: الااتباي التحصتتيلي أةا  امظم  لتحديد استتتو  المتعل  لمعلوااز تاهاياز في  .1

ااة  ةياستتتتي  اعيم  لا   د جعلمها استتتتبتا ا  ا ل إااباجا ع  الأستتتتئل  التي جمثل احتو  الماة   

ز بتمتعها بديا  الدياستي  ل تجعدد الااتباياز الموتتوعي  ا  ا  اهما  ا  الااتباياز العاا  ل تجمتا

 (335لا 2000عالي  ا  الصدق تالثباز تالموتوعي  )ابو سرحا  ل

تيهدف الااتباي  ياس جحصتتيل ب ا الصتت  الثاني المتوستت  بماة  التايي  تال  عمد المستتتوياز  

 المعرفي  الث ث  )التكلر , تالفه  , تالتببي  ( .
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 :جحديد الماة  العلمي : ج  جحديد الماة  العلمي  بالفصل )الاتل ل تالثاني ( .2

اتمل الااتباي التحصتيلي  ياس المستتوياز الث ث  الأتلى ا  جصتمي     جحديد اةال الافداف الستلولي : .أ

( للمةتال المعرفي تفي )التتكلرل الفه  تالتببي ( ل تالت  لم  اتهتا لببيعت  الممو   Bloomبلو  )  

فتر (   40لكا اعد الباحث ااتبايا جحصتتتيليا يتكو  ا  )  المعرفي لب ا الصتتت  الثاني المتوستتت  .

 الافداف السلولي  للماة  العلمي . 

لتحتي  الد   تالموتتتتتوعي  في اعداة الااتباي التحصتتتتيلي تجحتي   :  ج. إعداة الاريب  الااتبايي 

التةانس في جوزيع فتراز الااتباي تتتتتم  احتو  الماة  الدياستتتتي ل ج  اعداة الاايب  الااتبايي   

تالت  بتالاعتمتاة على الو تع المبلوا لتتدييس المتاة ل تج  حستتتتاا الافميت  المستتتتبيت  الى الاغراض 

   السلولي  بحسب الصيت  الاجي

= الافمي  المسبي  للفصل 
عدة ساعاز  جدييس  الفصل 

عدة الساعاز  الكلي  
  ×100    

بعد ال  حدةز الافمي  المسبي  للأغراض السلولي  في لل استو  ا  استوياز بلو  الث ث   للمةال 

 المعرفي )التكلرل تالفه  ل تالتببي  ( تبحسب المعاةل  الاجي  :

= الافمي  المسبي  للترض السلولي 
عدة الافداف  السلولي   في استو   اعي  

 اةمو  الأفداف   السلولي  
  ×100 

إيةاة عدة الاستتتتئل  لكل الي  ا  الاايب  تبعتد جحتديد الأفميت  المستتتتبيت  لكل غرض ستتتتلولي ل ج   

 الااتبايي  بالاستعان  بالمعاةل  الاجي  :

عدة الاستئل  لكل الي    الأفمي  المستبي  للمحتو  × الأفمي  المستبي  للمستتو  × عدة الفتراز  الكلي  

 . 201-195): 2011ل اتباي . )الةابر  , 
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ة. غتتدق الااتباي: تيعمي ا  الااتباي يتيس اا غتتم  لتياستتا ,تيكو  غتتاة ا  ااا لا  امث   لةميع  

اا ا  الماة  الدياستي  , تامث   لةميع استتوياز الافداف الستلولي  المحدة , تاماستب للفئ  العمري  

( , تلترض التحت  ا  جوافر فكا الااغتي   325:  2012التي غتم  لتياس التحصتيل لديها.)ال غلول

 -في الااتباي التحصيلي استعمل الباحث نوعي  ا  الصدق فما:

 ا  الباحث بعرض فتراز الااتباي التحصيلي على اةموع  ا  المتاصصي   .الصدق الظافر  :  1

في اةتال براج  جتدييس التتأيي  ل للتحت  ا  الصتتتتدق الظتافر  ل تلمعرفت  رياجه  تا حظتاجه   

بصتدة غت حي  فتراز الااتباي ل تغتياغتها اللتوي  تالعلمي  تاد  اماستبتها للأغراض الستلولي   ل 

   عرض عليه  الااتباي بأنا يتيس الترض الك  تتع ا  أالا.ت د اجف  الابرا  الكي

. غتتدق المحتو  : تيعمي الديا  التي يتيس بها الااتباي اا غتتم  ا  اال  ياستتا في المةتمع, 2 

تج  التثبع ا  ال  ( ,  276:  2004تيعد ا  اف  انوا  الصتدق في الااتباياز التحصتيلي  )المبها   

ع  بري  اعتداة الاريبت  الااتبتاييت  لضتتتتمتا  جمثيتل الفتراز لمحتو  المتاة  التدياستتتتيت  تالافتداف  

 السلولي ل تعليا يعد الااتباي غاة ا  ا  حيث المحتو . 

اياتتاةاز اهم  تتتترتيي  جواا المتعل  تجراتتدا في اةا  الااتباي.    فتتتتتت. جعليماز الااتباي: تفي

ج  تتتع التعليماز الااغت  ل اتباي تليفي  الاااب  عما بشتكل تاتتت  (ل ت د 230:  2011)الح ل

530

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 مجلة ديالى للبحوث الانسانية                                العدد )98 ( المجلد )1 (كانون الأول2023

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

تعليا تتتتع الباحث جعليماز الااتباي في اتدا  الااتباي اع   تافهو  تاماستتب لمستتتو  المتعلمي ل

 اثال جوتيحي.

ت. التببي  الاستتتتتب عي ل اتبتاي: ا  ااتل التثبتع ا  الو تع التك  يستتتتتتر تا الااتبتاي ج  جببي   

ااتيرتا عشتتواجيا  ا  ب ا الصتت  الثاني المتوستت  في ثانوي  المتاغتتد ( اتعل   30الااتباي على )

(  40للبمي  تبلب امه  ابااب  ع  الااتبايل تأجضتتت أ  اتوستت  الو ع لاااب  على الااتباي فو )

 ة يت  .

ا  عملي  جحليل فتراز الااتباي جتضتتتم  استتتتاراج اعاا ز)الستتتهول  جحليل فتراز الااتباي:  ز. 

تالصتتتعوب  تالتميي ل تجحديد المموفاز تالمشتتتتتاز(ل ث  استتتتعمال نتاج  فكا التحليل لتتوي  استتتئل  

:  2008الااتباي تال  للحك  على اد  غتت حيتها ا  عداا في جحتي  افداف الااتباي.)الكبيستتيل 

( بتالبتا ا  ب ا الصتتتت  الثتاني  30  اار  البتاحتث الااتبتاي على )( , تا  ااتل جحتي  الت135

 تيمك  أ د نوتت ال  بما يأجي :المتوس  في )اثانوي  العراق للبمي ( , 

الهدف ا  ايةاة اعاا ز الصتتتعوب  تالستتتهول  لفتراز الااتباي فو حكف  اعاال الصتتتعوب  :. 1

الفتراز المتمافي  في الستتهول  أت الصتتعوب  , لكل  ج  حستتاا اعاال غتتعوب  الفتراز ل فواد أنها 

( للأستتئل  الموتتتوعي  ل تفو اعاال غتتعوب  اتبول بحستتب اا يتريا   0.30- 0.60جترات  بي  )

المتاصتتتتصتتتتو  في اةال التياس تالتتوي  ل فالفتر  الةيد  في التي يترات  اعاال غتتتتعوبتها بي   

(, تبهكا جعدد فتراز الااتباي للأستئل  الموتتوعي   84:  2005( , )الدليمي تعدنا  ل 0.80–0.20)

 ايد  تاماسب  لأنها جتع تم  المد  المحدة.

إ د الترض ا  ايةتاة اعتاال التميي  بي  المتعلمي  ات التتابليتاز العتاليت  الكي  اعتاال جميي  الفتراز . 2

يةيبو  إااباز غتتتتحيح  ل تات  التابلياز الضتتتتعيف  الكي  ل  يتمكموا ا  الوغتتتتول إلى ابااب   

اتِد انهتا جراتحتع اتا بي    الصتتتتحيحت  , تبعتد حستتتتاا اعتااتل التميي  لفتراز الااتبتاي التحصتتتتيلي تم

( للأستئل  الموتتوعي  , تفو ا اتر ايد لتبول الفتراز إا جعد الفتر  اتبول  إاا لا  0.59 -0.22)

( تفتكا يتدل على أ  اميع فتراز 130:  1999( فتألثر, )الظتافر تاارت ,0.20اعتااتل جميي فتا )

 الااتباي ااز  و  جميي ي  اتبول  .

فعتاليت  البتداجتل الاتابئت  بتالرغ  ا  أ  اعتااتل التميي  يعتااتل ت لتأنتا اتيتاس  تدي  الفتر  على التميي    .3

بالبديل الصتتحيت فت  ل ت بما إ  لل بديل   –في الحتيت    –, إلا أ  فتراز الااتياي ا  المتعدة يرجب   

إ  ياضتتتع لتعاال اابئ يةب أ  يكو  اكابا  ت يتو  بدتيا التمويهي بشتتتكل ايد ل فم  الأفضتتتل 

اتاا ت على تف  ا اتتتتر اعي  . ت يمك  التتألتد ا  الت  ا  ا ل جفحص نستتتتبت  الب ا في 

المةموعت  العليتا تالمةموعت  التدنيتا التكي  ااتتايتا البتديتل الابتأ  إا إ  عتدة ا  الب ا التكي  ااتتايتا  

بتي جفحص الت  يةتب أ  يكو  ا  ب ا المةموعت  التدنيتا, ت إا حتدث عكس الت  يم  –البتديتل الابتأ 

 المموا بد   , فأاا أ  يعدل أت يحكف.  

: يعمي إ  الااتياي يعبي المتاج  نفستتها أت نتاج  اتشتتابها , أت  ريب  إاا اا أعيدز على ثبات الاختبار

 (.97ل2007نفس ابفراة في الظرتف نفسها جتريبا   )الع ات ل 

 -ت ج  حساا ثباز الااتباي بالبراج  الآجي  :
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 طريقة اعادة الاختبار

التحصتتتيلي على العيم  الاستتتتب عي  الأتلى تالثاني  ج  حستتتاا ةيااز ثباز  بعد جببي  الااتباي  

( ةيات  تفتكا يعمي أ  الااتبتاي ايتد بتالمي ا  العتا  لتتيي  ةلالاز اعتااتل 0,83الااتبتاي اا بلتتع )  

 الايجباب .

 

 مقياس الثقة بالنفس .: الاداة الثانية

بعد اب   الباحث على اةموع  ا  الدياستتاز الستتابت  الااغتت  بالثت  بالمفس تامها )ةياستت  ال  

( لكا    2006( ت)ةياست  ألبياجي ل 1986( ت ) ةياست  البدياني ل2000( ت) ةياست  ألرلابي ل2000,

للا ( تال  لم جمتا  لعيم  البحث تلحداث  تتتتتتتو  فتراجا ال   2006جبمى الباحث اتياس )البياجي

( فتر  ستتتتلبيتا, تجعد الفتراز 27( امهتا )53ستتتتاعد في عمليت  جبمي فكا اتيتاس تيتكو  اتيتاس ا  )

بلتتتع )  ( فتر  تحتتدةز ث ثتت  بتتداجتتل لااتتابتت  ع  لتتل فتر  تفي 26المتبتيتت  فتراز ايةتتابيتت  إا 

) جمبب  عليد بتديات  لبيرا ل جمبب  عليد إلى حتدم اتا ل لا جمبب  عليد ( ل لتكلت  حتدةز ةياتاز  

( جصتتاعديا  ل ت تاعد 1ل2ل3( جمازليا  على التوالي ت للفتراز الستتلبي  )   3ل2ل1للفتراز الايةابي  ) 

البتاحتث جعليمتاز اباتابت  ع  المتيتاس تالتتأليتد على ة ت  اباتابت  بمتا يعبر ع  أيا ف  ت اتا في ةااله  

 ل لكل  جمبيا الب ا على عد  جر  أ  فتر  ا  ةت  إااب  .

 -: المتياسإعداد تعليمات -2

  د ج  تتتتع جعليماز ااغتت  بالب ا ع  ليفي  ابااب  ع  فتراز المتياس ت ال  بوتتتع ع ا   

) √( إاتا  الفتر  ت جحتع البتديتل التك  ي    أيا ف  ت عتد  جر  أيت  فترا ا  الفتراز ا  ةت  إاتابت   

 اع جعي  ال ا  المبلوا لاااب  ع  المتياس .

 -: المتياسصدق  -3

جألد الباحث ا  غتدق المتياس ا  ا ل الصتدق الظافر ل تيعمي جمثيل المتياس لما تتتع لتياستا  

( تا  أاتل التحت  ا  غتتتت حيت  فتراز المتيتاس , لتيتاس ثتت  البتالتب ل عرض على   32) ع   ل:  

اةموع  ا  الابرا  تالمحكمي  المتاصتصتي  في العلو  التربوي  تالمفستي  , تفي تتو  رياجه  ج   

( تاعتمدز نستتتب  اجفاق لا 35( تفتر  ستتتلبي  في  )5( تفتر   )3كف بعض الفتراز تفي فتر   )ح

باعتماة اعاةل  نستتب  الاجفاق لكوبر بي  الآيا ل تبكل  عدز اميع الفتراز غتتالح    %100جتل ع   

 تايد .

 تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية الأولى -4

( بالب للصتتتت  الثاني اتوستتتت  ا  30ج  جببي  المتيتاس على العيمت  الاستتتتتب عي  اكون  ا  ) 

لترض التألد ا  تتتو  جعليماز   2022ة  11ة  27اتوستب  المتاغتد للبمي  في يو  الاحد المواف  

المتيتاس المعتد  استتتتبتتا  ل المتضتتتتممت  ليفيت  اباتابت  ع  فتراز المتيتاس ل لتكلت  الكشتتتت  ع  اتد  

غموض فتراز المتياس ل بعاة  غتتياغتها بشتتكل تاتتتت ت افرةاز افهوا  تجتماستتب اع استتتو   

مبلوا لاااب  ت ال  فه  تفكر الب ا تااغتت  ب ا الصتت  الثاني المتوستت  ل تجحديد الو ع ال
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( ة يتت   إا بلل اتوستتتت  ال ا  50( ة يتت  تأار إااب  بالب )40بحستتتتاا زا  إااب  أتل بالب )

( ة يت  ت لكل  الباحث ل  ي ح  أ  استتفستاياز أت ا حظاز حول المتياس ت يعمي ال  45جتريبا  )

 بأ  فتراز المتياس لانع تاتح  ت جعليماجا افهوا  لةميع الب ا .

                 

 ال ا  الكلي لاااب                

 زا  المتياس   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 العدة الكلي للبلب                     

 على العينة الاستطلاعية الثانية المتياستطبيق  -5

( يواا  تج  حستتاا ةيااز ثباز  15ج  جببي  المتياس على العيم  نفستتها بعد ارتي استتبوعي  أ  )  

 ( ع  بري  إعاة  المتياس. 0,82المتياس حيث بلتع ) 

 مقياس الثقة بالنفس بصي ته النهائية . -6

بتتالمفس ا ) الثتتت   جترات                 53يتكو  اتيتتاس  تثبتتاجتتا تعليتت   استتتتتاراج غتتتتتتد تت   بعتتد  فتر    )

 ( ةيا  تيبلل المتوس  الفرتي لديااز اتياس الثت  بالمفس. 150 – 50الديا  الكلي  اا بي  ) 

بب  اتديس المتاة  جةربت  البحتث بعتد جتدييبتا ا  البتاحتث فتتد بتد  بتببي     إجراءات تطبيق الت ربتة:

 ع فصتتل ةياستتي بوا  2022ة 1ة10 تانتهى في  2021ة10ة20التةرب  في ثانوي  العراق للبمي  في 

 تفو الفصل الثاني.

 -الوساجل ابحصاجي  :استاد  الباحث الوساجل ابحصاجي  الآجي  :

لعيمتي     T-test),ااتباي)اعاال ايجباب بيرستو  , اعاةل  اعاال غتعوب  الفتر , اعاال جميي  الفتر    -

 ( لعيمتي  اتراببتي   T-test استتلتي , تااتباي)

 عرض النتائج وتفسيرها:

 نتاج  جببي  الااتباي التحصيلي:  

( بي  اتوست  جحصتيل ب ا  0,05لا يواد فرق ات ةلال  إحصتاجي  عمد استتو  )الفرتتي  الاتلى: )

  استتتتراجيةي  الدليل الاستتتتبا يالتةريبي  الكي  يديستتتو  ااة  التايي  العال  العربي تف    المةموع 

تبي  اتوست  جحصتيل ب ا المةموع  الضتابب  الكي  يديستو  الماة  ااجها بالبريت  الاعتياةي  في 

 الااتباي التحصيلي.

ا  ا ل اوازن  نتاج  الااتباي التحصتيلي البعد  للمةموعتي  التةريبي  تالضتابب ل ظهر أ        

على تف    جتايي  العتال  العربياتوستتتت  ةياتاز ب ا المةموعت  التةريبيت  التكي  ةيستتتتوا اتاة   

( في حي  بلل 4,14( تالانحراف المعياي  )30,37 د بلل )استتتراجيةي  الدليل الاستتتبا ي   ابواز 

( تالانحراف المعياي   26,23اتوس  ةيااز المةموع  الضابب  الكي  ةيسوا بالبريت  التتليدي  )
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( لعيمتي  استتتلتي  ظهر أ  التيم  التاجي  المحستوب   T–test( . تباستتعمال الااتباي التاجي ) 5,69)

( تبديا   0  ,05( عمد استتو  ةلال  )2( تفي ألبر ا  التيم  التاجي  الةدتلي  البالت  )3,22لانع )

( اما يدل على جفوق ب ا المةموع  التةريبي  الكي  ةيستتوا ااة  التايي  العال  العربي 58حري  )

على ب ا المةموع  الضتتتابب  الكي  ةيستتتوا بالبريت   استتتتراجيةي  الدليل الاستتتتبا ي  على تف  

 ( يوتت ال  .4التتليدي  في ااتباي التحصيل البعد  تالةدتل )

 (4جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  والقيمة التائية المحسوبة وال دولية

 لم موعتي البحث في اختبار التحصيلا البعد 
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المتية  جرفض الفرتتي  الصتفري  تجتبل الفرتتي  البديل  ا  أنا ) جواد فرتق ااز تفي تتو  فكا 

( بي  اتوستتبي ةيااز المةموع  التةريبي  تالمةموع   05,0ةلال  إحصتتاجي  عمد استتتو  ةلال  )

 الضابب  في الااتباي التحصيلي.

( بي  اتوست  ةيااز ب ا 0,05لا يواد فرق ات ةلال  إحصتاجي  عمد استتو  )الفرتتي  الثاني  : 

استتتتراجيةي  الدليل الاستتتتبا ي  التةريبي  الكي  يديستتتو  ااة  التايي  العال  العربي تف    المةموع 

تبي  اتوست  ةيااز ب ا المةموع  الضتابب  الكي  يديستو  الماة  ااجها بالبريت  الاعتياةي  في 

 اتياس الثت  بالمفس البعد .
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الااتبتاي البعتد  للثتت  بتالمفس للمةموعتي  التةريبيت  تالضتتتتاببت  ظهر أ  ا  ا ل اوازنت  نتتاج     

 اتوستتتت  ةيااز ب ا المةموع  التةريبيت  الكي  يديستتتتو  ااة  التتايي  العتال  العربي على تف 

(  9,34( تالانحراف المعياي  )127,700 د بلل المتوست  الحستابي )استتراجيةي  الدليل الاستتبا ي  

أاا المتوستت  الحستتابي للمةموع  الضتتابب  الكي  يديستتو  الماة  نفستتها بالبريت  التتليدي  فتد بلل 

–T( . تباستتتتعمال الااتباي التاجي )20,74( تالانحراف المعياي  )91,46المتوستتت  الحستتتابي )

test  لعيمتي  استتتتلتي  للموازن  بي  فكي  المتوستتبي  جبي  تاوة فرتق ةال  إحصتتاجيا  تلصتتالت )

( تفي ألبر ا  التيم  التاجي  الةدتلي  8,72المةموع  التةريبي  إا بلتع التيم  التاجي  المحستتتتوب  )

( تفكا يدل على جفوق ب ا المةموع   58( تبديا  حري  )0  ,05( عمد استتتو  ةلال  )2البالت  )

الثتت  بتالمفس البعتد  التك  بب  بعتد انتهتا    اتيتاسالتةريبيت  على ب ا المةموعت  الضتتتتاببت  في  

 ( يوتت ال  .5التةرب  تالةدتل )

 (5ادتل )

المتوستت  الحستتابي تالانحراف المعياي  تالتيم  التاجي  المحستتوب  تالةدتلي  لمةموعتي البحث في 

 اتياس الثت  بالمفس البعد 
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جواد فرتق ات تفي تتتو  فكا المتية  جرفض الفرتتتي  الصتتفري  تجتبل الفرتتتي  البديل  ا  أنا )

التةريبي  الكي  يديستو    ( بي  اتوست  ةيااز ب ا المةموع 0,05ةلال  إحصتاجي  عمد استتو  )
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تبي  اتوست  ةيااز ب ا المةموع   استتراجيةي  الدليل الاستتبا ي  ااة  التايي  العال  العربي تف  

الضتتابب  الكي  يديستتو  الماة  ااجها بالبريت  الاعتياةي  في اتياس ثتته  بأنفستته . تلصتتالت ب ا  

 المةموع  التةريبي . 

 ( بي  اتوستتت  ةيااز ب ا المةموع 0,05.لا يواد فرق ات ةلال  إحصتتتاجي  عمد استتتتو  )3

في التببي  التبلي تالبعد   استتتراجيةي  الدليل الاستتتبا ي  التةريبي  الكي  يديستتو  ااة  التايي  تف  

 لمتياس الثت  بالمفس. 

ا  ا ل اوازنت  نتتاج  الااتبتاي التبلي تالبعتد  للثتت  بتالمفس للمةموعت  التةريبيت  ظهر أ  اتوستتتت   

( تالانحراف  89,23ةياتاز ب ا المةموعت  التةريبيت  في التببي  التبلي لمتيتاس الثتت  بتالمفس )

(  127,70( أاتا المتوستتتت  الحستتتتتابي للتببي  البعتد  لمتيتاس الثتت  بتالمفس )19,51المعيتاي  )

( لعيمتي  استتتتتلتي  للموازن  T–test(. تباستتتتعمال الااتباي التاجي )9,34تالانحراف المعياي  )

بي  فكي  المتوستبي  جبي  تاوة فرتق ةال  إحصتاجيا  تلصتالت التببي  البعد  إا بلتع التيم  التاجي   

( 0  ,05( عمد استتتتو  ةلال  )2( تفي ألبر ا  التيم  التاجي  الةدتلي  البالت  )12,32المحستتتوب  )

  متيتاس( تفتكا يتدل على جفوق ب ا المةموعت  التةريبيت  في التببي  البعتد  ل29تبتديات  حريت  )

 ( يوتت ال .6الثت  بالمفس تالةدتل )
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 (6ادتل )

المتوست  الحستابي تالانحراف المعياي  تالتيم  التاجي  المحستوب  تالةدتلي  للمةموع  التةريبي  في 
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يواد فرق ات ةلال  تفي تتو  فكا المتية  جرفض الفرتتي  الصتفري  تجتبل الفرتتي  البديل  ا  أنا )

التةريبي  الكي  يديستو  ااة    اتوست  ةيااز ب ا المةموع ( بي   0,05إحصتاجي  عمد استتو  )

في التببي  التبلي تالبعتد  لمتيتاس الثتت  استتتتتراجيةيت  التدليتل الاستتتتتبتا ي  التتايي  العتال  العربي تف  

 بالمفس

 جفسير المتاج  : ا  ا ل عرض المتاج  يظهر :

تبي  المةموع   التايي   تاوة فرق ات ةلال  إحصتتتتاجي  بي  المةموع  التةريبي  الكي  ةيستتتتوا ااة   •

الضتتابب  الكي  ةيستتوا بالبريت  التتليدي  في الااتباي التحصتتيلي البعد  تفكا يعوة الى الأستتباا 

 الآجي  :  

استتتتراجيةي   أ  جفوق ب ا المةموع  التةريبي  الكي  ةيستتتوا ااة  التايي  العال  العربي على تف   .1

يعوة فكا الى اا جمتلكا فكا الاستتتراجيةي  ا  اصتتاجص إيةابي  ا  حيث إعبا ا  الدليل الاستتتبا ي  
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الحري  للب ا في جببي  الابواز الااغتتتت  با تإحداث حال  ا  التفاعل بي  المتعلمي  اما ي ة   

 الى زياة  التحصيل لديه  .

إ  التدييس على تف  استتتتراجيةي  الدليل الاستتتتبا ي تفرز التحك  الكاجي تزياة  الثت  بالمفس ا   .2

 الثت  بالمفس. ا ل اما ش  الآيا  تالحتاج  تالتميي  بيمهما اما السب الب ا اهاياز 

إ  التتدييس بتالبريتت  التتليتديت  لتا  يعتمتد على الةتانتب المظر  ا  ةت  الافتمتا  بتالةوانتب    .3

التببيتي  أ  على اسلوا الحف  تالتلتي  تلا يمايس أ  اانب جببيتي ا   بل المديس تالمتعلمي   

في حي  المتعل  اتلتي في لثير ا  الأحيتا  تبتالتتالي أة  الى انافتاض استتتتتو  التحصتتتتيتل في 

 ةموع  الضابب .الم

 ( بي  اتوستتتت  ةيااز ب ا المةموع 0,05جواد فرتق ات ةلال  إحصتتتتاجي  عمد استتتتتو  ) •

استتراجيةي  الدليل الاستتبا ي تبي  اتوست     التةريبي  الكي  يديستو  ااة  التايي  العال  العربي تف 

ةيااز ب ا المةموع  الضتابب  الكي  يديستو  الماة  ااجها بالبريت  الاعتياةي  في اتياس الثت  

 تفكا يعوة الى الأسباا الآجي :بالمفس البعد  

اعل المتعلمي  احوي العملي  التعليمي  اما أثر بشتتتكل لبير في استتتتراجيةي  الدليل الاستتتتبا ي  أ   .1

إثتاي  ةافعيته  تإثتاي  نشتتتتابه  امتا زاة ا   تدياز ثتته  بتأنفستتتته  تفتكا اتا أظهرجتا نتتاج  البحتث  

 الحالي. 

جفوق المةموعتت  التةريبيتت  على المةموعتت  الضتتتتتاببتت  يعوة الى أ  جببي  ابواز فتتكا  .2 أ  

الاستتراجيةي  يعبي الحري  لبلب  تالمرتن  في عملياز الاستتترا  تالاستتمتاج تفكا اا انعكس على 

 تجممي  ثتته  بأنفسه  اما سهل عليه  جممي  السلو  الايةابيل تجمظي  الأفكاي 

 ( بي  اتوستتتت  ةياتاز ب ا المةموعت 0,05يواتد فرق ات ةلالت  إحصتتتتاجيت  عمتد استتتتتو  ) •

في التببي   استتراجيةي  الدليل الاستتبا ي  التةريبي  الكي  يديستو  ااة  التايي  العال  العربي تف  

ا  استتراجيةي  الدليل الاستتبا ي ستاعدز في فه  تفكا يعوة الى    التبلي تالبعد  لمتياس الثت  بالمفس

زياة  الافتما  بالثت  بالمفس ل تا  الأاتتتااا  د زاةز ثتته  بأنفستتته   فكانع له   دي  في بر  

 الأسئل ل تاعويف  بالمتع  نتية  اشايلته  في الديس.

 الاستنتاجات

جعد استتتراجيةي  الدليل الاستتتبا ي لها ةتي فعال في زياة  جحصتتيل المتعلمي  تجممي  ثتته  بأنفستته    .1

 تم  حدتة البحث.

ستتتتاعتد على اثتاي  يغبت  المتعلمي  نحو جحت     ا  جببي  ابواز استتتتتراجيةيت  التدليتل الاستتتتتبتا ي .2

 الأفداف الممشوة  للماة . 

ا  جوفير الوستتتتاجتل التعليميت  المتموعت  الاتاغتتتت  لتا  لهتا التدتي الفعتال في جمميت  الثتت  بتأنفس لتد   .3

 المتعلمي .
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ا  التدييس تف  ابواز استتراجيةي  الدليل الاستتبا ي يبمي اتاصتي  الانستا  بما يتف  اع ةتي  .4

 المتعلمي  الايةابي.

 -يوغي الباحث الةهاز الماتص  ا: التوصيات:

. ابفاة  ا  استتتتراجيةي  الدليل الاستتتتبا ي في جدييس اواة ةياستتتي  ااتلف  تفي اراحل ةياستتتي  1

 اار  لأنها جحت  الأفداف الممشوة  للماة .

. إةياج استتراجيةي  الدليل الاستتبا ي تتم  افرةاز ااة  براج  التدييس في للياز التربي  لتلبي   2

 اتبلباز الأعداة المهمي للتدييس تاتبلباجها في الأ سا  الااتصاا.

 . الافتما  بالثتاف  الااتماعي  لد  اديسي ااة  التايي  العال  العربي.3

 . اارا  اديسي التايي  العال  العربي في ةتياز جتضم  جبوير برق التدييس.4

 -يتتر  الباحث اارا  ةياساز:  المقترحات:

 اماثل  في اراحل ةياسي  اار  على المدايس الاعداةي . .1

تاستتراجيةياز اار  في جممي  اتتيراز اار  اثل التفكير  استتراجيةي  الدليل الاستتبا ي  اتاين  بي    .2

 الابداعي تالتفكير التأالي.

أاتر   .3 اتتتتتيتراز  فتي  الاستتتتتتبتتا تي  التتدلتيتتل  استتتتتتراجتيتةتيتت   فتتاعتلتيتت   جتكشتتتت   ةياستتتتتت    إاترا  

 ) التساا المفافي  التايياي  ت الاستبتا  تغيرفا(. 

جتماتل ثتته  بأنفستتته  لد  اديستتتي التايي  العال  العربي تع  تا بتممي  الاجةاا نحو ااة  التايي    .4

 العال  العربي.

 المصادر

 ، ممسسة الوا  للطباعة نشر والتوبيع ، مصر . ات اهات حديثة في تدريس التاريخ( 2002أبراهيم ، مصطفى ) .1

، دار الخليج للنشتر ، عما  ، 1"، ط  " دراستات في أستالي  التربية الاجتماعية(   2000أبو سترحا  ، عطية عودة )  .2

 0الأرد  

 ، الارد  ، دار المسيرة للنشر و التوبيع. استراتي يات المعلم للتدريس الفعال( 2019امبو سعيد  و اخرو  ) .3

رستالة ماجستتير غير   ,  بناء مقياس الثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة المتوستطة(.  1986البدراني, جمال ستالم احمد) .4

 منشورة , كلية التربية )أبن رشد(, جامعة ب داد , العراق .

, رستالة ماجستتير غير    بناء مقياس الثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة المتوستطة  (.1986البدراني, جمال ستالم احمد) .5

 منشورة , كلية التربية )أبن رشد(, جامعة ب داد , العراق .

، رستالة ماجستتير غير    الثقة بالنفس وعلا تها بتعلق المراهقين بوالديهم( .   2006البياتي ، محاستن احمد حستين ، )   .6

 منشورة ، كلية التربية ، جامعة الموصلا ، العراق.

 ، ب داد ، العراق . 1، ط مناهج البحث في التربية وعلم النفس( : 2011ال ابر  ، كاظم كريم رضا ) .7
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، عالم الكت  للنشتر والتوبيع، القاهرة،  1، طتدريس التاريخ في القر  الحاد  والعشترين(:  2005ال ملا، علي احمد ) .8

 مصر.

التقرير الوطني لل مهوريتة العرا يتة , الل نتة الوطنيتة العرا يتة للتربيتة  ( ,  1996جمهوريتة العراق , وبارة التربيتة ) .9

 , ب داد . 1( , مطبعة وبارة التربية , ر م 45, الدورة ) والثقافة والعلوم

 .1984, نظام المدارس الثانوية جمهورية العراق, وبارة التربية,  .10

، ور ة عملا مقدمة للقاء  التعلم النشتط  مداخلا واستتراتي يات حديثة في التدريس  (  2010الحربي ، فهد عبد الرحمن ) .11

 الثالث للأشراف التربو  ، ادارة التربية والتعليم  بالمنطقة الشر ية للبنات.

الصتف الرابع العام ودوافعهن لتعلم    اثر استتخدام الملخصتات العامة في تحصتيلا طالبات( :  2010حستين، منى بهير) .12

 ، )رسالة ماجستير غير منشورة ( جامعة ديالى ،كلية التربية الاساسية . مادة التاريخ

، دار المستتيرة للتوبيع والنشتتر، الارد ،  1، ط  طرائق تدريس الدراستتات الاجتماعية(،  2006خضتتر، فخر  رشتتيد، ) .13

 عما .

, الم لة العرا ية للعلوم     ياس الثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة المتوستطة في الريف . (    2000خلف , حميد ستالم , ) .14

 ( , العراق4( , العدد )1التربوية والنفسية وعلم الاجتماع , الم لد )

، رستالة ماجستتير، كلية ااداب ، الشتعور بالاغتراب وعلا ته بالشتخصتية التستلطية(:2010خميس، رنا طال  ياستين ) .15

 ال امعة المستنصرية

 العراق. –، جامعة ب داد  ، ب داد  مناهج البحث التربو ،  1990داوود ، عزير وعبدالرحمن ، انور حسين ،  .16

, ب داد  2, ط    القياس والتقويم في العملية التعليمية  ( :2005الدليميّ , احسا  عليوّ  , والمهداوّ  , عدنا  محمود , ) .17

 مكتبة الدباغ ., 

مستتوى الطمو  وعلا ته بالثقة بالنفس لدى طلبة كلية  . (    2000الركابي ، نضتال عبد الحستن عبد الحستن فياض ، )   .18

 رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ، ال امعة المستنصرية ، العراق . ، التربية في ال امعة المستنصرية

ات اه الفرد نحو كفايته النفستية و دراته على تحقيق أنماط متتتتتتحددة  ( : 1989)الزبيد  , وفاء كاظم ستليم  الزبيد  ,  .19

 ً  .، ويرتبط بالميلا نحو الإ دام على البيئةمن المهارات او السلوك المطلوب نفسياً أو اجتماعياً أو وظيفيا

 , دار المسيرة, عما  , الارد  .4, ط مبادئ علم النفس التربو ( 2012الزغلول , عماد عبد الرحيم ) .20

 ، القاهرة, عالم الكت  . 2، ط التدريس نماذجه ومهاراته( :  2005بيتو  , كمال عبد الحميد ) .21

،   الثقة بالنفس وانفعال ال ضتتت  لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة الملب عبد العزيز ب دة(  2008الستتتقاف، منال ) .22

 رسالة ماجستير، جامعة أم القرى، مكة.

 .، دار الاسراء للنشر والتوبيع ، عما  ، الارد  1ط ، الثقة بالنفس( .  2005السليما  ، هاني ، )  .23

 ، الدار المصرية ، القاهرة.1، طمع م المصطلحات التربوية والنفسية(: 2003شحاته، حسن والن ار، بين  ) .24

, ترجمة حمدولي الكربولي وعبد الرحمن القيس, وبارة التعليم العالي    نظريات الشتتخصتتية( .   1983شتتلتز , دوا  , ) .25

 والبحث العلمي, مطبعة جامعة ب داد , العراق .

، عالم الكت  الحديث    1، ط  استتتتراتي يات التعلم  والتعليم النظرية والتطبيق( : 2009الصتتترايرة ، باستتتم واخرو  ) .26

 للنشر والتوبيع ، عما  ، الارد  .

استتخدام العصتف الذهني في تحصتيلا طالبات الصتف الثاني متوستط في مادة  أثر "  (: 2009الطائي، غيداء ستعيد  استم ) .27

 " كلية التربية ، جامعة الموصلا. ال  رافية وتنمية تفكيرهن الاستدلالي
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 ، دار الأملا   ،اربد. البنية المعرفية لاكتساب المفاهيم تعلمها وتعليمها( 2008الطيطي ، محمد حمد،) .28

, عمتا  , دار الثقتافتة للنشتتتتر    1ط  ,  مبتادئ القيتاس والتقويم في التربيتة( ,  1999الظتاهر , بكريتا محمتد واخرو  ) .29

 والتوبيع .

الانماط المنه ية وتطبيقاتها في العلوم الانسانية والتطبيقية  (،  2007عبد الرحمن ، انور حسين وعدنا  حقي بنكنة  ) .30

 ، مطابع شركة الوفاق للطباعة ب داد.

 ، دار دجلة للطباعة، ب داد.1ط القياس والتقويم في العملية التدريسية ،( : 2007العزاو ، رحيم يونس كرو) .31

، القياس والتقويم التربو  والنفستتي أستتاستتياته وتطبيقاته وتوجهاته المعاصتترة  ,  2000علام, صتتلا  الدين محمود,   .32

 ، ملتزم الطبع والنشر دار الفكر العربي, مصر، القاهرة .1ط

الثقة بالنفس وعلا تها بالعواملا الخمستة الكبرى في الشتخصتية دار نفستية  ،  418، ص    1999العنز  ، فريح عويد ،  .33

 ، القاهرة. 439-417تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسية المصرية ص  3، العدد 9م لد  ،

 ، عما  ، دار المسيرة للطباعة والنشر.استراتي يات التعلم والتعليم المعرفية( 2013 طامي،  يوسف محمود ) .34

، مكتبة الم تمع العربي، عما   1ط  الاختبارات المدرستتتية )أستتتس بناء وتحليلا استتتئلتها(،(  2008الكبيستتتي، ربيع ) .35

 الاد .

, رستالة ماجستتير جامعة   القلق والثقة بالنفس لدى العوانس وعلا تها ببعض المت يراتم  2007محمد ،نوال خضتر ،  .36

 ام درما  الاسلامية.

م لة التربية أسوا  جامعة أسوا  العدد    مفهوم الذات لد  عينة من الأطفال التوائم الأردنيينم  2000محمد صوالحة   .37

 الثامن. 

فاعلية الوستتائط المتعددة في تحصتتيلا مادة العلوم لتلميذات الخامس الابتدائي  ( :  2011المحمداو  , شتتيماء خيو  ) .38

 منشورة( جامعة ب داد , كلية التربية ابن الهيثم.)رسالة ماجستير غير وعلى ميولهن نحوها

 ، عما  ، دار المسيرة للنشر والتوبيع. القياس والتقويم في التربية وعلم النفس( 2011ملحم ، سامي محمد ) .39

, دار الشروق للنشر والتوبيع ,  عما  , الأرُد     1, ط  أساسيات القياس في العلوم السلوكية(  2004النبها  , موسى ) .40

. 
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