
 

                                                                         

 وزارة التعليم العـــالي والبحـث الـعلمي

ــــــــالىــــديـــــــ جـــــــامـــــــــعــــة    
انيةــــــــوم الإنســــة التربية للعلـــكلي  
وية والنفسيةـــوم التربـــــم العلــــــقس  

 

رشادي بأسلوب التفكير الخاطئ في تنمية إثر برنامج أ
 ات المرحلة الإعداديةالتمثل العاطفي لدى طالب
 رسالة مقʗمة

لى مʱلʛ ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻة /جامعة دǻالىإ  
الʸاجʙʻʯʴ في الॻȁʙʯة شهادة وهي جʚء مʥ مʠʯلॺات نʻل   

) ȏʦȁʙʯه الॻجʦʯي والʴالإرشاد الʹف( 
 

 الʢالॼة
 براء سلمان جمعة الجبوري

 
شʛافإ  

 الاسʱاذ الʨʱؗʙر
 عدنان محمود عباس المهداويي
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﴿  ِإنا ونلَيع كَ اللَّهآثَر لَقَد قَالُوا تاَللَّه
 ينئّا لَخَاطكُن﴾  

 

  العʦॽʤصʙق الله
       )91:سʦرة يʦسف اǻة(

 



  
 

  ب
 

ف ᡫᣄإقرار الم 

رشادǺ ȏأسلʦب الʯفʙʻؒ إثʙ بʙنامج أ(عʙاد هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة ب أ شهʙ ان أ    
ʰʸʯة الॻʸʹئ في تʟاʳحلة الأالʙʸات الॺالʟ Ȏʗفي لʟةل العاǻادʗة )عॼالʢال ʧمة مʙالʺق ،

) ȏرʦʮʱعة الʸان جʸاء سلʙب( ȃʛʱة الॽافي في ؗلʛأشǼ تʛَة / جامعة جॽانʶم الانʨة للعلॽ
 الارشاد الʹفʴيالʺاجʛʽʱʶ في الॽȃʛʱة ( شهادة وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل  ،دǽالى

 ȏʦȁʙʯه الॻجʦʯوال( 

 :   الॽʀʨʱع                                          
                                           ȏاوʗهʸاس الॺɸ دʦʸʲنان مʗأ.د.ع : ʤالأس 

                                       م2021الʱارȄخ:  /  /                                          
 

 وȁʹاءٍ على الʦʯصॻات الʦʯʸافʙة ، ارشح هʘه الʙسالة للʸʹاقʵة

 

 :الॽʀʨʱع                                                           

 حʴام يʦسف صالحا. م. د                                                    

 رئʝॽ قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة                  

  م 2021/     /   الʱارȄخ:                                                     

 

 

 



  
 

  ت
 

 إقرار المقوم اللغوي

رشادǺ ȏأسلʦب الʯفʙʻؒ الʳاʟئ في إʙنامج ثʙ بإ(ـن الʛسالة الʺʨسʨمة بأشهʙ أ    
 بʙاء(لॼة والʺقʙمة مʧ الʢا )الʰʸʯل العاʟفي لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة الاعʗادǻة تʹॻʸة

 ȏرʦʮʱعة الʸان جʸة إ، )سلॽȃʛʱة الॽالىلى ؗلǽة في جامعة دॽانʶم الانʨء للعلʜنها جʨؗ :
، قʦʯ( ʙجॻه الȏʦȁʙʯ لارشاد الʹفʴي والإ(ة الʺاجʛʽʱʶ في الॽȃʛʱةشهاد ت نʽلمʧ مʢʱلॼا

. ʗلي ولأجله وقعʰق ʧاً مȄʨها لغʱاجعʛم ʗʺَت 

  

 

 

 

 

 

  :الॽʀʨʱع                                              

 أ.م.د :اللقʖ العلʺي                                             

                                             ʤور  :الاسʗق ȏʙʳولاء ف ȏ 

                    م 2021:  /   / الʱارȄخ                                             

 



  
 

  ث
 

 إقرار المقوم العلᢝᣥ الاول

    ʙمة باشهʨسʨʺسالة الʛه الʚأت هʛـاني ق) ʙʻؒفʯب الʦأسلǺ ȏنامج إرشادʙب ʙأث
لॼة ʙمة مʧ الʢاوالʺق )في تʹॻʸة الʰʸʯل العاʟفي لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة الاعʗادǻة الʳاʟئ

) ȏرʦʮʱعة الʸان جʸاء سلʙة  ،)بॽȃʛʱة الॽالىالى ؗلǽة في جامعة دॽانʶم الانʨوهي للعل ،
، )الارشاد الʹفʴي والʦʯجॻه الȏʦȁʙʯ (الʺاجʛʽʱʶ في الॽȃʛʱة ʽل شهادة جʜء مʧ مʢʱلॼات ن

. ʗة ولأجله وقعॽʺة العلॽاحʻال ʧة مʴتها صالʙجʨف 

 

 

 

 

 

 الॽʀʨʱع:                                            

                                             :ʖأ.م.داللق 

                                            :ʦاس الاسǽ ʧʶʴعلي م 

 2021/     /   الʱارȄخ:                                            

 

 



  
 

  ج
 

 إقʙار الʸقʦم الاحʶائي

 أثʙ بʙنامج إرشادǺ ȏأسلʦب الʯفʙʻؒ الʳاʟئ فيالة الʺʨسʨمة ب(أشهʙ أني قʛأت الʛس
 بʙاء سلʸان) الʱي قʙمʱها الʢالॼة (تʹॻʸة الʰʸʯل العاʟفي لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة الإعʗادǻة

) إلى مʳلʝ ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة / جامعة دǽالى ، وهي جʜء مʧ جʸعة ذǻاب
ʛʽʱʶل شهادة الʺاجʽات نॼلʢʱة مॽȃʛʱإ( في ال ȏʦȁʙʯه الॻجʦʯي والʴلارشاد الʹف ʙوق (

.ʗة ولأجله وقعॽائʸة الإحॽاحʻال ʧة مʴتها صالʙوج 

 

 الॽʀʨʱع :                                                               

                                                                :ʦالاس 

                                                            :ʖاللق 

 م2021الʱارȄخ:  /  /                                                          

 

 

 

 

 

 



  
 

  ح
 

 اقʙار لʱʹة الʸʹاقʵة

 ثʙإ(ـنʧʴ رئʝॽ لʻʳة الʺʻاقʷة واعʹائها نʷهʙ إنʻا اʡلعʻا على الʛسالة الʺʨسʨمة ب
ل العاʟفي لʟ Ȏʗالॺات ʟئ في تʹॻʸة الʰʸʯرشادǺ ȏأسلʦب الʯفʙʻؒ الʳاإبʙنامج 
وناقʻʷا في  )بʙاء سلʸان جʸعة الʦʮʱرȏ (، والʺقʙمة مʧ الʢالॼة عʗادǻة)الأ الʙʸحلة

 ة الʺاجʛʽʱʶ فيشهادمȄʨʱʴاتها وॽɾʺا له علاقة بها ونعʱقʙ انها جʙيʛة Ǽالقʨʰل لʽʻل 
 ) وʱȃقʙيʛ (           ).   الارشاد الʹفʴي والȏʦȁʙʯ الॽȃʛʱة (

 

 :الॽʀʨʱع                                           :لॽʀʨʱعا
ʦخلف  :الاس ʧʽʶاء حʻس                          :ʦن  الاسʨʶاء علي حʻس 
:ʖال                                      دم..أ  اللق:ʖم.دأ لق. 
 2021/     /     :الʱارȄخ                         2021/     /    :الʱارȄخ

 عʹʨاً                                                عʹʨاً     
 

 

 :الॽʀʨʱع                                          :الॽʀʨʱع
ʦاس :الاسॼɺ دʨʺʴنان مʙع                       :ʦالاس ʧʶعة علي حॽʺس 
:ʖال                                        د.أ اللقʖدأ :لق. 
      2021/    /   :الʱارȄخ                           2021/    /   :الʱارȄخ

 ئʶॽاً ر                                                ومʛʷفاً  عʹʨاً    
 م2021بʯارȂخ  /  / صʗُقʕ الʙسالة مʥ مʱلʛ ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الانʴانॻة في جامعة دǻالى

 
 

 لʦʯؕʗر الاسʯاذ ا                                                     
 نʃॻʶ جاسʤ محمد الʳفاجي                                              
                                                         ʗʻʸالع 
 م  2021/       /                                                      



  
 

  خ
 

 
 
 

 
 
 .... الى

 بالهيبة والوقار.. الى من احمل اسمه بكل افتخار.. الى من كلت انامله ليقدم لنا لحظة من كلله ا
 ان يمد في عمرك لترى ثماراً قد حان قطفها بعد طول انتظار .. ستبقى كلماتك سعادة .. ارجو من ا

)نجوماً اهتدي بها اليوم وفي الغد والى الابد..(ابي الغالي  
رمز الحب والحنان .. الى بسمة الحياة وسر الوجود.. الى من كان دعائها سر ملاكي في الحياة الى 

)نجاحي وحنانها بلسم جراحي وشفائي ..(امي الحبيبة  
سندي وقوتي وملاذي .. الى من اثروني على انفسهم معكم اكون وانا و بدونكم اكون لا شيء 

).. (اخوتي  
).. (استاذي ومشرفي من غمرني بطيب كرمه واتحفني بوافر علمه وتواضعه  

 .....  الى شهداء العراق
احبطني واستمات كي لا اكون .. ووضع كل العراقيل في دربي حجراً حجراً .. لأتعثر بها الى من  

 .فزادتني اصراراً للصعود عليها
 كل هؤلاء اهدي هذا الجهد المتواضع ..... سائلة المولى العلي القدير ان ينفعنا به ويمدنا بتوفيقه.

 براء
 

 الاهـــــــداء



  
 

  د
 

 
 
 

    
ǽقʨل الله سʴॼانه وتعالى في ʱؗاǼه العʜȄʜ(ولʧʯ شʛȞتʦ لأزʙȄنʦؔ) فأنʻي مʧ هʚا الʺقام     

صاحʖ الفʹل  –الॽɾʛع وȃادئاً ذȑ بʙء ... اتقʙم ǼالʛȞʷ والعʛفان ĺ سʴॼانه وتعالى 
ʛȞʷ والʺʧ علي Ǽإتʺام رسالʱي هʚه مॽɽʱʰة مʛضاته ورحʺʱه سʴॼانه وتعالى فله الʙʺʴ وال

 .. حʱى يʛضى
ʙت الǼ ʘʴॼقʨلٍ ومǼ ʧاب الفʹل فإنʻي اتقʙم ȑʛȞʷǼ وامʻʱاني لؔل الاǽادȑ الʱي رف    

عʙنان مʨʺʴد الʺهʙاوȑ) (، واخʟ مʻهǼ ʦالʛؗʚ الاسʱاذ الʨʱؗʙر او فعلٍ او نʴॽʸة
ومʧ ناحॽة اخȐʛ لʺا بʚله مʧ جهʙ  ،لʱفʹله Ǽقʨʰل الإشʛاف على رسالʱي مʧ ناحॽة

ʗقʨار الʙح  على مʸʻاء الʙهي واسʽجʨلاً او نهاراً في تॽل ...ʗساعة ؗان ȑوفي أ
 ȑادǽا ʧʽقها بʨل سʺʱواك ʗʳʹى نʱادها حʙي واعʱة رسالǼاʱؗ ةʙاء مʻوالارشاد لي اث
 ʦاراً للعلʻه مॽʁॼوجل ان ي ʜلى عʨʺات ... سائلة الॼʱȞʺادة العلʺاء ... واحʹان الʶال

 .وان يʛزقه حʳة بʗʽ الله الʛʴام  والعلʺاء
    ʛؗʚالǼ ʟة واخॽʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨالعل ʦʶتي في قʚالى اسات ʛȞʷالǼ مʙد. (كʺا اتق

لʺا قʙمʨه لي مʧ  )د. سالʦ نʨرȑ (، و ʝॽ قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶةحʶام يʨسف رئ
 . مʶاعʙة ونʸائح في اتʺام رسالʱي

ʧ وقʱهʦ في والʛȞʷ مʨصʨل اǽʹاً الى الاساتʚة الʺʧʽʺȞʴ الʚيʧ اعʨʢني جʜءٍ م    
 ʦॽȞʴني  تياداتʨʴʻم ȑʚال ʦوعلʺه ʦهʙعلى جه ʛيʙقʱوال ʛȞʷي ؗل الʻم ʦسالة فلهʛال

 . اǽاه في تʦॽȞʴ اداتي الʛسالة
ومʧ الʨفاء ان اشʛȞ ؗل مʧ سانʙني ووقف معي في الʙعاء والʺʨʷرة والعʺل وساعʙني 

لॽʺʳع لʺا ॽɾه ʨʸǼرة او ǼأخȐʛ في اتʺام هʚه الʛسالة ولʦ يʛؗʚ اسʺه ... وفȘ الله ا
.ʛʽʵال 

 

 شكر وامتنان



  
 

  ذ
 

 

 

ʱʶǽهʙف الʘʴॼ الʴالي الʱعʛف على (اثʛ بʛنامج ارشادǼ ȑأسلʨب الʱفʛʽؔ الʵاʡئ     
 ʧع ʥذل ʧم Șقʴʱال ʧȞʺȄة) وǽادʙحلة الاعʛʺات الॼالʡ Ȑʙفي لʡل العاʲʺʱة الॽʺʻفي ت

 :ȘȄʛʡ اخॼʱار الفʛضॽات الʸفȄʛة الاتॽة

1- ʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨلا ت) Ȑʨʱ0.05 درجات ʖرت ʧʽب (
ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱة في الاخʢǼعة الʹاʨʺʳʺة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال. 

2- ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨدرجات 0.05لا ت ʖرت ʧʽب (
ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱة في الاخʢǼعة الʹاʨʺʳʺال. 

3- ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨدرجات ) ب0.05لا ت ʖرت ʧʽ
ȑʙعॼار الॼʱة في الاخʢǼعة الʹاʨʺʳʺة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال. 

الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي، تʦॽʺʸ (ولʴʱقȘʽ هʙف الʘʴॼ واخॼʱار فʛضॽاته اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة
(ȑʙعॼلي والʰار القॼʱة ذات الاخʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺعلى ،ال ʘʴॼع الʺʱʳشʺل م

) مʙرسة 13الʻهارȄة الʨȞʴمॽة الॼالغ عʙدها ( ʡالॼات الʺʛحلة الاعʙادǽة في الʺʙارس
Ȅʛيʙʺعة لǼاʱافالʛʡة/ الاǽادʙة قʹاء الʺقॽȃʛد ة تʙبلغ ع ʘʽات (، حॼالʢ٥١٥٤ال( 

) ʡالॼة مʧ 20، وتʨؔنʗ عʻʽة الʘʴॼ مʡ2020-2021() ʧالॼة للعام الʙراسي (
 ʧʽʱعʨʺʳة على مॽʁॼʡ ةॽائʨʷقة عȄʛʢǼ انʱزعʨة مǽادʙحلة الاعʛʺات الॼالʡ)ʳة تॽʰȄʛ

ʺʨʺʳعʧʽʱ في ، وقʙ تʦ اجʛاء الʱؔافʕ لل) ʡالॼات في ؗل مʨʺʳعة10وʨȃاقع (، )وضاʢǼة
الʙرجات الʱي حʸلʗ علʽها الʢالॼات على مॽʁاس الʲʺʱل Ǽعʠ الʺʱغʛʽات وهي (

ʖʲॺال ʝلʳʯʴم 



  
 

  ر
 

 ،العاʡفي، الʛʱتʖʽ الʨلادȑ، الʚؗاء، الʽʸʴʱل الʙراسي للاب، الʽʸʴʱل الʙراسي للام
 .)، ومهʻة الاممهʻة الاب

Ǽعʙ ، )2020اʡفي الȑʚ اعʙته (العʲʽاوȑ على مॽʁاس الʲʺʱل العاعʙʺʱت الॼاحʲة ʙ وق
عʛضه على مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵاء في الॽȃʛʱة وعلʦ الʴʱقȘ مʧ صʙقه وثॼاته مʧ خلال 

 ȑʚوال ʝفʻاالʨة( اتفقॼʶʻ100بʱاس للॽʁʺاقف الʨة مॽعلى صلاح (% ʥلʚȃو ،Șʽʰʢ
 ȑʛاهʤق الʙʸال Șقʴت ʦت ʙات فقॼʲاما ال ،Ȅʛʡ :هʺا ʧʽʱقȄʛʢǼ ادهʳǽار اॼʱقة اعادة الاخ

)ʗ0.85اذ بلغ()ʗاخ اذ بلغॼونʛؗ قة الفاȄʛʡ0.82، و(. 

ʚلʥ قامʗ الॼاحʲة بȘʽʰʢʱ بʛنامج ارشادȑ اعʙته لغʛض تॽʺʻة الʲʺʱل العاʡفي وقʙتʦ  ،وؗ
الʴʱقȘ مʧ صʙق الʛʰنامج عȘȄʛʡ ʧ الʙʸق الʤاهȑʛ مʧ خلال عʛضه على مʨʺʳعة 

) 12وقʙ تʨؔن الʛʰنامج الارشادȑ مʧ ( ،رشاد الʻفي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ مʧ الʛʰʵاء في الا
 . ) جلʶات في الاسʨʰع4جلʶة ارشادǽة وʨȃاقع (

 ʘʴॼانات الॽة بʳةولʺعالʲاحॼال ʗامʙʵʱة  اسॽة الاتॽائʸسائل الاحʨال) ȋاॼمعامل ارت
ȑع ؗاȃʛن، مʨسʛʽوف س، ابʛجʨʺلʨؗ ارॼʱاخ ،ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽائي لعʱار الॼʱلاخ ʛʽʺ

ʧʶ ، اخॼʱار مان وتʻي لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ، انʨف، معادلة الفا ʛؗونॼاخ ʨؗؔار ولॼʱخ
ʧʽʱʢǼاʛʱم ʧʽʱʻʽجحلعʛʺال Ȍسʨال ،.( 

  -:وقʗ اʡهʙت نʯائج الʖʲॺ ما يلي

1- ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨة 0.05لا تʢǼعة الʹاʨʺʳʺفي ال (
ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱفي الاخ. 



  
 

  ز
 

2-  ʛد فʨوج) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸل 0.05وق ذات دلالة احʰة قॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفي ال (
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 The Problem Of The Research  :اولا: مشكلة البحث 

     ُǽ في فيʡل العاʲʺʱال ʙعʣات واʚلل ʛʢة انه عامل خʻʽوف معʛʣ لآل ʧʽا حʺॽولا س ʧȄʛخ
 ʛʤى وجهة نʻʰʱعامل مع أتʱأو ت ʧʽفʸʻم ʛʽاص غʵأش ȑدʕوره يʙا بʚوه ،ʧʽعادل ʛʽلى إو غ

 ʦفي حال ت ʦلʤم ʖه جانǽʙفي  لʡل العاʲʺʱة. وان الॽɺاʺʱة واجॽʀلات اخلاȞʷʺǼ ʖʰʶʱال
ʚلʥ سʨء فهʦ لى سʨء اإن انʵفاضه يʕدȂ ȑغʛʽ صॽʴح، و و أȞʷǼل سيء أسʱعʺاله  لʨʱاصل وؗ

 .    .et al, 2003: p.532)  (RachelخʧȄʛللأشʵاص الآ

خʧȄʛ هʦ لى الاهʱʺام والعاʡفة مʧ  قʰل الآإد الʤǽ ȑʚهʛون انهʦ لʨʶॽا ʴǼاجة فʛاوان الأ    
اك صعȃʨة في الʱعامل كʛʲ الافʛاد الǽ ȑʚعانʨن مʧ اضʛʢاǼات ومʷاكل عاॽɿʡة، وȃالʱالي هʻأ

ʦهʛاعʷوم ʦهʶॽاحاس ʦوفه ʦ2000  (75معه: p.    (Hoggan, 

خʧȄʛ والʛʸʱف ȞʴǼʺة في العلاقات الاجʱʺاॽɺة ن صعȃʨة فهʦ الفʛد للأشʵاص الآȂو     
ʖ معʛفة ردود والʛʢॽʶة على الانفعالات والʺʷاعʛ والʱعامل معها Ǽفعالॽة، ʳǽعل مʧ الʸع

)190: 2011وȃالʱالي صعȃʨة تʨجʽههʦ والʨʱاصل معهʦ (حʳازȑ،  فؔارهʦأافعالهʦ ومʷاعʛهʦ و 

ن مʚʱبǼʚة بʧʽ ن هʚه الʛʰʵات تȂ ʨؔتʨؔن ملʯʽة Ǽالʛʰʵات العاॽɿʡة و  ن حॽاة الانʶانȂو     
 لاأʛʽʰ ومʨʻʱع مʧ الʛدود العاॽɿʡة، ن هʚه الʛʰʵات تʢʱلʖ مʧ الفʛد Ȃؗ ʦؗالʸعʨد والʜʻول، و 

حʙ الʙʰيلʧʽ، وʚȃلʥ انه أمع هʚه الʛʰʵات عȘȄʛʡ ʧ الʱفʛʽؔ  نه وʱȃأثʛʽ عʨامل يʱعامل الفʛدأ
 خʛت ʖʳǽ حلها Ǽاعʱʺاد بʙيل دون الآحʙاث بʨصفها معʹلاǽفʛʶ الأ

 .(Wood ….. petriglieri, 2005: p 31) 
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ن نȐʛ عʙد مʧ شॼاب أخلاقي مʧ الʶهل في ʱؗابها الʚؗاء الأ 2003بʛوȄا  وتʛʽʷ مʽʷॽل    
مʛ شائع على نʢاق أعف في مهارات الʨʱاصل الاجʱʺاعي ضلʙيهʦ  الʨʽم معاقʧʽ عاॽɿʡاً و

خʛ والॽɾ ʥȞʷʱه عʠ والʨʱجʝ مʧ الآॼفʛاد لॼعʹهʦ اللى سʨء فهʦ الأإيʕدȑ  وهʚا بʙورهواسع،
وعʙم  ʜʽʴʱة والॽوانʙع العʨʽش ʧاب، فʹلاً عʛʱل الاقʰم تقʙائه وعʸة في اقॼɼʛه والॽعالي علʱوال

جʛائॽة مʤʻʺة عʛʰ بʛامج تʙرॽʰȄة تʳعلهʦ قادرʧȄ على أʨات لى خʢإالʱعاʡف لʚا فهʴǼ ʦاجة 
 . ʠعॼال ʦعʹهǼ مع ȑʨل سȞʷǼ فيʡل العاʲʺʱفاعل والʱال 

ولأهʺॽة وحʶاسॽة الʺʛحلة الاعʙادǽة ʨؗنها مʛحلة مʛاهقة تʙʴث فʽها معʦʤ الʱغʛʽات     
، مʺا دعا Ǽعʠ للفʛد الفʨʽʶلʨجॽة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة، وانعȞاساتها على الʳانʖ العاʡفي

 .  )277 :1968عʙʰ الʛحʦॽ، (لى القʨل انها مॽلاد نفʶي جʙيʙ إالعلʺاء 

    Ǽ ةʲاحॼال ʗا الاساس قامʚإوعلى ه Șʴفي مل ʧʽʰة ؗʺا مॽɺلاʢʱانة اسॼʱاء اسʛالى 1(ج (
) مʧ 4) مʧ مʛشʙات الʸف و(6) مʧ الʺʛشʙات الȄʨȃʛʱات ومʛشʙات الʸفʨف بʨاقع (10(

لاعʙادǽة، وقʙ اجʺعʧ على وجʨد Ȃلǽ ȑʚعʺلʧ في الʺʙارس الʲانȄʨة و مʧ ا الʺʛشʙات الȄʨȃʛʱات
ʱال Ȑʨʱʶفاض في مʵحلة انʛʺات الॼالʡ Ȑʙفي لʡل العاʲʺة . إǽادʙلاع 

ان      ʗʤلاح ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱي والʶفʻال الارشاد الʳة في مॽانʙʽʺة الʲاحॼة الʛʰخلال خ ʧوم
الʢالॼات تʛتǼ Ȍॼالʛʤʻة الʶلॽʰة تʳاه  لॼعʠلȐʙ ا هʻاك معاناة غʛʽ واضʴة واحॽاناً واضʴة

 ʖعʷبها ال ʛي مʱة الॽائʻʲʱوف الاسʛʤة الʳॽʱن ʗان انفʶهʧ وتʳاه واقعهʧ ومʱʶقʰلهʧ، وؗ
ثار سلॽʰة على الॼلاد والʱي انعȞʷǼ ʗʶȞل سلʰي على آلعʛاقي وما خلفʱه هʚه الʛʤوف مʧ ا

ʶات، واحॼالʢا الʺॽاقي ولا سʛالع ʧʡاʨʺة للॽʶفʻالة الʴه الॽɾ ʙايʜʱت ʧا في زمʻة انʲاحॼال ʧاساً م
مʷاكل الॽʴاه وضغʡʨها، وهʚا يʕثʛ على الʢالॼة وقǽ ʙفقʙها العاʡفة وقʖʰʶǽ ʙ نقʟ العاʡفة 
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 ʨʳفة مع الॽؔʱم ʛʽعلها غʳȄة وॽراسʙاتها الॽعلى ح ʛثʕي ʙاتها وقॽفي ح ʖاعʸʺال ʧم ʛʽʲؔال
ʚلʥ تʕثʛ على علاقʱها مع مʙرساتها وزمॽلا  تها ȞʷǼل سلʰي . الʙراسي، وؗ

    ʴॼلة الȞʷم ʧʺؔا تʻه ʧها في ومʱة دراسʲاحॼعى الʶي تʱال ʘةإǼاؤل الآ لاجاʶʱال ʧتي ع
ʺʲل العاʡفي لʡ Ȑʙالॼات في تॽʺʻة الʱ ثʛأ لارشادǼ ȑأسلʨب الʱفʛʽؔ الʵاʡئإهل للʛʰنامج (

 ؟   )لاعʙادǽةإالʺʛحلة 

 The Importantce The Research  :اهمية البحثثانيا: 

سʝ والʺॼادȏ فʛوع غلʦ الʻفʝ على مʨʺʳعة مʧ الألارشاد الʻفʶي ؗفʛع تॽʰʢقي مʧ إǽقʨم     
ن يلʦ بها الʺʛشʙ الʻفʶي وȄفهʺها ألارشاد الʻفʶي الʱي لابʙ إʱي تʛتǼ Ȍॼالʶلʨك الȑʛʷॼ وعʺلॽة ال

الॽʀʙقة  الʺعʛفةن ȂلǼ ʕʰʻʱه ومʧ ثʦ الʛʢॽʶة علॽه، و بʙقة حʱى تʺʻȞه  مʧ  فهʦ الʶلʨك الȑʛʷॼ وا
لارشادǽة إن فهʦ العʺلॽة Ȃو خʛʽʰ، و أتʶهل على الʺʛشʙ سʨاء ؗان مʛشʙ  سʝ والʺॼادȏلهʚه الأ

ʧʺماتها ضʙخ ʦǽʙم على  وتقʨة تقʴعʺل واض Ȍʢامج وخʛن أبʨȞǽ ʥلʚة وخلاف لʴواض ʝس
 .لارشادǽة بʲʺارها إمȌॼʵʱ وȃالʱالي لا تأتي العʺلॽة عʺل الʺʛشʙ الʻفʶي عʨʷائي و 

 .  )13: 2013(صالح، 

     ʙعǽ إكʺا ʧلة مʶلان سلʲʺॽɾ ،اً معهاʳمʙʻة ومॽȃʛʱال ʧأ مʜʳʱء لا يʜي جʶفʻلارشاد ال
 هʙاف والʺʺارسات، وقʖʙ الʱفȘȄʛ بʻʽهʺا سʨاء ؗان في الأالʷʻاʡات الʺʱؔاملة ورȃʺا ʸǽع

هʚا يʙل مهʻة و صॼح أن أشاد مʧ  آداب عʺلॽة الʱعلʦॽ مʚʻ لار إوائل العلʺاء الʺʶلʺʧʽ الأ اعʛʰʱوا
لارشاد ودوره في تʛʽʶॽ عʺلॽة الʱعلʦ والʱعلʦॽ، ؗʺا عʙوا الارشاد حȘ مʧ إعلى وعʽهǼ ʦأهʺॽة 

 ʦعلى الʺعل ʦعلʱʺق الʨحق) ،ʙʺ53: 2013ح( . 
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نʶان لاإلى خʙمة إلانʶانॽة الʱي تهʙف إحʙ العلʨم ألارشاد الʻفʶي هʨ إن إومʧ الʺعلʨم     
 لارشاد الʻفʶي يهʦʱإصॼح أॽع مॽاديʧ الॽʴاه فقʴ ʙاصل في جʺوسعادته، ونʳॽʱة للʨʢʱر ال

 ʥلʚ لارشاد Ǽفهʦ الفʛد بʨصفه انʶان ʞॽɻǽ في مʱʳʺع إهʦʱ أ Ǽالʴʸة الʻفॽʶة بʨجه عام وؗ
ȑ مʳال ألʨʱافȘ مع هʚا الʱغʛʽ الʴاصل في مʱغʛʽ ومʨʢʱر وȃالʱالي فهʻاك حاجة لʴʱقȘʽ ا

ʳاء في مʨة ال الأسʛال العʺل أسʳراسة،أو مʙال الʳمع  و م ʛʺʱʶد في تفاعل مʛن الفʨȞȄو
 .  )107 :2006الʛشȑʙʽ والʶهʽل، (الʯʽʰة 

لʺʦʤʻ والʺقʧʻ والʷامل والʺʙʴدة لارشادȑ اإلارشادǽة مهʺة عȘȄʛʡ ʧ الʛʰنامج إن العʺلॽة أ    
اساسي وجʨهȑʛ في تʦॽʤʻ لارشادȑ عʛʸʻ إئل الʺʶاعʙة لॽʁʴʱقه، فالʛʰنامج هʙافه والʨساأ 

سهʦ في تʧȄʨؔ جʺاعة ʨʶǽدها جʨ والʱعلॽʺॽة، ومʧ الʰʶل الʹʛورȄة الȑʚ لارشادǽة إالعʺلॽة 
زمات لارشادǽة في مʨاجهة الأإجانʖ قʙرته على مʶاعʙة الʳʺاعة  لىإحʛʱام لفة والʺॼʴة والأالأ

 . )40: 2011رضا وعʚاب، (نʶان على جʨانʖ الॽʴاة الʺʱʵلفة والʺʷاكل الʱي تʨاجه الإ

     ʧʺؔنامج أ وتʛʰة الॽʺلاب إهʢص الʨʸʵاد وعلى وجه الʛماته للأفʙخ ʦǽʙفي تق ȑلارشاد
في تॽʺʻة وتʛȄʨʢ مفهʨم ذات واقॽɻة لʙيهʦ، لان اغلʖ مȞʷلاتهʦ هʨ ضعف في اشॼاع 
مʢʱلॼات الʨʺʻ لʙيهʦ، وʵȃاصة نʺʨ الʚات وما يʛʱتʖ على ذلʥ مʧ اتʜان وتʨازن في الॽʸʵʷة 

لارشادǽة في الʺʙرسة هʨ خلȘ الفʛصة للʢلॼة إ هʦ ما تʱʶهʙفه الʛʰامجأ وتʨازن في الʶلʨك، وان 
ʶʺة لǽادॽʀة وॽɾʛمع ʟائʸخ ʛȄʨʢة وتॽʺʻʱو ل ،ʦاتهॽʸʵاء شʻة في بॼلʢة الʙنامج أاعʛʰن ال

لارشادȑ الʻاجح هʨ الʙʵʱʶǽ ȑʚم ॽɾه الʨʻؔʱلʨجॽا والʺعॽʢات الʴاضʛة والʺعاصʛة Ǽʺا ॽɾه إ
 .  )144 :2013حʺʙ، (الʺعॽɾʛة 
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    ʙةأ زدادت أ وقॽʺامج  هʛʰإال ،ʛاضʴا الʻʱة في وقॽʶفʻة والǽراسإذ لارشادʙأت الʙة بȄʨȃʛʱات ال
ǽعʻي الانʱقال مʧ لارشادǽة وهʚا لا إخʛʽة نʨʴ اسʙʵʱام الʛʰامج ونة الأوالʻفॽʶة تʳʱه في الأ

 ʟॽʵʷʱحلة الʛخل إمʙʱحلة الʛإلى م ȑل، (لارشادʴ167 :2009الف. ( 

     ʧʺؔنامج أ وتʛʰة الॽʺالʺإه ȑو لارشاد ʙيʙʴعلى ت ʙشʛʺة الʙاعʶرسي في مʙ ʟॽʵʷت
ʚلʶǽ ʥاعʙ أالʺȞʷلات سʨاء ؗانʗ نفॽʶة  ॽة الʱي ǽعاني مʻها الʺʛʱʶشʙيʧ ومعالʱʳها، وؗ ʨؗو سل

الʺʛشʙ على ادراك مȞʷلاته وʖʶʱȞȄ الʺهارات اللازمة لʸॽلها وʶȄاعʙه على الʱغلʖ على هʚه 
ʸعȃʨات الʱي تʨʴل دون تʴقȘʽ الʺȞʷلات ورفع مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل العلʺي والʱغلʖ على ال

  ).6: 2004ة (الॽʵاȋ،لفة والʺॼʴة داخل الʺʙرسॽɾه الأ هʙف الʺʕسʶة الʱعلॽʺॽة ؗʺا يʨفʛ مʻاخ

ه والʙلʽل للʛʽʶ علʽها ȞʷǼل لʽها لʱعʙ الʺʨجإرشادȑ لابʙ مʧ نȄʛʤة ʙʻʱʶǽ إȑ بʛنامج أن أو     
Șʽي دقʱات الȄʛʤʻال ʥتل ʧعʺل . ومʱʶلارشاد والعلاج إفي ت ʛʽؔفʱة الȄʛʤفي هي نʛالʺع
ʙ على الʺفهʨم الʵاʡئ و ) (Raimy 1975اǽʺيʵاʡئ لʛ ال ʕؗي تʱوالȂ لاتȞʷʺة هي ن الॽʶفʻال

ǽعʺل على تغʛʽʽ تلʥ  لارشاد الʻفʶي هʻاإن إفؔار الʵاʯʡة، ؗʺا نʳॽʱة الاقʻʱاعات والأ
 Ș الʺʛʱʶشʙ فؔار ʧʶʴǽ مʧ تʨافن تعʙيل هʚه الʺفاʦॽʂ والأأفؔار الʵاʯʡة و لأاالʺعʱقʙات و 

 ) . 157: 2012(عʙʰ الله، 

فؔار ة الʱفʛʽؔ الʵاʡئ في الʘʴॼ عʧ الألارشادȑ القائʦ على نȄʛʤإوȄعʺل الʛʰنامج     
 ʟॽʵʷعʺل على تǽ اʻه ʙشʛʺها، فالʛʽʽد والعʺل على تغʛك الفʨلʶǼ ʦȞʴʱي تʱة الʯʡاʵال

ʱقل Ǽعʙها ار الʵاʯʡة، وʻȄفʧؔ الأالʺȞʷلات الʛئॽʶॽة للʺʛʱʶشʙيʧ وʙʴȄد الʺʨʺʳعة الاساسॽة م
 .  )45: 2015جʛʰ، (دلة والʛʰاهʧʽ فؔار عȘȄʛʡ ʧ الأالى مهʺة تغʛʽʽ هʚه الأ
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ʙ راǽʺي     ʕؗȄو(Raimy)  ه أفيȃʨإسلȑان   لارشادʢॼʱئ على الاسʡاʵال ʛʽؔفʱإالʶǽ ذ ʙʻʱ
العʺلॽة ن ǽقʛر مʷاعʛه وذاته واتʳاهه ومʨʽله واهʙافه مʧ خلال أعلى ʨؗن الʺʛشʙ قادراً على  

ʥح ذلʹʱȄة، وǽة الارشادॽع  العلاجȃأرǼ لʲʺʱʺه العام الȃʨة هي أفي اسلॽɺʛف ʖʽار (سالॼʱاخ
 ) . 5 :2012خʺاس، ( )الʚات، الʨʱضॽح، اʣهار الʚات، تقʦǽʙ الʨʺʻذج

سلʨب الʱفʛʽؔ الʵاʡئ، الʺفهʨم الʵاʡئ أ ʱعʺلʗسأوتʨجʙ العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱي     
) الȑʚ 2014حاجʦ (لارشادǽة ʙؗراسة إي الʺʻهج العلاجي للʛʰامج ʵاʡئ فاوفʛض الʺفهʨم ال

حلام أ) الȑʚ اسʙʵʱمʗ في خفʛ2015 ʠجان ح(اسʙʵʱمʗ في خفʠ الʱعʖʸ، ودراسة 
 ) في تعʙيل الʨʸʱرات الʵاʯʡة حʨل الارشاد الʻفʶي .. 2015الʨائلي (الॽقʤة، ودراسة 

     ʧʽؗ Ȑʛة تلق 2010وت ل تʲار عʙʻما ʷǽهʙ ائॽة بʙيلة للانفعاان الʲʺʱل العاʡفي هʨ مʷارؗ
ʛاءة والʺʢاǼقة مع شعʨر و حʱى عȘȄʛʡ ʧ القأو ʶǽʺع عʻها أنفعالॽة خʛ الأالفʛد حالة الآ

ʜʽ الفلاسفة أو سॽاق ما، وتʹʧʽؗ ʅॽ أخʛ الʨʱقع في مʨقف الʛʢف الآ ʛؗت ʧم ʦغʛالȃنه و
لʦ الأ(ʰي والانفعالات الʶلॽʰة وعلʺاء الʱي الʻفʝ الȑʚ درسʨا الʲʺʱل العاʡفي على الʳانʖ الʶل

الʶعادة والʢॼɽة (لاʳǽابॽة مʲل إʲʺʱل العاʡفي ʤǽهʛ اǽʹا للʺʷاعʛ لا ان الأ) والʷفقة
  (Keen .2010)والانʸʱار)

    ʡة عاǼاʳʱفي اسʡل العاʲʺʱار الॼʱاع ʧȞʺȄف الآوʛʢة للॽالات الانفعالʴة للॽɿʢʱت ʛخ Șاب
ه وȄعʝȞ الʲʺʱل العاʡفي ة للʴالات الانفعالॽة للفʛد نفʶكʛʲ ملائʺأمع حالʱه الانفعالॽة، وتʨؔن 

ʲʺʱل ن الȂو انفعال قʖȄʛ مʻه جʙاً، و أخʛ نفعال نفʶه الǼ ʛʺǽ ȑʚه الʟʵʷ الآتȃʛʳة الأ
لاسʳʱاǼة الانفعالॽة للʲʺʱل العاʡفي عʧ العʺلॽات الʱي تقʨد إالعاʡفي ʴؗالة عاॽɿʡة ǽفʹل 



8 

التعريف بالبحثالاول: الفصل   
 

8 
 

ات الॽʰʢعة الʺعॽɾʛة والانفعالॽة معاً، والافʛʱاض انهʺا لʱلʥ الاسʳʱاǼة، تلʥ العʺلॽات الʙاخلॽة ذ
 تعʺلان معاً في تʻاغʦ لإنʱاج اسʳʱاǼة تʺʲل عاʡفي

 .(Hinnant and Obrien,2007: p 310)   

     Ȑʙم Ȏالي نلاحʱالȃلها، وʨها واصʻʽانʨة لها قॽة بل عʺلॽائʨʷة عॽعʺل ʝॽفي لʡل العاʲʺʱفال
ن للʲʺʱل العاʡفي صلة قȄʨة Ȃيʱʺʱع ʶǼʺة الʲʺʱل العاʡفي و لȑʚ الʳʻاح الʴǽ ȑʚققه الفʛد، ا

ʚالǼ ع بهاʱʺʱاعي ؗʺهارة يʺʱة أؗاء الاجॽة والعʺلॽʺالعل ʦاتهॽن في حʨʴاجʻال ʥʯول 

(Webstar, 1999:p 312)   

    ʧʺؔحلة أ  وتʛʺفي ال ʘʴॼة الॽʺإه ʙهʷع وتʺʱʳʺة مهʺة في الʴȄʛل شʲʺنها تʨؗ ةǽادʙلاع
 ʨʽʶة وفॽʶات نفʛʽة الآلتغȄʛʺاحل العʛʺالǼ ة مقارنةॽجʨ ادʙحلة الاعʛه مʶنف ʗقʨوفي ال Ȑʛخ

 .  )3: 1984الالʨسي، (للʳامعة 

لاعʙادǽة الʱي تʺʛ فʽها إالॽة في تʻاولها ʡالॼات الʺʛحلة هʺॽة الʙراسة الʴأ كʺا تʲʺʱل     
اة الفʛد فهي ʛاحل حॽهʦ مأ Șʰʶ الʛشʙ، وتعʙ هʚه الʺʛحلة مʧ الʢالॼات ʛʺǼحلة الʺʛاهقة الʱي ت

ة الفعلॽة في الʺʱʳʺع، وهي مʛحلة إمʛحلة  لاعʙاد للॽʴاة العʺلॽة، وتʴʺل الʺʕʶولॽة والʺʷارؗ
 ʗي ؗانʱرات الʙة، ؗʺا ان القॽɺاʺʱة والاجॽة والانفعالॽة والعقلॽʺʶʳة الॽاحʻال ʧج مʹʻال الʺʱاك

خلال مʛحلة الʺʛاهقة تʱقارب مع Ǽعʹها الॼعʠ في مʛحلة الʢفʨلة الʺʱأخʛة تʙʰأ تʱʺايʜ قȄʨاً 
ومʧ ثʦ الʛشʙ وقʙ تʕثʛ هʚه القʙرات في مʨʽل الفʛد وفي نʺȌ حॽاته الʱي سʱʵॽارها في 

 . )90 :2002الʺʱʶقʰل (ابʢॽɺ ʨة، 
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  ʥʸؒقيأوتॻʮʠʯوال ȏʙʢʹال ʥʻʮانʱالي في الʲال ʖʲॺة الॻʸه:-  

 ȏʙʢʹال ʔانʱال:-  

ʺʲل ʙ علʦ الॼاحʲة في تॽʺʻة الʱول دراسة تॽʰȄʛʳة مʴلॽة على حأتعʙ الʙراسة الʴالॽة  -1
 لاعʙادǽة .إالعاʡفي لʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة 

 تʛفʙ الʺॼʱȞات العʛاॽʀة بʙراسة تॽʰȄʛʳة حʙيʲة تʱعلǼ Șالʲʺʱل العاʡفي . -2
لاʳǽابॽة على إة دراسة الʲʺʱل العاʡفي ونʱائʳه ثارة اهʱʺام الʺʛشʙيʧ الʻفǼ ʧʽʽʶأهʺॽإ -3

 . ʖالʢال 

  -:الʱانʔ الॻʮʠʯقي -

 لاعʙادǽة .إʺʲل العاʡفي لʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة الʘʴॼ سعي جاد ومهʦ في تॽʺʻة الǽ ʱعʙ هʚا -1
 داة لʟॽʵʷʱ الʲʺʱل العاʡفي . أهʺॽة اعʙاد أ  -2
الʲʺʱل العاʡفي فالʛʰغʦ مʧ الʘʴॼ رشادȑ لॽʺʻʱة إلاعʙادǽة الى بʛنامج إحاجة الʺʙارس  -3

و بʛنامج مʧ هʚا إسة جʨد دراالʺʨʱاصل والʙؤوب الȑʚ قامǼ ʗه الॼاحʲة لʦ تʨʱصل الى و 
 . )على حʙ علʦ الॼاحʲة بʚلʥ(الʨʻع على الʺȐʨʱʶ الʺʴلي والعȃʛي 

 Research objectiveand rypotheses هدف البحث وفرضياته  ثالثا: 

ʙف على يهʛعʱالي الى: الʴال ʘʴॼنامج أف الʛب ʛة إثॽʺʻئ في تʡاʵال ʛʽؔفʱب الʨأسلǼ ȑرشاد
ॼالʡ Ȑʙفي لʡل العاʲʺʱحالʛʺإلة ات الʧة مǽادʙات الأ لاعॽضʛة الفʴص ʧم Șقʴʱةخلال الॽت:  

بʧʽ رتʖ درجات الʺʨʺʳعة  )0.05حʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ (إلا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة  -1
 الॽʰȄʛʳʱة  في الاخॼʱارʧȄ القʰلي و الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس الʲʺʱل العاʡفي . 
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ʖ درجات الʺʨʺʳعة بʧʽ رت )0.05(حʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ إلا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة  -2
 الʹاʢǼة في الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس الʲʺʱل العاʡفي .

بʧʽ رتʖ درجات الʺʨʺʳعة  )0.05(حʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ إلا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة  -3
 . ȑʙعॼار الॼʱة في الاخʢǼعة الʹاʨʺʳʺدرجات ال ʖة ورتॽʰȄʛʳʱال 

 Imits of the Researchحدود البحث   رابعا: 

    ʙʴʱحلة يʛʺات الॼالʢǼ اليʴال ʘʴॼة و إد الȄʨانʲارس الʙʺة في الǽادʙلاعȂةǽادʙة لاعॽمʨȞʴال 
  .)2021 -2020(الʙراسة الʻهارȄة / للعام الʙراسي  الاʛʡاف/الʱاǼعة لॽȃʛʱة قʹاء الʺقʙادǽة /

 Definition of the Termsd تحديد المصطلحات خامسا: 

ॼالǼ اصةʵال ʦॽʂالʺفاǼ ʅȄʛعʱض الʛلغ ʨʴʻها على الʙيʙʴʱة بʲاحॼال ʗقام ʙالي فقʴال ʘʴ
  :الʱالي

 ثʙ الأ  -:اولاً 

  -:ثʛ لغةالأ -أ

ثʛه أثʛه اǼ ȑعʙ و أثʨر، وخʛجʗ في أثار و أثॽʁǼ) ʛة الʷيء، والʳʺع جاء في لʶان العʛب ان الأ
 ʗعॼʱه، تʛهأوتأثʛث(  . 

ثʛه الʷيء تʛك ॽɾه أالʷيء و  يثʛ فء الأ: الॼقا: ما Ǽقي مʧ رسʦ الʷيء والʱأثʛʽثǼ ʛالʥȄʛʴʱالأ
 . )19 :1983ابʧ مʨʤʻر، (. ثʛأ
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ه . عʺلॽة الʱأثʛʽ في ʦॽʀ الʷ -:ثʙ اصʠلاحاً الأ  -ب ʨؗاقفه وسلʨاته ومʙقʱومع ʟʵ
)،ʙʽفǽ15 :2008د(  . 

 Extension brogram لارشادȏ إالʙʮنامج  -:ثانॻاً 

 :Bordars and Drury: 1992 -أ

    ʢʵʱال ʦنامج تʛب ʨله على ه Ȍॽمات أʙعة خʨʺʳة مʺॽة سلॽʺعل ʝةإسʛاشॼة مǽرشاد  ʛʽوغ
 (Borders  Drury: 1992p:461)لارشادǽة إفʛاد الʺʨʺʳعة أمॼاشʛة يʦʱ تقǽʙʺها لॽʺʳع 

  -:1969تايلʦر -ب 

لاشʵاص الاسȄʨاء في سʽʰل اتʵاذ القʛارات الʱي أه خʙمة يʦʱ تقǽʙʺها ॽɽǼة مʶاعʙة Ǽأن    
 ȑدʕلإتʰقʱʶʺفي ال ʦهʨʺلى ن . (Tyler 1969:p:20)  

  -):1980(زهʙان  –ج 

لارشادǽة الʺॼاشʛة وغʛʽ إسʝ علʺॽة، لʱقʦǽʙ الʙʵمات أǼأنه بʛنامج مȌʢʵ ومʦʤʻ في ضʨء     
 ʨʺʻال Șʽقʴعلى ت ʦتهʙاعʶف مʙلا، بهʲرسة مʙʺال ʦتʹʺه ʧع مॽʺʳا لॽɺا وجʺاǽدʛة فʛاشॼʺال

ʨʱافȘ الʻفʶي داخل الʺʕسʶة وخارجها الȑʨʶ والॽʁام Ǽالاخॽʱار الʨاعي والʺʱعقل ولʴʱقȘʽ ال
 .  )1980:431زهʛان، (

  -:)2009ابʦ زعʚʻع ( -د

ʛ لارشادǽة والʺॼاشʛة وغʽأسʝ علʺॽة لʱقʦǽʙ الʙʵمات أوهʨ بʛنامج مȌʢʵ ومʦʤʻ في ضʨء     
لافʛاد الʚيʧ تʹʺهʦ الʺʕسʶة سʨاء ؗانʗ علاجॽة بهʙف أالʺॼاشʛة فʛدǽا وجʺاॽɺا لॽʺʳع 
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رشادǽة مʙʴدة وȃالʱالي إالȑʨʶ وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ اسʛʱاتॽʳॽات Șʽ الʨʺʻ مʶاعʙتهʦ على تʴق
 . )74 :2009ابʨ زعʜʽع،(تʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة داخل الʺʕسʶة وخارجها 

 ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال: -  ʖة مع ما ذهʲاحॼال Șفʱإتॽل ȑردرز ودرورʨب ʅȄʛلح ه تعʢʸم ʙيʙʴفي ت
 لارشادȑ .إالʛʰنامج 

 ʃȂʙعʯائيإالʙلاج:- ʧعة مʨʺʳالأ م ʧعة مʨʺʳل مʺʷي تʱات الʶلʳال ʦات تॽʻة والفʢʷن
هʙاف، تʙʴيʙ قʙيʛ حاجات الʺʛʱʶشʙيʧ، صॽاغة الأت(الȌॽʢʵʱ لها وفȘ الʨʢʵات الʱالॽة 

 .  )الاولȄʨات، تʙʴيʙ الانʢʷة والفॽʻات، الʱقʦȄʨ والʙʱرʖȄ الʱʽʰي

  - :اسلʦب الʯفʙʻؒ الʳاʟئ -:ثالʰاً 

  ):1975(عʙفه راʸǻي  -

مʻʰي على افʛʱاض وجʨد مفهʨم خاʡئ لȐʙ الفʛد نʳॽʱة الافؔار الʵاʯʡة والʨʸʱرات  رشادإǼأنه 
لى واجʖ تغʛʽʽ تلʥ الʺفاʦॽʂ إغʛʽ الʺʛغʨب ॽɾه ثǽ ʦعʨد الʺʛشʙ الʵاʯʡة الʱي تʨجه الʶلʨك 

 .   )Ǽ1990: 58اتʛسʨن، (الʵاʯʡة 

 اً ) تعȄʛف1975( تعʅȄʛ راǽʺياعʙʺʱت الॼاحʲة  -الʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ لأسلʦب الʯفʙʻؒ الʳاʟئ:
 نȄʛʤا للॼاحʲة . 

ʃȂʙعʯائي لأإ الʙئ:لاجʟاʳال ʙʻؒفʯب الʦالأ -سل ʧعة مʨʺʳم Șات وفॽʻة والفʢʷب أنʨسل
 Ǽأنʺʨذجاخॼʱار الʚات، الʨʱضॽح والʱفʛʽʶ، اʣهار الʚات، الاقʙʱاء(الʱفʛʽؔ الʵاʡئ لȄʛʺي وهي 

الʱʽʰي) الʱي تʱʶعʺل في رʖȄ جʱʺاعي، الʱقʦȄʨ الʻʰائي، الʳǽʙʱابي، الʱعʜȄʜ الأكالʨʸʱر الأ
 ʲل العاʡفي وفȘ جʙول زمʻي مʙʴد. لارشادǽة على نʨʴ مʦʤʻ لॽʺʻʱة الʱʺإالʳلʶات 

 Empathy:. الʰʸʯل العاʟفي  راǺعا
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- ʦʯȂʙوداب ʙفॻɽǺ فهʙة  :عॽالة الانفعالʴال ʧة عʳة ناتॽأنه ردة فعل انفعالǼ فيʡل العاʲʺʱال
 pfifer and Dapretto,2009 p: 183(. و حالة مʨʱقعة ʷǽعʛ بها أخʛ لآللʛʢف ا

الॽة تʶهل فهʦ انفعالات سʺة انفعي Ǽأن الʲʺʱل العاʡف -:عʙفه جʦلॻفي وفارنʦʯʱن  -2
ن الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع مʧ أبʧʽ الʲʺʱل العاʡفي والʶلʨك هي  خʛ . والعلاقة الʺفʛʱضةالʟʵʷ الآ

ॼح  الʺقʨʰل اجʱʺاॽɺا . الʶلʨك غʛʽ  الʲʺʱل العاʡفي ʶǽهل الʶلʨك الʺقʨʰل اجʱʺاॽɺا وؗ

)Joliff and farringon: 2006 p: 598( 

3-  ʚʻفǻي ت -:)1996(دʱى الʻʰال ʧعة مʨʺʳات الآهي مǼاʳʱاسǼ دʛات الفǼاʳʱاس Ȍȃʛ ʧȄʛخ
وتʧʺʹʱ هʚه الʻʰى ȞʷǼل خاص ؗلا مʧ العʺلॽات الʱي تʙʴث داخل الفʛد والʱʻائج الفعالة 

 .)Davis, 1996: p 12(     تالعʺلॽاوغʛʽ الفعالة الʱي تʱʻج عʧ هʚه 

4- ) ʥʻؕ2010(:-  يلة للانفعالʙة بॽة تلقائ وتʲار عʙʻما  ʷǽهʙ الفʛد حالة هي مʷارؗ
الاخʛ و ʶǽʺع عʻها او حʱى عȘȄʛʡ ʧ القʛاءة والʺʢاǼقة مع شعʨر الʛʢف أخʛالانفعالॽة الآ

 .)(Keen, 2010:p 115 وسॽاق ماأالʺʨʱقع في مʨقف 

) لاعʱʺادها على تعȄʛفه 1996دǽفʜʽ(تʗʻʰ الॼاحʲة تعʟ:-  ʅȄʛفيالʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ للʰʸʯل العا
 ونʱȄʛʤه في الʲʺʱل العاʡفي .

 ʃȂʙعʯفيإالʟل العاʰʸʯائي للʙرجة  :لاجʙفة الʛات لʺعʛبها الفق ʗغॽة صॼاسʻة مॽقة عʺلȄʛʡ هي
 الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ على مॽʁاس الʲʺʱل العاʡفي . 

 Preparatorystag  خامʴا:. الʙʸحلة الاعʗادǻة
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لʺʨʱسʢة ومʙتها ثلاث سʨʻات هي مʛحلة دراسॽة تقع ضʺʧ الʺʛحلة الʲانȄʨة Ǽعʙ الʺʛحلة ا    
على أ ومʨʽلهʦ وتʺʻʽȞهʦ مʧ بلʨغ مȐʨʱʶ لى تʛسॽخ ما تʦ اكʷʱافه مʧ قابلॽات الʢلاب إتهʙف 

ʨاصلة مʧ الʺعʛفة والʺهارة مع تȄʨʻع وتعʺǼ Șʽعʠ الʺॽاديʧ الفȄʛؔة والॽʁॽʰʢʱة تʺهʙʽا لʺ
 .لانʱاجॽة إالʳالॽة واعʙادا للॽʴاة العʺلॽة الʙراسة 

)،ȑʨانʲارس الʙʺام الʤة، نॽȃʛʱ4 :1977وزارة ال(  . 

 

 

 


