
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلميي
 ــالىـــة ديـــــــــــــــعـــــامــــــجــ
 ة التربيـــة للعلوم الإنسانــيةــــــكلي
 م العــلوم التربــوية والنفــسيةــقـس

  

ــوازن العاطــفي ـــقلي والتـــكم العـالتح
               هما بالشخصية الكاريزميةـتوعلاق

 طلبة الجامعةلدى 
 

 مةمقدَّ  أطروحة

 إلى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى وهي جزء من متطلبات
 دكتوراه فلسفة في (علم النفس التربوي) درجةنيل  

 

من                                         
 ــاض عــبدـــري ـهـآيــ

 شـرافبأ
 اذ الدكتورــــالأست

 لي الزبيديحمد عأهيثم 
                    م ٢٠٢٢                                                                     هـ   ١٤٤٣
                



 

 ب    

 بِسمِ اللَّـه الرحمـٰنِ الرحيمِ 
 

﴿ يُــــــــــؤْتيِ الحِْكْمَـــــــــةَ مَـــــــــن يَشَـــــــــاءُ ۚ وَمَـــــــــن  
ــــــــــؤْتَ الحِْكْمَــــــــــ ــــــــــيراً ۗ يُـ ــــــــــدْ أُوتيَِ خَــــــــــيرْاً كَثِ قَ ةَ فَـ

 وَمَــــــــــــــــــا يــَــــــــــــــــذَّكَّرُ إِلاَّ أُولــُــــــــــــــــو الأْلَْبَــــــــــــــــــابِ﴾

 

 
 
 
 
 

 صدق الله العظᘭم 

  )٢٦٩ (الآᘌة :الᘘقرةسورة                                   

 
 

 



 

 ج    

 إقرار المُشرف

ــــــــــــــــــــــــأشـــــــــــهʙ أَنَّ إعʙاد هʚه الأʛʡوحة الʺʨســـــــــــʨمة      زن العاطفي التواالعقلي و (التحكمبـ

بالشѧѧѧѧѧѧѧخ بة صѧѧѧѧѧѧѧوعلاقتهما  لدى طل ية  كاريزم جامعة)ية ال             ةالʢــالॼــالʱي تقــʙمــʗ بهــا  ال
ؗلॽة الॽȃʛʱة قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة / إشʛافي في تʗʴ  قʙ جʛت )رȂـــــــاض عʗʮ آǻه (

دʨʱؗراه فلʶــــــــفة في  شــــــــهادةللعلʨم الإنʶــــــــانॽة / جامعة دǽالى، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل 
 ) .ʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ عل(

                                                                            
 

                                                             
 الॻɾʦʯع:                                                     

                                            ȏʗʻȁʚعلي ال ʗʸاح ʤʰʻأ.د ه  : ʤالاس 
 م٢٠٢٢  /    /   :     الʯارȂخ                                            

 
 

 للʸʹاقʵة.هʘه الأʙʟوحة أرشح  والʦʯصॻات الʦʯʸافʙةالʯعلʸॻات  بʹاءً على
                                                                            

 الॻɾʦʯع:                                         
                                         :ʤالاس ʥʻʴح ʤॻʀاʙإب ʗʸʲأ.م.د م 

 رئʛॻ قʤʴ العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة                                          
                                         ॻȁʙʯة الॻالىؕلǻة / جامعة دॻانʴم الإنʦة للعل 

     م٢٠٢٢/     /  :   الʯارȂخ                                         
 



 

 د    

 الخبير اللغويإقرار 
ـــــــــــــــــ  هʚه أشــــهʙ أَنَّ     العقلي والʦʯازن العاʟفي وعلاقʯهʸا  (الʤȜʲʯالأʛʡوحة الʺʨســــʨمة بـ

 في )رȂـاض عʗʮ (آيـه ةالʢالॼ بها مʗتقʙَّ الʱي  الʱامعة)لʟ Ȏʗلॺة  Ǻالॻʶʳʵة الؒارʚȂمॻة
 ʟــʸʵة تॽــʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨالعل ʦــʶقʤعل)  ʛالʹف(ȏʦȁʙʯة  الॽمؗلʨة للعلॽȃʛʱة  الॽــانʶالإن

تقȄʨʺها مʧ الʻاحॽة اللغȄʨة فأصǼ ʗʴॼأسلʨب علʺي خال مʧ الأخʢاء  تʦَّ  دǽالى،جامعة  /
 وقعʗ.اللغȄʨة والʱعʛʽʰات غʛʽ الʴॽʴʸة ولأجله 

 
 
 
 
 
 
 

 :الॻɾʦʯع                              
                        ʤاسʙʻʮʳي الʸه العلॺɿأ.م.د. سهى :ول ʗȂز ʥʻاسǻ 

 العॻȁʙة اللغة :الʝʶʳʯ العام 
                              Ȗʻقʗال ʝʶʳʯلغة :ال 

 نॻة/ ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الانʴا دǻالىجامعة  :مʲل العʸل                          
 م٢٠٢٢/    /       : الʯارȂخ     

 

 

 



 

 ه    

 الأول  العلمي الخبيرإقرار   
العقلـــــــي والʯـــــــʦازن العـــــــاʟفي  (الـــــــʤȜʲʯالأʛʡوحـــــــة الʺʨســـــــʨمة بــــــــ هـــــــʚه  أشـــــــهʙ أَنَّ    

ــــة ॻمʚȂة الؒارॻــــʶʳʵالǺ ــــا ʸهʯــــة  وعلاق ॺلʟ Ȏʗــــ ــــة)الل ــــي  ʱامع ʱال َّʙــــ ــــة مʗ بهــــاتق ॼالʢال   
ــــه ( ǻآ  ( ʗــــ ʮـــــاض ع ــــʨم الʨȃʛʱ  فــــي رȂــ ــــʹفȄ ʛــــة والʻفʶــــॽة تʸʵــــʟ قʶــــʦ العل ــــʤ ال ( عل

(ȏʦــــȁʙʯــــال  الǽة / جامعــــة دॽــــانʶم الإنʨــــة  للعلــــॽȃʛʱــــة الॽى ؗل،  َّʦــــة  تــــॽاحʻال ʧهــــا مــــʺȄʨتق
 . ولأجله وقعʗ  اً صالʴة علʺॽالعلʺॽة ووجʙتها 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                  
 :الॻɾʦʯع                             

                     ʤاسʙʻʮʳي الʸه العلॺɿول:  ʗʻʸح ʤॻʀاʙإب ʙʻʸأ.د ن 
 علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ  الʝʶʳʯ العام:        

          :Ȗʻقʗال ʝʶʳʯال  ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤعل 
 ةؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻ /جامعة تʕȂʙؒ  :مʲل العʸل                             

 م٢٠٢٢/    /    الʯارȂخ:                                
 
 
 



 

 و    

 الثاني العلميالخبير إقرار   
ـــــــــــــ هــــــــــــʚه  أشــــــــــــهʙ أَنَّ    ــــــــــــʤȜʲʯالأʛʡوحــــــــــــة الʺʨســــــــــــʨمة ب ــــــــــــʦازن  (ال ʯــــــــــــي وال العقل

ــــــــة ॻمʚȂة الؒارॻــــــــʶʳʵالǺ ــــــــا ʸهʯفي وعلاقʟــــــــا ــــــــة  الع ॺلʟ Ȏʗــــــــ ــــــــة)الل ــــــــي  ʱامع ʱال
 َّʙبهــــــــاتقــــــــ ʗــــــــ مॼالʢــــــــه( ةالǻــــــــاض  آȂر (ʗــــــــʮــــــــة  فــــــــيعȄʨȃʛʱم الʨالعلــــــــ ʦــــــــʶة قॽــــــــʶفʻوال

ʟـــــــــʸʵت (ȏʦـــــــــȁʙʯال ʛالـــــــــʹف ʤعلـــــــــ)  ـــــــــةॽمؗلʨـــــــــة للعلـــــــــॽȃʛʱة / جامعـــــــــة  الॽـــــــــانʶالإن
ــــــــــالى،  ǽد َّʦــــــــــ ــــــــــة ووجــــــــــʙتها  ت ॽʺــــــــــة العلॽاحʻال ʧهــــــــــا مــــــــــʺȄʨــــــــــتق ॽʺة علʴولأجلــــــــــه  اً صــــــــــال

ʗوقع . 
  

 
 
 

 :الॻɾʦʯع                            
 ثʕʻʮأ.م.د وجʗان عʗʮ الامʙʻ  :اسʤ الʙʻʮʳ ولॺɿه العلʸي                            

 علʤ الʹفʝʶʳʯ:  ʛ العامال                            
                            ʯالȖʻقʗال ʝʶʳ:  العام ʛالʹف ʤعل 

 الاساسॻة الʱامعة الȂʙʶʹʯʴʸة / ؕلॻة الॻȁʙʯة :مʲل العʸل                            
 م٢٠٢٢/    /      : الʯارȂخ                             

 
 
 
 
 



 

 ز    

 الاحصائيالخبير إقرار 
ــــــــ هـــــــʚه  أشـــــــهʙ أَنَّ    ـــــــʤȜʲʯالأʛʡوحـــــــة الʺʨســـــــʨمة ب ـــــــاʟفي  (ال ـــــــʦازن الع ʯـــــــي وال العقل

ــــة ॻمʚȂة الؒارॻــــʶʳʵالǺ ــــا ʸهʯــــة  وعلاق ॺلʟ Ȏʗــــ ــــة)ل ــــي  الʱامع ʱال َّʙــــ ــــ بهــــا مʗتق ॼالʢةال 
الــــــʹفʛ  (علــــــʶʤــــــʦ العلــــــʨم الȄʨȃʛʱــــــة والʻفʶــــــॽة تʸʵــــــʟ ق فــــــي عʮــــــʗ)رȂـــــــاض  آǻــــــة(

(ȏʦــــــȁʙʯــــــة الॽم ؗلʨــــــة للعلــــــॽȃʛʱة / جامعــــــة  الॽــــــانʶــــــالىالإنǽــــــة  ،دॽاحʻال ʧهــــــا مــــــʺȄʨتق َّʦتــــــ
 . ولأجله وقعʗ للʺʻاقʷةصالʴة ووجʙتها  ॽةالإحʸائ

 
 
 
 
 
 
 

 :الॻɾʦʯع                        
 شهاب  أ.د ʵǺار غالʔ :اسʤ الʙʻʮʳ ولॺɿه العلʸي         
 الإحʶاء الʝʶʳʯ:  ȏʦȁʙʯ العامال                       
                       ʯالȖʻقʗال ʝʶʳ:  ȏʦȁʙʯاء الʶالإح 

 الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والعلʦم الȂʙاضॻة ؕلॻة /جامعة دǻالى :مʲل العʸل                      
 م٢٠٢٢/    /      : الʯارȂخ                       

 
         

                                              
 



 

 ح    

 إقرار أعضاء لجنة المناقشة

            اʡلعʻا على الأʛʡوحة الʺʨســــــــــــــʨمة قʙ الʺʻاقʷــــــــــــــة أَنʻَّا  لʻʳةنʷــــــــــــــهʙ نʧʴ أعʹــــــــــــــاء    
 )ʱامعةاللʟ Ȏʗلॺة الʤȜʲʯ العقلي والʦʯازن العاʟفي وعلاقʯهʸا Ǻالॻʶʳʵة الؒارʚȂمॻة  (بـ
أَنَّها Ǽ وجʙنافي مȄʨʱʴاتها وما له علاقة بها و  وناقʻʷا الʢالॼة  )رȂاض عʗʮ  ـــهآي ( ةلʢالॼل

 ).مʨʱʶفٍ ( بʱقʙيʛو ( علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ )  ʨʱؗʙراه فيال شهادةجʙيʛة Ǽالقʨʰل لʽʻل 
  لॻɾʦʯع:ا                                              الॻɾʦʯع:
:ʤسى الاسʦم ʗادة اسعॻا.م.د م                      :ʤهللالاسʗʮار عॺأ.م.د احلام ج  

    م٢٠٢٢الʯارȂخ:     /    /          م                 ٢٠٢٢ /   الʯارȂخ:     / 
                عʦʷاً                                                  عʦʷاً           

 الॻɾʦʯع:                                                                                  الॻɾʦʯع:
:ʤالاس ʥʻʴح ʤॻʀاʙإب ʗʸʲأ.م.د م                      :ʤار عليالاسॺر جʦأ.م.د ن 

     م٢٠٢٢الʯارȂخ:    /     /               م           ٢٠٢٢ /    الʯارȂخ:     / 
   عʦʷاً                                                      عʦʷاً         

 الॻɾʦʯع:                                              الॻɾʦʯع:
:ʤعليأ.د  الاس ʗʸاح ʤʰʻه                          : ʤالاس ʤॻسل ʤȂʙؒالʗʮع ʙهʢأ.د م 

 م٢٠٢٢الʯارȂخ :     /     /           م               ٢٠٢٢ /  الʯارȂخ:     /   
 ئʴॻاً ر                                              ومʙʵفاً  /عʦʷاً      

    

   م٢٠٢٢/    /بʯارȂخ  جامعة دǻالى /  مʱلʛ ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻةعلى الأʙʟوحة دق اص
      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأسʯاذ الʦʯؕʗر                                          
 نʃॻʶ جاسʤ مʗʸʲ الʳفاجي                                                  

                                                             ʗʻʸالع 
 م٢٠٢٢/    /                                                          

 
 
 
 
 
 



 

 ط    

 الإهداء
   ...إلى

 لوجهه الكريم خالصا عملي كله يتقبل أنالذي أسال خالقي                      
 بها) اليوم (افتخر شيء لتصل لهذاالتي تحملت كل نفسي                      

 حياتي من شجعني على المثابرة طوال عمري، إلى الرجل الأبرز في
 (والدي العزيـز)

 من بـــــــها أعلو، وعليها أرتكز، إلى القـــــــلب المعطاء
 ـبة)(والدتي الحـبي

 اد)ــــيإِ تمام هذا الجهد (إِمن شاطرني التعب وساندني في                   
              أخواتي واخواتي لي  خير سند واجهدا في مساعدتي وكان وامن بذل

) دعاء ،اسراء، ساره  ،محمد،عبدا (  
 سلا)... ،سعادتي في الدنيا ( يارا 

 ....حياتي ولو بحرف فيأسهم إلى كل من    
               



 

 ي    

 شــــʙؒ وامʯʹــــــان
  

الʴʺــــــĺ ʙُ رب العــــــالʺʧʽ حʺــــــʙاً يــــــʨافي نعʺــــــه وȞȄــــــافئ مȄʜــــــʙه علــــــى مــــــا وفقʻــــــي فــــــي    
ــــــȘ الله  ــــــʛ خل ʽــــــى خ ــــــʦ الʶʱــــــلʦॽ عل إتʺــــــام هــــــʚا الʴॼــــــʘ الʺʨʱاضــــــع، وأفʹــــــل الʸــــــلاة وأت

ʺʰʳʱʻــــــʧʽ وعلــــــى أنॽʰــــــاء الله لــــــه الʰʽʢــــــʧʽ الʢــــــاهʧȄʛ وصــــــॼʴه الآأجʺعــــــʧʽ مʴʺــــــʙ وعلــــــى 
... ʙعȃو ʧʽأجʺع 

ǽقــــʨل الʛســــʨل الؔــــʦȄʛ مʴʺــــʙ (صــــلى الله علॽــــه وعلــــى إلــــه وســــلʦ) (مــــʧ لا ʷǽــــʛȞ الʻــــاس 
.ʦȄʛؔا الʻلʨق رسʙالله) ص ʛȞʷǽ لا 

 ʛȞـــــʷالǼ مʙفـــــاء أن أتقـــــʨال ʖواجـــــ ʧالفاضـــــل الأ فʺـــــ ȑاذʱـــــان إلـــــى اســـــʻʱاذ والامʱســـــ
 ʦʲــــــʽر (هʨʱؗʙأَ الــــــʘــــــʴॼف علــــــى الʛــــــʷʺعلــــــي) ال ʙــــــة حʺــــــॽʺــــــة علǽرعا ʧاه مــــــʙلِʺــــــا أبــــــ ،

 ʦاذ والʺعلــــــــʱفؔــــــــان لـــــــي الاســــــــ ʘـــــــʴॼا الʚـــــــاز هــــــــʳفــــــــي إن ʗʺة أســـــــهʙيʙهـــــــات ســــــــʽجʨوت
 والʺʛʷف والʺʨجه الʻاصح، فʜʳاه الله عʻي خʛʽ الʜʳاء. 

    َّʙلــــــي أن أتقــــــ ʖــــــ ʽʢȄــــــان وʻʱوالام ʛȞــــــʷــــــل الȄʜʳǼ إِ م ʦــــــʶتي فــــــي قʚــــــع أســــــاتॽʺلــــــى ج
 العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة.

الــــــى الʶــــــادة أعʹــــــاء لʻʳــــــة الʶــــــʺʻار ؗــــــلاً مــــــʧ (أ.د. زهــــــʛة مʨســــــى قــــــʙم شــــــȑʛȞ أو      
ــــــــــʛ)  و( ــــــــــʙ الؔــــــــــʦȄʛ ســــــــــلʦॽ) و (أ.جعف ʰع ʛهــــــــــʤد)  وأ.د مʨــــــــــʺʴم ʙــــــــــة ماجــــــــــ      د. لॽʢف

 ʙـــــــʺʴـــــــات إ(أ.م. د. مʤملاح ʧوه مـــــــʙـــــــا أبـــــــ ِ̋ بـــــــʛاʦॽʂ حʶـــــــʧʽ) و (ا.م.د. نـــــــʨر جॼـــــــار) ل
ـــــى إِ ȑ قـــــʙم شـــــʛȞ أو  ،نʳـــــاز هـــــʚا الʴॼـــــʘ أॽʀَʺـــــة ونʸـــــائح ؗـــــان لهـــــا الأثـــــʛ الʽʰؔـــــʛ فـــــي  ل

ʘʴॼال ʝॽاء مقايʻفي ب ʦعانة بهʱالاس ʗʺت ʧيʚال ʧʽʺȞʴʺادة الʶال.  
ــــʙوه مــــʧ تعــــاون إِ شــــȑʛȞ  وأقــــʙم   ــــى مقــــايʝॽ الʴॼــــʘ لِʺــــا أب ــــʚيʧ أجــــابʨا عل ــــة ال ॼلʢــــى ال ل

ʦأسه ʘʴॼا الʚاز هʳفي ان. 
يــــʙ العـــʨن لـــي والʺʶـــاعʙة فــــي انʳـــاز هـــʚا الʴॼــــʘ  اتقـــʙم ʷǼـــȑʛȞ لؔــــل مـــʧ مـــʙَّ  واǽʹـــاً    

 ʛؗي ذʻفقوفاتʨعاً اسʺه فॽʺالله ج ʦاء هʜʳال ʛʽخ ʦاهʜوج.  



 

 ك    

ردت بهـــــا الʽʵـــــʛ أʛʡوحʱـــــي فʱلـــــʥ هـــــي مʴاولـــــة مʻـــــي أأنـــــى بلغـــــʗ الغاǽـــــة مـــــʧ  خʽـــــʛاً أو   
ن ؗــــان هʻــــاك فʹــــل Ȃِ هʻــــاك تقʸــــʛʽ فهــــʨ مʻــــي ولــــي عــــʚرȑ، و  ن ؗــــانإمــــا اســــʢʱعʗ فــــ

 ȑʚالله ال ʧم ʨة فهʜʽوم ʛȞʷوله ال ʙʺʴفله ال ʥلي ذل ʛʶǽاً.أولاً و أʛʽخ  
 

 

 الباحثة                                                            
 رȂاض عʗʮ اǻه                                                      
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 زارة التعليم العالي والبحث العلميو

 الىـــة ديــــــامعـــــــــــج
 كلية التربيـــة للعلوم الانسانية

 العلوم التربوية والنفسية قسم
 

    في وعلاقتهما التحــكم العقلي والتـوازن العاط
 بالشخصية الكاريزمية لدى طلبة الجامعة      

 

 مستخلص أطروحة مقدمة

جزء  ديالى وهيإلى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة 
 )التربويالنفس  (علمفي  دكتوراه فلسفة نيل درجة من متطلبات

 

 
 ريـــاض عبــد آيـه

 
 شـرافبأ

 الأستاذ الدكتور
 حمد علي الزبيديأهيثم 

 
   م ٢٠٢٢                                                                هـ          ١٤٤٣
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ʖʲॺال ʝلʳʯʴم 
  ʙيهــــــ) ʧʽالعلاقــــــة بــــــ ʧــــــف عــــــʷؔال ʘــــــʴॼف الʤȜʲʯــــــ ــــــي والʯــــــʦازن العــــــاʟفي  ال العقل

 مʧ خلال: وعلاقʯهʸا Ǻالॻʶʳʵة الؒارʚȂمॻة لʟ Ȏʗلॺة جامعة)
  لى:إِ / الʯعʙف  ولاً أ

١- Ȑʙالعقلي ل ʦȞʴʱامعة. الʳة الॼلʡ  

 لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة.الʨʱازن العاʡفي   -٢
 لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة.الॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة   -٣
 بʥʻ ؕلِّ مʥ: وقʦة العلاقة اتʱاهفة / معʙ  ثانॻاً 

 الʦȞʴʱ العقلي والॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة. -١
 الʨʱازن العاʡفي والॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة.  -٢
 / الʯعʙف على الفʙوق الإحʶائॻة في العلاقة الارتॺاॻʟة بʥʻ ؕل مʥ:  ثالʰاً 

 الʳامعة تॼعاً لʺʱغʛʽلʡ Ȑʙلॼة الʦȞʴʱ العقلي والॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة  -١

 ).ــــ إنʶاني علʺيالʟʸʵʱ ( -) بإِناث ـــــالʝʻʳ (ذʨؗر -أ
 لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة تॼعاً لʺʱغʛʽالʨʱازن العاʡفي والॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة   -٢

 ). ــــ إنʶاني علʺي(الʟʸʵʱ  -) بإِناث ــــــالʝʻʳ (ذʨؗر -أ         
تفʴــʙʻ الॺʯايʥ الʲاصــل ن العاʟفي في الʤȜʲʯ العقلي والʦʯاز/ مȎʗ إســهام ؕل مʥ  راǺعاً 

 لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة. الॻʶʳʵة الؒارʚȂمॻة

     ) ʧمـــــ ʘـــــʴॼـــــة الʻʽع ʗنـــــʨؔؗـــــلا ٤٠٠ت ʧامعـــــة ومـــــʳـــــة الॼلʡ ʧـــــة مـــــॼالʡو ʖالـــــʡ (
وقــــــــʙ اخʽʱــــــــʛت عʻʽــــــــة الʴॼــــــــʘ  الʸʸʵʱــــــــʧʽ العلʺــــــــي والانʶــــــــاني للʙراســــــــة الʸــــــــॼاحॽة،

.ʖاسʻʱʺع الȄزʨʱة ذات الॽائʨʷة العॽʁॼʢقة الȄʛʢالǼ 
شـــــــــــــʙو و ʻʰاء مॽʁاس (الʦȞʴʱ العقلي) وفȘ نȄʛʤة ʴʱقȘʽ اهʙاف الʘʴॼ قامʗ الॼاحʲة بول 

ʙــʻم  )Shadow,Mind;2020(  ــامعــةʳــة الॼلʡ Ȑʙــاس  ،لـॽʁن مʨؔالعقليوت ʦȞʴʱال  ʧم



 

 ن    

)٢٥ ʦل العاملي للأداة وتʽلʴʱاء والʻʰق الʙوصــــــــــ ȑʛاهʤق الʙــــــــــʸال ʧم Șقʴʱال ʦة وتʛفق (
ʰلغ معـــامـــل الॼʲـــات فاعـــادة الاخॼʱـــار  هʺـــا Ȅʛʡقـــة ȄʛʢǼقʧʽʱالʴʱقȘ مʧ ثॼـــات الʺॽʁـــاس 

 ).ȄʛʢǼ٠٬٨٣قة الفا ʛؗونॼاخ (ॼʲات الغ معامل )، في حʧʽ بل٠٬٨٢(
) Martina,2010مارتʻا(ʻʰاء مॽʁاس (الʨʱازن العاʡفي) وفȘ نȄʛʤة كʺا قامʗ الॼاحʲة ب
لʙʸق ) فقʛة وتʦ الʴʱقȘ مʧ ا٢٥وتʨؔن مॽʁاس الʨʱازن العاʡفي مʧ ( لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة،

قʧʽʱ لʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس ȄʛʢǼالʤاهȑʛ وصــــــــــــــʙق الʻʰاء والʴʱلʽل العاملي للأداة وتʦ ا
ȄʛʢǼقة ॼʲات ال)، في حʧʽ بلغ معامل ʰ٠٬٨١لغ معامل الॼʲات (فاعادة الاخॼʱار هʺا Ȅʛʡقة 

 ).٠٬٨٤الفا ʛؗونॼاخ (
ʻʰ ʝــــاء مॽʁــــاس (الʷــــــــــــــʸʵــــــــــــــॽــــة الؔــــارʜȄمॽــــة) وفȘ نȄʛʤــــة ؗʺــــا قــــامــــʗ الॼــــاحʲــــة ب  اوؗ
)Oakes,2010 (امعةʳة الॼلʡ Ȑʙل) ʧة مॽمʜȄة الؔارॽʸʵʷاس الॽʁن مʨؔة ٢٥، وتʛفق (

 ʧم Șقʴʱال ʦل العاملي للأداة وتʽلʴʱاء والʻʰق الʙوصـــــــــ ȑʛاهʤق الʙـــــــــʸال ʧم Șقʴʱال ʦوت
ʧʽʱقȄʛʢǼ اسॽʁʺات الॼقة ثȄʛʡ ار إِ  هʺاॼʱات (فعادة الاخॼʲلغ معامل الʰ٠٬٨٠ ʧʽفي ح ،(

). وȃاسʙʵʱام الʨسائل الاحʸائॽة (الاخॼʱار ٠٬٨٢الفا ʛؗونॼاخ (ॼʲات ȄʛʢǼقة البلغ معامل 
 ، الاخॼʱاربʛʽســــــــʨن ارتॼاȋ  مʶــــــــʱقلʧʽʱ، معامللعʧʽʱʻʽ الاخॼʱار الʱائي  واحʙة،الʱائي لعʻʽة 

الانʴــʙار وȃـاســــــــــــــʱعʺــال الʴقॼʽــة تʴلʽــل العــاملي، الʴʱلʽــل ʛؗونॼــاخ،  –معــامـل الفــا الʜائي، 
 لى الʱʻائج الاتॽة: إِ تʦ الʨʱصل )، ʨؗسائل إحʸائॽة SPSSالإحʸائॽة (

١-   ʧم ʘʴॼه الʻʽامعة  عʳة الॼلʡ ʦيهʙل ʦȞʴعقلي.ت 
 عاʡفي.تʨازن لʙيهʡ  ʦلॼة الʳامعة الʘʴॼ مʧ عʻʽه   -٢
٣-   ʧم ʘʴॼه الʻʽامعة  عʳة الॼلʡ نʨؔلʱʺǽ ةॽʸʵة.شॽمʜȄؗار 
بـــــــــʧʽ الـــــــــʦȞʴʱ العقلـــــــــي والʸʵʷـــــــــॽة  علاقـــــــــة قȄʨـــــــــة ودالـــــــــة إحʸـــــــــائॽاً وجـــــــــʨد    -٤

 الؔارʜȄمॽة 
٥-    ʨــــــــة و د وجــــــــȄʨاً إدالــــــــة علاقــــــــة قॽــــــــائʸة  حॽــــــــʸʵʷفي والʡازن العــــــــاʨــــــــʱال ʧʽبــــــــ

 الؔارʜȄمॽة 
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عقلـــــي والʱـــــʨازن تʨجـــــʙ فـــــʛوق ذات دلالـــــة إحʸـــــائॽة فـــــي العلاقـــــة بـــــʧʽ الـــــʦȞʴʱ ال   -٦
ʛـــــــʽغʱم Șفي وفـــــــʡر،  العـــــــاʨذؗـــــــ) ʝʻـــــــʳر، )إِنـــــــاثالʨؗʚـــــــالح الـــــــʸو  ولʙجـــــــʨلا ت 

 ʛʽغʱم Șوق وفʛعلʺي، ف) ʟʸʵʱانيإِ الʶن(. 
ة إحʸــــــــــائॽة في العلاقة بʧʽ الʨʱازن العاʡفي والʷــــــــــʸʵــــــــــॽة تʨجʙ فʛوق ذات دلال -٧

، وتʨجʙ فʛوق ذات الاناث) ولʸـــــــــــــالح إِناثالؔارʜȄمॽة وفȘ مʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر، 
نʶـــــــاني) ولʸـــــــالح الʸʵʱـــــــʟ إِ دلالة احʸـــــــائॽة وفȘ مʱغʛʽ الʸʵʱـــــــʟ (علʺي، 

 .الانʶاني
في  انʺـــʶǽــــــــــــــهوالʨʱازن العـــاʡفي الʦȞʴʱ العقلي  ȑ مʱغʛʽ  نَّ ألى إِ تʷــــــــــــــʛʽ الʱʻـــائج  -٨

 .ȞʷǼل عالي الॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة
ـــــائج الʴॼـــــʘ الʴـــــالي  ʱء نʨوفـــــي ضـــــ ʘـــــʴॼج الʛحـــــات. خـــــʛʱات والʺقॽصـــــʨʱال ʧد مـــــʙعـــــǼ 
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 الʸفʴة الʺʨضʨع ت

 ب الآǽة القʛآنॽة ١

ʛʷُ̋ف ٢  ج إقʛار ال

٣  ȑʨاللغ ʛʽʰʵار الʛد إق 

 هـ إقʛار الʛʽʰʵ العلʺي الاول  ٤

 و ʺي الʲانيإقʛار الʛʽʰʵ العل ٥

 ز اقʛار الʛʽʰʵ الاحʸائي ٦
 ح إقʛار أعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة ٦

 ȋ الإهʙاء ٧

 ك –ȑ  شʛȞ وامʻʱان ٨

 ل  واجهة مʵʱʶلʟ الأʛʡوحة ٩

 س –م  مʵʱʶلʟ الأʛʡوحة Ǽاللغة العॽȃʛة ١٠

 ص – ع ثʗʰ الʺȄʨʱʴات ١١

 ش –ق  ثʗʰ الʙʳاول ١٢

 ت ثʗʰ الأشȞال ١٣

١٤ Șالʺلاح ʗʰث -ت     ث 

 ١٣ – ١ الʱǼʘʴॼعʅȄʛ الالفʸل الأول:  ١٥

١٦ ʘʴॼلة الȞʷ٥-٢ م 

١٧ ʘʴॼة الॽʺ١٠- ٥ أه 

١٨ ʘʴॼاف الʙ١١-١٠ أه 
١٩ ʘʴॼود الʙ١١ ح 

 ثبت المحتويات
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 ١٣-١٢ تʙʴيʙ الʺʢʸلʴات ٢٠

 ٤٠-١٤ ʡار نȑʛʤ إالفʸل الʲاني:  ٢١

 ١٥ ʡTheoretical Frameworkار نȑʛʤ إ ٢٢

 ١٧-١٥ ʨم الʦȞʴʱ العقلي)أولاً: الʦȞʴʱ العقلي (مفه ٢٣

 ٢٣-١٧ الȄʛʤʻة الʱي فʛʶت الʦȞʴʱ العقلي ٢٥

 ٢٦-٢٤ مفهʨم الʨʱازن العاʡفي)ثانॽًا: الʨʱازن العاʡفي ( ٢٦

 ٣١-٢٦ الȄʛʤʻة الʱي فʛʶت الʨʱازن العاʡفي ٢٨

 ٣٣-٣٢ ثالً̡ا: الॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة (مفهʨم الॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة) ٢٩

 ٤٠-٣٤ ॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽةالȄʛʤʻة الʱي فʛʶت ال ٣١

 ٨٨-٤١ الفʸل الʲالʘ : مʻهॽʳة الʘʴॼ وȂجʛاءاته         ٣٢

 ٤٢  مʹهॻʱة الʖʲॺ – ولاً أ ٣٣

 ٤٣ إجʙاءات الʖʲॺ    - ثانॽاً  ٣٤

٣٥ -  ʘʴॼع الʺʱʳ٤٤ -٤٣ م 

 ٤٥-٤٤  الʘʴॼ  عʻʽة - ٣٢

٣٣ -  ʘʴॼ٤٦ -٤٥ أدوات ال 

 ٦٤-٤٦ مॽʁاس الʦȞʴʱ العقلي -أولاً: ٣٤

٣٥ ʢالعقلي خ ʦȞʴʱاس الॽʁاء مʻات بʨ ٥٠-٤٦ 

 ٥٦-٥٠ الʴʱلʽل الإحʸائي للفقʛات ٣٦

 ٦٠-٥٧ الʸʵائʟ الʶاʨȞǽمȄʛʱة لʺॽʁاس الʦȞʴʱ العقلي ٣٧

 ٦١-٦٠ الʺʕشʛات الإحʸائॽة الʨصॽɿة ٣٨

 ٦١ مॽʁاس الʦȞʴʱ العقلي في صॽغʱه الʻهائॽة ٣٩

 ٧٤-٦٢ مॽʁاس الʨʱازن العاʡفي  ثانॽًا: ٤٠



 

 ص    

 ٦٥-٦٣ بʻاء مॽʁاس الʨʱازن العاʡفيخʨʢات  ٤١

 ٧٠-٦٦ حʸائي للفقʛاتلإالʴʱلʽل ا ٤٢

 ٧٢-٧٠ الʸʵائʟ الʶاʨȞǽمȄʛʱة لʺॽʁاس الʨʱازن العاʡفي ٤٣

 ٧٣-٧٢ الʺʕشʛات الإحʸائॽة الʨصॽɿة 
 ٧٤ مॽʁاس الʨʱازن العاʡفي في صॽغʱه الʻهائॽة ٤٤

 ٨٧-٧٤ مॽʁاس الॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة  : ثالʲاً  ٤٥

 ٧٨-٧٥ خʨʢات بʻاء مॽʁاس الॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة ٤٦

 ٨٢-٧٨ الʴʱلʽل الاحʸائي للفقʛات ٤٧

 ٨٤-٨٢ الʸʵائʟ الʶاʨȞǽمȄʛʱة لʺॽʁاس الॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة ٤٨

 ٨٥-٨٤ الʺʕشʛات الإحʸائॽة الʨصॽɿة 

 ٨٦-٨٥ مॽʁاس الॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة في صॽغʱه الʻهائॽة ٤٩

٥٠ - ʘʴॼهائي لأدوات الʻال Șʽʰʢʱ٨٦ ال 

 ٨٧-٨٦ الʨسائل الإحʸائॽة - ٥١

 ١٠٥-٨٨ الفʸل الʛاǼع: عʛض الʱʻائج والʨʱصॽات والʺقʛʱحات ٥٢

 ١٠٢-٨٩ وتفʛʽʶهاعʛض الʱʻائج  ٥٣

 ١٠٤-١٠٣ الاسʱʻʱاجات ٥٤

 ١٠٤ الʨʱصॽات ٥٥

 ١٠٥ الʺقʛʱحات ٥٦

 ١٢٣-١٠٦ الʺʸادر ٥٧

 ١٠٩-١٠٧ الʺʸادر العॽȃʛة ٥٨

 ١٢٣-١١٠ الʺʸادر الأجॽʰʻة ٥٩
 ١٤٨-١٢٤ الملاحق ٦٠
 A-D مستخلص الأطروحة باللغة الإنكليزية ٦١
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 الʶفʲة العʹʦان ت
١ ʝʻʳات والॽوالؔل ʟʸʵʱال ʖʶʴǼ زعʨم ʘʴॼع الʺʱʳ٤٤-٤٣ م 
٢ ʝʻʳات والॽوالؔل ʟʸʵʱال ʖʶʴǼ زعةʨم ʘʴॼة الʻʽ٤٥ ع 

فʛاد عʻʽة وضــــــــʨح الʱعلॽʺات والفقʛات لʺॽʁاس الʦȞʴʱ العقليأَ تʨزȄع  ٣
 ٤٩ والʨʱازن العاʡفي والॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة 

٤ ʝʻʳات والॽوالؔل ʟʸʵʱال ʖʶʴǼ زعةʨائي مʸل الاحʽلʴʱة الʻʽ٥١ ع 
 ٥٣ القʨة الȄʜʽʽʺʱة لفقʛات مॽʁاس الʦȞʴʱ العقلي ٥
 ٥٤ علاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʦȞʴʱ العقلي ٦

ل الـــȑʚ تʱʻʺي الॽـــهʦॽʀ معـــامـــل ارتॼـــاȋ درجـــة الفقʛة بـــʙرجـــة الʺʳـــا ٧
 لʺॽʁاس الʦȞʴʱ العقلي

٥٥ 

مʸــــــــــــــفʨفــة معــاملات الارتॼــاʡــات  الــʙاخلॽــة بʧʽ مʳــالات مॽʁــاس ٨
 الʦȞʴʱ العقلي

٥٦ 

 ٦٠ الʺʕشʛات الاحʸائॽة الʨصॽɿة لʺॽʁاس الʦȞʴʱ العقلي ٩
 ٦٨-٦٧ القʨة الȄʜʽʽʺʱة لفقʛات مॽʁاس الʨʱازن العاʡفي ١٠
 ٦٨ ؔلॽة لʺॽʁاس الʨʱازن العاʡفيعلاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة ال ١١

ʦॽʀ معـــامـــل ارتॼـــاȋ درجـــة الفقʛة بـــʙرجـــة الʺʳـــال الـــȑʚ تʱʻʺي الॽـــه ١٢
 لʺॽʁاس الʨʱازن العاʡفي

٦٩ 

١٣ 
مʸفʨفة معاملات الارتॼاʡات الʙاخلॽة بʧʽ مʳالات مॽʁاس الʨʱازن

 العاʡفي
٧٠ 

 ٧٣ الʺʕشʛات الاحʸائॽة الʨصॽɿة لʺॽʁاس الʨʱازن العاʡفي ١٤
 ٨٠-٧٩ لقʨة الȄʜʽʽʺʱة لفقʛات مॽʁاس الॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽةا ١٥
 ٨٠ علاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة ١٦

 الجداول ثبت 
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ॽـــهإلʦॽʀ معـــامـــل ارتॼـــاȋ درجـــة الفقʛة بـــʙرجـــة الʺʳـــال الـــȑʚ تʱʻʺي  ١٧
 لʺॽʁاس الॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة

٨١ 

مॽʁاس الʷـــــــʸʵـــــــॽة مʸـــــــفʨفة معاملات الارتॼاʡات الʙاخلॽة بʧʽ مʳالات ١٨
 الؔارʜȄمॽة

٨٢ 

 ٨٥-٨٤ الʺʕشʛات الاحʸائॽة الʨصॽɿة لʺॽʁاس الॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة ١٩

٢٠ Ȍســــــــــــــʨʱʺال ʧʽق بʛلالـــة الفʙة لـــʙـــة واحـــʻʽـــائي لعʱـــار الॼʱـــائج الاخʱن
 الʶʴابي والʺʨʱسȌ الفʛضي لʺॽʁاس الʦȞʴʱ العقلي

٨٩ 

لʺʨʱســــــــــــــȌنʱـــائج الاخॼʱـــار الʱـــائي لعʻʽـــة واحـــʙة لـــʙلالـــة الفʛق بʧʽ ا ٢١
 الʶʴابي والʺʨʱسȌ الفʛضي  لʺॽʁاس الʨʱازن العاʡفي

٩١ 

ــــا ٢٢ ʱــــار ال ॼʱــــائج الاخ ʱنʧʽــــ ــــʛق ب ــــة الف ــــة واحــــʙة لʙلال ʻʽئي لع Ȍســــʨʱʺال
 الʶʴابي والʺʨʱسȌ الفʛضي  لʺॽʁاس الॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة

٩٢ 

ॽʀʺة معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʦȞʴʱ العقلي والʷـــــــــــــʸʵـــــــــــــॽة الؔارʜȄمॽة ٢٣
 لة معامل الارتॼاȋوالॽʁʺة الʱائॽة لʙلا

٩٣ 

ॽʀʺة معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʨʱازن العاʡفي والʷــــــــʸʵــــــــॽة الؔارʜȄمॽة ٢٤
 لʙلالة معامل الارتॼاȋ  والॽʁʺة الʱائॽة

٩٤ 

٢٥ 
ʦȞʴʱال ʧʽب ȋاॼق لʺعامل الارتʛلالة الفʙة لȃʨʶʴʺة الॽائʜة الʺॽʁال
ʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼامعة تʳة الॼلʡ Ȑʙة لॽمʜȄة الؔارॽʸʵʷالعقلي والʝ

 .)إِناث -( ذʨؗر 
٩٦ 

٢٦ 
ʦȞʴʱال ʧʽب  ȋاॼق لʺعامل الارتʛلالة الفʙة لȃʨــــــــــʶʴʺة الॽائʜة الʺॽʁال

لʺʱغʛʽ العقلي والʷــــــــــــــʸʵــــــــــــــॽة الؔارʜȄمॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة تॼعاً 
 نʶاني)إ-الʟʸʵʱ(علʺي

٩٧ 

الॽʁʺة الʜائॽة الʺʶʴـــــــȃʨة لʙلالة الفʛق لʺعامل الارتॼاȋ بʧʽ الʨʱازن العاʡفي ٢٧
ॽʸʵʷروالʨؗذ) ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼامعة تʳة الॼلʡ Ȑʙة لॽمʜȄ٩٨)إِناث-ة الؔار 



 

 ش    

٢٨ 
الॽʁʺة الʜائॽة الʺʶʴـــــــȃʨة لʙلالة الفʛق لʺعامل الارتॼاȋ بʧʽ الʨʱازن العاʡفي

-لʺʱغʛʽ الʸʵʱــــʟ(علʺي والʷــــʸʵــــॽة الؔارʜȄمॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة تॼعاً 
 انʶاني)

٩٩ 

هام الʺʱغʛʽات الʺʶـــــʱقلســـــإتʴلʽل الانʙʴار الʢʵي الʶॼـــــȌॽ لʺعʛفة  ٢٩
 في الʺʱغʛʽ الʱاǼع

١٠١ 

٣٠ 
ȑʛʽغʱاســـــــهام م Ȑʙفة مʛلʺع Ȍॽـــــــʶॼي الʢʵار الʙʴل الانʽلʴائج تʱن

 الʘʴॼ في الॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة
١٠١ 
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 الصفحة العنوان الشكل
 ٦١ التحكم العقلي مقياس درجاتل الاعتدالي  توزيعال ١
 ٧٣ التوازن العاطفي مقياس درجاتالي لالاعتد  توزيعال ٢
 ٨٧ الشخصية الكاريزمية مقياس درجاتالاعتدالي ل توزيعال ٣

 
 

Șʴانالʺلʨʻة العʴفʸال 

١ 
كʱاب تʶهʽل مهʺة مʧ شॼɻة الʘʴॼ والʛȄʨʢʱ/ وحʙة الʙراسات 

 ١٢٥ العلॽا / جامعة دǽالى

٢ 
ولॽة الȑʚ تʦ عʛضه على مॽʁاس الʦȞʴʱ العقلي ॽʸǼغʱه الأ

 لʺʧʽʺȞʴا
١٢٨-١٢٦

٣ 
ولॽة الȑʚ تʦ عʛضه على مॽʁاس الʨʱازن العاʡفي ॽʸǼغʱه الأ
ʧʽʺȞʴʺال 

١٣١-١٢٩

٤ 
ॽʁه الأمʱغॽʸǼ ةॽمʜȄة الؔارॽʸʵʷضه علىاس الʛع ʦت ȑʚة الॽول

ʧʽʺȞʴʺال 
١٣٤-١٣٢
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 :مشكلة البحث

    ʛـــــ ʽʽغʱه الʱʺســـــ ʦد فـــــي عـــــالʛـــــ ـــــʛات ومʨاقـــــف لا  إذالʶـــــȄʛع ɻǽـــــʞॽ الف ʽة تغʙاجـــــه عـــــʨي
ثʛ علــــــى حॽاتــــــه الات الॽʴــــــاة تʨلــــــʙ داخلــــــه صــــــʛاعات تــــــʕ حʸــــــʛ لهــــــا فــــــي مʱʵلــــــف مʳــــــ

هـــʚا الʢʱـــʨر الʶـــȄʛع مʷـــاكل ʽʲؗـــʛة للفـــʛد مʻهـــا عـــʙم إمȞانॽـــة تȞʴʺــــه  فـــʛزأفؔـــاره، وقـــʙ أَ و 
ʱʰاقʛأفؔـــــــاره ومǼ ـــــــة ʯʽʰـــــــة ؗالʢॽʴʺوف الʛـــــــʤـــــــة للʳॽʱن نʨه الأفؔـــــــار تؔـــــــʚهـــــــ ʖـــــــ هـــــــا فأغل

 تʸـــــॼح اضـــــʛʢاǼاته الʙاخلॽـــــة عʙيـــــʙة وعʻـــــʙما Ȟǽـــــʨن الفـــــʛد مʶـــــʛفاً  إذوالʺʱʳʺـــــع والعائلـــــة 
 .),ॼʸǽ 2019 ; 55) Clarkح مʧ الʸعʖ الʛʢॽʶة علʽها في الأفؔار

ʺʨ مع ؗــل مʨقف ʺʛغʨب بهــا الʱي تʻالغʛʽ  لفʛد ملʯʽــة Ǽــالعــʙيــʙ مʧ الأفؔــارن حॽــاة اȂو    
ॽــــــــʶت ʙك وقʛʱاته وتॽه الأفؔار على حʚه ʛʢة  ثاراً آॽــــــــʶفʻال ʖانʨʳة على الʳعʜة ومॽʰســــــــل

فؔار خاصــــــــــــــة تلʥ الʱي إمȞانॽة الʦȞʴʱ في هʚه الأ ǽʺلʥلا  الȑʚ الفʛدوالاجʱʺاॽɺة، وان 
لفʛʱة Ȅʨʡلة تʶـــــʖʰ الʛʽʲؔ مʧ الʺʷـــــاكل  في العʙيʙ مʧ الʺʨاقف وتʶـــــʛʺʱ معه تʛؔʱر علॽه

عʧ نفʶــــه ʸǼــــʨرة وتʨؔن معʤʺها ناتʳة مʧ حʙيʲه  الʻفʶــــي والفȑʛؔ  تعȘʽ تʨʢره هاأنكʺا 
ʷʱاؤمॽة الʱي يʛʤʻ الʛʤʻة التأتي مʧ  فؔارȂنَّ الأسلॽʰة مʺا يʕثʛ على حॽاته ȞʷǼل ʛʽʰؗ، و 

 .  )Seed,2004;2+40( بها الفʛد الى نفʶه وللʺʨاقف

Ǽعقʨلهʦ تʸـــــــــــــॼح حॽاتهʦ أكʛ  ʛʲغȃʨةغʛʽ الʺفؔار تʦȞʴ الأ نʨن مʧاالʚيǽ ʧع الأفʛاد Ȃنَّ و   
تها ȞǼل مʛة وفي فؔار واســʱعادالعقل بʱʹــʦॽʵ هʚه الأ عʙʻما ǽقʨم اً ســʨء وʜȄداد الامʛتعقʙʽاً 

 ʛʺǽ ʖف صعʛʣ ه  ون كلǼNeuper,Other;2009;74).( 

    ʙـــــــ ʕؗȄو)Shadow,Mind;2020(  َّأفؔـــــــار  إن ʦـــــــʤادمعʛب  الأفـــــــʨغـــــــʛʺال ʛـــــــʽبهـــــــا غ
ȑدʕات علــــــى  الــــــى تــــــʛــــــʽتغ Ȑʨʱــــــʶنــــــات امʨمʛءلهʜجــــــ ʖʰــــــʶوت ʙــــــʶʳاً فــــــي ال  ʛــــــʽʰؗ ًا  ʧمــــــ

لــــــى إِ تــــــʕدȑ  غʽــــــʛ الʺʛغــــــʨب بهــــــاالأفؔــــــار ʨن لهــــــا فالامــــــʛاض العʹــــــȄʨة الʱــــــي يʱعʛضــــــ
و حـــــــل أȑ أهـــــــʦ لا ʶǽـــــــॽʢʱعʨن عʺـــــــل أȑ شـــــــيء نَّ أمʷـــــــاعʛ ســـــــلॽʰة تʳعلهـــــــǽ ʦعʱقـــــــʙون 
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ـــــة مـــــام أالʸـــــʛاخ و أفعـــــالهʦ هـــــي الȞॼـــــاء أتؔـــــʨن ردود مـــــا  مʷـــــȞلة وغالॼـــــاً  الغʽـــــʴʺؗ ʛاول
 .)Shadow,Mind,2020 42;(ر ʚه الأفؔالʗʽʱʷʱ ه

 ســــــــــــلॽʰة، لأنهʦحʨلهȄʛʢǼ ʦقة  حʙاثجʺॽع الأ ʺʜʱنʧʽ عاॽɿʡاً يʛون الغʛʽ  الأفʛادȂنَّ و      
 ʛتʨʱوال Șالقل ʧــالــة مʴǼ اʨنʨȞǽ ونʙقــʱعȄإنَّ و ʦــانهȞــإمǼ  َّا  إنʨــــــــــــــلʸǽازن إʨʱال ʧلى حــالــة م

ȄʛʢǼقة  والʱعامل معهاالأفؔار عʙم تʛتʖʽ  إنَّ الا  القلȘ،وزوال  الʨقʶǼʗــــــــــــــهʨلة مع مʛور 
الفʛد مʧ الʨصـــــʨل الى حالة مʧ  تʺʻعʛʽʲؗة ا مع الʺʷـــــاعʛ تʶـــــʖʰ مʷـــــاكل مʤʻʺة ورʢȃه

 .)Gatta ,2000; 96( الʨʱزان العاʡفي

 الآخʱʺʧȄʛــــــــʜنʧʽ عاॽɿʡــــــــاً علــــــــى علاقــــــــʱهǼ ʦــــــــال ʛغʽــــــــ الأفــــــــʛادتــــــــʕثʛ ردود أفعــــــــال و     
ــــــʽهʦ عــــــʙم وعــــــʽهǼ ʦعــــــʨاʡفهʸǽ ʦــــــع Ȃنَّ و تʳعلهــــــʦ غʽــــــʛ ســــــعʙاء، و  فهــــــʦ مʷــــــاعʛهʖ ʦ عل

 ʛاعʷومʧȄʛالآخ  ʦن ردود افعالهʨؔوت ʛʽازنةغʨʱم )Harper,2013;16(. 

الʺȞان والʜمان  وفȘوتॽʤʻʺها  ʦالʶـــــʛʢॽة على عʨاʡفه مʧ الأفʛادإمȞانॽة  ضـــــعف Ȃنَّ و     
ʰاســـــــــʻʺالʧʽ  ʛʰعǽ يʱة الॽɿॽؔون وال  ʙها فقʽن فʨؔهردة فعل تʦ  ا اوॽɿʡفة عاॽʻلا عʥلʚن لʨؔت 
  .)Rose,Glass,2010;10( الʨصʨل الى حالة مʧ الʨʱازن العاʡفي ʖʦ علʽهʨȞǽن صع

كــل ʽʳــʙة ؗقلــة الʨʻم وعــʙم تʻــاول الأالغʛʽ للʛʽʲؔ مʧ العــادات  ʺʺــارســــــــــــــʱهʦونʳॽʱــة ل    
 ؗالألʦالʸــʴي وضــعف العلاقات الاجʱʺاॽɺة وعʙم الاعʛʱاف Ǽالʺʷــاعʛ الʱي ǽعانʨن مʻها 

 ʖــʽــأنʱا الى أنوالʚهــ ȑدʕي ʽا غʨنʨȞǽʧʽازنʨʱم ʛ  ون الىʛقʱفǽ ــاليʱــالǼ ازنʨʱل لʨصــــــــــــــʨال 
 ) (Lado,Other,2021;119عاʡفي 

  ) ȐʛـــــــȄ2011و،Forbe(  َّن نـــــــاتج  ضـــــــعف إنʨـــــــȞǽ فيʡازن العـــــــاʨـــــــʱال ʧقلـــــــة ثقـــــــة عـــــــ
 لا يʽʺʱـــــʜون ʸʵʷǼـــــॽة ؗارʜȄمॽـــــة اذ ،بـــــʚواتهʦ وصـــــعȃʨة الʱعʽʰـــــʛ عـــــʧ مʷـــــاعʛهʦ الأفـــــʛاد

 ʛʽــــــأث ــــــالآخʧȄʛذات ت Ǽ ــــــاʷʺال ʧمــــــ ʛــــــ ʽʲؔن للʨضــــــʛعʱȄءوʨكل وســــــ  ʦو الفهــــــ ʛــــــ ʽا غʨــــــ ʨȞȄن
 .)(Forbes , 2011;12مʛنʧʽʽ في الʱعامل
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    ) ȐʛȄوOakes,2010 ( َّاد إنʛلاك  الأفʱضعف ام ʧن مʨعانǽ ʧيʚالʸʵʷة سʺات الॽ
الʱفاعل مع الاخʧȄʛ وتʛك مʶــــاحة ؗاॽɾة للʨʴار وعʙم الاســــʱʺاع  ʨن الؔارʜȄمॽة لا ʶǽــــॽʢʱع

قــل وॽɺــاً أ ʨاوʨȞȄن مʨرلأازمــام  ʨن هʦ ولا ǽʺلؔلأفؔــارهʦ والʨʱاصـــــــــــــــل معهʦ بʲقــة وتقʰــل آرائ
 ).ʦ )Oakes,2010;12هحʨلوادراكاً لʺا ʙʴǽث 

 ǽ ʦعانʨن تʳعلهالʺعʛفة والʱفاعل مع مȄʛʳات الॽʴاة  ʦهواكʶʱــــــــــــــاب هʦاʡلاع عʙموأن       
 ʧعـــامـــل مع مʱـــل في الʳʵالʧȄʛالآخ  ʧع ʛʽʰعʱوالʦآرائه  ʨســــــــــــــ ʛداد الامʜȄمـــا  ءاً وʙـــʻع

   ).ʦ )Osaghae,2010;412وخʨفه ʦهʙ الʺʖʰʶǼ ʛʺʱʶ تʛددلى الʻقإʨن يʱعʛض

فهʴǽ ʨʺل ʡاǼع ســـلʰي فهʻاك  اʳǽابॽاً دائʺاً  اً مʛ أامʱلاك شـــʸʵـــॽة ؗارʜȄمॽة لʶॽـــȂ  ʗنَّ و     
ولʙيهʦ مهارة اقʻاع بʨجهات  الآخʧȄʛتأثʛʽʰؗ ʛʽ على  وفʛاد ʱʺǽلʨؔن ؗارʜȄما عالॽة وهʦ ذو أ

 ʦهʛʤن ʦن  إنَّ لا إوأفؔارهʨؔت ʦاهǽاʨان مع  نॽالأح ʠعǼ اشــــــــــــــى فيʺʱة ولا تǽذʕارمʡالإ 
  ).Pedahzur,2002;42الʺʱʳʺعي العام (

ॽ الآخʧȄʛالʚيʧ لا ʸǽـــــــــغʨن لأفؔار  الأفʛادف      ʨؗوســـــــــل ʦهʻم ʦعلʱوال ʦاتهʛثʕعل ي ʥى ذل
لʚا  ،Ǽأســــاتʚتهʦ وॼȃعʹــــهʦ الॼعʠ تأثʛاً  أكʛʲهʦ الأفʛاد نʺʨ وتʨʢر شــــʸʵــــॽاتهʦ وخاصــــة 

لى إن ʨȞǽنʨا مʲلهʦ وهــʚا ǽعʨد أخʧȄʛ لا ʶǽــــــــــــــॽʢʱعʨن آؗــارʜȄمــا و  ونʳــǼ ʙعʠ الʢلॼــة ذو 
 ʦات و تفاعلهʛʰʵــاب الʶʱع واكʺʱʳʺــاً مع الʹǽد أʨعȄ إ ʘʽح ʦاتهॽح ʧات الأولى مʨʻــʶلى ال

 ʧيʙالʨة الॽـــــــʸʵشـــــــ ʛʽأثʱن لʨȞǽʛا  إثʨنʨȞॽل ʦســـــــʺاته ʨʺون ʦفي صـــــــقل مهاراته ʛʽʰؗ واذو 
 ).singh,other,2007;316(شॽʸʵة ؗارʜȄمॽة 

الʚيʧ لا يʱʺʱعʨن بʦȞʴʱ في أفؔارهʦ الʺʱʵلفة ȄʛʢǼقة صـــــــــــــʴॽʴة يʕثʛ ذلʥ  الأفʛادأن و     
 ʦهʛــــــــــــاعʷم ʧع ʛʽʰعʱالǼ ةȃʨون صــــــــــــعʙʳȄفي وʡالعا ʦازنهʨعلى  ؗʺاعلى ت ʥذل ʛثʕن أي

وȂدارة مʷــــاعʛها وذات حʹــــʨر  االǼ ʦȞʴʱأفؔارهǼشــــʸʵــــॽة ؗارʜȄمॽة لها مهارة  ʨȞǽ ȑنʨا ذو 
ʜʽʺمJanelle,2000;206) (. 
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ــــــــــȐʛ و      ــــــــــة ت ʲاحॼة الॽــــــــــʸʵʷفي والʡازن العــــــــــاʨــــــــــ ʱــــــــــي وال ــــــــــʦȞʴʱ العقل ان ضــــــــــعف ال
الؔارʜȄمॽــــة لــــȐʙ الʢالــــʖ الʳــــامعي تʳعلــــه يʨاجــــه مʷــــاكل ومʨاقــــف صــــॼɻة فــــي مʱʵلــــف 

الʴॼـــــʘ فـــــي ʨؗنهـــــا ʸǽـــــعʖ الʱغلـــــʖ علʽهـــــا ، وتʳʱلـــــى مʷـــــȞلة هـــــʚا  ذإ مʳـــــالات الॽʴـــــاة
Ǽ Șــــــــʽʺــــــــاس عʶــــــــاة ذات مॽʴʖالــــــــʢالا الʺॽفــــــــي وال فــــــــي  ســــــــʛــــــــال الʺعʳʺاني والʙجــــــــʨ 

ي ʨؗــــــلʶو  ، الȂ َّون ت نʙــــــاة بــــــॽʴعامــــــل مــــــع الʱالأفؔــــــار الǼ ʦــــــȞʴ عــــــلʳدتʛاهــــــة  الفــــــʱفــــــي م
ــــــــه وʷȄــــــــȞل خʢــــــــʛاً  ــــــــى حॽات ــــــــʜ عل ʽ ʛؗʱــــــــي  ال ــــــــة  وضــــــــعف ف ॽɺاʺʱــــــــه الاج ــــــــى علاقات عل

والʱـــــʨازن  العقلـــــي الـــــʦȞʴʱ ضـــــعف انو  ،الʺʴـــــȌॽ نفʶـــــه و وتعاملاتـــــه Ǽـــــاتʜان عـــــاʡفي مـــــع 
ـــــــʙ  العـــــــاʡفي  ـــــــʕ ق ـــــــى عـــــــʙم وجـــــــʨد شʸʵـــــــॽة ؗارȄي ـــــــة دȑ إل ॽɺاʺʱـــــــة اج ـــــــة ذات مȞان ॽمʜ

العلاقــــة  ॽʰʡعــــة تــــي: مــــاى الʶــــʕال الآتʴʱــــʙد مʷــــȞلة الʴॼــــʘ فــــي الإجاǼــــة علــــلــــʚا  ؛مهʺــــة
 ʧʽامعة؟ بʳة الॼلʡ Ȑʙة لॽمʜȄة الؔارॽʸʵʷفي والʡازن العاʨʱالعقلي وال ʦȞʴʱال 

  البحث:أهمية 

دور في  ʱي لهاالعلʺॽة الʺهʺة للفʛد الالʙراســــــــــــــॽة ʙ مʛحلة الʳامعة مʧ الʺʛاحل تعُّ        
على اكʶــــاب الʺعارف  ذ لǽ ʦعʙ دور الʳامعة مقʸʱــــʛاً إ ؛عʺلॽة صــــقل وتهʚيʖ شــــʸʵــــʱʽه

 ʥذل Ȑʙبل تع Ȍة فقॽʺإالعلʚك اللʨلʶاب الʺهارات والʶد يلى اكʛقة للفʛʷرة مʨلان صʲʺǽ ʧ
مʧ الاهʱʺام Ǽالʻʰى  بʻاء الʳامعات وتʛȄʨʢها فيقʙ وضـــعʗ الأمʦ الʺʨʢʱرة جل اهʱʺامها و 

ॽʱʴʱاه، ة لهاالʻʺي  جووضــع الʱلاءمالʱت  ȑʚال ʛــʸمع الع Șفʱنوت ʧʽب ʧــه ومʷॽɻʦʱما ته 
ॽ ومʶـــــاعʙتهʦ على تʨʢر  الأفʛادعʙاد أ Ǽه الʳامعات  ʶǽ ʅـــــॽʢʱعʨن الʦȞʴʱ بها أفؔارهʦ وؗ

ʦفهʡاʨعȃو ʧȄʛــة ملهʺــة للأخॽمʜȄــة ؗــارॽــــــــــــــʸʵــاء شــــــــــــــʻȃلأ ،و ʛــــــــــــــʸʻن العʨلȞــــــــــــــʷǽ ʦنه            
 ʛـــــــــــʷॼه أســـــــــــاســـــــــــالأســـــــــــاس والعامل الʙولة وتعʙه الॽعل ʙʺʱتع ȑʚال ȑ ًع اʺʱʳʺر الʨʢفي ت             

 . )١٦: ٢٠١٢(بʨج ، 

 ʦȞʴʱال ʙعȄالعقليو  ʧعاتمʨضــــــــــــــʨʺال ʦȞʴʱخلال ال ʧʺالأفؔار  الʺهʺة فǼ ʧȞʺǽن أ
ǽقاف عادة سʯʽة أو تǼ ʧʽʶʴعʠ إِ ʨȞǽن ʴǼاجة إلى  اذʙʴǽث تغʛʽʰؗ ʛʽʽ في سلʨك الفʛد 



 
 

 

٦
<ŸÊ˘]<ÿíÀ÷]–<<ovf÷^e<ÃËÜ√j÷]<

ॽة  ʨؗـــلʶال ʖانʨʳال ʟلʵʱه على الʙـــاعʶي تʱفي الأفؔار هي ال ʦȞʴʱة، وان مهارة الȄʛؔوالف
ॽات وʧȞʺȄ ضـــــــــȌॼ الافؔار والʦȞʴʱ بها مʧ خلال الǼ ʦȞʴʱالعʨامل  ʨؗـــــــــلʶال ʧم ʛʽʲؔال ʧم

 ).Bates ,Wenzlaff, 2000 ;18(الʱي تʕثʛ فʽها 

عقʨلهʦ فالعقل ل الʚيʶǽ ʧــــــــॽʢʱعʨن الǼ ʦȞʴʱأفؔارهʨȞǽ ʦنʨا واعʧʽ لؔل فʛؔة تʙخل الأفʛادف   
علʽها ولؔي ʸǽــــــــــل الفʛد  عي الفʛد لها ʶǽــــــــــاعʙه على الʶــــــــــʛʢॽةو  وأنَّ  للأفؔار،هʨ وعاء 

 .)Rasker,Other,2000;62( هʙوءاً  ان ʨȞǽن أكʛʲإلى ʱʴǽاج  فؔارلʺʛحلة الʨعي Ǽالأَ 
ــــــــǼ ʦȞʴʱالأفؔــــــــار Ȃو   هʙافــــــــه أ ن Ȟǽــــــــʨن ناجʴــــــــاً وʴȄقــــــــȘ أ فــــــــي ʶــــــــاعʙ الفــــــــʛدǽن ال
 هَّ تقʰلهـــــا Ǽʺـــــا ʙʵǽمـــــو  غʽـــــʛ الʺʛغȃʨـــــةلا تʵلـــــʨ مـــــʧ الأفؔـــــار  ان الॽʴـــــاة هʱـــــمعʛفو  ʶǼـــــهʨلة

ǽهʙاعʶ ʥذل  ،Ȑʛة أخʛرها مʨهʣ مʙعǼAverty,Other,2004;338).( 
ॽɾʺـــــا بʽـــــʻهʦ  الأفـــــʛادمـــــʧ مقارنـــــات  الأفؔـــــار الʻاتʳـــــة تʻʳـــــʖمهـــــارة الفـــــʛد فـــــي ن Ȃو 

وتʳعلـــــــه  امـــــــʧ أهʺʱʽهـــــــ والʱقلʽـــــــل الآخʧȄʛعلـــــــى الـــــــȞǼ ʦȞʴʱـــــــل فؔـــــــʛة تʱعلـــــــǼ Șـــــــ هʶـــــــاعʙت
 ʖـــــʻʳʱذاتـــــه ي ʙو جلـــــ ʛʽـــــʸتق ȑها علـــــى أʱʴـــــامʶة فـــــالفنَّـــــأومʛالفؔـــــ ʗه مهʺـــــا ؗانـــــ ʨد هـــــʛ

         .)(Breevaart,Devries,2021;250 الǽ ȑʚعʢي لها ॽʀʺة ومعʻى في حॽاته

على الآراء  اً شــــــــــــــʵــاص انفʱــاحــكʛʲ الأأهʦ ʦ العقلي Ȟفʛاد الــʚيʧ يʜʽʺʱون Ǽــالʴʱفــالأ       
 Ȑʛة على الأخʛʢॽʶاتو  الأفؔار،وال ʛʲانأكʜ ًا ॽɿʡاً عا  ʧم ʦهʛʽفغʦهʱن حالʨؔʱ  ةȄʨة سॽʶفʻال

 .)(Abramowitz,Other,2001;699فعال الʺʱʵلفة ضʛʢاǼات وردود الأǼعʙʽة عʧ الا
والأزمــــــات الʱــــــي  لʺʷــــــȞلاتهʦ لعــــــʨاʡفهʦ وحــــــلاً  وتقــــــʰلاً  اً واتʜانــــــ اً ʨȞȄنــــــʨا أكʲــــــʛ نʳاحــــــو   

هـــــا وʸȄـــــلʨن ب ǽʺـــــʛون يʱعʛضـــــʨن لهـــــا وʶȄـــــॽʢʱعʨن إدارة مʷـــــاعʛهʦ فـــــي الʺʨاقـــــف الʱـــــي 
لـــــــى مʛحلـــــــة مــــــــʧ الʱـــــــʨازن وʨȞȄنــــــــʨن أكʲـــــــʛ تقʰــــــــل لـــــــʚواتهʦ وتʴʺــــــــل الʺʶـــــــʕولॽة وهــــــــʦ إِ 

 ). ʷǽVantijk,2012;25-28عʛون Ǽالʢʺأنʻʽة (
  ʙعـــــȄفي أساســـــ وʡازن العـــــاʨـــــʱاً ال  ʝفʻالـــــ Ȍॼاقففـــــي ضـــــʨʺـــــالǼ ʦȞʴʱض  والـــــʛعـــــʱـــــي يʱال

 نَّ Ȃو  قـــــف،مʨ الʨʽمॽـــــة ʸǼـــــʛʰ وهـــــʙوء وعـــــʙم الانفعـــــال علـــــى أʦ  ȑفـــــي حॽـــــاته الأفـــــʛادلهـــــا 
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كʲـــــʛ أ بـــــل ʨȞǽنـــــʨال الʨقـــــʗ اʡـــــʧʽ  ʨمʱـــــʨازن ʨن يॼقـــــ الأفـــــʛاد نَّ إالʱـــــʨازن العـــــاʡفي لا ǽعʻـــــي 
  ).;Gatta,2002 21( اتʜان عاʡفي الʱي تʱʴاجفي الʺʨاقف  اتʜاناً 

ها دون اصــــʙار احȞام ب ʛʺǽون ʚيʶǽ ʧــــʺʨʴن لأنفʶــــهʦ بʱقʰل الʺʷــــاعʛ الʱي ال الأفʛادف    
عʙʻما يʨفʛون ســـعادة وصـــʴة خاصـــة  أكʨȞǽʛʲنʨا رهاق علʽها ودون الʷـــعʨر ǼالʹـــȘʽ والا

عʧ إمȞانॽة ا ً اॽɿʡع ʧالʺʜʱنٌ̔  الأفʛادوȄعʱ ʛʰلفة للʱعʛʽʰ عʧ مʷــــــــــــــاعʛهʦ الʺʵ امʻاً  اً مʶــــــــــــــار 
ʽʰؗ ʛʽي لها تأثʱلفة الʱʵʺاقف الʨʺعامل مع الʱالॽـــــــــــʸʵر شـــــــــــʨʢعلى ت ʛتهاʦ و ،Ȃ َّعي  نʨال

ʷـــــــʽȞل نʤام داخلي ǽعʺل ʸǼـــــــʨرة دॽʀقة تعʺل على ت ؗامʻةً  قʨةً  ʙُّ اعʛ تعǼالعʨاʡف والʺʷـــــــ
وॼʻȄه الفʛد لؔل الʺʷـــاعʛ والʺʨاقف العاॽɿʡة الʱي تʶـــاعʙه في الʱعامل مع ذاته بهʙوء ومع 

ʧȄʛالآخ )Narimani,Other,2015; 133(.    

مʷـــاعʛهʦ والʨعي بها وفهʺها فهʛʺǽ ʦون خلال  إدراك في مهارةً  أكʨȞǽʛʲنʨا  وان الافʛاد   
 ʨʽالʙعǼ ةم  ٍʛـــــــاعʷاقف مʨʺن لʨضـــــــʛعʱȄلفة  وʱʵاء إمʨʱن لاحʨـــــــعʶǽ ʦلا انه ʛـــــــاعʷʺه الʚه

 .)(Martina,2010;68 وʨȞȄنʨن واثقǼ ʧʽأنفʶهʦ فعالهʦ هادئةً أوتقʰلها وتʨؔن ردود 

والʱعʽʰـــــــʛ الʴـــــــʛ عـــــــʧ مʷـــــــاعʛهʦ والʶʱـــــــامح وتقـــــــʦǽʙ الʛعاǽـــــــة  ǼالإʳǽابॽـــــــةوʶʱȄـــــــʺʨن    
علـــــى تقـــــʦǽʙ الأفʹـــــل Ǽـــــاتʜان  والاهʱʺـــــام للʷـــــʟʵ الʺقابـــــل فـــــالʨʱازن ʳǽعـــــل الفـــــʛد قـــــادراً 

 .)Mengoli,Other,2014;143( وهʙوء

ـــــــــــــʨازن العـــــــــــــاʡفي مهʺـــــــــــــ    ʱال ʙعـــــــــــــȄاً  اً وʙللأفؔـــــــــــــار جـــــــــــــ،  Ȑʚغـــــــــــــʱـــــــــــــي ت ʱة الʛؔـــــــــــــالف ف
ـــــــــــة تؔـــــــــــʨن واقعـــــــــــ ॽʁॽʁح ʛـــــــــــاعʷʺǼ ًـــــــــــه  اʷॽɻǽ،دʛـــــــــــ ـــــــــــʙ العلʺـــــــــــاء  الف ʕؗȄـــــــــــان أوʶن للإن

 ʧʽهʺاعقلـــــــــʙفي  أحــــــــــʡعــــــــــا ʛقــــــــــي والأخــــــــــʢʻهʺامʙــــــــــاء  وأحــــــــــʻفــــــــــي ب ʛــــــــــل للأخــــــــــʺȞم
  ).Blitzer,2011;65( الفʛدشॽʸʵة 
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   ʥلʱʺȄادوʛام مع  وذو  الأفʳــــʶة مهارة الانॽمʜȄة الؔارॽــــʸʵــــʷالʧȄʛح  الآخʛʺون والʜʽʺʱȄو
ات وا ʛؗʴام الʙʵʱاســــــــــــــǼورلإʙعʺا ي ʛʰي تعʱة الǽʙــــــــــــــʶʳاءات الʺǽ  ماتʨمعل ʧم ʦاخلهʙب

 .)Conger,2011;99ومʷاعʛ وأفؔار(

بʲقة تʳعلهʦ  الآخʧȄʛمع  الʱعامل Ǽʺعʛفʱه ॽɿॽؗةوʜʽʺʱȄ الفʛد ذو الʷـــــــʸʵـــــــॽة الؔارʜȄمॽة   
على فهʦ احॽʱاجاتهʦ وتقʦǽʙ الʺʶـــــــــــاعʙة  اً وʱȄقʰلʨن أفؔاره الʺʱʵلفة وʨȞȄن قادر يʚʳʻبʨن الॽه 

ʦهʲنه أحاديʨ عʺʶǽ Șʽـــــॽʢʱع ان  فʛؔ اذ ʨȞǽن  وانه لهʦ وهʷǽ ʦـــــعʛون Ǽالʛاحة معه وʷȄـــــارؗ
تʴفʜʽهʦ فهʨȞǽ ʨن يॼقى أثʛه في الʻـــاس حʱى Ǽعـــʙ ذهـــاǼـــه وȄلهʺهʦ نʨʴ تʴقȘʽ أهـــʙافهʦ و 

وجʚب انॼʱاههʦ  ونقل الʺعلʨمات للآخȞǼ ʧȄʛل ʶǽـــــʛ وســـــهʨلةمʸـــــʙر للʴʺاس والʷʱـــــॽʳع 
وʸʱȄــــــــف ذو الʷــــــــʸʵــــــــॽة الؔارʜȄمॽة Ǽقʨة الʱفʛʽؔ والʺॼادرة والʷــــــــʳاعة في اتʵاذ القʛارات 

 .)Juurikala,2012;99( والʱأكʙ مʧ تॽʰʢقها

ــــــــــــا مــــــــــــا و      ॼًن غالʨــــــــــــȞǽ ʽمʜȄاص الؔــــــــــــارʵن الاشــــــــــــʨ  ʛــــــــــــ ʽʲمʧȄ ــــــــــــاملʺʱلاه ʦرواة  فهــــــــــــ
ʙــــــــــʽج ʟـــــــــʸح ون قʛــــــــــʷث والʙـــــــــʴʱال ʙــــــــــʻاب عʚب جــــــــــʨأســــــــــلǼ  ʦعلــــــــــى  ون قــــــــــادر وهــــــــــ

ـــــــــــة  ـــــــــــʨا جـــــــــــاديʧإʸǽـــــــــــال رســـــــــــالʱهʦ بʨضـــــــــــʨح ودق وʱʺȄلؔـــــــــــʨن حـــــــــــʝ الفؔاهـــــــــــة  وʨȞȄن
فـــــــــــي مʨاقـــــــــــف  ʨȞǽنـــــــــــʨا وعʻـــــــــــʙما لهـــــــــــʦ، مʰʱʻهـــــــــــʧʽ الآخـــــــــــʧȄʛلإǼقـــــــــــاء عʻـــــــــــʙ الʴاجـــــــــــة 

جʶـــــــــــʙ مʻفʴʱـــــــــــة Ǽʺـــــــــــا فـــــــــــي ذلـــــــــــʥ  صـــــــــــغʛʽة ʶǽـــــــــــʙʵʱمʨن لغـــــــــــةفʛدǽـــــــــــة أو جʺاॽɺـــــــــــة 
ʛــــــــــــʽʲؔال  ȑʛــــــــــــʸॼاصــــــــــــل الʨʱال ʧــــــــــــ مــــــــــــǼ ʛʽــــــــــــأثʱــــــــــــى ال ــــــــــــʶǽ ȑʚــــــــــــاعʙهʦ عل  الآخʧȄʛال

 .)Oreg,Berson,2015;63( واʸǽال ما يʙȄʛون 
ــــــــʧʽ الʸʵʷــــــــॽة ٢٠١٩شــــــــارت دراســــــــة (رشــــــــʙʽ، وقــــــــʙ أ     ــــــــة ب ــــــــʗ العلاق ــــــــي تʻاول ʱال (

ʡلॼــــــة الʳامعــــــة يʱʺʱعــــــʨن ʸʵʷǼــــــॽة ؗارʜȄمॽــــــة  نُّ أ الــــــىالؔارʜȄمॽــــــة والاســــــلʨب الʺعʛفــــــي 
 ʦنهʨكــــــــʛــــــــʲــــــــاما  أكʺʱه ॽ ʨؗــــــــلʶǼʦهʛــــــــاهʤوم ʦاته ʧȄʛمــــــــع الاخــــــــ ʦوردود افعــــــــاله  Șلــــــــʵل
ʶǽــــــعى  اً اساســــــ ʙٌّ هــــــʚا فــــــأن الʸʵʷــــــॽة الؔارʜȄمॽــــــة تعــــــوȃ للʺʱʳʺــــــع،Ǽــــــأنهʦ قــــــʙوة انॼʢــــــاع 

 )٧٨: ٢٠١٩ رشʙʽ،الفʛد للʨصʨل الʽها (
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 ســــــʙʵʱامهاॽɿॽؗــــــة افــــــي الــــــǼ ʦȞʴʱأفؔــــــاره وȂدراكــــــه  الʳــــــامعي إمȞانॽــــــة الʢالــــــʖوأن       
بــــʧʽ  عقلॽــــة مॽʁʢʻــــةً  اً وانʶــــاق ن أنʤʺــــةً ʱهــــا تʳعلــــه Ȟǽــــʨَّ فــــي الʺʨاقــــف الʸــــॼɻة عʻــــʙ مʨاجه

أفؔــــار ذات  هوقــــȞǽ ʙــــʨن لǽʙــــ يʨاجههــــاالأفؔــــار الʱــــي ʱʺǽلؔهــــا ومʢʱلॼــــات الʺʨاقــــف الʱــــي 
مʷـــــــاعʛه  وʱȄأمـــــــل  ʡـــــــاǼع تفـــــــاؤلي اʳǽـــــــابي تʶـــــــهل علॽـــــــه أن Ȟǽـــــــʨن مʱـــــــʨازن عاॽɿʡـــــــاً 

 ȑʚقــــف الــــʨʺلل ʖاســــʻʺهــــا الʻــــار مʱʵȄمهــــا وʨقȄاجــــهوʨــــه يǽʙل ʘعــــॼي ʙا قــــʚار  وهــــʛالإصــــ
للʨصـــــــʨل الـــــــى  اً واضـــــــȞǽ ʴـــــــʨن Ȅʛʡقـــــــاً  وهـــــــʚا بـــــــʙوره قـــــــʙلʺʨاجهـــــــة الʺʷـــــــاكل الʺʱʵلفـــــــة 
 الآخʧȄʛوتــــــʕثǼ ʛــــــلهــــــا ʶǼــــــهʨلة الʱــــــي تʱعــــــʛض  الʺʷــــــȞلاتشʸʵــــــॽة قــــــادرة علــــــى حــــــل 

)Dale,2002;23.( 

    ǻأتي:وتʥʸؒ أهॻʸة الʸǺ ʖʲॺا 

  الʹȂʙʢة:الأهॻʸة  :أولاً 

ʽــــʜ والاهʱʺــــام فــــي ؗــــل الʺʱʳʺعــــات أهʺॽــــة الʺʛحلــــة الʳامॽɻــــة ʨؗنهــــا تعــــʙ نقʢــــة ا - ʛؗʱل
ولا غʻـــــــى عʻهـــــــا ʨؗنهـــــــا الʺʕسʶـــــــة الʱـــــــي تʕهـــــــل شـــــــʴȄʛة مهʺـــــــة مـــــــʧ الʺʱʳʺـــــــع للॽʴـــــــاة 

 مȞانॽاتها لʙʵمة الʺʱʳʺع. Ȃلعلʺॽة والعʺلॽة وتʨجه ʡاقاتها و ا

ؗـــــــʨنهʦ  الأشـــــــʵاص إʳǽابॽـــــــةً  أكʲـــــــʛالـــــــʚيʧ يʽʺʱـــــــʜون ǼـــــــالʦȞʴʱ العقلـــــــي هـــــــʦ  الأفـــــــʛاد -
 .غʛʽ الʺʛغȃʨةॽʢʱʶǽعʨا الʱعامل مع الأفؔار 

ـــــالʦȞʴʱ العقلـــــي لـــــه  - Ǽ ـــــعʱʺʱي ȑʚـــــ ـــــةإالفـــــʛد ال ॽانȞة مʨالقـــــ ʖـــــ  فهـــــʦ أفؔـــــاره ومعʛفـــــة جʨان
 لǽʙه. والʹعف

ــــــʛاد - ــــــʨازن عــــــاʡفي هــــــʦ  الأف ʱن بʨعــــــʱʺʱي ʧيʚــــــ ــــــʛال ʲأك  ʧʽازنʨــــــ ʱʺاد الʛــــــ ــــــʘ الاف ʽح ʧمــــــ
ʛاعʷʺا الʨن مع مʨعاملʱȄاة الوॽʴلفة قف الʱʵʺ.انʜاتǼ 

-  ʙــــــــاعʶǽ فيʡازن العــــــــاʨــــــــʱادالʛا  الأفــــــــʨنــــــــʨȞȄو ʦهʛــــــــاعʷم ʧعــــــــ ʛــــــــʽʰعʱعلــــــــى الʛــــــــʲأك 
 .اً هʙوء
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-  ُّʙعــــــǽ  ــــــةॽمʜȄة ؗارॽــــــʸʵʷǼ ــــــعʱʺʱي ȑʚد الــــــʛالفــــــʛــــــʲفــــــي مهــــــارةً  أك  ʛʽــــــأثʱــــــالǼʧȄʛالآخ 
 الʺʱʵلفة.في مʳالات الॽʴاة  أكʛʰوالʨʸʴل على فʛص 

-  ʙعـــــǽ ȑʨر قـــــʨيها حʹـــــʙـــــة لـــــॽمʜȄة ؗارॽـــــʸʵلاك شʱوامـــــ ʧȄʛفـــــي الاخـــــ ʛʽـــــأثʱـــــة الॽعʺل
 الابʻاء ضʛورȄا ومʢʱلॼاً لॽȃʛʱة

ــــــʛادن إ - ــــــة  ȑ ذو  الأف ॽɺاʺʱالاج ʖــــــ ــــــي الʨʳان ــــــʜون بʳʻــــــاح ف ʽʺʱــــــة ي ॽمʜȄة الؔارॽــــــʸʵʷال
ʦع لأنهॽʢʱʶǽاʨ  إدارةʦعلاقاته ǼʧȄʛالآخ.  

لʶـــــــʙ الفʳـــــــʨة الʺعॽɾʛـــــــة حـــــــʨل مʱغʽـــــــʛات الʙراســـــــة العʛاॽʀـــــــة ثـــــــʛاء الʺॼʱȞـــــــات الʻفʶـــــــॽة إ -
 الأولــــــى مʴلॽــــــاً  الʙراســــــة ʶʴــــــʖ اʡــــــلاع الॼاحʲــــــة تعــــــȃ ُّʙالʴالॽــــــة نʳॽʱــــــة قلــــــة الʙراســــــات و 

ـــــــʗ الʱـــــــي ـــــــʧʽ تʻاول ـــــــة ب ـــــــʨازن العـــــــاʡفي،  العلاق ʱـــــــي، ال ـــــــʦȞʴʱ العقل ـــــــʛات الʴॼـــــــʘ (ال ʽغʱم
  الʳامعة.ارʜȄمॽة) لʡ Ȑʙلॼة الॽʸʵʷة الؔ

علـــــى شʸʵـــــॽة الʢالـــــʖ الʳـــــامعي ودورهـــــا  الʱـــــي تʻاولهـــــا الʴॼـــــʘ أهʺॽـــــة مʱغʽـــــʛات الʙراســـــة -
ه.في تʨجॽه  ʨؗسل 

 ثانॻاً: الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: 

ــــــــــــا  - ॽʁــــــــــــاء م ʻــــــــــــاس ب ॽʁفي) ومʡازن العــــــــــــاʨــــــــــــ ʱــــــــــــاس (ال ॽʁــــــــــــي) وم ــــــــــــʦȞʴʱ العقل             س (ال
 ʧـــــــــة، والإفـــــــــادة مـــــــــॽʀاʛـــــــــة الع ʯʽʰة للॼاســـــــــʻـــــــــة مॽʺقـــــــــة علȄʛʢǼ (ـــــــــة ॽمʜȄة الؔارॽـــــــــʸʵʷال)

ॼتها الʙــــــــي اعــــــــʱال ʝॽالʺقــــــــاي Ȑʛث أخــــــــʨــــــــʴȃاء دراســــــــات وʛــــــــة فــــــــي اجــــــــʲها اح ُّʙعــــــــǼ  أداة
  تॽʸॽʵʷة.

-  ʦادهʙاعـــــــ ʦـــــــي تـــــــʱلاثـــــــة الʲال ʝॽالʺقـــــــاي ʙعـــــــ ʧـــــــȞʺǽ ʧـــــــȞʺǽ ةॽـــــــʸॽʵʷأداة ت ʦصـــــــفهʨب
 الʳامعة.الاسʱفادة مʻهʦ في تʟॽʵʷ هʚه الʶʺات عʡ ʙʻلॼة 
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 أهداف البحث:

ʖʲॺف الʗيه:  
 الى:الʯعʙف  أولاً: 

١- Ȑʙالعقلي ل ʦȞʴʱامعة. الʳة الॼلʡ 
 لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة.الʨʱازن العاʡفي  -٢
 لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة.الॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة  -٣

  ؕل مʥ: علاقة بʥʻمعʙفة اتʱاه وقʦة ال ثانॻاً:

 .الʦȞʴʱ العقلي والॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة -١
 الʨʱازن العاʡفي والॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة  -٢

 ؕل مʥ:  بʥʻ الارتॺاॻʟة في العلاقة الاحʶائॻة الفʙوق الʯعʙف على  ثالʰاً:

 ʛلʡ Ȑʙلॼة الʳامعة تॼعاً لʺʱغʽالʦȞʴʱ العقلي والॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة  -١
 ).ــــ إنʶاني علʺيالʟʸʵʱ ( -) بإِناث ـــذʨؗر( الʝʻʳ -أ 
 لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة تॼعاً لʺʱغʛʽالʨʱازن العاʡفي والॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة   -٢

 ). ــــ إنʶاني علʺيالʟʸʵʱ ( -) بإِناث -(ذʨؗرالʝʻʳ  -أ

تفʴــــʙʻ الॺʯايʥ الʲاصــــل في  ʤȜʲʯ العقلي والʦʯازن العاʟفيالمȎʗ إســــهام ؕل مʥ  راǺعاً: 
 الʱامعة.لʟ Ȏʗلॺة  الؒارʚȂمॻةالॻʶʳʵة في 

 البحث:حدود 

) ومــــــʧ إِنــــــاثيʴʱــــــʙد هــــــʚا الʴॼــــــʢǼ ʘلॼــــــة جامعــــــة دǽــــــالى مــــــʧ ؗــــــلا الʶʻʳــــــʧʽ (ذؗــــــʨر،   
 ʧʽـــــــʸʸʵʱـــــــاني (العلʺـــــــي،الʶـــــــة  )،الإنॽراســـــــة الأولʙةوللॽاحॼـــــــʸللعـــــــام  ال Ȍراســـــــي فقـــــــʙال

)٢٠٢١ – ٢٠٢٠.( 
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    المصطلحات:تحديد 

 عʙفه:  )Mental Control: الʤȜʲʯ العقلي (أولاً 

فـــــي  الأفـــــʛادهـــــʨ الȄʛʢقـــــة الʱـــــي يـــــʦȞʴʱ بهـــــا  ):ʗ)shadow,Mind,2020مʹـــــ شـــــʗو،  -
ʦمع  أفؔاره ʧʽʺʳʶʻا مʨنʨȞॽل) ʦافهʙأهshadow, Mind, 2020: 22.( 

 ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯالعقلي ال ʤȜʲʯلل:  

    ʅȄʛــــة تعʲــــاحॼال ʗــــʻʰت shadow,Mind,2020) .( ــــةȄʛʤــــة على نʲــــاحॼــــاد الʺʱلاع
shadow, Mind, 2020) .العقلي ʦȞʴʱاس الॽʁاء مʻفي ب ( 

الʺʶـــʖʽʳʱ الʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽـــل علʽها  هʨ: ما الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʤȜʲʯ العقليأ   
ʖالʢة) – (الॼالʢال  ȑʚالعقلي ال ʦȞʴʱاس الॽʁات مʛتهعلى فقʙا  اعʚة لهʲاحॼض.الʛالغ  

  عʙفه: Emotional balance): الʦʯازن العاʟفي (ثانॻاً 

ـــــا   - ـــــة صـــــادقة : )(Martina,2010 مارتʹ ـــــʛ الفـــــʛد عـــــʧ مʷـــــاعʛه وادارتهـــــا ȄʛʢǼق ʽʰتع ʨهـــــ
ـــــــــــــــــــاً ومʶـــــــــــــــــــʱقʛاً ازاء الʺʨاقـــــــــــــــــــف الʱـــــــــــــــــــي  وحॽȞʺـــــــــــــــــــة ـــــــــــــــــــه مʜʱن  تʨاجهـــــــــــــــــــهُ مʺـــــــــــــــــــا ʳǽعل

(Martina,2010:42)  

  الʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ للʦʯازن العاʟفي:

     ʅـــــــــــȄʛـــــــــــة تعʲاحॼال ʗـــــــــــʻʰتMartina,2010) ( ـــــــــــادʺʱـــــــــــة علـــــــــــىلاعʲاحॼـــــــــــة الȄʛʤن 
Martina,2010) ( ازنʨʱاس الॽʁاء مʻفي.في بʡالعا   

       الʺʶـــــــــــــʖʽʳʱالʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽـــــــــــــل علʽها  هʨ الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʦʯازن العاʟفي:
)ʖالʢة) – الॼالʢازن  الʨʱاس الॽʁات مʛعلى فقȑʚفي الʡته العاʙا  اعʚة لهʲاحॼض.الʛالغ  

 ʙفه ) عCharismatic personality: الॻʶʳʵة الؒارʚȂمॻة (ثالʰاً 
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ʛ (أ - هي الʳاذبॽة الʛʽʰؔة والʴʹـــــــــــʨر الʢاغي الȑʚ يʱʺʱع Ǽه  ):Oakes,2010وؕ
  ). (Oakes,2010: 33وله إمȞانॽة الʱأثʛʽ بهʦ والهامهʦ الآخʧȄʛشʟʵ دون 

 الʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ للॻʶʳʵة الؒارʚȂمॻة:

  ʅȄʛة تعʲاحॼال ʗʻʰتOakes,2010)) ةȄʛʤة على نʲاحॼاد الʺʱلاع (Oakes,2010 (
 ء مॽʁاس الॽʸʵʷة الؔارʜȄمॽة. في بʻا

ʯة الॻـــــʶʳʵائـــــي للʙالإج ʃـــــȂʙـــــةعॻمʚȂالؒار: ʨهـــــا  هـــــʽـــــل علʸʴǽ ـــــيʱـــــة الॽرجـــــة الؔلʙال
 ʖʽʳʱـــــʶʺالʖـــــ ـــــة) – (الʢال ॼالʢازن  الʨـــــ ʱـــــاس ال ॽʁات مʛـــــ ـــــى فق ـــــȑʚعل ـــــه العـــــاʡفي ال  اعʙت

.الॼاحʲة لهʚا الغʛض


