
 

 ي والبحث العلميـوزارة التعليم العال
 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى
 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية
 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة

  
أثر برنامج ارشادي قائم على اسلوبي التخيل العقلي 

 في خفض انفعال الغضب  العاطفي وايقاف التفكير

 
 طروحة مقدّمةأ

من  إلى مجلس كلية التربيةّ للعلوم الإنسانيةّ في جامعة ديالى وهي جزء
 دكتوراه فلسفة في الإرشـاد النفسي والتوجيه التربوي متطلبات نيل شهادة

                       

 الطالبمن 
 نمر خضير عباس 

                            
 إشراف                                                   إشراف            

 الاستاذ المساعد الدكتور                          الاستاذ المساعد الدكتور
 محمد ابراهيم حسين                                  جبار ثاير جبار
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 ج 

    
ــى (الʺʨســʨمة بـــ  الاʛʡوحــةʷــهʙ أن إعــʙاد ن ــائم عل ــادي ق ــامج ارش ــر برن أث

)في خفض انفعال الغضـبفي وايقاف التفكير) التخيل العقلي العاط( اسلوبي 
 ʖالـʢمها الʙي قـʱنمر خضـير عبـاس العنبكـي(ال ( ʛجـ ʙاف تقـʛإشـǼاʻ  ـةॽȃʛʱـة الॽفـي ؗل

فلʶــفة فــي الــʨʱؗʙراه  شــهادة ، وهــي جــʜء مــʧ مʢʱلॼــات نʽــل/ جامعــة دǽــالىللعلــʨم الإنʶــانॽة
 .ȏʦȁʙʯه الॻجʦʯي والʴالارشاد الʹف   

  
 
 

 التوقيع:                                                               : التوقيع     

 الاستاذ المساعد الدكتور                                           الاستاذ المساعد الدكتور
 جبار ثاير جبار                                                  محمد ابراهيم حسين 

  ٢٠٢٢تاريخ:      /     /             ٢٠٢٢/  تاريخ:      /    
 
                

 رشح هذه الرسالة للمناقشةنبناءً على التوصيات المتوفرة 
 

 التوقيع:                                                  

 الدكتور  اعدالمسالأستاذ                                                                   

 محمد ابراهيم حسين                                                   

 رئيس قسم العلوم النفسية والتربوية                                                          
 ٢٠٢٢/  التاريخ :    /                                                                 

 
 
 
 

 
 

 إقرار المشرف 



  

 

 د 

   
 أثـر برنـامج ارشـادي قـائم علـى اسـلوبي (الʺʨسʨمة بـ  الاʛʡوحة أشهʙ أن

الʱـي قـʙمها  )في خفض انفعال الغضبالتخيل العقلي العاطفي وايقاف التفكير) (
 ʖالـʢـالى: ) العنبكي نمر خضير عباس(الǽة فـي جامعـة دॽـانʶم الإنʨـة للعلـॽȃʛʱـة الॽإلـى ؗل

الارشـــاد الʹفʴـــي والʦʯجॻـــه  فلʶـــفة فـــي الـــʨʱؗʙراه  شـــهادةات نʽـــل كʨنهـــا جـــʜءاً مـــʧ مʢʱلॼـــ
 ȏʦȁʙʯال ، .ʗلي ولأجله وقعʰِق ʧاً مȄʨها لغʱاجعʛم ʗʺّت ʙق 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                
 -: التوقيع                          

   -الاسم :                                                             
 ٢٠٢٢/    /     -: التاريخ                                                               

 

 

 
 

 إقرار المقوم اللغوي



  

 

 ه 

    

أثــر برنــامج ارشــادي قــائم (بـــ  الʺʨســʨمة الأʛʡوحــةت هــʚه أنــي قــʛ أشــهʙ أ
في خفـــض التخيـــل العقلـــي العـــاطفي وايقـــاف التفكـــير) ( علـــى اســـلوبي 

لـــى ؗلॽـــة الॽȃʛʱـــة إ )نمـــر خضـــير عبـــاس(الʱـــي قـــʙمها الʢالـــʖ  )انفعـــال الغضـــب
ـــــات نʽـــــلللعلـــــʨم الإنʶـــــانॽة فـــــي جامعـــــة دǽـــــالى،  ॼلʢʱم ʧء مـــــʜراه  شـــــهادة وهـــــي جـــــʨʱؗʙـــــ ال

، وتــــʦ تقȄʨʺهــــا مــــʧ الʻاحॽــــة الاحʸــــائॽة الارشــــاد الʹفʴــــي والʦʯجॻــــه الȁʙʯــــȏʦ  فلʶــــفة فــــي
.ʗة لأجله وقعʷاقʻʺة للʴتها صالʙو وج 

 
 
 
 
 
 

 
 الॻɾʦʯع:            

             : ʤالاس-   
 ٢٠٢٢/    /        -الʯارȂخ:                                   

 
 
 
 
 

  إقرار المقوم الاحصائي  



  

 

 و 

     

  
 أثر برنامج ارشادي قـائم علـى اسـلوبي (الʺʨسʨمة بــ  الاʛʡوحة ي قʙ قʛأتأشهʙ أن

الʱـي قـʙمها  )في خفض انفعال الغضبالتخيل العقلي العاطفي وايقاف التفكير) (
 ʖالʢي نمر خضير عباس(الȜॺʹة ا) العॽـالى، إلى ؗلǽة فـي جامعـة دॽانʶم الإنʨة للعلॽȃʛʱل

،الارشاد الʹفʴـي والʦʯجॻـه الȁʙʯـȏʦ  فلʶـفة في الʨʱؗʙراه  شهادة وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل
.ʗة ولأجله وقعॽʺة العلॽاحʻال ʧة مʴتها صالʙجʨف 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 الॻɾʦʯع:                   

                   : ʤالاس 

 ٢٠٢٢/    /        -الʯارȂخ:                                         

 

 
 
 
 

 إقرار المقوم العلمي الاول 



  

 

 ز 

 
 

 أثر برنامج ارشادي قائم علـى اسـلوبي (الʺʨسʨمة بــ  الاʛʡوحة ي قʙ قʛأتأشهʙ أن 
الʱـي قـʙمها  )في خفض انفعال الغضب التخيل العقلي العاطفي وايقاف التفكير) (

 ʖالʢي نمر خضير عباس(الȜॺʹة لل) العॽȃʛʱة الॽـالى، إلى ؗلǽة فـي جامعـة دॽانʶم الإنʨعل
،الارشاد الʹفʴـي والʦʯجॻـه الȁʙʯـȏʦ  فلʶـفة في الʨʱؗʙراه  شهادة وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل

.ʗة ولأجله وقعॽʺة العلॽاحʻال ʧة مʴتها صالʙجʨف 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 الॻɾʦʯع:                   

                     : ʤالاس 

 ٢٠٢٢/    /      -الʯارȂخ:                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إقرار المقوم العلمي الثاني 



  

 

 ح 

 

      نʷــــهʙ نʴــــʧ أعʹــــاء لʻʳــــة الʺʻاقʷــــة أَنʻَّــــا اʡلعʻــــا علــــى هــــʚه الأʛʡوحــــة الʺʨســــʨمة بـــــ    
التخيـل العقلـي العـاطفي وايقـاف ( أثر برنامج ارشادي قائم علـى اسـلوبي (

وناقʻʷاه) ضير عباسنمر خ(الʱي قʙمها الʢالʖ  )في خفض انفعال الغضبالتفكير) 
في مȄʨʱʴاتها وॽɾʺا لهُ علاقة بها، ونُقǼ َّʛأَنَّها جʙيʛة Ǽالقʨʰل لʽʻل شهادة  دʨʱؗراه فلʶـفة فـي

ʛيʙقʱȃو ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱي والʶفʻالإرشاد ال     .(           ) 
 

 
 

 

 م.٢٠٢٢/ في  /  جامعة دǽالى - للعلʨم الانʶانॽةمʳلʝ ؗلॽة الॽȃʛʱة  ʛʡوحةالأعلى دّق اص
 

 

                                                              
 الأسʯاذ الʦʯؕʗر                                                             

 نʃॻʶ جاسʤ محمد الʳفاجي                                                  
                                                           ʗʻʸالع 

 ٢٠٢٢الʯارȂخ :   /   /                                                     

        
 الॽʀʨʱع:  الॽʀʨʱع: 

 ʦʣل ؗاʸॽɾ وةʜخلف    أ.م.د. غ ʧʽʶاء حʻأ.م.د. س 
 عʹʨاً       

 عʹʨاً   .م٢٠٢٢/ /   
 .م٢٠٢٢/ /

   

 الॽʀʨʱع :   الॽʀʨʱع :
ʙʰع ʙʽʺح ʦأ.م.د  أ.م.د. سال. ʅǽمحمد رد ʅॽس 

 عʹʨاً       
 عʹʨاً   .م٢٠٢٢/ /     

 .م٢٠٢٢/ /
   

 الॽʀʨʱع: الॽʀʨʱع: الॽʀʨʱع :
 عʙنان مʨʺʴد ॼɺاس أ.د  رجॼار ثايʛ جॼا .د.مأ       محمد ابʛاʦॽʂ حʧʽʶ .د.مأ

 رئʶॽاً  عʹʨًا ومʛʷفاً  عʹʨًا ومʛʷفاً 
 .م٢٠٢٢/ / .م٢٠٢٢/ / .م٢٠٢٢/ /

 إقرار لجنة المناقشة 



  

 

 ȉ 

 الاهـــــــــداء  
 

 

 إلىلى

 )وǫٔهل ب̿˗ه واصحابه المنتجبيننبي الرحمة محمد(

 شهداء العراق كافة        

 ك̒ل مُحبي العلم  والس̓لام   .      

 Ҭǫهد̽كم بحثي المتواضع...............                         

 

 

 

 نمر 
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 الشكر و الامتنان   
 

هِ قال تعالى  ( ِɹ فْ ʙُȜُ لَِ́ ْɻ ǻَ ا َy ʙْȜُ فَإِنَّ ْɻ ǻَ ʥَوَمʸ١٢ان ــــ) (لق.( 
ʤȂʙله الؒـــــــــــــʦوقـــــــــــــال رســـــــــــــ  » َـــــــــــــاس ـــــــــــــʙُȜُ الَّ́ ْɻ ǻَ لا ʥْمَـــــــــــــ َ َّɱ ʙُȜُـــــــــــــ ْɻ ǻَ لا« 

ـــــى مـــــا أكʛمʻـــــي ـــــئ الʶـــــʺʨات والارض عل ـــــا مل ـــــا مॼارًؗ ॼًʽʡ اʛًـــــ ʽʲؗ اʙًالله تعـــــالى حʺـــــ ʙأحʺـــــ
ʧه مǼ  اʚال رضاه.إتʺام هʻا أن تʨي أرجʱال ʘʴॼال 

:ʧــان إلــــى ؗـــــل مــʻʱالام ʦــʽʤوع ʛؔـــʷــــل الȄʜʳǼ جــــهʨأت ʦثــ 
الـــــʨʱؗʙر الفاضـــــل (ســـــالʦ نـــــʨرȑ صـــــادق) حفʤـــــه الله وأʡـــــال فـــــي عʺـــــʛه، لʱفʹـــــله 

الؔـــــǼ ʦȄʛالإشـــــʛاف علـــــى هـــــʚه الأʛʡوحـــــة فأعʢـــــاني مـــــʧ وقʱـــــه الʲʺـــــʧʽ وتـــــاǼع ʳǼهـــــʙ ؗـــــل 
ا وأمـــــــʙني Ǽالʸʻـــــــح والʺعلʨمـــــــات رغـــــــʦ الʤـــــــʛوف الʸـــــــॽʴة وفقـــــــʙان مʛاحلهـــــــا وتفاصـــــــʽله

 الاحॼة فʜʳاه الله خʛًʽا.

الــــــــــʨʱؗʙر الفاضــــــــــل ( محمد ابــــــــــʛاʦॽʂ حʶــــــــــʧʽ ) حفʤــــــــــه الله وأʡــــــــــال فــــــــــي عʺــــــــــʛه،  
لʱفʹــــــله الؔــــــǼ ʦȄʛالإشــــــʛاف علــــــى هــــــʚه الأʛʡوحــــــة فأعʢــــــاني مــــــʧ وقʱــــــه الʲʺــــــʧʽ وتــــــاǼع 

ʻالǼ نيʙلها وأمʽاحلها وتفاصʛؗل م ʙهʳǼمʨح والʺعلʸ.ات 

الـــــʨʱؗʙر الفاضـــــل ( جॼـــــار ثـــــايʛ جॼـــــار ) حفʤـــــه الله وأʡـــــال فـــــي عʺـــــʛه، لʱفʹـــــله  
الؔـــــǼ ʦȄʛالإشـــــʛاف علـــــى هـــــʚه الأʛʡوحـــــة فأعʢـــــاني مـــــʧ وقʱـــــه الʲʺـــــʧʽ وتـــــاǼع ʳǼهـــــʙ ؗـــــل 

 فاصʽلها وأمʙني Ǽالʸʻح والʺعلʨما.مʛاحلها وت

مʴʺـــــــــʨد عـــــــــʙنان د. أ ( وهـــــــــʦ) ʺʻارالʶـــــــــ( لʻʳـــــــــة أعʹـــــــــاء الأفاضـــــــــل الأســـــــــاتʚة 
 ȑاوʙد .أ، الʺهـــــ ʦســـــال  ȑرʨعة د. أ، نـــــॽʺســـــ ʧـــــʶـــــلّ ) ح ُؔ علʺॽّـــــة مʶـــــاعʙة مـــــʧ قـــــʙمʨه مـــــا ل
 . الʜʳاء خʛʽ تعالى الله فʜʳآهʦ صادقة

 ʛȞــــʷالǼ مʙــــ ــــل أتق ʽʺʳالǼ ــــا ــــل وعʛفان Ȅʜʳــــى ال ــــʨم الȄʨȃʛʱــــة  إل الʶــــʙʽ رئــــʝॽ قʶــــʦ العل
 الʙراسات.    الȑʚ ؗان عʨناً وسʙʻاً لʢلॼة ) أ.م.دمحمد ابʙاʤॻʀ حʥʻʴ (والʻفॽʶة 

 . 



  

 

 ك 

 ʧوا ومــــــــʖفــــــــاء جــــــــʨم أن الʙأتقــــــــ ʛȞــــــــʷالǼ ʛيʙقــــــــʱــــــــع إلــــــــى والॽʺاد جʛتي أفــــــــʛأســــــــ
الʙراســــــــة فʱــــــــʛة ʽʡلــــــــة ودعــــــــʦ مʶــــــــانʙة مــــــــʧ قــــــــʙمʨه لʺــــــــا (اخــــــــʨتي واخــــــــʨاتي وزوجʱــــــــي)

ʘʴॼوال. 

فــــــي أســــــهʦ مــــــʧ (زملائي) والــــــى ؗــــــلكــــــل إلــــــى والاعʱــــــʜاز ǼالʷــــــʛȞ أتقــــــʙم وأخʽــــــʛاً  
علـــــــى يعʱʺȄʜــــــ لʷـــــــʙ معʻــــــȑʨ  أو علʺـــــــي دعــــــʦ تقـــــــʦǽʙ أو نʸــــــʴॽة تʨجॽـــــــه أو رأȑ إبــــــʙاء
  .الʘʴॼ انʳاز

Ȗʻفʦʯوأسأله ال ،ʥʻʸرب العال ĸ ʗʸʲوال  
 
 
 
 

 الباحث                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 ل 

 ي والبحث العلميـوزارة التعليم العال
 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى
 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية
 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة

  
أثر برنامج ارشادي قائم على اسلوبي التخيل العقلي 

 في خفض انفعال الغضب  العاطفي وايقاف التفكير

 
 أطروحة مقدّممستخلص 

من  إلى مجلس كلية التربيةّ للعلوم الإنسانيةّ في جامعة ديالى وهي جزء
 رشـاد النفسي والتوجيه التربويدكتوراه فلسفة في الإ متطلبات نيل شهادة

                       

 الطالبمن 
 نمر خضير عباس 

                            
 إشراف                                                   إشراف            

 الاستاذ المساعد الدكتور                          الاستاذ المساعد الدكتور
 مد ابراهيم حسين                                  جبار ثاير جبارمح
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 م 

 البحث مستخلص 
 

 أثر برنامج ارشادي قـائم علـى اسـلوبي ( الـى الʱعـʛفهʚا الʴॼـʘ  هʙف
وذلـʥ ، )في خفـض انفعـال الغضـبيل العقلي العاطفي وايقـاف التفكـير) التخ(

ȘȄʛʡ ʧع ॽضʛار الفॼʱة  اتاخȄʛفʸةالॽالآت:  
١.  ) Ȑʨʱـــʶم ʙـــʻة عॽـــائʸوق ذات دلالـــة إحʛفـــ ʙجـــʨاد  ٠.٠٥لا تʛدرجـــات أفـــ ʖرتـــ ʧʽبـــ (

) فـــــي الʽʵʱـــــل العقلـــــي العـــــاʡفي(والʱـــــي خʹـــــعʗ لأســـــلʨب الʺʨʺʳعـــــة الॽʰȄʛʳʱـــــة الأولـــــى 
 .  انفعال الغʹʖ  مॽʁاسقʰلي والॼعȑʙ على الاخॼʱارʧȄ ال

٢. ) Ȑʨʱــــʶم ʙــــʻة عॽــــائʸوق ذات دلالــــة إحʛفــــ ʙجــــʨاد ٠.٠٥لا تʛدرجــــات أفــــ ʖرتــــ ʧʽبــــ (
) فـي الاخॼʱـارʧȄ القʰلـي  (اǽقاف الʱفʽؔـʛوالʱي خʹعʗ لأسلʨب الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة 

 .انفعال الغʹʖ  مॽʁاسوالॼعȑʙ على 
) بــــʧʽ رتــــʖ درجــــات أفــــʛاد ʙ٠.٠٥ مʶــــȐʨʱ (لا تʨجــــʙ فــــʛوق ذات دلالــــة إحʸــــائॽة عʻــــ .٣

 .  انفعال الغʹʖ  مॽʁاسالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على 
٤. ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨاد  ٠.٠٥لا تʛدرجات أف ʖرت ʧʽب (

) ورتʖ الʽʵʱل العقلي العاʡفي(والʱي خʹعʗ لأسلʨب الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى 
 . انفعال الغʹʖمॽʁاس فʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على درجات أ

٥. ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨاد ٠.٠٥لا تʛدرجات أف ʖرت ʧʽب (
) ورتʖ درجات أفʛاد  اǽقاف الʱفʛʽؔ( والʱي خʹعʗ لأسلʨب الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة 

ʁعلى م ȑʙعॼار الॼʱة في الاخʢǼعة الʹاʨʺʳʺاسالॽ  ʖʹانفعال الغ . 
٦. ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨاد  ٠.٠٥لا تʛدرجات أف ʖرت ʧʽب (

) ورتʖ الʽʵʱل العقلي العاʡفي(والʱي خʹعʗ لأسلʨب الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى 
) في الاخॼʱار اǽقاف الʱفʛʽؔ(والʱي خʹعʗ لأسلʨب درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة 

ȑʙعॼال. 

Șـــــʽقʴʱهج  ولʻـــــار الʺـــــॽʱاخ ʦاته تـــــॽضـــــʛوف ʘـــــʴॼف الʙه هـــــॼـــــيشـــــʰȄʛʳʱال 
ʦॽʺʸʱعاتذ والʨʺʳلاث مʲال ȑ )ʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺالʧʽʱ  عة وʨʺʳʺةالʢǼالʹا (



  

 

 ن 

الʴॼـــʘ الʴــــالي مʱʳʺــــع وقـــʙ تʴـــʙد وॽʀـــاس قʰلـــي وȃعــــȑʙ للʺʨʺʳعـــات الــــʲلاث، 
 ʦॽون الاقــــالʕة شــــʛاضــــة دائــــȄʛاب والॼــــʷة فــــي وزارة الॽاضــــȄʛي الالعــــاب الȃرʙــــʺǼ

مـʧ خـلال  .اً مـʙرȃ) ٢٥٢( والॼالغ عʙدهʦ) م٢٠٢٢/ ٢٠٢١(للعام  ʴافʤات والʺ
، انفعـــال الغʹـــʖاً مʺـــʧ ســـʳلʨا درجـــات مʛتفعـــة علـــى مॽʁـــاس ) مـــʙر٣٠ȃعʻʽـــة (

 .مʙرʧʽȃ لؔل مʨʺʳعة) ١٠قʨʺʶا مʻاصفة على الʺʨʺʳعات الʲلاث بʨاقع (

  الـȑʚ اعـʙه الॼاحـʘ وفـȘ نȄʛʤـة الـʝ انفعـال الغʹـʖمॽʁـاس  وقʙ اسـʱعʺل
) 1977،Ellis ʙʻʱـʶǽ ًاǽـاً ارشـادʳنامʛراسـة بʙاض الʛلأغـ ʦʺانـات. وصـॽʰع الʺʳل (

ي  ʨؗلʶفي الʛالارشاد الʺع ʧم ʧʽȃʨفي  (الى اسلʡل العقلي العاʽʵʱال( Șعلـى وفـ
ʰʡـȘ علـى ) Beckعلى وفȘ نȄʛʤة  بॽـʥ( و(اǽقاف الʱفʛʽؔ) )Ellisالس (  نȄʛʤة

) جلʶـــة لؔـــل اســـلʨب، ١٤ها (الʺʳʺـــʨعʧʽʱ الʱʽʰȄʛʳʱـــان، فـــي جلʶـــات بلـــغ عـــʙد
 معالʳــــة الॽʰانــــات ʗتʺــــو ) دॽʀقــــة، ٤٥مــــʙة الʳلʶــــة (وʨȃاقــــع جلʶــــʧʽʱ اســــॽɺʨʰاً 
  .) spssوالʛʰنامج الاحʸائي (  الإحʸائॽة Ǽاسʙʵʱام عʙداً مʧ الʨسائل

 انفعــال الغʹــʖفــي خفــʠ  أثــʛ لʛʰنــامج الإرشــادȑلن أوأʣهــʛت الʱʻــائج 
Ǽعــʙد مــʧ  لʴॼــʘا خــʛجعلــى الʱʻــائج  ʧʽʱ. وʻȃــاءً الʳʱــʧʽʱ ʽʰȄʛلــȐʙ أفــʛاد الʺʳʺــʨع

 .والاسʱʻʱاجات الʨʱصॽات والʺقʛʱحات

 

 

 
 

 

 

 

 



  

 

 س 

 ثبت المحتويات 
 

رقم الصفحة الموضوع

 ب الآǻة القʙآنॻة -
 ج اقʙار الʙʵʸف -
 د اللغʸ  ȏʦقʦمقʙار الإ -
 ه حʶائيالا ʸقʦمقʙار الإ -
 و (الاولــ) العلʸي ʸقʦمقʙار الإ -
 ز (الʰاني) العلʸي ʸقʦمقʙار الإ -
 ح  قʙار لʱʹة الʸʹاقʵةإ -
 ʗ ȉاءـــــهالا -
- ʙيʗوتق ʙȜش ȏ-ك 
م-ل ʳʯʴʸلʝ ال -  

 ق -ن ثʕʮ الȂʦʯʲʸات -
 ص -ف  ثʕʮ الʗʱاول -
 ق ثʕʮ الإشȜال -
- Ȗلاحʸال ʕʮق ث 

ل
ّ
و
َ
 ١٠-١ التعريف بالبحث/  الفصل الأ

 ١ مȜʵلة الʖʲॺ. أوّلاً: 
 ٦-٢ أهॻʸة الʖʲॺ.ثانॻًا: 

 ٧-٦ .ثالhًا: هʗف الʖʲॺ وفʙضॻاته
 ٧ حʗود الʖʲॺ.راǺعًا: 



  

 

 ع 

رقم الصفحة الموضوع

ا:  ًɹ  ١٠-٧ تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات.خام
انيالفصل 

َّ
 ٣٧-١١  : الإطار النظريالث

 ʔʷم انفعال الغʦ١٦-١٢ مفه 
 ʔʷت انفعال الغʙʴي فʯات الȂʙʢʹ٢١-١٧ ال 

 ٣٤-٢٢ الاسالʔʻ الارشادǻة 
 ٣٧-٣٥ الʗراسات الʴاǺقة 

 ٦٤-٣٨ إجراءات البحث /الفصل الثالث
 ʙإجʖʲॺ٣٩ اءات ال 

 ٣٩ الʖʲॺ. مʹهج
 ٤١-٤٠ الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي.

.ʖʲॺع الʸʯʱ٤٢ م 
.ʖʲॺة الʹʻ٤٧-٤٣ ع 

 ٤٨-٤٧ تؒافʓ الʦʸʱʸعات 
 ٦٣-٤٨ الʖʲॺ اداتا

 ٦٤-٦٣ الʦسائل الإحʶائॻة
 -٦٥ الفصل الرابع: البرنامج الإرشادي

ȏنامج الإرشادʙʮ٦٦ ال 
 ȏنامج الارشادʙʮال Ȋॻʠʳ٦٦ ت 

ʮبʹاء ال ȏنامج الارشادʙ ٦٧ 
 ٦٩-٦٨ الʲاجات الارشادǻة 

 ʥيʗشʙʯʴʸاجات الॻʯاس احʴعلى ال ȏنامج الارشادʙʮاف الʗاغة اهॻ٧١-٧٠ص 



  

 

 ف 

رقم الصفحة الموضوع

 ٧١ تʗʲيʗ و اخॻʯار اولॻات مʥ اجل تقʤǻʗ الʗʳمات الارشادǻة 
 ȏنامج الارشادʙʮها الʻم علʦقǻ يʯال ʙ٧١ العʹاص 

 ٧٦-٧١ في الʙʮنامج الارشادȏ تʦضॻح الʹʵاʟات و الفعالॻات الʯʴʸعʸلة 
تʗʲيــʗ الʠʳــʦات الʴʸــʯعʸلة مــʥ اجــل تʻʮʠــȖ و تɿــʤॻ ؕفــاءة الʙʮنــامج

 ȏالارشاد 
٧٩-٧٦ 

 ȏنامج الارشادʙʮال ʤȂʦالʹهائي لؒفاءة و تق ʤȂʦقʯ٨١-٨٠ ال 
 ȏنامج الارشادʙʮال ʘʻ١٩٢-٨٢ تʹف 
 -١٩٣ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها -الفصل الخامس :

 ٢٠٠-١٩٤ عʙض الʹʯائج: أولاً  -
 ٢٠٢-٢٠١ ثانॻاً: مʹاقʵة الʹʯائج وتفʙʻʴها -
 ٢٠٢ ثانॻاً: الاسʯʹʯاجات -
 ٢٠٣ الʦʯصॻاتراǺعاً:  -
 ٢٠٣ الʸقʙʯحاتخامʴاً:  -

 ٢١٤-٢٠٤ المـــصــــــادر
 ٢٢٧-٢١٥ المـــــلاحــــق

 A-B- C الإنʱلȂʚʻةمʳʯʴلʝ الأʙʟوحة Ǻاللغة 

 
 
 
 
 
 
 



  

 

 ص 

 
 ثبت الجداول

 
 رقم

الجدول
 الجدول عنوان

 رقم
 الصفحة

 ٤٢ مʸʯʱع الʖʲॺ مʦزع حʔʴ مʙاكʚ الॺʀʦʸة الȂʙاضॻة في العʙاق   ١
 ٤٤ العʻʹات الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ الʲالي   ٢
 ٤٥ عʻʹة الʲʯلʻل الاحʶائي مʦزعة على الاقʴام حʔʴ الʹॺʴة الʓʸوȂة   ٣
 ٤٧ عʻʹة الʙʮنامج   ٤
 ٤٨-٤٧عال الغʔʷ لʗʸرȁي للʦʸʱʸعات الʰلاثة للاخॺʯار القʮليفتؒافʓ في مʯغʙʻ درجات مॻɿاس ان  ٥
٦   ʔʷاس انفعال الغॻɿات مʙات على فقǺ٥١ اوزان الاجا 
٧   ʔʷاس انفعال الغॻɿات مʙعلى فق ʥʻʸȜʲʸائج اراء الʯ٥٢ ن 
٨   ʥʻʯقلʯʴʸال ʥʻʯʹʻب العʦأسلǺ ʔʷاس انفعال الغॻɿʸة لȂʚʻʸʯه الʦ٥٦-٥٤ الق 
٩   ʙدرجة الفق ȉاॺمعاملات ارت ʔʷاس انفعال الغॻɿʸة لॻرجة الؒلʗالǺ ٥٧-٥٦ ة 

١٠   ʔʷاس انفعال الغॻɿة مॻائʶات الاحʙشʓʸ٦٢-٦١ ال 
 ٦٩-٦٨ الʲاجات الارشادǻة   ١١
 ٧٨ عʹاوʥȂ الʱلʴات الارشادǻة لأسلʦب الʻʳʯل العقل العاʟفي و تʦارȂخ انعقادها   ١٢
 ٧٩ عʹاوʥȂ الʱلʴات الارشادǻة لأسلʦب اǻقاف الʯفʙʻؒ و تʦارȂخ انعقادها   ١٣

١٤  
ʥʴ الȁʦʴʲʸة و الʗʱولॻة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯـة الاولـى  فـي الاخॺʯـارʥȂ القʮلـي ʦؕؒة ولʸॻɾ

 ȏʗعॺ١٩٥ و ال 

١٥  
ʥʴ الȁʦʴʲʸة و الʗʱولॻة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯـة الʰانॻـة  فـي الاخॺʯـارʥȂ القʮلـي ʦؕؒة ولʸॻɾ

 ȏʗعॺ١٩٦ و ال 

١٦  ॺʯة في الاخʠǺاʷعة الʦʸʱʸة للॻولʗʱة و الȁʦʴʲʸال ʥʴ ʦؕؒة ولʸॻɾ ȏʗعॺلي و الʮالق ʥȂ١٩٧ار 

١٧  
ʸॻɾة مان وتʹي الȁʦʴʲʸة و الʗʱولॻة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯـة الاولـى و الʦʸʱʸعـة الʷـاʠǺة

 ȏʗعॺار الॺʯ١٩٨ في الاخ 



  

 

 ق 

١٨  
ʸॻɾة مان وتʹي الȁʦʴʲʸة و الʗʱولॻة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʰانॻـة و الʦʸʱʸعـة الʷـاʠǺة

 ȏʗعॺار الॺʯ١٩٩ في الاخ 

١٩  
ʸة مان وتʹي الʸॻɾـةॻʮȂʙʱʯعـة الʦʸʱʸة الاولى و الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸة للॻولʗʱة و الȁʦʴʲ

 ȏʗعॺار الॺʯة  في الاخॻانʰ٢٠٠ ال 

 
 ثبت الأشكال.

 
 رقم
الشكل

 الصفحة رقم العنوان

 ٤١ .الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي الʗʳʯʴʸم في الʖʲॺ الʲالي ١

٢ ʔʷاس انفعال الغॻɿعلى م ʖʲॺة الʹʻلع ȏارʙؒʯع الȂزʦʯى الʹʲʹ٦٣ م 

 
 ثبت الملاحق

 
 

 رقم
 الصفحة رقم العنوان الشكل

١  ʯاكʖاحॺة للʸهʸل الʻهʴ٢١٦ ب ت 

 ٢١٧ اسʠʯلاॻɸة مʦجهة للʗʸرʥʻȁ الȂʙاضʥʻʻ اسॺʯانة   ٢

٣   ʥʻʸȜʲʸادة الʴمة الى الʗة مقॻه الاولʯغॻʶǺ ʔʷاس انفعال الغॻɿ٢٢٠-٢١٨ م 
 ٢٢٣-٢٢١  اسॺʯانه تȖʻʮʠ مॻɿاس انفعال الغʔʷ لʗʸرȁي الالعاب الȂʙاضॻة  ٤

٥  
ʔاللقـ ʔـʴـة حॺتʙم ʔـʷـاس انفعـال الغॻɿة مॻاء في صـلاحʙʮʳادة الʴاء الʸاس

 ٢٢٥-٢٢٤ العلʸي و مȜان العʸل 

٦  ȏنامج الارشادʙʮة الॻل صلاحʦح ʥʻʸȜʲʸاء و الʙʮʳانه اراء الॺʯ٢٢٧-٢٢٦ اس 

٧  
ʔʴو ح ȏنامج الارشادʙʮة الॻعلى صلاح ʥʻʸȜʲʸاء و الʙʮʳادة الʴاء الʸاس

 ٢٢٨ ن العʸل درجاتهʤ العلॻʸة و مȜا

 ٢٢٩ الʗʸرʥʻȁ الȂʙاضʥʻʻ عقʗ مع ابʙام   ٨
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 :  مشكلة البحث : اولاً
ʙعǽ انفعال ʖʹالغ ʧارزة الانفعالات مॼاة في الॽان حʶي الإنʱوال ʛعʷǽ لالـة بهاʙك 

 عʻـه يʻـʱج قـʙ الʻفʝ داخل يʛʱاكʦ عʙʻما ولʻؔه ، الإحॼاȋ وعʨامل الʹغʡʨات مʨاجهة على
ʠعǼ اضʛات الأمǼاʛʢة والاضॽʶفʻلفة الʱʵʺال : ȑالهاد ʙʰ٣٧،ص١٩٩٩، ( ع (. 

    ʖــا ان الغʹــʺؗʙعــǽ  ، دʛبهــا الفــ ʛــعʷǽ ةʢــات ضــاغॼلʢʱــة مʳॽʱــة نॽة انفعالǼاʳʱاســ
هʦ الــॼعʠ فــي الʙرجــة ، ʘ الʻــʨع الا انهــʱʵǽ ʦلفــʨن بــǼ ʧʽعʹــفــʛاد مʶʱــاوون بهــا مــʧ حʽــالا

ʧـــʺȞȄاد   وʛالافـــ ʧʽق بـــʛالفـــǼ ، ʖة للغʹـــʛـــʽʲʺاقـــف الʨʺال ʖـــʶʴذإ  ʖات الغʹـــȄʨʱـــʶان م
ʛد الــى اخــʛفــ ʧمــ ʧــايॼʱت،  ʙــʻع ʖالغʹــ ʛــʽʲلا ت ʙد قــʛفــ ʙــʻع ʖالغʹــ ʛــʽʲــي تʱاقف الʨʺفــال

، ȑʙالʵه ( الʛʽ٠) ٢٤٢،ص ٢٠٠١غ 

يـــʕدȑ إلـــى نʷـــʨء مʨاقـــف ســـلॽʰة تʳـــاه  الʺـــʙرʧʽȃلـــȐʙ اغلـــʖ انفعـــال الغʹـــʖ فـــان 
الʺʙرب والǽ ȑʚقʨد إلى الʛʸاع وتـʙهʨر العلاقـات الʸʵʷـॽة بʽـʻهʦ لان العʺـل الـȑʚ يʕدǽـه 
ʛʽــأثʱال الʺʹـغȋʨ نفʶــॽا لــǽ ʦعــʙ يلʰــي احॽʱاجاتــه، وȄــʕثʛ فــي الʸʵʷــॽة ȞǼاملهــا وȞȄــʨن هــʚا

 ربѧد ( الانʳـازالॽʺʶʳة والأداء في الʨصـʨل إلـى تʴقʽـȘ أكʛʲ وضʨحاً في الʴʸة الʻفॽʶة و 
 ).٢،ص ٢٠٠٤: ستوتنو

ومʧ خلال عʺل الॼاحʘ فـي الʺʽـʙان الȄʛاضـي الʱـاǼع لـʨزارة الʷـॼاب والȄʛاضـة فأنـه 
احʝ بʨجʨد مʕشʛات دالة على انفعـال الغʹـʖ ، وقـʙ حـاول الॼاحـʘ الʴʱقـȘ مـʧ احʶاسـه 

 Șــʽʰʢʱلة فقــام بȞــʷʺه الʚد هــʨجــʨانةبॼʱا اســ) Șــʴة ملॽɺلاʢʱي ٢ســȃرʙمــ ʧــة مــʻʽعلــى ع (
) ʦدهʙــالغ عــॼة والॽاضــȄʛ١٥الالعــاب ال ʙة ، وقــʢॽــʶॼة الॽائʨــʷقــة العȄʛʢالǼ واʛــʽʱا اخȃرʙمــ (

ان هــʚه الʺʷــȞلة مʨجــʨدة فــي شــʴȄʛة الʺــʙرʧʽȃ الȄʛاضــʧʽ وʶʻȃــॼة  الاســॼʱانةاʣهــʛت نʱــائج 
)٩٠  (%. 

ة ، وفــي ضــʨء مــا ســʴǽ Șʰــاول ؗانــʗ نقʢــة انʢــلاق الॼاحــʘ للॽʁــام بهــʚه الʙراســومــʧ هʻــا 
   -: الاتي الॼاحʘ في دراسʱه الʴالॽة الاجاǼة عʧ الʕʶال 

هل للبرنامج الإرشادي بأسلوبي (التخيل العقلي العاطفي وايقاف التفكير ) اثѧر فѧي خفѧض 
 انفعال الغضب ؟
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 -: البحث أهميةثانياً : 
  ʘʴॼة الॽʺتأتي أهȘـȄʛʡ ʧع  ʦـع وهـʺʱʳʺـات الʯف ʧـة مـʯاولـه فʻي الالعـاب (تȃرʙمـ

ــʨنهʦ علــى تʺــاس مॼاشــʛ مــع شــʴȄʛة مهʺــة وهــʦ الʷــॼاب وخʨʸصــا الʺʨاهــʖ  )الȄʛاضــॽة وؗ
الȄʛاضॽة تʱʴاج الى بʛامج خاصـة تʢـʨر مـʧ قـʙراتهʦ واسـʱعʙاداتهʦ وتʢـʛȄʨ مهـاراتهʦ اثʻـاء 

. ʖȄرʙʱال 
ʱعȄو ʛـʡ اضـي علـىȄʛال ʖȄرʙʱال ʦعل ʙʺة فـيॽاضـȄـة رॽلـف ؗـل فعالʱʵة ، اذ تʙق عـ
ʰȄها عʧ الاخॼʡ Ȑʛقا لʨʻع الفعالॽة ذاتها او الى نʤام الʢاقة الʺلائʦ الـǽ ȑʚعʺـلȄʛʡقة تʙر 

الʺـــʙرب علـــى تʢـــʛȄʨه للارتقـــاء ʶʺǼـــȐʨʱ الȄʛاضـــي الـــى الهـــʙف الʺـــʛاد تॽʁʴقـــه مـــʧ خـــلال
ʙــــــʰع ) ʖوف اللاعــــــʛــــــʣو Ȑʨʱــــــʶʺــــــة وفقــــــا ل ॼȄرʙʱــــــة الॽة للعʺلॼاســــــʻʺقــــــة الȄʛʢــــــار ال ॽʱاخ

 ) . ٤٣، ص ١٩٩٧الفʱاح،

الʺʙرʧʽȃ  مʧ حʘʽ تʨفʛ ؗافة مʛاحل الاعʙاد سʨاء العـام او Ǽلاهʱʺام كʚلʥ اصॼح ا
الʵــاص مــʧ ضــʛورȄات الʱــʙرʖȄ الȄʛاضــي وان الاعــʙاد الʻفʶــي احــʙ الʨʳانــʖ الʺهʺــة الʱــي 
ʖʳǽ ان تʨؔن حاضʛة في هʚه الʺʛاحل وذلـʥ لʴʱقʽـȘ الʨʱافـȘ الʻفʶـي والاجʱʺـاعي ووضـع

، ٢٠٠٢لʺـــʙرʧʽȃ ( ســـʛȞ، الॽـــة لعقلॽـــة والانفعبـــʛامج مʱؔاملـــة للارتقـــاء ʶʺǼـــȐʨʱ الʣʨـــائف ال
 ) . ٧٢ص 

Ǽـــالأفʛاد ورعـــايʱهʦ رعاǽـــة شـــاملة   يʨجـــهومـــʧ هʻـــا ǽـــأتي دور الارشـــاد الʻفʶـــي ʨؗنـــه 
ʗʴॼفــــاً بـــل اصــــʛة تॽـــʶفʻة والǽمات الارشــــادʙـــʵال ʙتعــــ ʦاحي، فلـــʨــــʻـــع الॽʺؔاملـــة فــــي جʱوم

ي تʨاجـه الʻـاس والاǽفـاء ضʛورة للʻاس جʺॽɻاً لʨʱاكʖ الʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات والʸعȃʨات الʱـ
 ).١٥: ص ʴǼ٢٠٠٢اجاتهʦ وتȑʙʸ لʺȞʷلاتهʦ الʻفॽʶة ( الॽعقȃʨي، 

Ǽعــʙ يــʨم نʳॽʱــة للʱغʽــʛات العلʺॽــة  اً رشــاد الʻفʶــي يʨمــفــʛاد الــى الإحاجــة الأ فــازدادت
ـــــات الأ ॼقلʱة والȄـــــارʹʴة والȄʛـــــةســـــ ॽɺاʺʱات ،  والاجʛـــــ ʽغʱال ʥـــــ والاقʸʱـــــادǽة الʺʸـــــاحॼة لʱل

ــثــار تلــʥ الʱغآوانعȞــاس  ّ̋ هʦ ، م ʨؗاد وســلʛــاة الافــॽات علــى حʛــʽ اجــة ماســة الــىʴǼ ʦعلهــʳǽ ا
وأم نʺائॽــــة أتلــــʥ الʵــــʙمات الʱــــي ǽقــــʙمها الارشــــاد الʻفʶــــي ســــʨاء ؗانــــʗ الʵــــʙمات وقائॽــــة 
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علاجॽة ، فلʦ تعʙ هʚه الʙʵمات تʛفاً تȄʨȃʛاً بل ضʛورة ماسة وملʴة ʖʳǽ تʨافʛها فـي ؗافـة
 ).١٥، ص٢٠١٤( الʖʽʢʵ ، دفʛاومʱʵلف الʺʛاحل ولؔل الفʯات مʧ الإ

الȄʛʤʻـــة إلـــى ʶǽـــʙʻʱ ، الʻفʶـــي الإرشـــاد أنـــʨاع مـــʧ نـــʨع هـــʨ  الʺعʛفـــي الإرشـــادȄعـــʙ و   
إلʽهـــا يʱعـــʛض الʱـــي Ǽـــالʺʨاقف يʴʱـــʙد لا للفـــʛد الʻفʶـــي الاضـــʛʢاب أن تـــȐʛ  الʱـــي الʺعॽɾʛـــة
 تʸـॽʴح فـي Ȟǽʺـʧ العـلاج وان.  الʺʨاقف تلʥ عʧ الفʛد ʨȞǽنها الʱي Ǽالʺعاني يʙʴʱد ولʻؔه
ʥتلـــ ʦॽʂـــة الʺفـــاʯʡاʵة الॽʰـــلʶالها ، والʙʰʱواســـ ʦॽʂفـــاʺǼ ةʴॽʴـــة صـــॽابʳǽȂاف  وʙاهـــ Șـــʽقʴʱول

إن الهــــʙف الــــʛئʝॽ الارشــــاد لابــــʙ مــــʧ الاعʱʺــــاد علــــى بʻــــاء الʰــــʛامج الارشــــادǽة وتॽʰʢقهــــا ،
 ʨـــʳال ʛʽفʨـــاعي وتـــʺʱـــي والاجʶفʻال Șافـــʨʱد إلـــى الʛـــالفǼ لʨصـــʨال ʨة هـــǽالإرشـــاد ʖʽللأســـال

 .والʺʱʳʺع الʺلائʦ في الʺʙرسة 
انʢلاقــا مــʧ ان مهʻــة الارشــاد الʻفʶــي بʨصــفها مهʻــة ذات ॽʀʺــة واهʺॽــة ʽʰؗــʛتʧʽ فــي 
الاوســاȋ العلʺॽــة والاجʱʺاॽɺــة ، فقــʙ جــاءت الʰــʛامج الارشــادǽة لʶʱــʺح للأفــʛاد Ǽالʱعــاون مــع
ة واتاحــــة عــــʙة فــــʛص للʱعʽʰــــʛ عــــʧ الآمــــال والʨʺʢحــــات  ʛؗʱــــʷاف مʙــــاز اهــــʳلإن ʦعʹــــهǼ

ة ǼعʹهǼ ʦعʹـا فـ ي هـʚه الاهʱʺامـات والهʺـʨم والʺʵـاوف والॽɿʵʱـʅ مـʧ حـʙتها مـʷʺǼ ʧارؗ
اجـــل الʨʱافـــȘ الʶـــلʦॽ مـــع الـــʚات والاخـــʧȄʛ وفʽهـــا ʴǽـــاول الʺʛشـــʙ فهـــʦ وجهـــة نʤـــʛ الافـــʛاد 
الʺʱعلقة Ǽالإنʳاز واʡـلاق الاحȞـام ، وȄقـʙم لهـʦ الʲقـة والʱعـاʡف والانفʱـاح لʺʶـاعʙتهʦ علـى 

ة واكʶʱـــاب الـــʨعي ا ʛؗʱـــʷʺة الॽولʕـــʶʺـــل الʽـــةلؔـــتقل Ȅاف ورؤʙـــارات و  افي ، ووضـــع الاهـــॽخ
 )٢٠٨،ص ٢٠١١( الॽʴاني ،مʱʶقʰلॽة مʱʵلفة وʙȃائلها . 

وان الʛʰنامج الارشادȑ هʨ خʢة عʺـل مʸـʺʺة لʴॼـʘ اȑ مʨضـʨع وتʵـǼ ʟʱـالفʛد 
أو الʺʱʳʺــع ʷǼــȋʛ ان تؔــʨن هادفــه لأداء Ǽعــʠ العʺلॽــات الʺʴــʙدة بʙقــة وتʷــʺل مʨʺʳعــة

والʛʰʵات الʺʛʱاʢǼة والʺʱؔاملة بهʙف تॽʺʻة الافـʛاد الـʚيʧ مʧ الʷʻاʡات والانʢʷة والʺʨاقف 
اعـــʙ الʛʰنـــامج مــــʧ اجلهـــʦ ، أذ ان الʛʰنــــامج الارشـــادॼɺ ȑــــارة عـــʧ مʨʺʳعــــة مـــʧ الʰʵــــʛات 
والاســʛʱاتॽʳॽات الارشــادǽة الʺॼاشــʛة وغʽــʛ الʺॼاشــʛة الʺʢʢʵــة والʺʤʻʺــة علــى اســʝ علʺॽــة 

( العاســـʺي ،  .الارشـــاد الʻفʶـــي ســـلॽʺة تقـــʙم ȄʛʢǼقـــة بʻـــاءة مـــʧ قʰـــل أخʸـــائʧʽʽ فـــي مʳـــال
 )  ٣٠، ص ٢٠١٥
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 ʖʽعʺل الاسـالʱـʶǽ ان ʙاجلـه ؗـان لابـ ʧمـ ʗوضـع ȑʚنـامج الـʛʰف الʙهـ Șʽقʴوان ت
الارشـادǽة ، والʱـي تʽʺʱـʜ بʨʻʱعهـا وتعـʙدها ॼʡقــا لʱعـʙد الȄʛʤʻـات الارشـادǽة فهـي تقـʨم علــى 

ء الʸʵʷــॽة او مــʻهج واضــح ، وتʱʵلــف علــى وفــȘ الاخʱلافــات الʺʨجــʨدة لــȐʙ الافــʛاد ســʨا
مʽــʨل او اتʳاهــات والقــʙرات الʺʱʵلفــة ، ومʺــا لا شــॽɾ ʥــه ان الاســالʖʽ تʢʱــʨر ʶǼــʛعة فــي 
كʛʽʲ مʧ الʙول لʨʱاكʖ الʱقʙم الʴاصل في حॽاة الافʛاد ، وقʙ نʗʴʳ تلـʥ الاسـالʖʽ نʳاحـا 
Ǽـــاهʛا فـــي القʹـــاء علـــى الʽʲؔـــʛ مـــʧ الʺʷـــȞلات والʸـــعȃʨات الʱـــي تʨاجـــه الافـــʛاد والاǽفـــاء 

 .)٢٣٥ ص،ʦ١٩٨٥ ( الʙوسʴǼ ، ȑʛاجاته

  ॽة أم إنʺائॽة أم علاجॽة وقائǽالإرشاد ʖʽالأسال ʗاءً ؗانʨـة ةوسʳعى لʺعالʶفإنها ت ،
اتʳاهاتــه وتʨافقــه مــع مʷــȞلات الفــʛد وفقــاً لأســالʖʽ علʺॽــة وتقॽʻــة تعʺــل علــى تॽʺʻــة مʨʽلــه و 

 .)Birdie, 1959, p.175-176(نفʶه وʱʯʽȃه
اســلʨب الʽʵʱــل العقلــي العــاʡفي واǽقــاف الʱفʽؔــॽɾ ، (ʛعــʙ ومــʧ تلــʥ الاســالʖʽ أســلȃʨي (   

مʧ الاسـالʖʽ الارشـادǽة الʺهʺـة الʱـي تʶـʙʻʱ علـى نȄʛʤـة العـلاج (الʽʵʱل العقلي العاʡفي ) 
ي ʨؗــلʶالعقلانـي الانفعـالي ال) (ʝعامـل الفعـال مــع  ,ألـʱاد علــى الʛة الافـʙـاعʶف الــى مʙهـȄو

ʨʺʳعـة مـʧ الʺهـارات الʺعॽɾʛـة فـي الʱفʽؔـʛ مȞʷلاتهʦ الॽʴاتॽة مʧ خلال مʴاولـة اكʶـابهʦ م
 ،ʧيʙلات ( علاء لȞʷʺاقف الʨاجهة مʨم ʙʻ١٢٧ ص،٢٠١٣العقلاني ع . ( 

الʺʛشʙ الॽʁام Ǽعʙد مʧ الاجـʛاءات مـع تʷـʙيʙه مـʛة اخـȐʛ علـى ʶǽاعʙهʚا الاسلʨب 
ان هــʙف الاســـلʨب هـــʨ مʶـــاعʙة الʺʛʱʶشـــʙ علـــى تॽʺʳــع اكʰـــʛ قـــʙر مʺȞـــʧ مـــʧ الʺعʱقـــʙات 

 .) ٢٠٠٨،٢٤٥ ،جعلها مʧ اجʜاء الʤʻام الʺعʛفي لǽʙه ( ضʺʛةالعقلانॽة و 

ʙ نʳاح هʚا و  ʕؗبمʺا يʨفـي العـلاج مـا الأسـل  ʗصـلʨـهتॽهـا دراسـة ( إلʻراسـات ومʙدواحال ،
بʻـــاءا علـــى الʱʻـــائج الʱـــي اثـــʛ اســـلʨب الʽʵʱـــل العقلـــي فـــي تॽʺʻـــة الʺʻاعـــة الʻفʶـــॽة  )٢٠١٨

 .تʨصلʗ الʽها الʙراسة 

سلʨب ( اǽقاف الʱفʛʽؔ ) الʙʵʱʶǽ ȑʚم لʺʶاعʙة الʺʛʱʶشʙ ومʧ بʧʽ هʚه الأسالʖʽ أ
على ضȌॼ الأفؔار والʵʱـॽلات الغʽـʛ مॽʁʢʻـة او القـاهʛة للـʚات عـȄʛʡ ʧـȘ اسـॼʱعاد او مʻـع 
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الأفؔار الʶلॽʰة او عʙʻما تʛاود الإنʶان خʨاʛʡ لأفؔار لا ॽʢʱʶǽع الʛʢॽʶة علʽهـا ( ألॽʰـاتي 
     ) .٢٢ص: ٢٠٠٤،

هـــʚا الأســـلʨب Ȟʺǽـــʧ أن ʶǽـــاعʙ الʺʛʱʶشـــʙ علـــى تعـــʙيل  وقـــʙ أشـــار (بॽـــʥ) إلـــى أن
ॽات الʶلॽʰة وغʛʽ الʺʨʱافق ʨؗلʶال ʧة مʛʽʰؗ عةʨʺʳفـال وا ةمʡالأ ʙʻـار علـى عॼؔوال ʧʽاهقʛلʺـ

 .)٢٣٤، ص٢٠١٠(ʛʢǼس،  حʙٍ سʨاء 
ʙ نʳاح هـʚا و  ʕؗبمʺا يʨفـي العـلاج مـا الأسـل  ʗصـلʨـهتॽهـا دراسـة  إلʻراسـات ومʙال
لأســـلʨب إǽقـــاف الʱفʽؔـــʛ أثـــʛ فـــي خفـــʠ القلـــȘ وأكـــʙت  أن) الʱـــي أكـــʙت ٢٠٠١(ســـلॽʺان،

،ȑورʙاث ٢٠٠٣دراســـة(الʙحـــȂة وॽـــʶفʻة الʴـــʸفـــي ال ʛـــʽؔفʱقـــاف الǽب إʨـــة أســـلॽعلـــى فعال (
) أن هــــʚا ٢٠٠٧كـــʚلʥ أʣهــــʛت نʱـــائج دراسة(صــــادق، تغʽـــʛات اʳǽابॽــــة لـــȐʙ أفــــʛاد العʻʽــــة،

اســـــةوأكـــــʙت در  Ǽعـــــʙ الʹـــــغȋʨ الʸـــــʙمॽة الأســـــلʨب لـــــه أثـــــʛ فـــــي تॽɿʵـــــʅ اضـــــʛʢاب مـــــا
 ) أن هʚا الأسلʨب له اثʛ في خفʠ تʨهʦ الʺʛض .٢٠١٠(محمد،

Ǽاعॼʱارهــا للʺــʙرʧʽȃ الانفعالॽــة أو الʨجʙانॽــة Ǽالʻاحॽــة الاهʱʺــام ضــʛورة الॼاحــȄ Ȑʛ ʘــو 
 مـʧ الʨجʙانॽـة الʻاحॽـة وإن الʙʴيʲـة العʸـȄʛة الʴʱـǽʙات ضـʨء فـي الॽؔʱـʅ علـى الفʛد وسʽلة

ه الفـــʛد شʸʵـــॽة فـــي الʺـــʕثʛة الʻـــʨاحي ʨؗـــفة وســـلʸǼ قـــة عامـــةȄʛʡه وʛـــʽؔـــفة تفʸǼ ،خاصـــة
مــʧ ولانفعــالات لانفعالاتــه والــʙقȘʽ الʶــȄʛع الفــʛد إدراك لأن وذلــʥ لǽʙــه القــʛار اتʵــاذ وآلॽــات

 .( الॼاحʘ) ودॽʀقة مॽʁʢʻة أفعال بʛدود له ʶǽʺح Ǽه ʨʢॽʴǽن 

Șʰمة الى  ومʺا سʙخ ʦǽʙتق ʘاحॼةاراد الॽاضȄʛي الالعاب الȃرʙنـامج  مʛخـلال ب ʧم
ȑـــة إرشـــاد ॽɿॽؗ علـــى ʦتهʙـــاعʶʺل ʥوذلـــ ، ʖȄرʙـــʱـــاء مʺارســـة ال ʻاث ʖانفعـــال الغʹـــ ʠخفـــ

 .الȄʛاضي 
 -ومʥ هʹا تʱʯلى أهॻʸة الʖʲॺ في الʱانʥʻʮ الʹȏʙʢ والॻʮʠʯقي:

/ الجانب النظري :    اولاً
، فـلا الॼاحـʘ اʡلاع على حʙ  خفʠ انفعال الغʹʖ في  نها مʧ الʙراسات الʙʴيʲةإ .١

 الʺʱغʛʽ وهʚه العʻʽة وحاجة الʺॼʱȞات العʛاॽʀة الॽه. تʨجʨʴǼ ʙث تॼȄʛʳه تʻاولʗ هʚا
 .انفعال الغʹʶǽ ʖهʦ هʚا الʘʴॼ  بʧȄʨؔʱ رؤȄة واضʴة لʺفهʨم  .٢
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٣. ʘـــʴॼـــة الॽʺة  تـــأتي أهʴȄʛـــاول شـــʻʱـــه ي علـــى تʺـــاس  الʺـــʙرʧʽȃ الȄʛاضـــʧʽʽ ؗـــʨنهʨؗ ʦن
 .)الॼʷابمʛحلة (مॼاشʛ مع 

 ثانياً/ الجانب التطبيقي: 

ॽʁــــاسǼــــأداة ل اب والȄʛاضــــة والاتʴــــادات الȄʛاضــــॽةالʺʸʱʵــــʧʽ فــــي وزارة الʷــــॼيــــʜود   -١
ʖʹانفعال الغ. 

ʛʰنـامج إرشـادȑ ب الʺʧʽʸʱʵ في وزارة الॼʷاب والȄʛاضة والاتʴـادات الȄʛاضـॽة يʜود   -٢
للإفادة مʻهʺا في تʛȄʨʢ مهـارات   )الʽʵʱل العقلي العاʡفي واǽقاف الʱفǼ) ʛʽؔأسلȃʨي 

ة في الʺ  ʶاǼقات الȄʛاضॽة  اذا ثʗʰ نʳاحهʺا.الʺʙرʧʽȃ اثʻاء الʙʱرʖȄ وقʰل الʺʷارؗ
 -: هدف البحثثالثاً : 

 -: الʯعʙف الىالʖʲॺ الʲالي  هʗفي
ʛي اثȃʨعلى اسـل ʦقائ ȑنامج ارشادʛب )ʛـʽؔفʱقـاف الǽفي واʡـل العقلـي العـاʽʵʱفـي  ال ʠخفـ

 .)انفعال الغʹʖ لʺʙرȃي الالعاب الȄʛاضॽة 
 -الʸفȄʛة الآتʽـــــة :ات ـــــʽـــار الفʛضـــــــــــلال اخʰʱــــــــʧ خـــم -

١.  ) Ȑʨʱـʶم ʙـʻة عॽـائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨاد  ٠.٠٥لا تʛدرجـات أفـ ʖرتـ ʧʽبـ (
) في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعـȑʙ الʽʵʱل العقلي العاʡفيالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى (

 .  انفعال الغʹʖ  مॽʁاسعلى 
٢. ) Ȑʨʱــʶم ʙــʻة عॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــ ʙجــʨ٠.٠٥لا تʧʽاد  ) بــʛدرجــات أفــ ʖرتــ

) فــي الاخॼʱــارʧȄ القʰلــي والॼعــȑʙ علــى  (اǽقــاف الʱفʽؔــʛالʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة الʲانॽــة 
 .انفعال الغʹʖ  مॽʁاس

٣. ) Ȑʨʱــʶم ʙــʻة عॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــ ʙجــʨاد ٠.٠٥لا تʛدرجــات أفــ ʖرتــ ʧʽبــ (
 .انفعال الغʹʖ  مॽʁاسالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على 

) بــʧʽ رتــʖ درجــات أفــʛاد  ٠.٠٥تʨجــʙ فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائॽة عʻــʙ مʶــȐʨʱ ( لا .٤
) ورتʖ درجات أفـʛاد الʺʨʺʳعـة الʽʵʱل العقلي العاʡفيالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى (

 .  مॽʁاس انفعال الغʹʖالʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على 
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٥. ) Ȑʨʱــʶم ʙــʻة عॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــ ʙجــʨدرجــات٠.٠٥لا ت ʖرتــ ʧʽاد  ) بــʛأفــ
) ورتـــــʖ درجـــــات أفـــــʛاد الʺʨʺʳعـــــة  اǽقـــــاف الʱفʽؔـــــʛالʺʨʺʳعـــــة الॽʰȄʛʳʱـــــة الʲانॽـــــة ( 

 .  انفعال الغʹʖ  الʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس
٦. ) Ȑʨʱــʶم ʙــʻة عॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــ ʙجــʨاد  ٠.٠٥لا تʛدرجــات أفــ ʖرتــ ʧʽبــ (

رجـــات الʺʨʺʳعـــة ) ورتـــʖ دالʽʵʱـــل العقلـــي العـــاʡفيالʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـــة الأولـــى (
 ) في الاخॼʱار الॼعȑʙ.اǽقاف الʱفʛʽؔالॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة (

 -حدود البحث :رابعاً : 
Ǽʺــʙرȃي الالعــاب الȄʛاضــॽة فــي اقʶــام الʺॼʂʨــة الȄʛاضــॽة الʱاǼعــة الــى يʴʱــʙد الʴॼــʘ الʴــالي 

 . ٢٠٢١ -٢٠٢٠دائʛة شʕون الاقالʦॽ والʺʴافʤات في وزارة الॼʷاب والȄʛاضة للعام 
 -تحديد المصطلحات :خامساً : 

 ):  The Effectالأثʙ ( -اولا:
 ابʥ مʹʦʢر لغȂʦاً:عʙفه   

 ).ʷ١٩٨٣،١٩يء في الʷيء)) (ابʧ مʨʤʻر،((هॽʁǼ ʨة ال
 :اصʠلاحا  )١٩٩١الʲفʹي(عʙفه  

 ʛʽـأثʱضـه لʛتع ʙعـǼ عǼـاʱال ʛـʽغʱʺأ علـى الʛʢǽ ȑʚال ʛʽʽغʱار الʙأنه مقǼ)) ((قلʱـʶʺال ʛـʽغʱʺال
 ).١٩٩١،٢٥٣(الʴفʻي،

 ):Counseling programالبرنامج الارشادي ( -:ثانॻاً 
هــــॼɺ ʨــــارة عــــʧ خʢــــʨات مʶʱلʶــــلة ومʤʱʻʺــــة تʨضــــع Ǽعʻاǽــــة  فائقــــة علــــى وفــــȘ أولȄʨــــات 
ه والعʺـل ʨؗـاب سـلʶʱلة اكʨف وسـهʙهʱـʶʺال ʛـʽؔفʱاسـقة فـي الʻʱن مʨة ،وتؔـʛاهʤال ʛاصʻالع

ॽات جʙيʙة مʺا يʛʱتʖ علʽهـا إشـॼاع حاجـات الأفـ ʨؗسل Șقʴاجل أن ت ʧبها م ʧʽ ʛؗʱـʷʺاد الʛ
 ʦاتهॽــــʸʵــــة فــــي شॽــــائج نهائ ʱʻؗ  ʦॽــــʁــــة والȃʨلʢʺات الॽ ʨؗــــلʶفــــة والʛمع ʧــــامج مــــ فــــي الʛʰن

،ʙʺح)ʦه ʨؗ١٦ ص:٢.١٣وسل.(. 
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 :Counseling techniqueالأسلʦب الإرشادȏ  -اً:لʰثا
 -: )الॻɹʸʱة الامॻȜȂʙة للإرشاد الʹفʴيه (ʯعʙف 

مॼــادȏ وفــȘ علــى رشــادȑالا الــʻفʝ علــʦ فــي اخʸــائʨʽن  ǽقــʙمها الʱــي الʵــʙمات هــي
ʖʽك دراســـة وأســـالʨـــان ســـلʶالإن ʧʺاحـــل ضـــʛه مʨلفـــة نʺـــʱʵʺن  ، الʨمʙقـــȄو ʦماتهʙخـــ ʙـــʽأكʱل
ʖــــ ــــȘ فــــي واســــʲʱʺاره الʺʛʱʶشــــʙ لʸʵʷــــॽة الاʳǽــــابي الʳان ʽقʴت Șافــــʨʱــــه الǽʙل )ʨــــ أســــعʙ أب

 ).١٥ص ،٢٠٠٩،
  ʃــȂʙعʯائــي الʙفــي  -:الاج ʙشــʛʺه الʙــʺʱعǽ ȑʚــل الــʶلʶʱʺوال ʦʤʻب الʺــʨأنــه الاســلǼ

ʅॽʣʨ مهاراتـه وخʛʰاتـه لʸـالح مهـارات الʺʛʱʶشـʙيʧ وخʰـʛاتهʦ علـى وفـȘ اسـلȃʨي( الʽʵʱـل ت
  ʥفي ذل ʙʺʱالʺع( ʛʽؔفʱقاف الǽفي واʡالعقلي العا. 

   Emotional Cognitive lmginary Styleالعقلي العاʟفي : الʻʳʯل -اً:راǺع
 ) ʝفه الʛعEllis-1988 :( 

ʙشــʛʱʶʺال ʙــاعʶــه تॽɾʛــة معॽــة عقلॽعʺل ʨخــلال  وهــ ʧمــ ʛــاعʷʺال ʧمــ ȋأنʺــا ʝॽعلــى تأســ
 ʥذلـ Șـʽʰʢاولـة تʴم ʦثـ ʛـاعʷʺك والʨـلʶقـي والʢʻʺال ʛـʽؔفʱل الʽʵعلى ت ʙشʛʱʶʺة الʙاعʶم

 ).Ellis,1988,28واقॽɻا في الॽʴاة ( 
ــاʟفي : الʯعȂʙــʃ الʹʢــȏʙ لأســلʦب  ــي الع ــل العقل ʻʳʯال ʘاحــॼال ʙــʺʱعلــى اع ʅــȄʛتع

)Ellis ,1988,  (ــ ॽʻة والفॽʳॽاتʛʱعــة لان الاســॽʰʡ مــع Șفــʱت ʘــʴॼا الʚعʺلة فــي هــʱــʶʺة ال
 .الʺʱغʛʽ الʺʙروس  

 :الʻʳʯل العقلي العاʟفي الʯعʃȂʙ الإجʙائي لأسلʦب  

علـى وفـȘ وهـي الʽʵʱـل العقلـي العـاʡفي مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة والفॽʻات وفȘ أسـلʨب       
ي ( ʨؗلʶة العلاج العقلاني الانفعالي الȄʛʤنEllisة : تقॽات الاتॽʻل الفʺʷȄع ) وʨضـʨʺال ʦǽʙ

دحـʠ الافؔـار –الʽʵʱـل الاʳǽـابي –الʽʵʱل الʶـلʰي  –تʙʴيʙ الافؔار الʶلॽʰة  –الʺʻاقʷة  –
 الʙʱرʖȄ الʱʽʰي ) –الʱقʦȄʨ  –اسʙʰʱال الافؔار اللاعقلانॽة –اللاعقلانॽة 

 

 



 ٩                                    ....................    بالبحثف يالفصل الاول : التعرر 
 

 

ʴب -اً:خامʦأسل  ʙʻؒفʯقاف الǻإThought  stopping   
 

 : )Beck,2000( عʙفه -•
ي م     ʨؗب سلʨأسل ʨاءهॽن مـع الأشـʨفـاعلʱȄن وʨʰʽʳʱـʶǽ ـاسʻة أن الʛعلـى فؔـ ʦفي قـائʛع

والأحــʙاث Ǽغــʠ  الأشــॽاءوالأحــʙاث بʻــاءً علــى الʺعــاني والʸــʨر الʱــي ʴǽʺلʨنهــا عــʧ هــʚه 
 )Beck,2000.33(. الʛʤʻ عʺا هي علॽه في الʨاقع

 :ȏʙــʢʹف الʙعــʯال-  ʅــȄʛتع ʘاحــॼال ʙــʺʱاع )Beak-2000  (فــȄʛــ اتعȄʛʤب  انʨلأســل
ʱقـــاف الǽاʛـــʽؔعـــة  فॽʰʡ مـــع Șفـــʱت ʘـــʴॼا الʚعʺلة فـــي هـــʱـــʶʺات الॽʳॽاتʛʱـــات والاســـॽʻلان الف

 . الʺʱغʛʽ الʺʙروس 

 : ʖاحॺائي للʙالاج ʃȂʙعʯال- 

وهـــʨ اســـلʨب ارشـــادȑ يʱʹـــʺʧ مʨʺʳعـــة مـــʧ الفॽʻـــات والانʷـــʢة فـــي اســـʛʱاتॽʳॽات 
) ʦــة العــالȄʛʤن Șــالي علــى وفــʴال ʘــʴॼاض الʛمة لأغــʙʵʱــʶʺة الǽــة الارشــادʶلʳالBeak (

-ʷȄـــʺل الفॽʻـــات الاتॽـــة ( وقـــف الافؔـــار الʺʨجهـــة بʨاســـʢة الʺʛشـــʙ ( الʺقاʡعـــة الʤـــاهʛة )و 
وقـــف الافؔـــار الʺʨجهـــة  –وقــف الافؔـــار الʺʨجهـــة بʨاســـʢة الʺʛʱʶشـــʙ ( الʺقاʡعـــة الʤـــاهʛة 

ـــʙة الاʳǽابॽـــة او  –بʨاســـʢة الʺʛʱʶشـــʙ ( الʺقاʡعـــة الʹـــʺॽʻة )  ʕؗʺـــل الـــى الافؔـــار الȄʨʴʱال
 الʙʱرʖȄ الʱʽʰي . – الʻʰائي الʱقʦȄʨ –الʱعʜȄʜ الاجʱʺاعي  _ؔار تʙاعي الاف –الʺʴايʙة 

 -عʙفه ؕل مʥ : -انفعال الغʔʷ : سادسا

١- ) ʝॽ1977ألـــ،Ellis اجههـــاʨـــي يʱـــات الॼʁلات والعȞـــʷʺال ʖʰـــʶǼ ـــأʷʻانفعـــال ي ʨهـــ (
 . )Ellis،54 .1977( الفʛد وتʺʻعه مʧ الʨصʨل لأهʙافه

ʖاحॺلل ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال:- ʘاحॼال ʙʺʱاع  ʛتعʅȄ ) ةȄʛʤ1977ن،Ellisـʱة الȄʛʤʻي ) هي ال
 ʘʴॼفي ال ʘاحॼها الʙʺʱأع  ʖʹاس انفعال الغॽʁاء مʻوفي ب.    

 ʖاحــॺائــي للʙالاج ʃــȂʙعʯهــا  -:الʽــل علʸʴǽ ــيʱــة الॽرجــة الؔلʙأنــه الǼʖʽʳʱــʶʺال  ʧمــ
 .لȑʚ اعʙه الॼاحʘ لهʚا الغʛضا انفعال الغʹʖعلى مॽʁاس  خلال اجابʱه
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 :-  لȂʙاضॻةمʗرȁي الالعاب ا -سادساً:
 ) ȑʛȄوʙ١٩٩٢الـــ( :- ʖȄرʙوتـــ ʦॽهʺـــة تعلـــʺǼ ـــامॽʁـــاً للॽʻـــاً ومهȄʨȃʛهـــل تʕʺال ʟʵـــʷال ʨهـــ

ومʨاقـــــف اللعـــــʖ الʵاصـــــة  والاســـــʛʱاتॽʳॽاتاللاعʰـــــʧʽ علـــــى اكʶʱـــــاب الʺهـــــارات الأساســـــॽة 
لأجــلوتॽʣʨــʅ  مــا لǽʙــه مــʧ معــارف ومعلʨمــات وخʰــʛات فــي الʺʳــال الʱعلॽʺــي والʱــʙرʰȄي 

عʰــʧʽ علــى ؗافــة الأصــعʙة حʱــى ʶǽــॽʢʱعʨا الॽʁــام بــʙورهʦ علــى اكʺــل الارتقــاء ʶʺǼــȐʨʱ اللا
 .)٨،صȑʛ١٩٩٢،( الʙوȄ وجه

 


