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 :(The Problem of the research) أولا: مشكلة البحث
تبدأ بذور النضج الاجتماعي الأولى في المنزل ومن ثم في المدرسة, ويكون من    

الخطأ تربية الأبناء في معزل عن الآخرين والاعتقاد أنهم سيصبحون اجتماعيين 
عندما يكبرون, ومن هؤلاء الأبناء نجد أن النمو يتمثل في العمر والحجم والذكاء 

 (.  502: 5102ة الاجتماعية )العبودي, ورغم ذلك يبقى فرداً غير ناضج من الناحي

 فيو  فيهمانخفاض مستوى النضج الاجتماعي لدى الأفراد قد أثر تأثيراً سلبياً ن إ  
صحتهم النفسية , وهذا ما قد ولد وساعد على ظهور بعض السلوكيات الغريبة وغير 

من هذه و , وسطة وبالأخص على الطلاب الأيتامالمقبولة على طلاب المرحلة المت
ن إ, وكما الكافي إلى الآخرينالسلوكيات التي ظهرت أنهم لا يبدون الاحترام والتقدير 

يؤدي  قد مستواهم الاقتصادي وانخفاضهفي  السلبي الضغوط الناشئة عن التغيير
يتام في مختلف إلى ضعف في النضج الاجتماعي والتي تؤثر على هؤلاء الطلاب الأ

 ( .2: 5102)الموسوي,  والتربوية ية والانفعاليةالنفسية والاجتماع المجالات

من جنب أخر فإن انخفاض النضج الاجتماعي يعيق التفاعل والاتصال    
الاجتماعي السليم مع الآخرين مما يؤثر ذلك في الجانب النفسي للفرد والذي يعني 
هدارها فيما لا يعود عليه ولا على مجتمعه إلا بالضرر )بديني,  تبديد طاقته وا 

0992 :2 . ) 

( إلى أن الأفراد منخفضي النضج الاجتماعي 5102دراسة )العبودي,  قد أشارتو    
يشعرون بالضعف والوهن وقلة الكفاءة وعدم الثقة بالنفس, عكس الأفراد الذين 
يتسمون بالنضج الاجتماعي حيث يشعرون بالثقة والقوة والكفاءة الذاتية والجدارة وهم 

 (. 2: 5102عبودي, أقدر على الإنجاز )ال

أن طلاب المرحلة المتوسطة وبحكم  الى( 5100توصلت دراسة )العامري, كما    
يواجهون العديد من الضغوط والصراعات م العمرية التي يمرون بها فأنهم مرحلته

في تنشئة  ذلك ؤثرويالنفسية وهذا يؤثر بشكل سلبي ومباشر على حياتهم, 
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شخصياتهم وفي أدائهم وسلوكياتهم ولذلك فأنهم يواجهون صعوبة في الوصول إلى 
  ( . 52:  5100النضج الاجتماعي السليم )العامري , 

الأثر الكبير على النمو النفسي للفرد , وعلى مدى وصوله الى  لها لأسرةان إكما    
تنشئة  فإنلذا , وتحديد ملامحها تماعي السليم وعلى وتكوين شخصيتهالنضج الاج

فراد الايتام( له الأثر د  الوالدين او عن كليهما أي )الأأفراد الأسرة بعيدا عن اح
  مما يجعلهم منخفضي النضج الاجتماعي الكبير في حدوث شرخ في جدارهم النفسي

لوكيات اقرانهم التي تبدو بلا شك مخالفة نوعا ما لس ينعكس ذلك في سلوكياتهمو 
ذ توصلت إ( 0911,حسين)ذلك دراسة  وأكدت ,(392: 0911 ,رغير الأيتام )عم

قرانهم  أالأيتام أكثر مما لدى  طلابالى وجود مشكلات نفسية واجتماعية لدى ال
غير الأيتام في ضعف النضج الاجتماعي وعدم الوصول أليه وكذلك في الانطواء 

 . (12: 0911والقلق وضعف الثقة بالنفس )حسين, 

ن الطلاب الذين قد حرموا من أحد إ( إلى Fry,1987وتوصلت دراسة فراي )   
الوالدين أو كليهما يكونون أقل نضجاً اجتماعياً من غيرهم على تكوين العلاقات 
الاجتماعية كما أنهم يعانون من قلة القدرات المعرفية والمهارات الاجتماعية مقارنة 

أحدى  ذلك نإ( , إذ Fry,1987:36مع الطلاب الذين يعيشون مع والديهم )
المشكلات التي تؤثر بشكل سلبي على الطلاب وعدم تمكنهم من الوصول الى 
النضج الاجتماعي السليم نتيجة فقدان أحد الوالدين أو كليهما مما يخلق ذلك 
اوضاعاً صعبة على الأبناء وعلى مستقبلهم وحياتهم العلمية )جورارد وآدمز, 

0911 :51 .) 

ن فقد أحد إ( إذ Beales&Atal,1990ما أثبتته دراسة بيلس وآخرون )وهذا   
ثر على الأبناء بشكل عام في يهما تعد من أكثر الأسباب التي تؤ الوالدين أو كل

 (. Beales&Atal,1990:38حدوث تأخر بالنضج الاجتماعي )

( والتي تم تطبيقها على مجموعة من Devall et al,1986واظهرت دراسة )   
ب مجموعة منهم كانوا يعيشون مع أحد الوالدين والمجموعة الثانية كانوا الطلا
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ن المجموعة الأولى أتصفت بقلة إهذه الدراسة  تيعيشون مع كلا الوالدين , وقد وجد
تحمل المسؤولية وضعف النضج الاجتماعي وسوء تكوين العلاقات الاجتماعية 

يعيشون مع كلا الوالدين  كانوا ة الذينوالزيارات مع الآخرين مقارنةً بالمجموعة الثاني
(Devall et al,1986:153-159. ) 

ن الفرد يعيش حياة تنطوي على سلسلة طويلة من التفاعلات إويرى الباحث    
ن الهدف من هذا التفاعل وهذه إ إذ, بينه وبين البيئة التي يعيش فيهاالمستمرة 

ين حالته الشخصية والاجتماعية السلسلة المستمرة هو الوصول إلى التوافق التام ب
ن هذا ا  وما تتسم به ظروف البيئة من صفات مختلفة تؤثر فيه حسب إدراكه لها و 

ن يختل بدرجة كبيرة بسبب بعض الخبرات المؤلمة التي يمر بها إالتوازن من الممكن 
ة المتوسطة هم , والطلاب الأيتام في المرحلماعيالفرد مما يؤثر على نضجه الاجت

فقدانهم أحد الوالدين او  لظروف خارجة عن إرادتهم ولا ذنب لهم بها بسببضحايا 
قرانهم في وقتنا الحاضر الذي أيعيشون حياة مختلفة بدرجة كبيرة عن  إذ إنهم, كليهما

ن حاجتهم تتضاعف إلى الحب إيتطلب مزيد من الاحتياجات والتحديات المختلفة ف
ن الحرمان بكل أنواعه له آثار سلبية ا  بالنفس, و والحنان والمواساة والعطف والثقة 

, والتحصيل والشعور باليتم والوحدةوسيئة على حياة الأفراد منها ضعف الإنجاز 
وكذلك غياب الاستجابات السلوكية التي يتعلموها من الوالدين ضمن البناء الأسري 

 ن تعوض من قبل الآخرين, وأيضاً ضعف التوافق الشخصيإوالتي لا يمكن 
والاجتماعي والاتكالية وفقدان انتظام النضج الجسمي والنفسي والاجتماعي لافتقادهم 

, وكل ذلك يؤدي إلى ضعف المستوى الخلقي لحنان والدفء من قبل الوالدينا
 والديهم. م الآباء مقارنة بالذين يعيشون معوالاجتماعي بسبب فقدانه

ب الأيتام في المرحلة المتوسطة وقد أحس الباحث أن العينة المستهدفة من الطلا   
لديهم انخفاض في النضج الاجتماعي , وجاء إحساس الباحث كونه متخصص في 
مجال الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي ولكي يؤكد الباحث شعوره من وجود هذه 

( من 51( موجة إلى )5المشكلة فقد قام بتوجيه استبانة استطلاعية )ملحق/
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متوسطة في مركز قضاء ذين يعملون في المدارس الثانوية والالمرشدين التربويين ال
%( من إجاباتهم تؤكد من 11) ( منهم اجابوا بنعم , اي بنسبة01بعقوبة وكان )

, كذلك قام الباحث بتوجيه ضج الاجتماعي لدى الطلاب الأيتامتدني مستوى الن
يتام في ( طالباً من الطلاب الأ21( موجه إلى )2استبانة استطلاعية )ملحق/
( من إجاباتهم 50ستوى النضج الاجتماعي لديهم فكان )المرحلة المتوسطة لمعرفة م

%(, ومن هنا برزت مشكلة 51) تؤكد تدني مستوى النضج الاجتماعي اي بنسبة
البحث الحالي التي سعى الباحث إلى دراستها والتي تكمن في الإجابة على التساؤل 

 الآتي :

أثر في تنمية  (دحض الأفكارـــ ضبط الذات )لوبي هل للبرنامج الإرشادي بأس
 . النضج الاجتماعي لدى الطلاب الأيتام في المرحلة المتوسطة؟

  The Importance of Researchأهمية البحث : 
يحتاج الفرد خلال مراحل نموه المتتالية إلى خدمات الإرشاد النفسي والتوجيه    

وفترات  نفسيةالتربوي فجميع الإفراد في مختلف مراحلهم العمرية يمرون بمشكلات 
حباطات وتوترات وخوف من  انتقال حرجة وغالباً ما يتخلل ذلك صراعات وا 

ها الإنسان تلك التي ينتقل بها من ن أهم الفترات الحرجة التي يمر با  المجهول, و 
المنزل إلى المدرسة , ومن المرحلة الابتدائية إلى المرحلة المتوسطة , والفترة التي 
ينتقل بها من المدرسة إلى العمل , كما أن الجماعات تحتاج إلى خدمات الإرشاد 

مروراً النفسي ابتداء من الأسرة التي تتعرض إلى تغيرات اجتماعية كبيرة ومتعاقبة 
تطرأ قوانين وتعليمات جديدة يتبعها تغيرات في الانماط السلوكية  إذبالمدرسة 

 ( .05:  5119لأطراف العملية التربوية لا سيما الطالب )أبو زعيزع, 

ن المدرسة بشكل عام تحتاج إلى توعية بمعنى وأهمية الإرشاد والخدمات التي إإذ    
ة من ضروريات الحياة العصرية وهو أحد ن الإرشاد يعد ضرورة ملحإيقدمها حيث 

مترتبات حياة الإنسان على مر العصور ويسعى إلى مساعدة الإفراد بمختلف 
مناهجه الإنمائية والوقائية والعلاجية على فهم السلوكيات البشرية في جميع مواقف 
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يتعلق  إذ إنه( والإرشاد هو علم وفن وممارسة 2: 5105الحياة المختلفة )البصري, 
ي التأثير في السلوك وتغييره والمرشد النفسي يهتم بشكل أساسي بتغيير السلوك ف

ن المسترشد بدوره يلجأ من تلقاء نفسه إلى المرشد كي يساعده ا  اللاسوي للمسترشد و 
 (.20: 5115في إحداث هذا التغيير )ملحم, 

يارات إن المواقف التي تستدعي إلى الإرشاد متنوعة ومتعددة فحين توجد الاخت   
وتكون الحاجة ملحة إلى اتخاذ قرارات مصيرية وحاسمة لابد من تدخل الإرشاد, 
وحتى عندما لا تكون هناك اختيارات متاحة فالإرشاد قد يساعد الأفراد على فهم 

ن الإرشاد يجعل الفرد متعاوناً ومتقبلًا لما هو متاح إالمواقف وقبولها وهذا يعني 
ا لا يشعر الفرد بإمكانية الاختيار وذلك عن طريق , وقد يكون له دور عندمودوموج

 (.          09: 5112الإشارة إلى الوسائل التي تحقق هذه الاختيارات للفرد )جميل, 

ن ا  فيسعى الإرشاد النفسي لمساعدة الفرد من أجل الاستعداد لمواجهة المستقبل و    
هو عملية مساعدة الفرد يأخذ الفرد مكانه المناسب في المجتمع الذي يعيش فيه, إذ 

القادر على تحقيق الصحة النفسية والتوافق في مجالات الحياة المختلفة من خلال 
تطبيق مبادئ ونظريات الإرشاد في تعديل سلوك المسترشد بهدف تحقيق أقصى 

وفق إمكاناتهم دون الخروج عن معايير المجتمع )أبو أسعد والغرير, لحاجتهم إشباع 
5105 :51 .) 

ن أجل إكمال العملية الإرشادية وتحقيق أهدافها لابد لها من أن تستند وم   
بالأساس إلى برنامج إرشادي منظم ومخطط تخطيطاً علمياً يرتكز على تحديد 
الحاجات الإرشادية من خلال تشخيص المشكلات التي تعاني منها الشريحة التي 

 . (30:  0953يقدم لها هذا البرنامج الإرشادي )مقاريوس , 

تبرز أهمية البرامج الإرشادي والحاجة الماسة إليها خاصةً في فترة الانتقال  إذ   
الحرجة والتغيرات التي تحدث في الأسرة وكذلك التغير الاجتماعي والعلمي 
والتكنلوجي وتغيرات العمل وارتفاع مستويات القلق والتوتر لدى الأفراد )سلفرمان , 

5103  :020 . ) 
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على اكتشاف  الأيتام أهمية هذه البرامج الإرشادية في مساعدة الطلابوكذلك تكمن 
يجابي ليتقبلوا انفسهم والآخرينذواتهم وبناء مفهوم ذاتي و  , وكذلك مساعدتهم في ا 

 ( .511:  5100معرفة ميولهم ورغباتهم وقدراتهم )الخالدي وآخرون , 

ياً ومهماً في مختلف فالبرامج الإرشادية أصبحت مع مرور الوقت مطلباً ضرور    
في التعامل مع مختلف المشكلات السلوكية والاجتماعية  اً الميادين لأن لها دور 

والنفسية سواء كانت موجهة إلى الأسوياء أو غير الأسوياء , أو موجهة إلى الطلاب 
الأيتام أو غير الأيتام , حيث أن هذه البرامج أثبت فعاليتها وأهميتها في التعامل مع 

المشكلات التي تطرق أمامها مما دفع الكثير من المهتمين بالإرشاد النفسي مختلف 
 :Martin, 1995إلى التركيز والتوجه إلى تصميم وتنفيذ برامج إرشادية مختلف )

56.) 

, فهي ة إلى المرشد والمسترشد والمدرسةتسعى هذه البرامج إلى تقديم المساعد إذ   
لات المسترشدين النفسية والسلوكية تساعد المرشد على معرفة وتشخيص مشك

نها تساعد المسترشد على معرفة احتياجاته وتشخيص مشكلاته إومعالجتها, كما 
ن هذه البرامج إ, وكذلك رات اللازمة لحلها والتوافق معهاويكتسب من خلالها المها

توفر للمدرسة والقائمين عليها حلولًا موضوعية تسهم في التغلب على المشكلات 
نها تساعد في رفع نسب النجاح للطالب إوبات التي تعيق العملية التربوية كما والصع

(Bernes,2007:81. ) 

ن تعتمد على إومن أجل أن تحقق هذه البرامج الإرشادية نجاحها لا بد لها من    
مجموعة من الأساليب الإرشادية ذات العلاج المباشر وغير المباشر والتي تستعمل 

نيات المعرفية وأنشطة لمساعدة الفرد على تصحيح وتعديل أفكاره فيه مجموعة من الف
 ( .202:  5105السلبية ومعتقداته )أرفود , 

-Selfومن هذه الأساليب المستعملة في هذا البحث أسلوب ضبط الذات )   
Control ن هذه الأسلوب يعد من الأساليب التي تساعد على زيادة الوعي إ( إذ

تؤثر هذه الأفكار على أدائه المعرفي وذلك يقود إلى بالأفكار السلبية حيث 
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ن هذا الأسلوب تزداد فاعليته في تقييم ا  و  لات المزعجة والأداء غير الملائم,الانفعا
, ولذلك فهو من لحقيقية للأحداثالمواقف الحياتية المختلفة والوقوف على الأسباب ا

فرد هو نفسه المسؤول عن الأساليب الإجرائية التي توفر الوقت على الفرد لأن ال
 ( . 221:  5101تطبيق الاجراءات التي تضبط سلوكياته وتتحكم بها )أبو أسعد , 

وتتحدد أهمية أسلوب ضبط الذات في كثير من المجالات النفسية والتربوية    
ن أعلى درجات ضبط الذات لدى الأفراد إوجد  إذ, والاخلاقية والعلاجية والاجتماعية

, في حل المشكلات واتخاذ القرارات على الدرجات من الدقة والتحليليكون رديفاً لأ
وعلى العكس تماماً فأن الدرجات المتدنية تدل على عدم الدقة والتسرع في معالجة 

( وهذا ما أثبتته دراسة لأينام وآخرون Merrell,1989:267الأمور )
(Lynam&Others,1993 أن الأفراد الأيتام أظهروا بشكل واضح ) ضبط ذاتي أقل

 ( .Lynam&Others,1993:187وذكاء منخفض وفشل دراسي )

وكذلك ان ضبط الذات هو نكيف الفرد مع المعايير الاجتماعية والتحكم    
بالانفعالات والتسامح عند مواجهة الاحباط والقدرة على تأجيل الاشباع السريع 

 ( .220:  5101للحاجات )أبو أسعد , 

تؤثر في ضبط الذات كثيرة ومتنوعة ومختلفة فهو يتأثر بالبيئة ن العوامل التي ا  و    
ويتأثر بالأفراد المقربين كالأب والأم والمعلم والأقران ومن الممكن أن يتأثر بالحاجات 

والعادات المعتقدات والقيم ترام الذات وتحقيق الذات ويتأثر في والأمن والحب واح
لتغير وعليه يمكن تغيير ضبط الذات , وهذا كله عرضة لوالاتجاهات والاخلاقيات

عند الأفراد وخاصةً في المرحلة العمرية المبكرة من خلال التدخلات العلمية 
 ( . James,1950:93والموضوعية )

ات ن ضبط الذات لدى الأفراد يعد بمثابة الحصن النفسي الواقعي من الانحرافإ إذ   
التأثر بالمواقف والحالات السلبية  , وأيضاً من سهولةالسلوكية والاضطرابات النفسية

ن ضبط الذات يعد تكويناً منظماً إ( من Sakharo,1990وهذا ما أثبتته دراسة )
, وتقدير الذات وضبط السلوك العدواني ية يرتبطان بتقويم الذات للإنجازوبنية شخص
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ضبط , ويكون فيها الفرد اداة لتغير سلوكه حيث يتم الانتقال من ال والضبط الانفعالي
الخارجي لسلوكه الى الضبط الداخلي من خلال ثلاث عمليات وهي )مراقبة الذات , 

 ( . 0:  5105)علي ,  تقييم الذات , تعزيز الذات(

ن أسلوب ضبط الذات يعد إجراء ينبع من رغبة إمن خلال ذلك كله يتضح لنا    
لسلوكيات المتعلقة , مثل اذاته والتحكم في سلوكياته الخفيةالفرد الشخصية في مراقبة 

, قيمية على الفرد من قبل الآخرين ن هذا الإجراء لا ينطوي على أحكامإ إذبالأفكار 
لأنه يعتمد أساساً على مبداً التعزيز والعقاب أي تعزيز السلوكيات المرغوبة والتي 

هذا الأسلوب  ويُعد, ا وتعديل السلوكيات غير المرغوبةيريد الفرد إحداث التغيير فيه
ن كان بشكل مقصود أو غير إفي حياتنا اليومية  عمالاً من أكثر الأساليب است

 دعمقصود مع مختلف المواقف فهو يزيد من ثقة الفرد بنفسه ويزيد من استقلاليته إذ يُ 
من أهم أساليب تعديل السلوك لأنه يعمل على تعديل سلوكيات الفرد من خلال 

ت الداخلية والخارجية المؤثرة في السلوك المراد تغييره إحداث تغييرات في المتغيرا
 ( . 000:  5112)عبد الهادي والعزة , 

الضبط الذاتي منها مراقبة مجموعة من المهارات لتعزيز  عمالومن الممكن است
ليها , والحصول على الدعم , ووضع قواعد السلوك من خلال الاتفاق عالذات

, للسلوك تعزز أهداف الضبط الذاتي د نواتج تعزيزية, وتوليالبيئي, والتقييم الذاتي
 (211: 5102والتغذية الراجعة لعلاج الاضطرابات الجسمية والنفسية )ميشيل, 

ن تحقق أهداف البرنامج الإرشادي والتي إومن الأساليب الأخرى التي يمكن    
ن إ إذ( Refuting ideasأعتمدها الباحث في بحثه هو أسلوب دحض الأفكار )

هذا الأسلوب يحقق أهدافه بالتداخل الإرشادي من خلال عدة فنيات أهمها الفنيات 
المعرفية التي تساعد المسترشد على استبدال الأفكار غير العقلانية إلى أفكار أكثر 

, ويتبنى المسترشد فلسفة واضحة في الحياة تقوم على العقلانية من عقلانية ومنطقية
 عمللمرشد والمسترشد حتى تتحقق الأهداف التي استخلال الحوار والمناقشة بين ا

 ( .Ellis&Dryden,1987:7هذا الأسلوب من أجل تحقيقها )



  : التعريف بالبحثالفصل الأول 

 

 

01 

وتتميز فنيات أسلوب دحض الأفكار بأنها سهلة الاستعمال والتنفيذ كالقدرة على    
الاقناع ومحاولة الكشف عن الأفكار المتطرفة والمعتقدات المشوهة التي نبحث عن 

نها إذا لم تعالج فهي ستؤدي إلى الاضطراب النفسي وعند علاج هذه علاجها لأ
الافكار فأنها ستحل محلها أفكاراً أخرى صحيحة ومنطقية وعقلانية 

(Linehan,1993:34 . ) 

نظرية ويُعد أسلوب دحض الأفكار من الأساليب المعرفية فهو يمثل قلب وأساس    
 معرفية تشخصية علاجية تم وصفها نية, وهو بالأساس فالعلاج العقلاني الانفعالي
تبعهم كل من بيك ( وبعد ذلك Ellis&Harper,1991من قبل أليس وهاربر )

%( من المرشدين 55ة )ن نسبإ( Moriarty,2002, حيث أكد )وميكنبوم وغيرهم
ون كل الوقت المخصص للجلسة العلاجية في دحض الأفكار الذين يستعمل

ل الإصرار الاقناع او دحض تلك الأفكار يأخذ شكاللاعقلانية بحيث لا يكون هذا 
, بل يتعدى ذلك ليسهل عملية النمو المعرفي للوصول لخيارات فكرية بالرفض فقط

منطقية بحيث ينوع المعالج أساليبه بما يتناسب مع الموقف دون التركيز على 
 ( .  Moriarty,2002:6استراتيجية معينة )

ن هذا الأسلوب يستعمل مع الأفراد الذين يتمسكون ببعض المعتقدات إكما    
, للذاتوالأفكار غير العقلانية والتي ما لم تعالج ينتج عنها مشاعر انهزامية ومضرة 

, ويعمل المرشد على منسجمين مع الواقع الذين يعيشونهمما يجعل هؤلاء الأفراد غير 
حلال أفكار عقلانية   ( .51:  5115بدلًا منها )أبو شعر , تفنيد تلك الأفكار وا 

رشاد العديد من     هذا وقد أثبت هذا الأسلوب كفاءته وفاعليته في معالجة وا 
المظاهر السلوكية كما ظهرت في نتائج العديد من الدراسات والبحوث منها : دراسة 

( التي هدفت إلى خفض الشعور بالنقص لدى الطالبات الأيتام في 5102)فليح , 
لي ( التي هدف إلى تنمية النضج الانفعا5101, ودراسة )حميد , لة الإعداديةالمرح

( التي تهدف إلى 5109, ودراسة )الجبوري , لدى طالبات المرحلة الإعدادية
 تخفيض التفكير المنعزل لدى المسنين في دور الدولة . 
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هما ومن هنا يتضح لنا أن أسلوبي )ضبط الذات ودحض الأفكار( يمكن استعمال   
ن هذين الأسلوبين الإرشاديين إكأساليب إرشادية في تمنية النضج الاجتماعي إذ 

يعملان على زيادة وأهمية النضج الاجتماعي لدى الطلاب الأيتام, فضلًا عن تعزيز 
وتطوير النضج الاجتماعي داخل المدارس وهو الأساس الذي ترمي إلية هذه 

 الدراسة.   

يجعل من الشخص يتميز بإحساسه الواضح بهويته وهذا ن النضج الاجتماعي إإذ    
مكانياته من أجل تحقيق ذاتهالتميز يجعله أكثر قدرة على توظيف طاقا , وأيضاً ته وا 

يكون أكثر توجهاً نحو تكامل شخصيته ويكون مبدعاً في انتهاج أسلوب حياة رشيدة 
ن الشخص إ( كما 011:  0915قائمة على التوجه الذاتي المسؤول )منصور , 

الذي يعيشه  ن هذا الشخص يتقبل الواقعإالناضج يمتاز في فهمه وتقبله لذاته حيث 
, ويكون كل تركيزه منصباً على توجيه حياته وفق فلسفة تساعده بدلًا من الهروب منه

على تكوين خطط بناء وانتهاج أسلوب حياة يتفق مع نظام أهدافه وقيمه وتحقيقها 
, والنضج الاجتماعي لدى الشخص ينمي لديه جتماعياً بطريقة تلقي استحساناً ا

الشعور بالمسؤولية ويصبح أكثر قدرة على مواجهة مشكلات الحياة وحلها ويعمل 
, ويعد النضج الاجتماعي من ام بالأشخاص المحيطين من حولهعلى زيادة الاهتم

القدرة المقومات الأساسية للشخص المتوافق حيث يحيا حياة سعيدة نافعه وتكون له 
ن تسيطر إن يتعايش مع انفعالاته بارتياح من دون إعلى مواجهة الضغوط ويستطيع 

 ( .505:  5102عليه )العبودي , 

ن الشخص الناضج اجتماعياً ليس هو الشخص الذي إويشير اوفر ستريت إلى    
نما هو الشخص الذي يمر بعملية  يبلغ مستوى معين من التحصيل والنجاح فقط وا 

رة وتزداد ارتباطاته بالحياة لأنه يتخذ منها موضعاً يساعد على نمو هذه نضج مستم
ن الناضج اجتماعياً ليس هو من يعرف عدداً من الحقائق وحسب إ, كما الارتباطات

وماته وتوخى الحكمة في بل هو الذي يكتسب عادات عقلية تجعله ينمي معل
ن الشخص الناضج ليس هو الذي ينجح في تكوين عدداً من إ, وأيضاً استخدامها
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نما هو الذي تعلم كيف  العلاقات مع أفراد أسرته وأصدقائه ومعارفه وزملائه فقط وا 
يتصرف في البيئة الاجتماعية الذي يعيش فيها على نحو يتيح له أن يضيف أناساً 

 ( .51:  5101جدد إلى أولئك الذين يحبهم )اوفر ستريت , 

ن النضج الاجتماعي هو تغير في السلوك نتيجة التعرض إ( 5112, يؤكد )عليو    
, التي تعتبر تفاعلًا تند أساساً إلى التعلم الاجتماعيلخبرات وممارسات معينة ويس

نها إ, كما في المواقف المختلف التي يتضمنهابين الأفراد وبين المجتمع المحيط بهم 
فة هذا المجتمع هي التي تحدد مدى نضج هذا للمجتمع وثقا دتتعلق في انتماء الفر 

 ( . 051:  5112الفرد من الناحية الاجتماعية )علي , 

يتضمن النضج الاجتماعي السعادة مع الآخرين والتفاعل الاجتماعي  وايضاً    
, كما يتضمن يؤدي إلى تحقيق الصحة الاجتماعيةالسليم والعمل لخير الجماعة مما 

لقيم والعادات الاجتماعية وهو خلاصة عمليات التعلم مجموعة من الاتجاهات وا
عيش بين التي ي والاكتساب والتقليد التي يمارسها الفرد من خلال تفاعله مع الجماعة

 ,Marid&Hineهاين )وقد أكدت دراسة ماريا و . (2: 5111أفرادها )عبدالله, 
الفرد والبيئة ن النضج الاجتماعي يمثل في إحداث علاقات إيجابية بين إ( في 2006

 ( .  Marid&Hine,2006 :143المحيطة من أجل التغير للأفضل )

وتظهر أهمية النضج الاجتماعي بالنسبة للطلاب الأيتام في أن الشخص اليتيم    
, ة الارتباط بسعادة غيره من الناسن سعادته وثيقإالناضج اجتماعياً هو الذي يدرك 

ية هو الذي لا يتركز اهتمامه حول ذاته ة النفسين الشخص الناضج من الناحإكما 
نما يراعي في كل ما يفعله مصلحة الجماعة التي هو عضو فيها  شباعها وا  وا 

 ( .010: 0953يونس, )

ن دراسة فئة الطلاب الأيتام والتي تشكل شريحة كبيرة ومهمة من المجتمع إ   
 لها خصوصية, حيث يمثل الأيتام شريحه قي لها أهمية كبيرة لدى الباحثينالعرا

ومهمة موجودة في كل المجتمعات الغنية والفقيرة والمتطورة والنامية وهي أيضاّ أحدى 
الشرائح الهشة في المجتمع التي يمكن التسلط عليها وسلب حقوقها أو ظلمها بسهوله 
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كونها تمثل أفراداً يفتقدون إلى السند الأسري الحقيقي  عية عندهالضعف القدرة الدفا
 . (021: 5102)الحداد, 

ن التنشئة الاجتماعية والنفسية هي إ( إلى Bowlbey,1959ويشير عالم النفس )   
ن التنشئة الاجتماعية التي يتلقاها الفرد من ا  حجر الزاوية في بناء شخصية الفرد و 

عداده  الوالدين أو من يقوم مقامهما هي عملية تدريب الفرد للمشاركة في المجتمع وا 
لًا حيث يعتمد الأفراد اعتماداً كبيراً على الوالدين خاصةً في لكي يكون عضواً فعا

: 5111ارهم وتكيفهم مع البيئة )ابراهيم, السنوات الأولى من عمرهم في أخذ أدو 
005)  . 

فالطالب الذي قد فقد أحد والديه أو كليهما قد يشعر بالوحدة وقد يعاني من أزمات    
ن إ, لذلك فصحته النفسية والجسمية تؤثر على وصرعات وضغوطات نفسية داخلية

تشكيل شخصيته وتكوينها عن  فيوجود أحد الوالدين أو كليهما له تأثير قوي وواضح 
طريق عملية التنشئة الاجتماعية والتي تعمل على تحويل هذا الفرد من كائن 

, وفي وسلوك الجماعة التي ينتمي إليها بيولوجي إلى فرد يمتلك عادات وتقاليد وتراث
ن العامل الحاسم إذا الصدد يقول عالم النفس الاجتماعي الالماني )رينيه كوينج( ه

في استمرار الفرد ووجوده هو الميلاد الثاني وليس الميلاد الأول وقد قصد )كوينج( 
بالميلاد الثاني هو امتلاك الفرد شخصية اجتماعية ثقافية تنتمي إلى مجتمع وتدين 

الفضل في تحقيق الميلاد الثاني  لحال فأن صاحبالمجتمع وبطبيعة ا بثقافة ذلك
 ( .511:  5105هما الوالدين )الأسرة( )الحيالي , 

قل أهمية عن تن الرعاية النفسية والعاطفية والسلوكية للطلاب الأيتام لا إ إذ   
ن هذه الشريحة الاجتماعية كما تحتاج لتوفير ا  و , ن لم تكن أهمإالرعاية المادية 

حاجاتها من مأكل ومشرب وملبس ومسكن فهي تحتاج أيضاّ إلى توفير حاجاتها 
ة المشاعر ونفسية اليتيم )الخولي, وتقدير اجتماعي ومراعا احترامالمعنوية من 

0999 :22. ) 
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يتمتع بالثقة بالنفس  الطالب الذي يمتلك سنداً منذ نعومة اظافرهالجدير بالذكر إن و    
للآخرين ويكون ناضجاً  ويتحمل المسؤولية ويكون قادراً على تقديم المساعدة والعون

ن وجود الوالدين في حياة هؤلاء الطلاب يساعدهم على مواجهة إ, وأيضاً اجتماعياً 
مختلف مشاكل الحياة والاحباطات النفسية التي يتعرضون لها في مختلف حياتهم 

 ( .Stephen&Bernsten,1993:41اليومية )

ين فقدوا أحد إن المدرسة تعلب دوراً حاسماً ومهما في رعاية الطلاب الأيتام الذ   
يوفر هذا النظام المدرسي فرصة لتقديم الدعم النفسي  إذ, الوالدين أو كليهما

والاجتماعي وهو حاجة مهمة للطلاب الأيتام والذي عادة ما يتم إهماله لصالح 
, فالمدرسة لها دور بارز في تعديل السلوك غير دية والاقتصاديةالاحتياجات الما

اعية المعقدة المرغوب كونها تمثل نقطة الالتقاء لعدد كبير من العلاقات الاجتم
والذي يتخذ من التفاعل الاجتماعي والقنوات الذي يجري فيها التأثير الاجتماعي 

 ( .52:  5109أرضاّ خصبة لعملية الإرشاد النفسي والتربوي )عينو , 

وتكمن أهمية الدراسة الحالية بكونها تناولت الطلاب الأيتام في المرحلة المتوسطة    
ر المراحل العمرية التي يتعرض خلالها الفرد للتقلبات عد هذه المرحلة من أكثإذ تُ 
لى التوتر النفسي والعصبيالانفع , وهذا بسبب النمو السريع والتغيرات الجسمية الية وا 

والاضطرابات في الأجهزة الحيوية الأمر الذي يؤدي بالفرد إلى التخبط بين محنة 
ن علاج إ, إذ في المدرسة وتأكيد ذاته لا سيما وأخرى أثناء محاولته تحديد هويته

المشكلات التي تظهر في المرحلة المتوسطة يهدف في النهاية إلى علاج نفسي 
تكون  إذجماعي يسعى إلى تحقيق التوافق الاجتماعي بين الطلاب وخاصةً الأيتام , 

فرصة المناقشة والمعاملة دعوة صريحة للتعليم وزيادة الثقة بالنفس وتحمل المسؤولية 
, وهنا يأتي دور المرشد التربوي في  وصول إلى الصحة النفسية السليمةمن أجل ال

المدرسة حيث أنه المسؤول الأول عن هذه الشريحة داخل المدرسة كونه يمتلك سجل 
خاص بهم ويكون بقدرته تحديد المشكلات التي يعاني منها الطلاب الأيتام ومن 
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)أبو العزائم ,  ي لديهم ضمن هذه المشكلات هو انخفاض مستوى النضج الاجتماع
5102  :31. ) 

وتعد المرحلة المتوسطة من أكثر المراحل تأثيراً بحكم تكوينهم النفسي    
تتسق مرحلة المراهقة المبكرة والمتمثلة في العمر  إذ, من باقي المراحلوالفسيولوجي 

ر برة محدودة وغي( سنة مع الدراسة المتوسطة والتي يكون الفرد فيها خ02ـــ02)
ن هذا الطالب يعاني من التذبذب في تصرفاته فتراه مرةً إ, وبما ناضجة اجتماعياً 

, وجود من ينظم حياته داخل الأسرة يتصرف كالكبار وأخرى كالصغار إذ لا بد من
 ( . 599:  0910وهذا ما يعاني منه الطالب اليتيم كونه لا يملك والديه )زهران , 

تقديم خدمة للطلاب الأيتام في المرحلة المتوسطة من خلال ما تقدم أراد الباحث    
لمساعدتهم على تنمية أسلوبين إرشاديين ويطبقه عليهم ب إرشادي وذلك ببناء برنامج

 النضج الاجتماعي لديهم .

 تجلى أهمية البحث الحالي في الجانبين النظري والتطبيقي وكما يلي :ومن هنا ت

 The Theoretical Sideاولًا: الجانب النظري 

تعد أول دراسة محلية التي تهدف إلى تنمية النضج الاجتماعي لدى الطلاب ــ 1
 الأيتام )حسب علم الباحث( فلا توجد بحوث درست هذا المتغير تجريبياً .

, وهم فئة كبيرة في المجتمع العراقي بحث الحالي تناول الطلاب الأيتامن الإــ 2
 ة والاجتماعية .وبازدياد مستمر بسبب سوء الأوضاع الأمني

ن البحث الحالي تناول شريحة مهمة وهم طلاب المرحلة المتوسطة بوصفها إــ 3
, إذ هي مرحلة التقلبات الانفعالية ة مهمة وتمثل )المراهقة المبكرة(شريحة عمري

 والتغيرات الجسمية .

 التوضيح بشكل نظري للأساليب الإرشادية )ضبط الذات ودحض الأفكار( .ــ 4
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يط الضوء على مفهوم النضج الاجتماعي وتكوين رؤية واضحه إثاره انتباه تسلــ 5
 الباحثين إليه ليكون منطلقاً لدراسات لاحقة .

اشارة اهتمام المرشدين التربويين بأهمية دراسة النضج الاجتماعي ونتائجه السلبية  ــ6
 على الطلاب الأيتام في المرحلة المتوسطة . 

  The Practical Sideثانياً: الجانب التطبيقي 

 إرشادهم وضرورة المتوسطة المرحلة في سيما ولا الأيتام الطلاب شريحة أهمية ــ1
  . السليم النفسي البناء نحو وتوجيههم وتوعيتهم

أهمية الأساليب الإرشادية )ضبط الذات ودحض الأفكار( للتأكد من مدى قدرتها ــ 2
 النضج الاجتماعي .على تنمية مفهوم 

تزويد المرشدين التربويين في المدارس المتوسطة التابعة لوزارة التربية بأداة لقياس ــ 3
)النضج الاجتماعي( لدى الطلاب الأيتام في المرحلة المتوسطة وبرنامج إرشادي 
بأسلوبين إرشاديين )ضبط الذات ودحض الأفكار( للإفادة منها في العملية الإرشادية 

 بت نجاحها . أذا ث

يوفر برنامجاً إرشادياً بأسلوبي )ضبط الذات( و )دحض الأفكار( لتنمية النضج الاجتماعي , ــ 4
مما يمكن المرشدين التربويين في مديرية تربية محافظة ديالى من استعماله وتوظيفه ن مساعدة 

الاجتماعي في  الطلاب في تجاوز المشكلات الانفعالية والسلوكية الناتجة من انخفاض النضج
 حالة نجاحه , 

  The objective of Research and Assumptionsهدف البحث وفرضياته

أسلوبي قائم على  هدف البحث الحالي إلى التعرف على )أثر برنامج إرشادي   
في تنمية النضج الاجتماعي لدى الطلاب الأيتام في  ضبط الذات ودحض الأفكار

أشتق الباحث من هذا الهدف فرضيات صفرية سعى وقد المرحلة المتوسطة( . 
 للتحقق من صحتها وهي :



  : التعريف بالبحثالفصل الأول 
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درجات أفراد رتب ( بين 1,12ق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )لا توجد فرو ــ 1
( في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس ضبط الذاتالمجموعة التجريبية الأولى )

 .النضج الاجتماعي 

درجات أفراد رتب ( بين 1,12دلالة إحصائية عند مستوى )لا توجد فروق ذات ــ 2
( في الاختبارين القبلي والبعدي على دحض الأفكارالمجموعة التجريبية الثانية ) 

 .النضج الاجتماعي مقياس 

درجات أفراد رتب ( بين 1,12لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )ــ 3
 .النضج الاجتماعي بلي والبعدي على مقياس المجموعة الضابطة في الاختبارين الق

درجـات أفــراد رتـب ( بـين 1,12لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنــد مسـتوى )ـــ 4
درجــات أفــراد المجموعــة الضــابطة  ورتــب (ضــبط الــذاتالمجموعــة التجريبيــة الأولــى )

 .  النضج الاجتماعي في الاختبار البعدي على مقياس 
درجـات أفــراد رتـب ( بـين 1,12دلالـة إحصـائية عنــد مسـتوى )لا توجـد فـروق ذات ـــ 5

درجـات أفـراد المجموعـة الضـابطة  ورتب( دحض الأفكارالمجموعة التجريبية الثانية ) 
 .النضج الاجتماعي في الاختبار البعدي على مقياس 

درجـات أفــراد رتـب ( بـين 1,12لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنــد مسـتوى )ـــ 6
المجموعــة التجريبيــة  أفــراد درجــات ورتــبالمجموعــة التجريبيــة الأولــى )ضــبط الــذات( 
   . على مقياس النضج الاجتماعي الثانية ) دحض الأفكار( في الاختبار البعدي

 The Limits of Researchحدود البحث 
 الطلاب الأيتام في المرحلة المتوسطة . الحدود البشرية :

/  المـدارس الحكوميـة التابعـة للمديريـة العامـة لتربيـة محافظـة ديـالى المكانية :الحدود 
 . قضاء بعقوبة

 ( .5155ـــ5150العام الدراسي ) الحدود الزمانية :
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 Definition of Termتحديد المصطلحات 
 Effectاولًا : أثر 

 ــ الأثر لغة : 0
 والجمع أشار أنور وخرجت فـي أثـره أي بعـده والــتأثير : إبقـاء الأثـر فـي بقية الشيء ,

 .(09: 0912السوء ترك فيه أثراً )أبن منظور, 
 ( :5111ــ عرفه دافيد )5

:  5111هــو عمليــة التــأثير علــى قــيم الشــخص ومعتقداتــه ومواقفــه وســلوكه )دافيــد , 
02. ) 

   عرفه كل من :  ProgrammeCounseling ثانياً : البرنامج الإرشادي
 ( : (Borders & Drory , 1992 ز ودرورير بورد عرفهــ 0

مجموعـــة مـــن النشـــاطات يقـــوم بهـــا المسترشـــدون فـــي تفاعـــل وتعـــاون بمـــا يعمـــل علـــى 
مكانياتهم بما يتفق مع حاجاتهم واسـتعداداتهم فـي جـو يسـوده الأمـن  توظيف طاقاتهم وا 

 ( .(Borders & Drory , 1992 , 7 والطمأنينة بينهم وبين المرشد
 ( :5113ــ جودة )5
نــه مجموعــة مــن الأســاليب التــي تتضــمنها الجلســة الإرشــادية والهــدف منهــا مســاعدة إ

:  5113المسترشــدين علــى فهــم ســلوكهم وحــل مــا يعترضــهم مــن مشــكلات )جــودة , 
03  . ) 
 ( :5112ــ زهران )2

لتقــــديم الخــــدمات الإرشــــادية  هــــو برنــــامج مخطــــط ومــــنظم فــــي ضــــوء أســــس علميــــة ,
المباشرة وغير المباشرة فردياً وجماعياً , لجميع من تضـمهم المؤسسـة التعليميـة بهـدف 

 (  .399:  5112مساعدتهم في تحقيق النمو . )زهران , 
   ( :5111خالدي ) -3
 المدرســـة تمارســـها التـــي والتجـــارب والتـــدريبات الأنشـــطة مـــن مجموعــة عــن عبــارة هــو

ــــة والأجهــــزة ـــى لتســـاعد , وتخطيطهـــا التربوي ـــة أهـــدافها تحقيـــق عل ـــة التربوي  والاجتماعي
 ( .051:  5111)خالدي , 
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 ( :5119ــ الحمادي وعبد الفتاح )2
تكاملـــة للفـــرد حتـــى يســـتطيع حـــل هـــو خدمـــة مخططـــة تهـــدف إلـــى تقـــديم المســـاعدة الم

الأخلاقيــة التــي يقابلهــا فــي لات النفســية أو التربويــة أو المهنيــة أو الصــحية أو المشــك
 ( .02:  5119حياته أو التوافق معها )الحمادي وعبد الفتاح , 

اتفق الباحث مع ما ذهب إلية بوردرز في التعريف النظري للبرنامج الإرشادي : 
لأنه أعتمد على التسلسل المنطقي فب بناء  تحديدها لمصطلح البرنامج الإرشادي

 ,قل تكلفة في الوقت والجهد والمالالبرنامج , وأتبع الأسلوب العلمي الدقيق , ويوفر أ
لبرنامج س والمجالات في تحديد الحاجات والاولويات ليايشمل جميع فقرات المق نهأو 

مقياس النضج ت البحث الحالي باعتماده جميع فقرا هدف الارشادي وهذا يتماشى مع
 وتحويلها الى حاجات للسمة المراد قياسها . الاجتماعي

مجموعـة مـن الاجـراءات التـي يتبعهـا الباحـث التعريف الإجرائي للبرنامج الإرشـادي : 
وكتابـــة ب وتقـــديرها , تحديـــد حاجـــات الطـــلارشـــادي ويتضـــمن )عـــداد برنامجـــه الإأفـــي 

وفــــق خطــــوات  نشــــاطات البرنــــامج تبــــار, واخوتحديــــد الاولويــــات ,  هــــداف البرنــــامج أ
 ( .  ة البرنامجءوتقويم كفا وتنفيذها , بوردرز

 عرفه كل من  Control-Selfثالثاً : أسلوب ضبط الذات 
 ( :Skinner,1953سكنر )ــ 1
نــــــه كيفيــــــة إدارة المنبهــــــات وأســــــلوب معالجتهــــــا بواســــــطة الــــــتحكم بالــــــذات وتعزيزهــــــا إ
(Skinner,1953,78. ) 
 ( :Bandura,1976باندورا )ــ 2

هو عملية السيطرة على الاستجابات العقليـة والسـلوكية والانفعاليـة باسـتخدام الأسـاليب 
ـــــــــــــذات  ـــــــــــــز ال ـــــــــــــنجم عنهـــــــــــــا تعزي ـــــــــــــة ي ـــــــــــــة ومتباين ـــــــــــــف مختلف ـــــــــــــي مواق ـــــــــــــة ف المعرفي

(Bandura,1976,202. ) 
 ( :Kleink,1978كلاينك )ــ 3
عقـاب الـذات مـن أجـل نه عملية مكافأة الـذات مـن أجـل تعزيـز أو زيـادة سـلوك مـا , و إ

 ( .Kleink,1978,187تقليل أو كف أنماط غير مرغوبة في السلوك )
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 ( :5111العرفج )ــ 4
هو أسلوب يعمل فيه الفرد على إحداث تغيير في سلوكه عـن طريـق إحـداث تعـديلات 
في العوامـل الداخليـة والخارجيـة المـؤثرة علـى هـذا السـلوك ممـا يزيـد دافعيتـه )العـرفج , 

5111  :03. ) 
 ( :5101أبو أسعد )ــ 5

هــو الأجــراء الــذي يتبعــه الفــرد مــن تلقــاء ذاتــه فــي ضــبط ســلوكه وفــق قــوانين وقواعــد 
 ( .221:  5101يضعها لذاته من أجل تحقيق أهداف محددة )أبو أسعد , 

( لأنـــه Bandura,1976ســـوف يتبنـــى الباحـــث تعريـــف بانـــدورا )التعريـــف النظـــري : 
 . وينسجم مع هدف البحث الحالي أداة البحث الحاليالتعريف المعتمد في بناء 

مجموعـة مـن الأنشـطة والفعاليـات تسـتخدم فـي الجلسـة الإرشـادية التعريف الإجرائـي : 
عـن طريـق المراقبـة الذاتيـة , والتقيـيم الـذاتي , والتعزيـز الـذاتي , ومـن ثـم توظيـف هـذا 

مهــــارات مــــن خــــلال الأســـلوب فــــي المواقــــف المختلفـــة , ويكــــون التــــدريب علــــى هـــذه ال
 برنامج إرشاد جمعي يتناسب مع هذه الغاية . 

 عرفه كل من  Refuting ideasرابعاً : أسلوب دحض الأفكار 
 ( : نقلًا عن روم وروجرز 0912المعجم الموسوعي لعلم النفس )ــ 1

هــو شــكل مــن أشــكال العــلاج النفســي لإســاءة تأويــل الواقــع , ولــذلك فــأن الأولويــة فــي 
الأسلوب هو تصحيح الأفكار الخاطئة وبالتـالي يـتم تقليـل الأفكـار السـلبية الناتجـة هذا 

عــن الــتعلم الخــاطز ويركــز هــذا العــلاج علــى المحتــوى الفكــري للفــرد )روم وروجــرز , 
0912  :21. ) 

 ( : نقلًا عن بظاظوGalss&shea,1986جلاس وشيا )ــ 2
المــــدخل المعرفــــي للاضــــطرابات وهــــو أحــــد الأســــاليب العلاجيــــة الحديثــــة التــــي تعنــــي ب

الانفعاليــــة , وأن هــــذا الأســــلوب يهــــدف إلــــى أقنــــاع الفــــرد بــــأن معتقداتــــه وأفكــــاره غيــــر 
منطقية وتوقعاته السلبية وعباراته الذاتية هي التي تحدث ردود الفعـل الدالـة علـى سـوء 

   ( . 001:  5102التكيف )بظاظو , 
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 ( :Ellis,1987أليس )ــ 3
سـاعد المسترشـد علـى تغييـر أفكـاره اللاعقلانيـة واتجاهاتـه معرفـي يهو أسلوب سـلوكي 

وفلســفته غيــر المنطقيــة إلــى أفكــار واتجاهــات عقلانيــة جديــدة , وتبنيــه فلســفه واضــحه 
فــي الحيــاة تقــوم علــى العقلانيــة مــن خــلال الحــوار والمناقشــة بــين المرشــد والمسترشــد 

(Ellis,1987:7. ) 
 ( :5111محمد )ــ 4
المعرفيـــة التـــي يلجـــأ إليهـــا المرشـــد مـــن أجـــل دحـــض الأفكـــار  الاســـاليبمـــن  و واحـــدهـــ

ـــاً مـــن خـــلال الحـــوار والمناقشـــة بـــين المرشـــد  ـــة المختلفـــة وظيفي اللاعقلانيـــة واللامنطقي
  ( .  029:  5111والمسترشد )محمد , 

 ( :5113العامري )ــ 5
دحض هـــو أســـلوب ســـلوكي معرفـــي يســـتعمله المرشـــد العقلانـــي الانفعـــالي الســـلوكي لـــ

الأفكار اللاعقلانية واللامنطقية عند المسترشد وذلك عن طريـق توجيـه أسـئلة مـن قبـل 
ــاً لــدى  المرشــد للمسترشــد , وهــذه الأســئلة تتعلــق بالجوانــب اللامنطقيــة والمختلــة وظيفي

 ( .  51:  5111المسترشد لحثه التخلي على هذه المعتقدات )العامري , 
( لأنــه التعريــف Ellis,1987) ألــيسســوف يتبنــى الباحــث تعريــف التعريــف النظــري : 

 . وينسجم مع هدف البحث الحالي المعتمد في بناء أداة البحث الحالي
ـــــي :   ـــــف الإجرائ ـــــات التـــــي تتمثـــــل فـــــي التعري هـــــي مجموعـــــة مـــــن الأنشـــــطة والفعالي

لــدى )المحاضــرة  والمناقشــة ودحــض الأفكــار اللاعقلانيــة وتغييــر الأفكــار اللاعقلانيــة 
المسترشد و والتعزيز والتغذية الراجعـة( التـي يسـتعملها الباحـث مـن أجـل التوصـل إلـى 

 الخطوات التي تحقق هدف البحث في تنمية النضج الاجتماعي . 
 عرفه كل من  Social Maturationخامساً : النضج الاجتماعي 

هو اكتمال نمو الفرد واكتسب خبرة التفكير . شخص  النضج الاجتماعي لغةً :_ 1
غير ناضج . ونضج عقل . وعقل ناضج : بالغ , كامل نموهُ , بلغ مرحلة النضج 
الفكري . وسن النضج : كمال السن . نضج الرأي / نضج الأمر : صار محكماً . 

اعي : أحكمُ . نضجت مدركاتهُ : كان رصيناً ثابتاً محكمُ الرأي . والنضج الاجتم
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درجة التحرر من الحاجة إلى رقابة الوالدين أو سواهما من الراشدين الآخرين )عمر 
 ,5111  :552. ) 

 ( :Doll,1953دول )_ 2
ــاً هــو الــذي يفعــل مــا هــو متوقــع منــه مــن خــلال إطــاره إ ن الشــخص الناضــج اجتماعي

والاجتماعيـة الثقافي , والذي يكون نتاج نهائي لكل مـن الجوانـب الفسـيولوجية والعقليـة 
والانفعاليــة والارتقــاء الشخصــي والتوافــق والتحصــيل ومــا يترتــب علــى تفاعــل كــل مــن 
الاســتعدادات الوراثيــة وظــروف ومتغيــرات البيئــة الماديــة والاجتماعيــة التــي يعــيش فيهــا 

 . (Doll,1953:12الفرد )
أنه اكتساب الفرد للسلوك :  (English,1958) النضج الاجتماعي اصطلاحاً _ 3
لاجتماعي الذي تقبله الجماعة التي ينتمي إليها الفرد والذي تتناسب مع مستوى ا

 .  (English,1958:67عمره )

 ( :Allport,1961ألبورت )_ 4
ــاً هــو مــن يتمتــع بالاســتقرار بالــذات والضــبط الانفعــالي إ ن الشــخص الناضــج اجتماعي

القـدرة علـى تحقيـق امتـداد وبناء علاقـات اجتماعيـة ولديـة توجهـات واقعيـة ويكـون لديـه 
 ( .  Allport,1961:361الذات واعتناق فلسفه موحدة )

 ( :Wollman,1973ولمان )_ 5
نــه عبــارة عــن دليــل أو مرجــع لمســتوى النمــو الاجتمــاعي الــذي يشــتمل علــى اكتســاب إ

 ( .Wollman,1973:350السلوك الاجتماعي والمعايير المتوقعة في عمر معين )
 ( :Felker,1974فليكر )_ 6

هــو شــعور الفــرد بأنــه مقبــول وذو كفايــة شخصــية والتــي تتجلــى فــي قدرتــه علــى توجيــه 
نفسه , وأداء العمل وبـذل الجهـد لإكمالـه , واقامـة العلاقـات الإنسـانية , ومسـايرة القـيم 
والتقاليــد فــي المجتمــع وهــذا كلــه يشــعره بالكفايــة والجــدارة بمــا يحقــق هويتــه الاجتماعيــة 

 ( .Felker,1974:65عي )أي نضجه الاجتما
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 ( :Praveen,2010بريفين )_ 7
هــو مســتوى المهــارات الاجتماعيــة ومقيــاس تطــوير كفــاءة الفــرد فيمــا يتعلــق بالعلاقــات 
بــين الأشــخاص , وملائمــة الســلوك وحــل المشــكلات الاجتماعيــة , ويشــمل الإنجــازات 

 ( .Praveen,2010:4في مجالات متعددة )
( لأنــه يتماشـى مــع Allport,1961) ألبـورتتبنـى الباحــث تعريـف التعريـف النظــري : 

هـــدف البحـــث الحـــالي ولأن نظريـــة ألبـــورت هـــي النظريـــة المعتمـــدة فـــي هـــذا البحـــث .      
الطـلاب مـن خـلال إجـابتهم الدرجة الكلية التـي يحصـل عليهـا أنه التعريف الإجرائي : 

 قيـاس النضـج الاجتمـاعيبنـاء مالمسـتخدم فـي  مقياس النضـج الاجتمـاعي على فقرات
. 

 سادساً: الأيتام 
( : هـو الشــخص الـذي فقــد أحـد والديــه أو كليهمـا قبــل أن 5102عرفـه )أبـو نــاموس , 

 .  (9: 5102يبلغ الحلم مبتغاه سواء كان غنياً أو فقيراً , ذكراً أو أنثى )أبو ناموس, 
 والديه أو كليهما .هو كل طالب في المرحلة المتوسطة فقد أحد التعريف الإجرائي : 

 سابعاً : المرحلة المتوسطة 
مرحلـــة دراســـية تقـــع بـــين مرحلـــة الدراســـة الابتدائيـــة ( : 5100عرفتهـــا )وزارة التربيـــة , 

ومرحلــة الدراســة الاعداديــة , وتشــمل الصــفوف )الاول المتوســط , والثــاني المتوســط , 
حلة دراسـية أعلـى هـي والثالث المتوسط( , ووظيفة هذه المرحلة إعداد الطلاب إلى مر 

 ( .05,  5100المرحلة الاعدادية )وزارة التربية , 
 
 
 
 
 
 
 


