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 ج 

 إقرار المشرف

 
ـــ( نَّ أشــهʙ أَ         ــاغʤ  إعــʙاد هــʚه الʛســالة الʺʨســʨمة ب ʹʯʸف (الɻــʵال–  ( ȏاذʦʲʯالاســ

رؤȐ مالــʥ حʶــʧʽ ) الʱــي قـʙمʱها الʢالॼــة (العــاʟفي لــʟ Ȏʗلॺــة الʱامعــة وعلاقʯــه Ǻــالʦعي
 ȑʛاسॽالى/الǽافي في جامعة دʛإشǼ تʛج ʙة  ) قॽة،كُلॽانʶم الإنʨة للعلॽȃʛʱال  ʧء مʜوهي ج

 ماجʛʽʱʶ آداب في (علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ). شهادةمʢʱلॼات نʽل 
     

 
 

 الॽʀʨʱع:                                                            
                                             ȑرʨʰʳال ʧʽʶح ʦॽʂاʛأ.م.د. محمد إب :ʦالاس 

 ٢٠٢٢الʱارȄخ:    /     /                                            
 
 
 

  شح هʚه الʛسالة للʺʻاقʷة.؛ أر بʻاء على الʨʱصॽات الʺʨʱافʛة
 
 

 الॽʀʨʱع:                                                      
 حʧʽʶ الʨʰʳرȑ محمد ابʛاʦॽʂ أ.م.د.                                             
 رئʝॽ قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة                                           
 ٢٠٢٢الʱارȄخ:     /     /                                            

 
 
 



 د 

 اللغوي قومإقرار الم
 

الاسـʦʲʯاذȏ ) وعلاقʯـه  –الʵـɻف (الʯʸʹـاغʤ ي قʛأت الʛسالة الʺʨسʨمة بــ (نَّ أشهʙ أَ      
) رؤȐ مالـʥ حʶـʧʽ الॽاسـȑʛ الʢالॼـة ( ʱهامالʱـي قـʙّ  ،)العاʟفي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة Ǻالʦعي

لॽـــة الॽȃʛʱـــة للعلـــʨم الإنʶـــانॽة/ جامعـــة دǽـــالى وهـــي جـــʜء مـــʧ مʢʱلॼـــات نʽـــل   شـــهادةإِلـــى ُؗ
(ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦعل) آداب  في ʛʽʱʶة. ،الʺاجȄʨة اللغॽاحʻال ʧة مʴتها صالʙوج ʙوق 

 
 
 
 
 
 

 الॽʀʨʱع:                                                
 مʙرس دʨʱؗر اللقʖ العلʺي:                                               
                                                :ʦمحمدالاس ʦॽʂاʛاء ابʛاس 
 ٢٠٢٢لʱارȄخ:    /     /ا                                               

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 ه 

 الإحصائي قومالم إقرار 
 
الاسʦʲʯاذȏ ) وعلاقʯه  –الɻʵف (الʯʸʹاغʤ ي قʛات الʛسالة الʺʨسʨمة بـ (أَنَّ شهʙ أ  

) رؤȐ مالـʥ حʶـʧʽ الॽاسـȑʛ الʢالॼـة ( قـʙمʱها) الʱـي العاʟفي لـʟ Ȏʗلॺـة الʱامعـة Ǻالʦعي
لॽــة الॽȃʛʱــة للعلــʨم الإنʶــانॽة / جامعــة دǽــالى وهــي جــʜء مــʧ مʢʱلॼــات نʽــل  ُؗ ʝلــʳإِلــى م

وقــــʙ وجــــʙتها صــــالʴة مــــʧ الʻاحॽــــة  ماجʶــــʛʽʱ آداب فــــي (علــــʦ الــــʻفʝ الȃʛʱــــȑʨ)،شــــهادة 
 الإحʸائॽة.

 
 
 
 
 
 

 الॽʀʨʱع:                                                   
 اسʱاذ مʶاعʙ دʨʱؗر اللقʖ العلʺي:                                                   

                                                    :ʦالاسʙʺاح ʦʣان ؗاʺǽا 
  ٢٠٢٢الʱارȄخ:    /     /                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 



 و 

 الاول العلمي قومإقرار الم
 

ــــ ( تقـــʛأاشـــهʙ انـــي          الاســـʦʲʯاذȏ )  –الʵـــɻف (الʯʸʹـــاغʤ الʛســـالة الʺʨســـʨمة  ب
رؤȐ مالــʥ حʶــʧʽ الʢالॼــة ( قـʙمʱها) الʱــي العــاʟفي لــʟ Ȏʗلॺــة الʱامعــة وعلاقʯــه Ǻــالʦعي

 ȑʛاسॽـات الॼلʢʱم ʧء مـʜـالى وهـي جـǽة/ جامعة دॽانʶم الإنʨة للعلॽȃʛʱة الॽل ُؗ ʝلʳإِلى م (
صــالʴة مــʧ الʻاحॽــة  وجــʙتهاوقــʙ  ماجʶــʛʽʱ آداب فــي (علــʦ الــʻفʝ الȃʛʱــȑʨ)، شــهادةنʽــل 

 العلʺॽة.
 
 
 
 
 
 
 

 الॽʀʨʱع:                                                  
 اسʱاذ مʶاعʙ دʨʱؗر اللقʖ العلʺي:                                                    

                                                   :ʦار الاسॼد صʨʺʴام مʶح 
  ٢٠٢٢/    الʱارȄخ:    /                                                    
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 الثاني العلمي قومإقرار الم
 

ــــ ( تقـــʛأاشـــهʙ انـــي          الاســـʦʲʯاذȏ )  –الʵـــɻف (الʯʸʹـــاغʤ الʛســـالة الʺʨســـʨمة  ب
رؤȐ مالــʥ حʶــʧʽ الʢالॼــة ( قـʙمʱها) الʱــي العــاʟفي لــʟ Ȏʗلॺــة الʱامعــة وعلاقʯــه Ǻــالʦعي

 ȑʛاسॽـات الॼلʢʱم ʧء مـʜـالى وهـي جـǽة/ جامعة دॽانʶم الإنʨة للعلॽȃʛʱة الॽل ُؗ ʝلʳإِلى م (
صــالʴة مــʧ الʻاحॽــة  وجــʙتهاوقــʙ  ماجʶــʛʽʱ آداب فــي (علــʦ الــʻفʝ الȃʛʱــȑʨ)، شــهادةنʽــل 

 العلʺॽة.
 
 
 
 
 
 
 

 الॽʀʨʱع:                                                   
 اسʱاذ مʶاعʙ دʨʱؗر اللقʖ العلʺي:                                                   

                                                   :ʦسى الاسʨم ʙادة اسعॽم 
 ٢٠٢٢/    /    الʱارȄخ:                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 



 ح 

 إقرار لجنة المناقشة

         ʙهʷمة بــ (نَّ أَ نʨسʨʺسالة الʛه الʚا على هʻلعʡة اʷاقʻʺة الʻʳا أعʹاء لʻ فɻʵال
 ʤاغʹʯʸعي  –(الʦالǺ هʯوعلاق ( ȏاذʦʲʯامعــةالاسʱة الॺلʟ Ȏʗفي لʟا  ،)العاʻʷناق ʙوق

ها نَّ أَ في مȄʨʱʴاتها وॽɾʺا له علاقة بها، ووجʙنا  )رؤȎ مالʣ حʥʻʴ الॻاسȏʙ (الʢالॼة 
               ماجʛʽʱʶ آداب في الॽȃʛʱة (علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ) وʱȃقʙيʛ درجةجʙيʛة Ǽالقʨʰل لʽʻل 

 )أمॽʱاز  (
 
 أ.م.د. زʻȄة شهʙʽ علي           أ.م.د. خʳǽʙة حʧʽʶ سلʺان  

 عʹʨًا                                 عʹʨًا               
           /   /٢٠٢٢/  /                                         ٢٠٢٢ 
 
 
 
 أ.د. لॽʢفة ماجʙ مʨʺʴد                     محمد إبʛاʦॽʂ حʧʽʶ الʨʰʳرȑ أ.م.د.   

          ॽفًا                                           رئʛʷا ومʨًʹا ع ًʁ 
          /   /٢٠٢٢/  /                               ٢٠٢٢ 

 
 

  ٢٠٢٢صادق على الʛسالة مʳلʝ ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة/ جامعة دǽالى بʱارȄخ  /   /
 
 

 الأسʯاذ الʦʯؕʗر    
 نʃॻʶ جاسʤ محمد الʳفاجي     

                   ʗʻʸالع 
                                 /   //   



 ط 

 الاهــــــــــــــــــــداءء

 .... الى
منبع العلم ، من اليهم انتمي مولاتي فاطمة وابيها وبعلها وبنيها والتسعة المعصومين من 

 السلام)ل محمد سيدي ورجائي المهدي المنتظر (عليهم ا، والقائم بذريتها
من وهبتني الحياة  ،والنشأة على شغف الاطلاع والمعرفة ،وعلمتي ان ارتقي سلم الحياة 

 ) العظيمةمي أبحكمة ، من سقتني من صبرها ودعائها  لأكون   (
 ) والدي المبجلالقوة والعزم، من علمني ان اقف بثبات على ارض هشة (  فيمن غرس 

،  الى من كاتفني  وانا اشق طريقي نحو  من اكمل نصف ديني ، وازهر كل دنياي
 ( زوجي الحبيب) النجاح  ، منحني حبا، واملا، ودعما ، حتى وصلت

 رفاق الصغر ومتكئ الكبر، اضلعي الثابتة  في الحياة، اخوتي الاعزاء
 (نور ،امير، رنا ، حسين )

 ي (محمد ،علي ) ، وداً  ومحبةدريحانتي قلبي ول
اج ، مسك) ، رحمة ومغفرة( ت  فقيدتي قلبي ابنتي 

ياهدي ثمرة جهد  

ى      رؤ  
 



 ي 

 امتنانشكر و  
يʻفʚ اخʛه ولʥ الʙʺʴ حʺʙا تʹع الʶʺاء لʥ  اللهʦ لʥ الʙʺʴ حʺʙا ʸǽعʙ اوله ولا 

الله رحʺة مʧ اصʢفاه والʸلاة والʶلام على  كʻفʽها وتॼʶح لʥ الارض ومʧ علʽها
الʧʽʰʽʢ  آلةمحمد بʧ عʙʰ الله وعلى  ا للامه الʛسʨل الاعʦʤللعالʺʧʽ  وسʛاجا ونʨر 

ʧȄʛاهʢال 
مʧ الʨفاء وردَ الʽʺʳل وانا اسʢʵǼ ʛʽاȑ الʺʨʱاضعة نʨʴ اللʺʶات الاخʛʽة على  

 الʦʯؕʗرالʴʸاعʗ الأسʯاذ مʛʷفي ( إلى الʛȞʷ والعʛفان ȄʜʳǼل،  اتʺام رسالʱي ان اتقʙم
 ȏرʦʮʱال ʥʻʴح  ʤॻʀاʙمحمد اب ( ʙيʙص شʛح ʧله مʚلʺا ب ، ، ʖه صائॽجʨوآراء ، وت

 إغʻاءॽʺة أسهʺʗ إلى حʛʽʰؗ ʙ في وملاحʤات ʀّ ، وقʛاءة صʨʰرة وأمانة علʺॽة ، سʙيʙة 
صاحʖ القلʖ لأسʱاذȑ على الʨʴʻ الȑʚ هʨ علॽه ، ووفاءً  واʣهارههʚا الʳهʙ وȃلʨرته 

 ʛʽʰؔالʧيʙة تʲاحॼفان له  الʛالفʹل والعǼ ، اهʜʳاء . فʜʳال ʛʽي خʻالله ع 
    Ȅوॼال ʛʶ عॽɾʛال Șلʵال ʖوة صاحʙانها الى الاخ والقʻʱها و امʛȞʷǼ مʙقʱة أن تʲاح

ـــة ( Ȅون الادارʕʷـامعة للrـ الاسʯاذ الʦʯؕʗر حʗʻر والʺʨاقف الʺʛʷفة الــʙʽʶ مʶاعʙ رئʝॽ ال
).والʛȞʷ مʨصʨل الى عʺادة ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة ورئاسة شاكʙ مʚهʙ الʙʯʲʸم 

قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة أساتʚة ومʧʽʰʶʱʻ  ومʧ واجʰي ان اتقʙم ȞǼل ما يʚʱوقه 
الاسʯاذ الʦʯؕʗر الʻʺʶار ( إلى أساتʚة لʻʳة Ǽه القلʖ مʧ شʛȞ وتقʙيʛ وʙʷʱʴȄاللʶان 
 ʤʰʻهʗʸاح  ʦه مʙرة زهʦʯؕʗاذ الʯاذ ، والاسʯوالاس ،ʗفة ماجॻʠرة لʦʯؕʗاذ الʯسى، والاس

) لʺʻاقʱʷهʦ العلʺॽة ، و الʦʯؕʗر اǻاد هاشʤ ، والاسʯاذ الʴʸاعʗ الʦʯؕʗرة نʦر جॺار
 الʨʱجॽه الʛشʙʽ في بلʨرة مʨضʨع الʛسالة ،

 ʙʻʶال ʦا نعʨم فؔانʨʽا الʻن هʨلأك (تيʨأمي ،أبي، أخ) قيȄʛʡ ات فيʨعʙوا الʛʲن ʧالى م
ل ॼɺارات الʛȞʷ والامʻʱان تقف امام شʥʸʵ عاجʜه فقʙ  رسالʱي والʤهʛʽ لأكʺل  وؗ

قʙمʗ وتفانʗʽ ودعʺȞǼ ʗل ما تʺلʥ لأكʺل رسالʱي زوجي الʖʽʰʴ (الاسʱاذ الʨʱؗʙر 
كل الʖʴ لأʡفالي الʚيʧ تʴʺلʨا ساعات انʷغالي عʻهʦ  عʺار ʡالʖ ذǽاب الॽʺʱʺي) 

(ام العʜȄʜةفي دراسʱي خالʱي  ʻيوسانʙتوالى مʧ ؗانʗ لي Ǽعʙ الله عʨنا ،  (محمد، وعلي)
( ʛʽʶॽاه تʜʳاء. ا، فʜʳال ʛʽي خʻى قلʺي الله عʶا اذا نʛʽه  و أخʛȞʷǼ انيʶي ولʰا فقلʙاح
                                                     ʨلمʨص

  ȎرؤȎؤȎȎ



 ك 

 مستخلص البحث

 الʯعʙف إِلى : الʖʲॺهʗف ي
1.  ʦاغʻʱʺغف (الʷال– ( ȑاذʨʴʱامعة. الاسʳة الॼلʡ Ȑʙل 
 العاʡفي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة. الʨعي .2
العـاʡفي لـʡ Ȑʙلॼـة  والʨعي الاسʨʴʱاذȑ ) –الʷغف (الʺʻʱاغʦ العلاقة بʧʽ وقʨة  اتʳاه  .3

 الʳامعة.
4.  ʧʽة بॽʡاॼوق في العلاقة الارتʛالف ʦـاغʻʱʺغف (الʷعي –الʨوالـ ( ȑاذʨʴʱفي  الاسـʡالعـا

 إناث).-تॼعًا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ(ذʨؗر
5.  ʧʽة بॽʡاॼوق في العلاقة الارتʛالف ʦـاغʻʱʺغف (الʷعي –الʨوالـ ( ȑاذʨʴʱفي  الاسـʡالعـا

 إنʶاني). –تॼعًا لʺʱغʛʽ الʟʸʵʱ (علʺيّ 
6.  ʦاغʻʱʺغف (الʷالǼ فيʡعي العاʨاسهام ال Ȑʙم– (ȑاذʨʴʱالاس 
      ʘʴॼاف الʙأه Șʽقʴʱولʗة  قامʲاحॼاء الʻʰاس بॽʁمʦـاغʻʱʺـغف (الʷال–  (ȑاذʨʴʱعلـى الاسـ

) ʅȄʛة وتعȄʛʤن Șوفʙانʛʽون،  فالʛائه، 2010واخʻة في بॽʺات العلʨʢʵال ʗعॼأَنْ ات ʙعǼ ،( ʙعǼ
 ʦقــة إعــادة ان تــȄʛʢǼ ــاتॼʲال ʧمــ Șقــʴʱال Ȑʛــاء، وجــʻʰق الʙوصــ ،ȑʛــاهʤق الʙــʸال ʧمــ Șقــʴʱال

) للʷــــــغف 0,70(للʷــــــغف الʺʻʱــــــاغʦ بʻʽʺــــــا بلــــــغ  )0,76الاخॼʱــــــار؛ إذ بلــــــغ معامــــــل الॼʲــــــات (
ȑاذʨʴʱــاخ (، فــي الاســॼونʛقــة ألفاكȄʛʢǼ ــات الأداةॼبلــغ معامــل ث ʧʽ0,76حــ،(  ʦــاغʻʱʺــغف الʷلل
ـــ   الــʨعي العــاʡفيالॼاحʲــة  مॽʁــاس  اعʱʺــʙتالعــاʡفي فقــʙ  الــʨعيأَمّــا أداة  )0,74(بʻʽʺــا بلــغ  لـــ
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ʙراســة إحʸــائॽًا Ǽاســʱعʺال ) فــي جامعــة دǽــالى، وعʻــʙ معالʳــة بॽانــات الالʙʰنॽــة وعلــʨم الȄʛاضــة
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 -مشكلة البحث:
ي تــʙور مʨضــʨعاته حــʨل يʶʱـʦ هــʚا العʸــǼ ʛأنــه عʸــʛ علــʦ الـʻفʝ الاʳǽــابي والʱــ

Ȟــʨن اكʲــʛ قــʙرة مــل والʱفــاؤل والʷــغف وتʤʻــʦॽ الــʚات والʱــي تʳعــل الانʶــان ǽالʶــعادة والأ
ॽة علــى تʤʻــʦॽ انفعالاتــه وعʨاʡفــه وال ʨؗــلʶال ȋالانʺــا ʦʤʻوره تــʙــي بــʱ ،جــع اʛȄلفʹــل فــي و

ول مـʧ اسـʙʵʱم هـʚا الʺفهـʨم فـي ثʺانॽʻʽـات القـʛن الʺاضـي أ ʙُ ذلʥ الى سـلʳॽʺان الـǽ ȑʚعـ
ǽعʻـــــي ان الاهʱʺـــــام Ǽالانفعـــــالات الʶـــــلॽʰة  وهـــــʚا لا ،وهـــــʨ دراســـــة الانفعـــــالات الاʳǽابॽـــــة 

 ʛʢــابي والاضــʳǽالا ʝفʻالــ ʦل علــʨجــه حــʨʱــة تʲيʙʴث الʨــʴॼال ʧقــف لؔــʨت ʙة قــॽــʶفʻات الǼا
 .) 2015:45،مʛعي(

الʸʵʷــــॽة الانʶــــانॽة لهــــا جʨانــــʖ عʙيــــʙة مʻهــــا الʳانــــʖ الʨجــــʙاني الانفعــــالي  ولان       
والــȞǽ ȑʚــʨن مʶــʕول عــʧ الانفعــالات والعʨاʡــف لــȐʙ الفــʛد ،والʷــغف احــʙ مʨȞنــات هــʚا 

ʖانـʳال  ،ʚال الـ ʗفــʛعʛـاعʷʺ  نʨان تؔــ ʧـȞʺǽ ـيʱة الॽ ʨؗــلʶل الʨـʽʺـة الȄʨــف قʡاʨأنهـا عǼ
 ʙـــʽʰع ʦـــاس ؗـــأنهʻر الʨـــʸǽ ʛالاخـــ ʖانـــʳك امـــا الʨـــلʶوراء ال ʧـــʺȞǽ الʺـــا العقـــلʡ ـــةॽابʳǽا
لʷــغفهʦ وʤʻȄــʛ الــʽهʶǼ ʦــلॽʰة وذلــʥ لʶــʛʢॽة الʷــغف علــʽهʦ اȑ مʽــʨل خارجــة عــʧ ســʛʢॽة 

 . ), vallerand 2003:180الفʛد (
ـــا ان الʷـــغف        ॼɺʧــــة ره عـــ ʧ وقـــʗ لآخـــʛ وتʷـــʱʺل علـــى عـــʙة مـــتʴـــʙث للفـــʛد  حالــ
ــ عʙيــʙة تــʙلʕشʛات ـمــ  العــالي لأنʷــʢة معʻʽــة ـل الانهʺــاك الʱــام Ǽالʷʻــاȋ أو الاداءعلॽــه مʲـ
ʽـʜ الاهʱʺو  ʛؗالعʺــل ــــتǼ عمـــــــامʨفــاض الʵــــــع ان ʜالǼ ـانمــيȞʺر ا ان والʨــأن وشــعǼ دʛاداءه لفــ

أصـॼح ॽɻॽʰʡـاً وعادǽـاً فʹـلاً عـʧ قـʙرة  ه الـى اقʸـى اداءووصʨللاً ـــــح سهــــأصʰ للأنʢʷة
 الفـʛد شـعʨرʦ و ـــــة الاداء والʱعلمـى درجـة فـي خʙالات الى اقʸـــــــعلى تʅॽʣʨ الانفعالفʛد 

ʧ ــــــــــل وعʙʻهـــــا تʰʸــــــــــح الʺʢالــــʖ أو الʴʱــــǽʙات ضʺʺـــــــــة الॽʁॽʁʴـــــة ǼالعـــــــــʱعǼالʰهʳــــة والʺ
ʶمعقـــــــــم Ȑʨʱـــــʙت ʘــʽʴǼ لʨعـــــــفǼ دʛــالفǼ الʺـــــــع ʧاً عــــʙʽمـــــــــ ʦغʛــالǼ  العالـــــــي ـــــــلل Ȑʨʱــʶʺال ʧ

ʽـــʜ والـــȑʚ يʱؔفـــل بʱقـــʦǽʙ الʛاحـ ʛؗʱال ʧــــ ــــمـــــــــ ـــــــــ ॽɿʵاب الانفعـــاة وتʛــــʢالاض ʅلॽي وتʶــــ ʛʽ ــــــــ
ʁالॽ ʧالعʺل مǼ غامʛʽʰؗ دʨهʳم ʛʽــ )Csikszentmihalyi,1987:361( 
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 يـʦʱ تॽʣʨــʅ الانفعــالات فـي خʙمــة الاداء الʸʵʷــي و الʷــغفه فـي حالــة ـــــا أنـــكʺ       
ʦʤʻل مـــȞــʷǼ ʦعلʱــه لا ي الــॽɿــفʱهــʽة علʛʢॽـــʶهــا والʺॽʤʻعاب الانفعــالات وتॽʱاســـ ʦـ ʖـــʶʴا ف

ها مع العʺـل الـȑʚ يॼاشـʛه وتॽʶʻق سʨاء ؗانʗ سلॽʰة ام اʳǽابॽةا تॽʣʨفها في نʷاʡات ʺـــوان
لل أو اكʯʱاب أو في حال مʧ الʱهـॽج القلـȘ هـʚا مأم و لة سفعʙʻما ʨȞǽن الفʛد في حا الفʛد،

ـــــــــه ǽعʻـــــــــي نʹـــــــــʨب  ǽʙـــــــــغف لʷـــــــــيال ʱصـــــــــة الʛد الفʨم وجـــــــــʙــــــــــ ـــــــــه،  أو عـ           تʶـــــــــʺح لʙʴوث
 ،Șيʙ2009:25(ص.( 

    ʛʽـــʷȄو ʧن ومــارش (ؗــل مــʨــʶــغفالــى  )1996جاكʷأنــ الǼلــه حاʙــʻهمة يʽــــــج ف ʛد ا الفــ
يʤʻـــʛ إلʽهـــا  و الأمʲـــل الॽʣʨفـــة العقلॽــة علـــى الʴʻـــʨأداء ʕدȑ إلـــى ـــــــا يʺـــــاجاً ʽʰؗـــʛاً مـــــــانʙم

ا الʶʳــʦ ل فʽهــʺــاس فــي الʷʻــاȋ وȄعʺــʷــعʛ فʽهــا الفــʛد Ǽالانغة تغʽــʛ للــʨعي ǽلــعلــى أنهــا حا
 ).(Jackson&Marsh,1996, 20 والعقـــل معـــــــــاً 

وجـʙت ان الʷـغف ʢؗالॼـة ومʣʨفـة  الॼاحʲـة فـي الʺʽـʙان الʳـامعي  وجʨدومʧ خلال      
، ولان ॼح ʣــاهʛة تʶــȘʴʱ الʙراســة بــʡ ʧʽلॼــة الʳامعــة خاصــة مــع تــʨفʛ اســॼاǼه وســʰلهاصــ

مʱʳʺعʻـــا عʺʨمـــا وʡلॼـــة الʳامعـــة خʨʸصـــا يʻهʺȞـــʨن فـــي اســـʙʵʱام الاجهـــʜة الالʛʱؔونॽـــة 
ووسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي الʺʱʵلفة والʱي اثʛت على الفـʛد ʷǼـȞل مॼاشـʛ علـى علاقاتـه 

تʨجـــʙ دراســـة  ولؔـــʨن لا الʳهـــʙ مـــʧ جهـــة اخـــȐʛ،الاجʱʺاॽɺـــة مـــʧ جهـــة وتॽʤʻʺـــه للʨقـــʗ و 
ʶʴǼـʖ الاسـʨʴʱاذȑ )  بॼعǽʙه (الʺʻʱاغʦ و عॽȃʛة تʻاولʗ مفهʨم الʷغف الʻʲائي  مʴلॽة او

 وʡــــʛق الــــǼ ʦȞʴʱــــهالʷــــغف جــــاءت هــــʚه الʙراســــة للʨقــــʨف علــــى اســــॼاب  اʡــــلاع الॼاحʲــــة
ى الʶʱـاؤل علـ جاǼـةǼالإالʴॼـʘ هـʚا ومʧ هʻا تʙʴدت مȞʷلة الʺʸاحॼة له ،  توȃالانفعالا

 الاتي :
لـʡ Ȑʙلॼـة  ॽʰʡعة العلاقة بـʧʽ الʷـغف بॽɺʨʻـه الʺʻʱـاغʦ والاسـʨʴʱاذȑ والـʨعي العـاʡفي ما

 ؟الʳامعة
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  -اهمية البحث :
ان الʺʛحلــــة الʳامॽɻــــة مـــــʧ الʺʛاحــــل الʺهʺـــــة فــــي حॽـــــاة الفــــʛد والʱـــــي تʱؔــــʨن فʽهـــــا       

 ʨʺـــــه فـــــي ادارة الʱقȄʛʡة وॽلʰقʱـــــʶʺجهاتـــــه الʨـــــات ʱـــــة الॽاتॽʴا فـــــان قـــــف الʚـــــ ي ǽʺـــــʛ بهـــــا ، ل
الʢلॼــــــــة ذو الــــــــʨعي العــــــــاʡفي الاعلــــــــى لــــــــʙيهʦ مʶــــــــȐʨʱ اكــــــــادǽʺي اعلــــــــى وʶȄــــــــॽʢʱعʨن 

 ʦفهʡاʨعــــــ ʦॽــــــʤʻتʦــــــاذ  وانفعــــــالاتهʵات ʧمــــــ ʦهʻــــــȞʺǽ ذاتــــــي ʦــــــȞʴت ʦيهʙل افʹــــــل ولــــــȞــــــʷǼ
 ) . ,Moore 2020:43خॽارات افʹل (

ــــــى لॽʴاتــــــه ولان ال Ȅُعــــــʙُ و      ʻد معʛالفــــــ ʙــــــʳǽ ونها لاʙــــــ ــــــʛة انʶــــــانॽة ب ʰــــــغف خʷــــــغف الʷ
ʺॽʁة ذات الʢـــــــʷـــــــي الان ـــــــʙماج ف ـــــــى الان ـــــــة وʶȄـــــــاعʙه عل ـــــــʜود الانʶـــــــان Ǽالʢاق ــــــــي      ة ــــــــــــــــــــــ

)76 vallerand,2012:.( 
ॽة وعلاقʱــــــه مــــــع مʢॽʴــــــه  فــــــييــــــʕثʛ الʷــــــغف  اذ     ʨؗــــــلʶــــــه الʡد وانʺاʛة الفــــــॽــــــʸʵش

 ȑʚد الــــــʛفــــــالف، ȑʙــــــʶʳــــــاعي والʺʱني والاجʙــــــʰه الʡــــــاʷه علــــــى نʛʽتــــــأث ʥذلــــــ Ȑʙعــــــʱبــــــل ي
ʴǽ ــــــــىʤانفعــــــــالاتǼ نــــــــةʜʱــــــــه  مǽʙفي لʡاع عــــــــاॼــــــــه اشــــــــǽʙرةولʙــــــــى ادارة شــــــــغفه  القــــــــ عل

ॽةوانʺاʡــــــه  ʨؗــــــلʶات  الʚالــــــ Ȍॼد علــــــى ضــــــʛرة الفــــــʙــــــة وقــــــॽالــــــة الانفعالʴفــــــة الʛاذ ان مع
ـــــة  ـــــʛد الʲق ـــــة تʺـــــʻح الف ॽابʳǽة والاॽʰـــــلʶال ʖـــــ ـــــة الʨʳان والاســـــʳʱاǼة الʶـــــȄʨة  والʳـــــʙارةومعʛف

ن الʳانــــʖ الانفعــــالي والعــــاʡفي مهــــʦ جــــʙا لؔــــل انــــʨاع الانفعــــالات ســــلॼا واʳǽاǼــــا ،لــــʚا فــــأ
 الॽʴاتॽـــــةتـــــأثʛʽ علـــــى Ȅʛʡقʱـــــه فـــــي حـــــل الʺʷـــــȞلات مـــــʧ فـــــي ادارة حॽـــــاة الفـــــʛد لʺـــــا لـــــه 

ـــــʛار والʨصـــــ ـــــه فـــــي اتʵـــــاذ الق ـــــى قʙرت ـــــʻعʝȞ عل ـــــة والʱـــــي ت ॽمʨʽه الʱʢـــــʷأنǼ علقـــــةʱʺوال ʨ ل
 )450:2000، علامالى اعلى مȐʨʱʶ مʧ الاداء (

 Ǽاهʱʺـامʨعات علʦ الـʻفʝ الاʳǽـابي الʱـي تʤʴـى مل مʧ مʨضفالʷغف والʱفاؤل والأ      
الاخʽـــʛة ، وان علʺـــاء الــــʻفʝ دعـــʨا الـــى الʴॼــــʘ عـــʧ مـــʨاʧʡ القــــʨة  الآونــــةالॼـــاحʧʽʲ فـــي 

 ، ʗʽʵǼ) والʹعف ʧهʨال ʧʡاʨم ʧم ʛʲد اكʛالف Ȑʙة لॽابʳǽ2011:65والا( . 
ة تʳعل حالة نفॽʶة داخلॽ هʨ يــــــعلʦ الʻفʝ الإʳǽاب مʨضʨعاتاحـــʙ  الʷغفف      

ه مع الاحʶاس Ǽالʳʻاح في الʱعامل مع Ǽالʺʱعلʦ مʻهʺʥ ومʱʶغʛق Ǽالʷʻاȋ الǽ ȑʚقʨم 
مʨʤʻمات  ʡاقʱه و مʲل هʚه الأنʢʷة الامʛ الȑʚ يʕدȑ الى اسʱغʛاق الʺʱعلȞǼ ʦامـل
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الǽ ȑʚعʺل Ǽه الى أن  دون افʱقاد الʺʶار ما او نʷاȋ معʧʽ ةــــشʱʽʸʵه في انʳاز مهʺ
 .الʱي ʱʶǽغʛقها في انʳازها ا ʡالʗ الʺʙة الʜمॽʻة ــــــة مهʺــــــيʦʱ انʳاز هʚه الʺهʺ
 ، ʖʢوش ȑʨسʨʺ52:2016(ال .( 

) ȐʛȄوVallerand  ، ونʛ2003واخ ʧʽمع ȋاʷاه نʳة تȄʨة قॼɼغف رʷان ال (
ذات مغȐʜ وॽʀʺة عالॽة ॼʴǽه الفʛد وʙʳȄ نفʶه ॽɾه وॽɾ ʛʺʲʱʶȄه الʨقʗ والʢاقة وॽɾ ʙʳȄه 

، ʴʱقȘʽ نʺȌ حॽاة مʜʱن ʴǽقॽɾ Șه اهʙافه ، وȐʛȄ ان الانفعالاتالʺʱعة والʛفاॽʂة ل
، لʚا قام بʗʶॽ ʛȄʨʢʱ مʨȞناته ، الاثارة ، والʴʺاس نʱائج مॼاشʛة للʷغف ولالʺʱعة

                نʺʨذجا نȄʛʤا بʻائॽا للʷغف اʡلȘ علॽه الʨʺʻذج الʻʰائي للʷغف 
Dualistic model of passion  ن اذʨؔʱغف يʷال  Șلʡالاول ا ʙعॼال : ʧيʙعǼ ʧم

 ʦاغʻʱʺغف الʷه الॽعلHarmonious passion  اخليʙر الʨعʷال ʧأ مʷʻي ȑʚال ʨوه
ȄʛʴǼة تامة وȞʷȃل اخॽʱارȑ  ةॽالʷغɿالʺॽɾ ʦȞʴʱه والʳǽ ȑʚعل الفʛد ǽʺارس الانʢʷة 

 Ǽالإʳǽابॽةدون وجʨد ضغȌ علॽه داخلي او خارجي وهʚا الʨʻع مʧ الʷغف يʸʱف 
ʙماج مقʨʰل ومʨʱازن مع الانʢʷة الاخȐʛ ومʳالات الॽʴاة دون ان يʷʻأ وʨȞȄن ذو ان

ما الʨʻع الʲاني ʢॽɾلȘ علॽه الʷغف الاسʨʴʱاذȑ أبʻʽهʺا صʛاع 
Obsessive passion   هॽɾ ʦȞʴʱʺال ʛʽارجي غʵر الʨعʷال ʧر مʙʸǽ ȑʚال ʨه

مع الانʢʷة الاخȐʛ والʛʢॽʶǽ ȑʚ على مʷاعʛ الفʛد والȑʚ يʷʻأ صʛاع عʙʻ الانʙماج 
 ȋاʷʻد على مʺارسة الʛالف ʛʰʳة تॽة وخارجॽداخل ȋʨد ضغʨجʨف بʸʱع يʨʻا الʚوه
 ʧʽاع بʛʸأ الʷا نʻه ʧد ومʛاة الفॽالʺهʺة في ح Ȑʛة الاخʢʷا على الانॼسل ʛثʕي ȑʚوال

) Ȑʛة الاخʢʷغفي والانʷال ȋاʷʻال Vallerand et al ,2003:761( . 
الʛʱاȌǼ الʱفاعلي بʧʽ  هʙفʗوالʱي ) Vallerand ،2008( قام بهادراسة  هما أكʙتوهʚا 

 ȑاذʨʴʱاغʺي والاسʻʱغف الʷهالʱائج الى ان  وعلاقʱʻواني وجاءت الʙك العʨلʶالǼادʛالاف 
ذو الʷغف الاسʨʴʱاذȑ سʳلʨا مȄʨʱʶات عالॽة مʧ العʻف على مॽʁاس الʶلʨك العʙواني 

) . ʦاغʻʱʺغف الʷال ʧم ʛʲ2008:377,اك Vallerand et al   (  . 
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     Ȑʛي )Owens,2020(  رةʙله الق ʛفʨي ʨة فهॽʺالغ الاهǼ ʛه امʛاعʷʺد لʛان ادراك الف
    ة ــــــــــــــــــــــــــعالʽف ʛʲــــكل اـــــــهاد ȞʷǼـــــــــــــʱـعلى الʱعامل مع الʺʨاقف الॽʴاتॽة والʅॽɿʵʱ مʧ الاج

Owens,2020:67). ( 
الʨʽمॽة مʧ خلال  للأنʢʷةوانفعالاته تʕثʛ في ادائه ان معʛفة الفʛد Ǽعʨاʡفه 

معʛفة انفعالات الفʛد وجʨانʖ القʨة والʹعف لǽʙه واحʶاسه القॽʁǼ ȑʨʺة الʚات والقʙرة 
على تʦॽʤʻ واسʲʱʺار الʳهʙ لʴʱقȘʽ اعلى اداء ، وʛȄتȌॼ الʨعي العاʡفي بʦॽʤʻʱ الʚات 

     الاسॼاب الʱي ادت للʨصʨل الʽها اȑ ادراك الʺʛء للانفعالات الʱي ʷǽعʛ بها مع معʛفة 
 .) 2000:37( ابʨ جادو ، 

ان الʨعي العاʡفي والانفعالات لها الʙور الفعال في تفʛʽʶ الॽʸʵʷة الانʶانॽة ؗʺا      
ʙاك Bondura  ةʢʷد على اداء الʺهام والانʛرة الفʙفي ق ʛʽʰؗ ان الانفعالي دورʜان للات

معʛفة انفʶهʦ وادراك افؔارهʦ مʧ خلال حالʱهʻȞʺǽ ʦهʦ  فالأفʛادȞʷǼل اكʛʲ ؗفاءة ، 
 Bondura )،1993: 121( . لأنفʶهʦالانفعالॽة الʱي ʨؗنها الافʛاد 

ǽعʛʰʱ احʙ  لأنهلʻفॽʶة ʱʺǼغʛʽ الʨعي العاʡفي ان ضʛورة اهʱʺام الʨʴॼث ا        
ॽات الʨجʙانॽة والان ʨؗلʶال ʦॽʤʻت ʧولة عʕʶʺات الʛʽغʱʺفالॽʤʻال تʳة خاصة في مॽعال ʦ

ʳاقف والاتʨʺال ʧȄʨؔات وتʚاال Șʽʰʢʱة وقابلة للॽʁʢʻو مʙʰʱع الانفعالي لǼاʢهات ذات ال
ʽــــــــــــــــــل الʶهــــــــــــي والʱعامــــــــــــــــالʺʙʽان ʨؗلʶات الǼاʳʱــــــــة عـــــــــــــل للاسʴـــــــــلى نʽʴص ʨح ـــــ 

 )Athanasios, 2018:45 & Papoutis  ( .   
ان الاهʙاف الʻفॽʶة الʱي تʙʻʱʶ على مهارة الʨعي العاʡفي ضʛورȄة في تॽʺʻة لʚا      

ʶʺد للʛل الفʺʴرة تʙم على قʨي تقʱامعة والʳة الॼلʡ ةʯاد وخاصة فʛالاف Ȑʙعي لʨو الʕ ةॽل
تʳاه تʛʸفاته الʺʛتʢॼة Ǽالانفعال والʺʷاعʛ والʱعامل معها سʨاء ؗان الʱعامل سلʰي او 

ʱابي لʳǽع اʺʱʳʺاعلى في ال ʅॽؔاة وتॽʴدة الʨج Șʽقʴ Nscdc,2004:89 )( . 
      Ȑʛلʺان يʨعي انفعالاته اما جǽ ȑʚد الʛانهان الفȞإمȃو  Șʽقʴع تॽʢʱʶǽ هاʢॼض

الامʧ الʻفʶي والاسʱقʛار والʨʱافȘ مع الʺʱʳʺع وȃالʱالي يʻعʝȞ هʚا الاسʱقʛار على 
 )59: 2005جʨلʺان ، (.  وتقʙيʛه لʚاته لأهʙافهالʟʵʷ نفʶه وتॽʁʴقه 
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احʙ  لأنهالʨعي العاʡفي عʺلॽة تʧʺʹʱ الʛʽʲؔ مʧ الʙوافع الʙاخلॽة وذلʥ  لʚا فأن     
اهʦ مʛʵجات القʛارات الʱي يʚʵʱها الفʛد في حॽاته والʱي تʻعʝȞ على تعʜȄʜ ثقʱه بʻفʶه 

 ʽلي ــــــــل وتفʸـــــــــؔل ؗامــــــʷǼ ات علॽهـــــــــــة في تأثʛʽ الʷʻاʡــــــــــȘ الʺʕʶولॽة الؔاملــــــــــوʴȄق
 )et al ,2011:981-1003   Seibert( .     

 الاهمية النظرية
مʱغʽـʛات علـʦ  تʻـاولذ ة الʺʱغʛʽات الʱي تʻاولها الʴॼـʘ إالȄʛʤʻة مʧ اهʺॽ هʺॽةتॼʻع الا -1

 وهʡ ʦلॼة الʳامعة ʨؗنهʦ قادة الʺʱʶقʰل .الʻفʝ الاʳǽابي ولȐʙ شʴȄʛة مهʺة 
الʷغف ʳǼانॽʰـه الʺʻʱـاغʦ والاسـʨʴʱاذȑ  الʱي تʻاولʗ عॽȃʛةالʺʴلॽة او ʙرة الʙراسات الن -2

اضافة مهʺة الـى الʺॼʱȞـات العلʺॽـة  هِ الॼاحʲة وهʖʶʴǼ ʚ اʡلاعوعلاقʱه Ǽالʨعي العاʡفي 
 . والȄʨȃʛʱة عॽȃʛا ومʴلॽا والʱي تعʨد Ǽالفائʙة على الॼاحʧʽʲ والʢلॼة

علʽهـا واسـʲʱʺارها للʨصـʨل الـى  للʶـʛʢॽةاʳǽـاد حلـʨل الʷغف الاساسॽة و  دوافعمعʛفة  -3
 داء.أعلى أ 

 الاهمية التطبيقية 
دوات لॽʁاس الʷغف بॽɺʨʻه الʺʻʱاغʦ والاسʨʴʱاذȑ لʡ Ȑʙلॼة أتʨفʛ الʙراسة الʴالॽة  -1

 .مॼʁʱʶلا  الʙراسات العلॽا ʡلॼةو لॼاحʧʽʲ ا لʱʶॽفʙʽ مʻهاالʳامعة 
2-  ُʙال تَع ʘʴॼها الʛفʨي يʱال ʝॽةالʺقايॽʸॽʵʷالي اداة تʴ هاʽع الʨجʛال ʧȞʺǽ  فادةʱوالاس

 . مʻها
: ʖʲॺاف الʗاه-  

 الʘʴॼ الʱعʛف الى: هʚا  يهʙف
 لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة .)  الاسʨʴʱاذȑ - الʺʻʱاغʦ(الʷغف  -1
 الʨعي العاʡفي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة . -2
ʡفي لــȐʙ والــʨعي العــا) الاســʨʴʱاذȑ  –الʺʻʱــاغʦ  ( اتʳــاه وقــʨة العلاقــة بــʧʽ الʷــغف -3

 ʡلॼة الʳامعة .
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والــʨعي العــاʡفي تॼعــا  ) الاســʨʴʱاذȑ –الʺʻʱــاغʦ (الفــʛوق فــي العلاقــة بــʧʽ الʷــغف  - 4
 لʺʱغʛʽ الʝʻʳ ( ذʨؗر ، اناث ) .

والــʨعي العـــاʡفي تॼعـــا  ) الاســـʨʴʱاذȑ –الʺʻʱــاغʦ  (الفــʛوق فـــي العلاقــة بـــʧʽ الʷـــغف -5
 لʺʱغʛʽ الʟʸʵʱ( علʺي ، انʶاني )

6-  Ȑʙعيمـــــʨفي فـــــي اســـــهام الـــــʡاصـــــل فـــــي ( العـــــاʴال ʧـــــايॼʱال  ʦـــــاغʻʱʺـــــغف الʷال– 
ȑاذʨʴʱالاس.( 

  -حدود البحث:
الʴॼـــʘ الʴـــالي ʢǼلॼـــة جامعـــة دǽـــالى ، الʙراســـة الʸـــॼاحॽة فقـــȌ مـــʧ الـــʨؗʚر  هـــʚا يʴʱـــʙد

 . 2021/2022انʶاني) للعام الʙراسي –والاناث ومʧ الʧʽʸʸʵʱ (علʺي 
 -تحديد المصطلحات :

 passionاولا : الɻʵف 
 ؕل مʥ : عʙفه

 :لغة"الɻʵف 
ى ـــــل الـجاء فـي لʶـان العـʛب ،الʷـغاف :غـلاف القلـʖ وشـغفه الʴـʷǽ ʖـغفه شـغفا : وصـ

شغاف قلॼه وقʛأ ابॼɺ ʧاس قʨله تعالى "قʙ شغفها حॼا "قال : دخـل حॼـه تʴـʗ الʷـغاف ، 
ʽــــــــــــوقʴي الʷـل اصـاب شغافــــــــــــــــل غʽها ، وقʰقل ʖها ،وشـغفــــــــــــ ʷالǼـه ا ءيــــــــــــــــǼ اولـع ȑ     

، ȑارʸ407:2000(الان( . 
 )vallerand،2010( عʛفه

هʨ رॼɼة قȄʨة تʳاه نʷاȋ معǽ ʧʽفʹله الʻاس وʨʰʴȄنه ، وʙʳȄونه مهʺا ، وʷȄغلʨن ॽɾه 
(ʦʤʻم Șʶعلى ن ʦواوقاته ʦهʱاقʡو ʦهʙجه  

1-  ʤاعʹʯʸف الɻʵالHarmonious passion 
ʨر الʙاخلي الʺॽɾ ʦȞʴʱه والʳǽ ȑʚعل الʻاس ǽʺارسʨن انʱʢʷهʦ هʨ الȑʚ يʷʻأ مʧ الʷع

 ʦهʽعل ȋʨد ضغʨودون وج ȑارॽʱل اخȞʷǼ ةॽɿغʷال . 
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2ȏاذʦʲʯف الاسɻʵال .Obsessive passion الـــه ʨر مــــʙʸǽ ȑʚـــʷال ʧر ـــــــــʨع
الʙاخلي غʛʽ الʺॽɾ ʦȞʴʱه والʛʢॽʶǽ ȑʚ على مʷاعʛ الفʛد عʙʻ الانʙماج في الانʢʷة 

 . مʛؔʱرةالʷغॽɿة الʱي تʙʴث على اسʝ مʤʻʺة وʸȃفة 
 (vallerand,et al, 2010 :98) 

 ȏʙـــʢʹال ʃـــ Ȃʙعʯـــة  : الʲاحॼـــا ان الʺǼتʙـــʺʱذج ف اعʨانـــانʺـــʛʽال ʦـــاغ ʻʱʺـــغف الʷـــائي للʻʲال ʙ
ȑاذʨʴʱ2003 والاس,vallerand)  (  ʥلʚتلʙʺʱفه . اعȄʛة  تعʲاحॼال 

ʽهــا الʺʶــʖʽʳʱ عــȄʛʡ ʧــȘ اجابʱــه علــى : هــʨ الʙرجــة الʱــي ʸʴǽــل عل الʯعȂʙــʃ الاجʙائــي
 . )الاسʨʴʱاذȑ –الʺʻʱاغʦ (مॽʁاس الʷغف 

  Emotional Awarenessثانॻا :الʦعي العاʟفي 
الʱعʛف علـى مʷـاعʛنا ومʷـاعʛ الآخـʧȄʛ ، وعلـى  هGolman )1998( ʨعʛفه     

 . )Golman ،9:2005تʴفʜʽ ذاتʻا وȂدارة انفعالاتʻا وعلاقʻʱا مع الآخȞʷǼ ʧȄʛل فعال (
 ȏʙـــʢʹال ʃـــȂʙعʯـــة  : الʲاحॼـــا ان الʺǼتʙـــʺʱلʺـــان  اعʨذج جʨانʺـــGolman) عيʨفـــي الـــ (

 ʥلʚفي لʡتالعاʙʺʱفه . اعȄʛة  تعʲاحॼال 
: هـʨ الʙرجـة الؔلॽـة الʱـي ʸʴǽـل علʽهـا الʺʶـʖʽʳʱ عـȄʛʡ ʧـȘ اجابʱـه  الʯعʃȂʙ الاجʙائـي

 .الȑʚ اعʙته الॼاحʲة على مॽʁاس الʨعي العاʡفي 
 

 


