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   وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 ـة ديــــــالــــــىـــــامــــعـــجــ
 كـليـة التـربيـة للعـلوم الإنـسانية
 قسم العلـوم التــربويـة والنفسـيـة

التنظيم في تخفيض  أسلوبرشادي ببرنامج إ ثرأ ثرأ
الذات الزائفة لدى طلاب المرحلة الاعدادية

يض
دية

رسالة مقدمة    

في جامعة ديالى وهي جزء من  للعلوم الإنسانيةإلى مجلس كلية التربية 
النفسي والتوجيه  الإرشاد التربية تخصص ( في الماجستير  شهادة  متطلبات نيل

 )التربوي
للبالطالمن بالطال من

ي صلاح حسن داود التميميصلاح حسن داود التميمي 

 إشراف 
د سناء حسين خلف   م. .أ

إشراف 
ف  د سناء حسين خلف  م..أ



 ب 

 ˉسم الله الرحمن الرحيم 
 

  ألا إنهم يثنون صدورهم ليستخفوا منه ألا
وما  ج ما يسرونحين يستغشون ثيابهم يعلم 

 يعلنون إنه عليم بذات الصدور 

 صدق الله العلي العظيم
                                   

 )  ٥( Գية -( سورة هود                                             
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التنظيم  أسلوبرشادي بأثر برنامج إ((الموسومة بـــ  الرسالةعداد هذهِ إأَشهد أَن   

 قدمة من قبل مٌ ال  ))في تخفيض الذات الزائفة لدى طلاب المرحلة الاعدادية  

كلية  قسم العلوم التربوية والنفسية/ شرافي فيإجرت تحت  ) ، قدصلاح حسن داود محمد( الطالب

التربية  في شهادة الماجستيروهي جزء من متطلبات نيل ،  ديالى/ جامعة  ةللعلوم الإنسانيالتربية 

 ) .النفسي والتوجيه التربوي الإرشاد( تخصص

 التوقيع :                                  

 د. سناء حسين خلف م. أ.الاسم : 

     ٢٠٢٢التاريخ :     /    /                                   

 :للمناقشة  الرسالةهذهِ  المتوافرة أرشحالتوصيات التعليمات و بناءً على 

 التوقيع :                                                

 محمد ابراهيم حسين د.  م. أ.الاسم :                                                      

 رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية                                                        

 ديالىكلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة 

 م ٢٠٢٢التاريخ :  /   /                                                         

 



 د 

 اللغويإقرار الخبير 
 

 أسلوبرشادي بأثر برنامج إ(الموسومة بــــ  الرسالةأَشهدُ أًن هذهِ      

) )التنظيم في تخفيض الذات الزائفة لدى طلاب المرحلة الاعدادية  

كلية / في قسم العلوم التربوية والنفسية  )صلاح حسن داود محمد ( الطالب مقدمة من قبلال

 في شهادة الماجستيروهي جزء من متطلبات نيل  ،جامعة ديالى  / التربية للعلوم الإنسانية

تم تقويمها من الناحية اللغوية فأصبحت  ،) النفسي والتوجيه التربوي الإرشاد( التربية تخصص

 علمي خال من الأخطاء اللغوية والتعبيرات غير الصحيحة ولأجله وقعت. أسلوبب

 

 

 التوقيع :                                   

 أ .م .د عمار عبد الستار محمد : الاسم                        

 م ٢٠٢٢/     /     التاريخ :                  

 

 

 



 ه 

 

 إقرار الخبير العلمي
 

 أسلوبرشادي بأثر برنامج إ((الموسومة بــــــ  الرسالةأَشهدُ أَن هذهِ      

 ))التنظيم في تخفيض الذات الزائفة لدى طلاب المرحلة الاعدادية  

كلية / في قسم العلوم التربوية والنفسية  )صلاح حسن داود محمد( الطالب مقدمة من قبلال

 في شهادة الماجستيروهي جزء من متطلبات نيل ، جامعة ديالى / التربية للعلوم الإنسانية

تم تقويمها من الناحية العلمية فوجدتها ،) النفسي والتوجيه التربوي الإرشاد( التربية تخصص

 .صالحة علمياً ولأجله وقعت

 

  التوقيع :                                              التوقيع :

 الاسم : أ.م.د جنان صالح محمد                     الاسم: أ.م.د سلمى حسين كامل

 م ٢٠٢٢/   /    التاريخ :                           م ٢٠٢٢/   /    التاريخ :  
 

 

 

 



 و 

                                                 

  
 

التنظيم في  أسلوبرشادي بأثر برنامج إ(الموسومة بــــ  الرسالةأَشهدُ أًن هذهِ 

 المقدمة من قبل ) )تخفيض الذات الزائفة لدى طلاب المرحلة الاعدادية  

التربوية والنفسية / كلية التربية للعلوم في قسم العلوم  )،صلاح حسن داود محمد ( الطالب

 التربية تخصص في شهادة الماجستيروهي جزء من متطلبات نيل  ،الإنسانية / جامعة ديالى

ووجدتها صالحة  ةتم تقويمها من الناحية الإحصائي ،) النفسي والتوجيه التربوي الإرشاد(

 للمناقشة ولأجله وقعت. 

 

 التوقيع :                                            

 أ.م.د ايمان كاظم احمد : الاسم                                 

 م٢٠٢٢/   /    التاريخ :                              

 

 

 



 ز 

 قرار لجنة المناقشةإ
 الرسالةاطلعنا على هذهِ إننا قد أَعضاء هيئة التقويم والمناقشة  نحننشهدُ        

التنظيم في تخفيض الذات  أسلوبرشادي بأثر برنامج إ( الموسومة بـــــ
)، صلاح حسن داود محمد( بـــلطالل)، الزائفة لدى طلاب المرحلة الاعدادية  

ونعتقد بأنها  ٢٠٢٢/  ٨/ ١٧، بتاريخ ما لهُ علاقة بهافي محتوياتها و  وناقشنا الطالب
النفسي والتوجيه التربوي)،   الإرشاد( التربية يـــف الماجستيرجديرة بالقبول لنيل شهادة 

 .)          وبتقديـــــــــــــــــر(

 

 سناء علي حسون :الاسم                                   أ.م.د جبار ثاير جبارالاسم: 

 عضواً                                                       عضواً     

 م٢٠٢٢/   :  /  التاريخ      م                           ٢٠٢٢/     / التاريخ:  

 

 : أ. د سميعة علي حسنالاسم  سين خلف                   د. سناء حم.  الاسم: أ.

 رئيس لجنة المناقشة       عضواً ومشرفاً                                          
 م٢٠٢٢: /     / التاريخ     م                              ٢٠٢٢:   /     /التاريخ

 
 
 

    م٢٠٢٢/  /       جامعة ديالى - للعلوم الإنسانية ةمجلس كلية التربي الرسالةعلى  صادق
                                                              

 الأستاذ الدكتور                                                               
 الخفاجينصيف جاسم محمد                                                         

 العمـــــــــيد                                                                 
  م٢٠٢٢/   /         التاريخ                                                         



 ح 

 الاهداء
نبي الرحمة ومصباح الدجى المرشد الاول سيد الخلق (النبي محمد صلى ا  إلى :

 عليه واله وسلم )

من قال ا تعالى في حقهما " وقُلْ رب ارحمهما كَما ربياني صغيراً " الى : 
 )  ٢٤(سورة الإسراء : من الآية 

 براً وعرفاناً بالجميل ، أبي اطال ا في عمره قدوتي ومثلي الاعلى في الحياة 

 كرمها وأمي الغالية أطال ا في عمرها من علمتني العطاء وغمرتني بحنانها و

 والى :  اخي الشهيد الغائب الحاضر رمز التضحية والوفاء

 والى : من يشعرون بحزني وفرحي   .. اصدقائي 

 والى : من يحبني بصدق واخلاص

 
 
 
 

 صلاح                                                                    



 ط 

 شكر وامتنان
       

، وســلم الــــه وعلــى محمــد ســيدنا علــى والســلام والصــلاة كثيــراً  داً حمــ العــالمين رب الله الحمــد
 وفقتنـي مـا علـى أحمـدك، سـلطانك وعظـيم وجهك لجلال ينبغي كما والشكر الحمد لكَ  رب
 .كل معسرٍ  لي ويسرت البحث هذا إتمام في إليه

( ســناء حســين وأُتقــدم بــوافر الشــكر وخــالص الامتنــان إلــى الأســتاذة المســاعدة الــدكتورة  
 الإرشــادأحــاطتني بالــدعم والتشــجيع والنصــح و  والتــي  المشــرفة علــى هــذه الرســالة خلــف)

لمــا بذلتــه مــن وقتهــا الثمــين وجهـــدها ، و والتصــويب طيلــة مــدة بحثــي فكانــت نعــم المشـــرفة
 .االله عني خير الجزاء االمبارك وعلمها الوفير حتى استوى هذا البحث على سوقه فجزاه

 وأسـاتذتي، ديـالى جامعـة/  التربية للعلوم الإنسـانية كلية عمادة إلى والعرفان الشكر ثم    
(قســم العلــوم التربويــة والنفســية) الــدكتور محمــد  رئــيس القســمالمحتــرمين وأخــص مــنهم 

     د. عــدنان محمــود المهــداوي، .وأعضــاء لجنــة (الســمنار) الاســاتذة (أ ابــراهيم الجبــوري
   قيمة علمية توجيهات من قدموه لما حسن)د. سميعة علي  د. سالم نوري صادق، أ. أ.

ــــــــم     ــــــــل ث ــــــــى الشــــــــكر الجزي ، وخبــــــــراء  جميعــــــــاً  ) المحكمــــــــين( الأفاضــــــــل الأســــــــاتذة إل
بالرسالة، والشـكر  يتعلق فيما السديدة الآراء لتقديمهمالتقويم(اللغوي، الإحصائي، والعلمي) 

الســـادة الأفاضـــل أعضـــاء لجنـــة المناقشـــة لمـــا بـــذلوه مـــن جهـــد فـــي مناقشـــة  إلـــىموصـــول 
الـدكتور  المسـاعد الأسـتاذ( كذلك أخص بالشـكر والتقـدير واغنائها بآرائهم السديدة. الرسالة

ــائر جبــار) لمــا قدمــه لــي مــن دعــم وتشــجيع ومــا خصصــه مــن وقتــه الثمــين فــي   (جبــار ث
خيــر الجــزاء.  ولا يفــوتني أن أخــص بالشــكر  إعطــاء الملاحظــات القيمــة، فجــزاه االله عنــي

والحمد الله ، اللهم أرفع قدرهم في الدنيا والآخرة ، والامتنان زملائي وزميلاتي في الدراسة، 
                               .أولاً وآخراً 

 الباحث                                                                                              



 ي 

 

 صخلالمست
 

التنظيم في  أسلوبرشادي بإثر برنامج أإلى معرفة (الحالي يهدف البحث  
) من خلال التحقق من صحة ئفة لدى طلاب المرحلة الاعدادية تخفيض الذات الزا

 -الفرضيات الصفرية الآتية :

) ، بين رتب درجات ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( -١
 أفراد المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي و البعدي على مقياس الذات الزائفة . 

) ،بين رتب درجات أفراد ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( -٢
 المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الذات الزائفة .

) ،بين رتب درجات أفراد ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( -٣
 المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي على مقياس الذات الزائفة .

ه استعمل الباحث المنهج التجريبي ذا ولتحقيق هدف البحث واختبار فرضيات  
 تصميم المجموعتين (التجريبية والضابطة مع اختبار قبلي و بعدي لكلا المجموعتين ).

للمدارس الحكومية  النهاريةبطلاب المرحلة الإعدادية / للدارسة يتحدد البحث           
 ديالى، للعام الدراسيفي مركز قضاء بلدروز ، والتابعة للمديرية العامة لتربية محافظة 

   )٢٠٢٢_  ٢٠٢١  . ( 
) مدرسة و بلغ مجموع طلاب المرحلة الاعدادية ١٣وقد تكون مجتمع البحث من (    

) ٢٠وتم اختيار ( ) طالبا ،٤٠٠وتكونت عينة التحليل الاحصائي من () طالباً ٣٣٤٩(
من مدرستين بطريقة قصدية من الطلاب الذين حصلوا على اعلى من الوسط  طالباً 

تجريبية  وزعوا بطريقة عشوائية على مجموعتين (و الفرضي على مقياس الذات الزائفة ، 
) طلاب في كل مجموعة ، وقد تم إجراء التكافؤ للمجموعتين في ١٠وضابطة ) بواقع (



 ك 

ياس الذات الزائفة في الاختبار القبلي ، درجات الطلاب على مق ( بعض المتغيرات وهي
العمر، التحصيل الدراسي للأب ، التحصيل الدراسي للأم ، المستوى الاقتصادي ، 

هذا وقد قام الباحث ببناء مقياس الذات الزائفة الذي تكون من  )ترتيب الطالب بين اخوته
ت ) فقرا٥و ( ) فقرات في المجال الاول٦) فقرة موزعة على خمس مجالات بواقع (٢٦(

وتم عرضه على مجموعة من ، )٦٥وبوسط فرضي ( لكل مجال من المجالات الاخرى
من الصدق الظاهري وأيضاً تم التحقق  قياس والتقويم وعلم النفس للتأكدالمحكمين في ال

من مؤشرات صدق البناء ، أما الثبات فتم إيجاده بطريقتين هي ،الاختبار و إعادة 
 ) . ٠,٧٩( ، والفاكرونباخ وقد بلغ )  ٠,٨٣(  الاختبار إذ بلغ

المستنبط من نظرية التعلم  وقام الباحث بتطبيق برنامج إرشادي (التنظيم)  
لغرض تخفيض الذات الزائفة لدى طلاب المرحلة الاعدادية  الاجتماعي لـ(جوليان روتر)

ي عن طريق الصدق الظاهري ، من خلال الإرشاد، وتم التحقق من صدق البرنامج 
النفسي والتوجيه التربوي، وقد تكوّن  الإرشادعرضه على مجموعة من المحكمين في 

) جلسة إرشادية وبواقع جلستين في الأسبوع، وزمن الجلسة الواحدة ١٢البرنامج من (
 ) دقيقة.                                                   ٤٥(

الحقيبة الباحث الوسائل الإحصائية الآتية:  طبقبيانات البحث  ولمعالجة 
   وأظهرت نتائج البحث ما يأتي:. )SPSSالاحصائية للعلوم النفسية والتربويــــــــة(

) ،بين رتب درجات ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( -١
 عدي على مقياس الذات الزائفة . أفراد المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والب

) ،بين رتب درجات أفراد ٠,٠٥توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( -٢
 المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الذات الزائفة.

) ،بين رتب درجات أفراد ٠,٠٥توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( -٣
مقياس الذات الزائفة.       على البعدي لتجريبية والضابطة في الاختبارينالمجموعتين ا

ي أثراً في تخفيض الذات الزائفة لدى طلاب الإرشادوقد أظهرت النتائج أن للبرنامج 
المرحلة الاعدادية وفي ضوء نتائج البحث قدم الباحث عدداً من التوصيات 

 والمقترحات.



 ل 

 

 المحتويات ثبت                             
 

 الصفحة الموضوع

 ب الآية القرآنية.  

 ج إقرار المشرف  

 د  اللغوياقرار الخبير   

 ه .العلمي إقرار الخبير   

 و اقرار الخبير الاحصائي  

 ز إقرار لجنة المناقشة.  

 ح . الإهداء  

 ط . شكر وامتنان  

 ك -ي مستخلص الرسالة باللغة العربية.  

 س -ل ثبت المحتويات.  

 ع -س ثبت الجداول.  

 ف ثبت الأشكال.  

 ف ثبت الملاحق  

 ١٢-١ الفصل الاول                        

 ٤-٢ اولاً :مشكلة البحث.  



 م 

 ٩-٤ ثانياً : أهمية البحث.  

 ٩ ثالثاً : هدف البحث.  

 ٩ رابعاً :حدود البحث.  

 ١٢-١٠ المصطلحات.خامساً : تحديد   

 ٤٤-١٣ الفصل الثاني

 ٣٨-١٤ ريطار النظالاول : ا المحور

 ١٩-١٤ النفسي الإرشاد ادبيات  

 ٢٢-١٩ يةالإرشادالاساليب   

 ٢٧-٢٢ التنظيم أسلوب  

 ٣١-٢٨ ةفمفهوم الذات الزائ  

 ٣٢-٣١ الذات الزائفة والمفاهيم الاخرى  

 ٣٨-٣٣  Winnicott . D ١٩٦٠نظرية وينيكوت  

 ٤٤-٣٨ دراسات السابقة المحور الثاني 

 ٣٩-٣٨ دراسات سابقة التي تناولت الذات الزائفة 

 ٤١-٣٩ سابقة تناولت الذات الزائفةموازنة دراسات  

 ٤٢-٤١ التنظيم أسلوبسابقة تناولت دراسات   

 ٤٤-٤٢ التنظيم أسلوبسابقة تناولت  موازنة دراسات  

 ٤٤  سابقة دراسات من الفائدة  

 ٨١-٤٥ منهجية البحث – الثالثالفصل 



 ن 

 ٤٧-٤٦ اولاً : منهجية البحث.  

 ٤٩-٤٧ ثانياً : التصميم التجريبي.  

 ٥١-٤٩ ثالثاً : مجتمع البحث.  

 ٥٦-٥١ البحث. اترابعاً :عين  

 ٦١-٥٦ خامساً : تكافؤ افراد المجموعتين.  

 ٨٠-٦٢ البحث  اتاسادساً : اد  

 ٨١ : الوسائل الإحصائية.سابعاً   

 ١٢٩-٨٢ يالإرشادالبرنامج  الفصل الرابع

 ٨٤-٨٣ .  يالإرشادالبرنامج مفهوم : اولاً   

 ٩٢-٨٤ . يالإرشادثانياً : تخطيط البرنامج   

 ٩٣-٩٢ . يالإرشاد ثالثاً : صدق البرنامج  

 ١٢٩-٩٤ . يالإرشادرابعاً : تطبيق البرنامج   

١٣٨-١٣٠ النتائج وتفسيرها ومناقشتها عرض -الفصل الخامس

١٣٥-١٣١ اولاً : عرض النتائج.  

١٣٦-١٣٥ . تفسيرهاالنتائج و ة مناقشثانياً :   

١٣٧-١٣٦ ثالثاً : الاستنتاجات .  

 ١٣٧ رابعاً: التوصيات.  

 ١٣٨ خامساً : المقترحات.  

١٥١-١٣٩ المصادر



 س 

١٤٨-١٤٠ .اولاً : المصادر العربية   

١٥٠-١٤٩ . ثانياً : المصادر الاجنبية  

 ١٥١ .ثالثاً : مصادر الانترنيت    

١٧٠-١٥٢ الملاحق

 A - C مستخلص الرسالة باللغة الانكليزية
 

 ثبت الجداول
 الصفحة اسم الجدول  ت
 ٥٠ مجتمع البحث موزع بحسب  المدارس موقعاً وعدداً.  ١

 ٥٢ الحالي.العينات المستخدمة في البحث   ٢

 ٥٤ عينة التحليل الإحصائي  ٣

 ٥٦ الارشادي البرنامج عينة ٤

وتني) لتكافؤ المجموعتين  –القيم الإحصائية لاختبار (مان   ٥
 التجريبة والضابطة في الاختبار القبلي.

٥٨-٥٧ 

في متغير  العمر بين المجموعتين  القيم الاحصائية للاختبار التائي  ٦
 الضابطة والتجريبية .

٥٩-٥٨ 

القيم الإحصائية لاختبار (مربع كاي) لمتغير التحصيل الدراسي للأب بين   ٧
 المجموعتين الضابطة و التجريبية

٥٩ 

القيم الإحصائية لاختبار (مربع كاي) لمتغير التحصيل الدراسي للأم بين   ٨
 والتجريبيةالمجموعتين الضابطة 

٦٠ 

لمتغير المستوى الاقتصادي بين  )كاي(مربع القيم الإحصائية لاختبار   ٩
 المجموعتين الضابطة و التجريبية

٦١ 



 ع 

لمتغير ترتيب الطالب بين  )كاي(مربع القيم الإحصائية لاختبار   ١٠
 اخوته بين المجموعتين الضابطة و التجريبية

٦١ 

 ٦٥ الزائفة حسب كل مجال مع اتجاههاتوزيع فقرات مقياس الذات  ١١
) لآراء الخبراء فيمـا يخـص صـلاحية الفقـرات Chi Square( نتائج ١٢

 وانتمائها للمجال في أداة البحث
٦٧ 

 ٦٨ تحديد اوزان للبدائل في مقياس الذات الزائفة وطريقة التصحيح ١٣
 أسلوبالقوة التمييزية لفقرات مقياس الذات الزائفة باستعمال  ١٤

 المجموعتين الطريفتين
٧٣-٧٢ 

القيم الاحصائية لمعامل ارتباط بيرسون لعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية  ١٥
 لمقياس الذات الزائفة

٧٤ 

 ٧٦-٧٥ علاقة الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليه ١٦
 ٧٦  علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس ١٧
 ٧٧ الذات الزائفةمصفوفة ارتباط مجالات مقياس  ١٨
 ٨٠-٧٩ المؤشرات الاحصائية لمقياس الذات الزائفة. ١٩
فقرات مقياس الذات الزائفة التي حولت الى عناوين جلسات البرنامج  ٢٠

 يالإرشاد
٨٩-٨٨ 

 ٩٥ ي وتواريخ انعقادهاالإرشادجلسات البرنامج  ٢١
وبعده وقيمة ي الإرشاددرجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج  ٢٢

)Wالمحسوبة والجدولية( 
١٣٢-١٣١

)  Wدرجات المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي وقيمة( ٢٣
 المحسوبة والجدولية

١٣٣ 

) Uدرجات المجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي وقيمة ( ٢٤
 المحسوبة والجدولية

 

١٣٥-١٣٤



 ف 

 ثبت الاشكال                                                    

 الصفحة اسم الشكل   ت
 ٤٨ التصميم التجريبي المستخدم في البحث الحالي.  ١
 ٨٠ ري لعينة البحث على الذات الزائفةمنحنى التوزيع التكرا  ٢

 

 ثبت الملاحق
 

 الصفحة الملحقاسم  ت
 ١٥٣ مهمة تسهيل ١
 ١٥٤ المدارس بحسب موزع البحث مجتمع ٢
 ١٥٥ البحث لعينة استطلاعية ستبانةا ٣
 ١٥٩-١٥٦ الاولية بصيغته الزائفة الذات مقياس ٤
 ١٦٢-١٦٠ النهائية بصيغته الزائفة الذات مقياس ٥
 ١٦٥-١٦٣ يالإرشاد للبرنامج المحكمين اراء استبانة ٦
 ١٦٧-١٦٦ الدراسة تللأدوا المحكمين السادة اسماء ٧

 ١٦٨ والضابطة التجريبية المجموعتين بين التكافؤ معلومات استمارة ٨
 ١٦٩ والمسترشد الباحث بين اتفاق عقد ٩
 ١٧٠ يالإرشاد البرنامج تطبيق تأييد ١٠

 



 
             

 الفصل الأولل
 ثـريف بالبحــتعـال                                  

 مشكلة البحث .:  اولاً  

 أهمية البحث .:  ثانياً  

 . وفرضياته ف البحثهد:  ثالثاً  

 حدود البحث .:  رابعاً  

 تحديد المصطلحات .:  خامساً  
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 : Research problemمشكلة البحث  ولاً :أ
الانســانية ومــن  تحقيــقجــل أيتفاعــل مــع الاخــرين  مــن  انســانياً  الفــرد بوصــفه كيانــاً  نَ أ     

ـــه مـــن هدافـــه أن يصـــل الـــى أماعيـــة  يحـــاول خـــلال علاقاتـــه الاجت ـــاء أوطموحات جـــل الارتق
مثـل يشـبع حاجاتـه ورغباتـه  بالمجتمع وتقدمـه نحـو الافضـل لـذلك ان تفاعـل الفـرد مـع بيئتـه

)  Neville,2003 قـد اكـد( ف ،والاجتماعيـة   الذاتيـة وتحقيـق الاغـراض ليةبالمسؤو الشعور 
مــــن خــــلال تفاعــــل الانســــان مــــع المجتمــــع ووجــــوده فيــــه ســــوف تظهــــر انمــــاط مختلفــــة مــــن 

 ذات حقيقية ام زائفة  ه وتعبر عن كيان الفرد سواء كانتالعلاقات التي تتكون فيها ذات
  )104:Neville,2003  (.         
مزيفـة الـذات الزائفـة هـي شخصـية الـى ان  )Barry & Weinhold , 2012شار( كما ا  

هم مــــن اثــــار لحمايـــة انفســــات مبكـــرة مــــن حيــــاتهم وليســـت حقيقيــــة يختلقهــــا الافـــراد فــــي اوقــــ
، وتبـدو هـذه الـذات ( العامـة ) فـي العلاقـات الوثيقـة النفسـية  والصدمة  بالإجهادالاصابة  

بالاحبــــاط او بــــة وتعــــرض كونهــــا حقيقيــــة  ، ويشــــعرون ومهذاخــــلاق جيــــدة  الزائفــــة ذات او
 & Barry (     علاقــاتهم بنيــت علــى ذات زائفــة ليســت الحقيقيــة الفــراغ الوجــودي 

Weinhold , 2012.( 
ن الفـــــرد الـــــذي يمتلـــــك الـــــذات الزائفـــــة يقـــــوم باعتنـــــاق أ ) Hanna,1992فقـــــد اكـــــد(       

اهـا الشـخص تكـون المعتقـدات التـي تبنمعتقدات متناقضة  وغير مشـابهه للواقـع ، وان هـذه 
نـــه علـــى الـــرغم مـــن ادراك الـــوعي والنضـــج النفســـي لطلبـــة المرحلـــة ألا إموضـــوع لـــلأدراك ، 

الاعداديــة هــذا لا يمنــع مــن وقــوعهم تحــت تــأثير الظــروف القاســية والقــاهرة فــي المجتمــع ، 
الواقـع ، ولــذلك  زيـادة وتقـدم الـذات الزائفـة لــديهم للتكيـف مـع فــي اً وتكـون هـذه الظـروف سـبب

فــة تتزايــد كــدفاع ن الــذات الزائأهدافــه الشخصــية ، و أيحصــل علــى تحقيــق الرفــاه النفســي و 
او انهــا غيــر واقعيــة ،تحــاول الــذات الزائفــة فــي ضــد الفشــل وتتميــز بالشــعور بعــدم الجــدوى 

الكثيــر مــن الاحيــان مــن دون ادراك الامتثــال للحاجــة اولاً مــن الام ثــم مــن الاخــرون ،حيــث 
 ).  (Hanna,1992:371الاولية الخاصة  احتياجاتهالشخص يقمع ويكبح  ان
المشـاكل والمصـاعب التـي تعــوق  ان الـذات الزائفـة مــن اكثـر ) Kirby,2005(اكـد  وقـد   

من هـذا انهـم لا يحـاولون  والأسوء  للأخريني لهم و انه مؤذلا يدركون  فالأفرادنمو الفرد ، 
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هــا تكــون مغمــورة فــي بــاطن انفســهم ويتعايشــون معهــا حــل وحســم المشــكلة التــي تــواجههم لكن
 .)Kirby,2005:99( ولا يعرفون بانها مصدر ازعاج لهم

ان الــذات الزائفــة تظهــر نتيجــة للعلاقــة بــين العــالم الخــارجي  )Modell,1985( واشــار    
هتـه ستجابة للتجـارب المحزنـة والمؤسـفة التـي واجلاوالداخلي للفرد وانها تنمو وتتزايد نتيجة ل

 ).Modell,1985:113في حياته (
ن الـى الاخــري للانتمـاء هبـذل جهــد نـدالفــرد يشـعر بالشـكوك والخــوف ع نَ أ )فـروم(ويـرى     
سـوف تحـذف الهويـة الخاصـة بـه ، فـالفرد يتحـول  لأنـهيتألم ويعـاني مـن فقـدان الامـان  لأنه

التـي حصـل  ة الزائفةتكونت لديه الذات الجديد إذاستجابة مضادة  لما يتوقعه الاخرين منه 
 .)١٢١: ١٩٨٣(شلتز، عليها عن طريق الاخرين

 %  مــــن حــــالات الأمــــراض الجســــمية ٨٠ن نســــبة  أ الصــــحة العالميــــة ةكــــدت منظمــــوأ   
النفســـي الـــذي يعيشـــه الأفـــراد إزاء الأحـــداث الخارجيـــة التـــي تـــؤثر ســـلبا فـــي الصـــراع نتيجـــة 

إزاء ء ثـم الشـعور بـالعجز والاعيـا الجهـاز النفسـي والعصـبي فتصـيبه بالتعـب والاجهـاد ومـن
 . ) ٣: ٢٠٠١اليه ( حسن ،  ابسط الأعمال التي  تعطى

ن اســــاليب التعامــــل الوالديــــة كالحرمــــان والقســــوة  الــــى أ)   Ruble,1948وقــــد أشــــار (    
ذوات الافـراد  فـي ضـعف والتدخل الزائد في التعامل هي اساليب غيـر صـحيحة تـؤدي الـى 

ــــاء يشــــعرون ب ــــدما يتوقعــــون الفشــــل ويواجهــــون وتجعــــل الابن ــــة وعــــدم القيمــــة عن عــــدم الكفاي
،امــا اســاليب المعاملــة الوالديــة التــي تتســم بالاهتمــام  الضــغوط وغيــر قــادرين علــى المواجهــة

يكون لديهم كفـاءة لمواجهـة اتخاذ القرارات واكتشاف البيئة  والحب وتشجيعهم وتقديرهم على
   . )١٢٨٥_١٢٨٤:  ٢٠١٩( الطائي،تية كلات  ويشعرون بالقيمة الذاالضغوط والمش

ن اســتعمال الانســان للحيــل الدفاعيــة يجــد وســيلة للتوافــق اللاشــعوري مــع الحاجـــات أو      
هــذا الطريــق  ولكنــه فــي الواقــع  مــن خــلالالغيــر منبثقــة ، واحيانــا يصــل الــى حــل صــراعاته 

الضــغوط  حــل غيــر نــاجح وغيــر موفــق  لأنــه لا يســتطيع تحقيــق اهدافــه ولكــن كلمــا كانــت
قويــة وشــديدة  مــن الصــعب التوافــق معهــا ، وتحــدث حالــة مــن فقــدان التعــويض او الخلـــل  

 .   ) ١٨_  ١٧:  ١٩٩٨وهذا الامر يؤدي الى وجود حالات اشد عمقا ( حنتورة ،
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بشــكل واضــح مــن و ويتضــح ممــا ســبق ان الــذات الزائفــة تنتشــر بــين طــلاب الاعداديــة     
لائهم ، لذلك استرعت الظاهرة  اهتمام وانتبـاه الباحـث  خلال التصرف غير المنطقي مع زم

الذي دفع الباحث لتنـاول  الامر وجديرة للبحث ، نها مشكلة اجتماعية نفسية تربويةاذ رأى ا
ثــم  اً ف علــى وجودهــا محليــالــذات الزائفــة لــدى طــلاب المرحلــة الاعداديــة عــن طريــق التعــر 

 وكيفية معالجتها .على اهم حاجاتهم الارشادية 
بوجــود حــالات  تحســسومــن خــلال الزيــارات الميدانيــة للباحــث خــلال الســنة التحضــيرية    

مــــن الــــذات الزائفـــــة عنــــد طــــلاب المرحلـــــة الاعداديــــة عبــــر اقـــــوالهم وافعــــالهم ومــــن خـــــلال 
 .استخدامهم الحيل الدفاعية 

لــدى طــلاب  ولكــي يتحقــق الباحــث بشــكل فعلــي مــن ان الــذات الزائفــة فعــلا موجــودة      
 عرضــهافقــد تــم  )٣( ملحــق رقــم اســتبانة اســتطلاعية بــأجراءقــام الباحــث رحلــة الاعداديــة الم

فـي  اختيـروا بالطريقـة العشـوائية من طلاب المرحلة الاعداديـة اً ) طالب٣٠على عينة بلغت (
 ) كانــت اجــوبتهم بــنعم اي٢٣ومــن خــلال اجــابتهم تبــين ان (،مدرســة ( ع/ البعثــة النبويــة )

لـدى الطـلاب ، وبعـد تطبيقهـا ارتفـاع فـي مسـتوى الـذات الزائفـة  وجـود) تبين  ٧٦%نسبة (ب
تكمــن فــي الاجابــة عــن بــرزت مشــكلة البحــث الحــالي التــي يســعى الباحــث لدراســتها والتــي 

فــي تخفــيض الــذات الزائفــة اثــر هــل للبرنــامج الارشــادي بأســلوب التنظــيم   -:الســؤال الاتــي
 لدى طلاب المرحلة الاعدادية ؟

   Research lmportance: ية البحث ثانياً : أهم

  يعــد الارشــاد النفســي مــن اهــم الخــدمات التــي يحتاجهــا الفــرد فــي مراحــل حياتــه المختلفــة    
 حرجــة خــلال مراحــل حيــاتهم المهمــة  صــعوبات واوقــات انتقــال جميــع الافــراديواجــه  ،حيــث 

فـــي هـــدوء  وان وجـــود الارشـــاد فـــي هـــذه الاوقـــات يركـــز علـــى مســـاعدة الفـــرد فـــي ان يعـــيش
 . )٤:  ٢٠٢٠واتزان بعيدا عن الاحباط والاكتئاب والتوتر ( دخيل ، 

عـــد الإرشـــاد النفســـي اســـتراتيجية علميـــة منظمـــة مدعمـــة بأســـاس نظـــري وتطبيقـــي لـــه يو     
تحقيـق خـلال فعاليته في مساعدة الأفراد في جميع الظروف التي تواجههم في الحياة ، مـن 



 ٥                            .................. التـــعريف بالبـــحثث 

              مفهــــــــــــــومهم عــــــــــــــن ذواتهــــــــــــــم بشــــــــــــــكل إيجــــــــــــــابيامكانــــــــــــــاتهم ، وتنميــــــــــــــة شخصــــــــــــــياتهم و 
 . )٣٢٨: ٢٠١٥ ، العاسمي (

هـو تعلـم الافـراد كيـف ا الارشاد النفسي جميعها التـي هـدفه انواعلا بد من الاشارة الى و     
يفكـــرون ويشـــعرون ويســـلكون طـــرق ســـليمة وملائمـــة كـــون نجـــاح الفـــرد يحصـــل فـــي تغييـــر 

 . ) ٤:  ٢٠١٩عزاوي، التفكير (ايجابي مصحوبا بتحسين طرق 

لكــل  تقــدمويتحقــق الإرشــاد النــاجح مــن خــلال البــرامج الإرشــادية الشــاملة المنظمــة والتــي    
مسترشد أو مجموعة ارشادية وصفة ارشادية تناسـبه أكثـر مـن غيـره حسـب طبيعـة المشـكلة 

عـــال تـــوفر التـــي يعـــاني منهـــا، مـــن أجـــل إشـــباع حاجاتـــه الفرديـــة ، لـــذلك بـــرامج الإرشـــاد الف
ل المسترشـــدين او طـــالبي المرونـــة الكافيـــة للمســـاعدة فـــي تلبيـــة الاحتياجـــات الشخصـــية لكـــ

 . )٣٢٩: ٢٠١١، (العاسمي الإرشاد 

تعكس التطور الملمـوس فـي ميـدان الارشـاد النفسـي  مهمةالبرامج الارشادية وسيلة  وتعدُ    
 . ) ١٠٨:  ٢٠١٧والتربوي (الدفاعي ، 

مـــن خـــلال تقديمـــة المســـاعدة للمسترشـــد ، فهـــو  نـــامج الارشـــاديوتتجلـــى اهميـــة البر      
لمعالجـــات الموضـــوعية التـــي يعمـــل علـــى تشـــخيص المشـــكلات النفســـية والســـلوكية وتقـــديم ا

رفع المستوى التعليمي ويوفر لهم المناخ الصحي ويمدهم بالمهارات اللازمة لحـل  تسهم في
ات ارشـادية وتـوفير المنـاخ المدرسـي المشكلات التي تواجههم  بالاعتماد على اسـاليب وفنيـ

للمدرسـة وتحقيـق النجـاح لـدى الطـلاب  حـبهمعلـى  المناسب للمسترشدين مما يـنعكس هـذا 
 .)٢٧٧:  ٢٠٠٧( الفحل ،

وتبرز أهميـة وفائـدة الإرشـاد والبـرامج الإرشـادية كـذلك مـن خـلال مسـاعدة المسترشـدين     
علـــى أســـاليب إرشـــادية  بالاعتمـــادية علـــى مواجهـــة المخـــاوف والتخـــيلات والتصـــورات الســـلب

 ).١٠٨: ٢٠١٧الدفاعي والخالدي، (تعمل على زيادة الوعي العام للمسترشدين 



 ٦                            .................. التـــعريف بالبـــحثث 

ولكي يحقق البرنامج الإرشادي أهدافه التي وضع لأجلهـا ، لابــد أن تسـتخدم الأسـاليب     
تهم الإرشـــادية المناســـبة التـــي تســـعى إلـــى مساعــــدة الطـــلاب لتجـــاوز أزمـــاتهم  وحـــل مشـــكلا

)Bernes,2007: 81.( 

كونهـا ضـرورية جوهريـاً فـي العمليـة التربويـة ، وذلـك لساليب الارشادية عنصراً هامـاً و الا وتعدُ   
الاحتـــرام بـــين الاخـــرين ، وكـــذلك مســـاعدتهم علـــى الـــتخلص مـــن فـــي بـــث روح الـــتفهم والمحبـــة و 

لــــك الاســـــاليب هيــــأت لهــــا تخــــرى التـــــي الامشــــاكل الات والمشــــاكل التــــي قـــــد يوجهونهــــا و الازمــــ
 ). ٣٠: ٢٠٠١( الاميري ، الارشادية.

مـن بـين جتمـع و المنـوع العينـة و نيات المختلفة باختلاف المشـكلة و الفلاساليب و ا عمالاست إن    
( اســلوب التنظــيم ) والتــي تبنــاه الباحــث وســعى لاختيــاره لتخفــيض الــذات  جميــع هــذه الاســاليب

 )٢٤٦:  ٢٠١٢لي و اخرون ، ( برادالزائفة لدى طلاب المرحلة الاعدادية 
هـو احـد الاسـاليب  ) (Rotter&charce,1972اسلوب التنظيم لدى جدير بالذكر ان و    

المنظمـــة فـــي الارشـــاد النفســـي وهـــو مـــن اكثـــر المحـــاولات الناجحـــة لفهـــم الســـلوك البشـــري 
 . )Rotter&charce , 1972 :245(والكشف عن العوامل الفاعلة  والمؤثرة فيه 

 الزهيـريدراسـات السـابقة الـى فعاليـة اسـلوب التنظـيم ومنهـا دراسـة (العديـد مـن واشارت     
 . )٢٠٢١و دراسة (الطالقاني ،  )٢٠١٩و دراسة (التميمي، )  ٢٠١٨،

الهـدف من أسلوب التنظيم تعليم المسترشد كيف يواجه الفرد مشـكلاته ، وكيـف يتعامـل و    
محاولـة لاسـتخدام نظريـة الـتعلم (Rotter)  معهـا ، وكيـف يواجـه الإحبـاط ، فيعتبـر أسـلوب

الــتعلم ساســية ومهمــة مــن نظريــات فــي الســلوك الاجتمــاعي المعقــد للإنســان ، فهــي نظريــة أ
بــالرغم مــن عــدد المفــاهيم التــي تتناولهــا مثــل (إمكانيــة الســلوك، قيمــة التعزيــز، الاجتمــاعي 

عتبـر أكثـر تجريبيـة فـي ) فاسـتخدام روتـر لمثـل هـذه المفـاهيم ت التوقع، الموقف السيكولوجي
، فمـن وجهـة نظـر الـتعلم  طبيعته من كونه مجرد مبدأ يستخدم في تخفيف التـوتر أو الـدافع

الاجتماعي فأن الأفراد المرشحين للعـلاج والإرشـاد النفسـي هـم الـذين لا يحقـق لهـم سـلوكهم 
الإشـباع ولا يقـدم لهــم نفعـاً أو هـدفاً ولا يرضــى عـنهم الآخـرون، فيعتبــر العـلاج وفقـاً لنظريــة 



 ٧                            .................. التـــعريف بالبـــحثث 

              مليــــــــــــــــة تعلــــــــــــــــم تســــــــــــــــعى لتحقيــــــــــــــــق أهــــــــــــــــداف عــــــــــــــــدةالــــــــــــــــتعلم الاجتمــــــــــــــــاعي هــــــــــــــــو ع
 .)٥٧-٥٠: ۲۰۱۲(عبد االله، 

ـــة البحـــث مـــن خـــلال أ وتتضـــح     بهـــذه الشـــريحة الا وهـــي طـــلاب المرحلـــة  الاهتمـــامهمي
تهيئـــة الاجـــواء النفســـية عـــدادهم ورعـــايتهم ، بإولابـــد مـــن  الاعداديـــة كـــونهم شـــباب المســـتقبل

 لــــى انفعالاتــــهالمناســــبة والملائمــــة بمــــا يمكــــن مــــن النمــــو الانفعــــالي المتكامــــل وســــيطرته ع
 ).١٣:  ٢٠١٢(الدراجي ،

فـاذا اسـتطاعت المدرسـة مــن تهيئـة الجـو الاجتمـاعي المناســب السـليم بمـا يحقـق التوافــق    
نمـــو اجتمـــاعي  متكامـــل لـــدى المـــراهقين ، والطـــلاب والانســـجام قـــد تكـــون مهـــدت الطريـــق ل

يــولهم الجديــدة حـوج مــا تكــون الــى الارشـاد والرعايــة، بســبب مالايمـرون بمرحلــه مراهقــة هــي 
 ). ٦:  ٢٠٠٤وتضارب اتجاهاتهم المختلفة ( المشهداني ،

ة التـي تمثـل همية مرحلة المراهقة في الحياة كونهـا الشـريحويجمع علماء النفس على أ     
ـــــة الحساســـــة ـــــة والنفســـــية والعقليـــــة  المرحل والمحرجـــــة نضـــــراً  لحـــــدوث التغيـــــرات الاجتماعي

، اذ كانـــت مرحلـــة المراهقـــة وطبيعتهـــا ومســـؤلياتها  والجســـدية فضـــلاً عـــن حاجتهـــا واهـــدافها
نها مرحلة البحث عن الهويـة التـي وتوصف بأانها مرحلة تحولات سريعة ومفاجئة ب توصف

              تعنــــــــــــــي الــــــــــــــوعي والشــــــــــــــعور بشخصــــــــــــــية الفــــــــــــــرد وقبــــــــــــــول وفهــــــــــــــم المجتمــــــــــــــع والفــــــــــــــرد
 .)١٤٨: ١٩٩٨ ،(عبد الرحمن

كبيــــراً وبــــارزاً فــــي مجــــال الدراســــات التربويــــة فــــة اهتمامــــاً وقــــد أحتــــل مفهــــوم الــــذات الزائ    
عديــد مــن علمــاء الــنفس الشخصــية وغيــرهم علــى دراســة الــذات ووضــع الوالنفســية ، اذ دأب 

ـــول ،   االعوامـــل المـــؤثرة فيهـــتعـــرف علـــى مكوناتهـــا و المقـــاييس الخاصـــة لدراســـتها وال (الزغل
٤٠: ٢٠٠٩(            

النصــف الأول مــن قــرن العشــرين أنــه لا يمكــن الكتابــة فــي وقــد وجــد علمــاء الــنفس فــي     
ــــذات ، ــــنفس مــــن دون الاهتمــــام بال ــــم ال ــــرت البحــــوث الدراســــات وظهــــر مــــا يســــمى  عل وكث

 ). ٨٢: ١٩٨٢(سيكولوجية الذات ) (زهران ، 



 ٨                            .................. التـــعريف بالبـــحثث 

مــن  مفهــوم (الــذات الزائفــة) الــذي يعــدُ بحــث الحــالي أهميتــه لأنــه يركــز علــى ويكتســب ال    
ة والمــؤثرة فــي شخصــية الفــرد ولاســيما فــي مرحلــة المراهقــة ، فهــو ظــاهرة الســلوكيات الســلبي

ســـــلوكية معقـــــدة ذات جوانـــــب متعـــــددة يصـــــاحبها شـــــعور بفقـــــدان الاهتمـــــام فـــــي الأحـــــداث، 
والأشــياء، والأشــخاص، ممــا يقــود إلــى مظــاهر القلــق والخــوف والخجــل المتزايــد وغيرهــا مــن 

 مـع يـل فيـه الفـرد إلـى الإحجـام عـن التفاعـلالأنماط السلوكية الغير السوية ، فهـو سـلوك يم
             المحيطــــــــــــة بــــــــــــه والشــــــــــــعور بــــــــــــالنقص  الآخــــــــــــرين والعزلــــــــــــة والانفصــــــــــــال عــــــــــــن البيئــــــــــــة

 ).١٩٣: ٢٠٠٠(يحيی ،
تقــدم أصــبح مــن الضــروري إيــلاء أهميــة إلــى بلــورة وتطــوير شخصــية  ممــاوانطلاقــاً        

مســتويات ملائمــة ومعتدلــة مــن الأفكــار  تتمتــع بوجــودلمتكاملــة لطــلاب المرحلــة الاعداديــة 
 والمعتقــدات العقلانيــة ، والصــحة النفســية ، لكــي يتســنى لهــا القيــام بأدوارهــا المجتمعيــة بثقــة

واقتدار لمواكبة مستجدات العصـر وتحدياتـه وخلافـا لـذلك سـتبقى فلسـفة التعلـيم قاصـرة عـن 
 ).١٠٩ : ٢٠٠٩تحقيق الأهداف المنشودة ( العويضة، 

 : يأتي اموك الجانبين النظري والتطبيقي همية البحث الحالي فيأا تتجلى ومن هن   
 : اولاً : الجانب النظري

نــدرة الدراســات التجريبيــة المحليــة فــي هــذا المجــال، اذ تعــدّ الدراســة الحاليــة أول دراســة . ١
 تهــدف إلــى تخفــيض الــذات الزائفــة لــدى طــلابو حســب اطــلاع الباحــث ب،  تجريبيــة محليــة

 . الإعدادية المرحلة
تـــوفير آفـــاق علميـــة وبحثيـــة للبـــاحثين وتســـليط الضـــوء علـــى هـــذه الشـــريحة المهمـــة فـــي . ٢

المدرســـة والمجتمـــع وهـــذا يـــدفع المرشـــدين والمدرســـين فـــي تـــوفير جـــو نفســـي ملائـــم لخدمـــة 
طــلاب المرحلــة الاعداديــة وهــي مرحلــة ذات اهميــة وتحتــاج الــى رعايــة وعنايــة كبيــرة كونهــا 

 . مرحلة انتقالية
تؤثر فـي من العوامل التربوية والنفسية التي  المرشدين التربويين لفهم العديد ثارة اهتمامإ. ٣

 . حدوث الذات الزائفة
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 :  ثانياً :الجانب التطبيقي
             المرشــــــدين التربــــــويين فـــــــي المــــــدارس الاعداديــــــة التابعـــــــة لــــــوزارة التربيــــــة بـــــــأداة  افــــــادة. ١

الباحـــث لقيـــاس الـــذات الزائفـــة لـــدى طـــلاب المرحلـــة  الـــذي اعـــدهَ  ( مقيـــاس الـــذات الزائفـــة )
 الاعدادية .

التنظـيم )  يزود المرشدين التربـويين فـي المـدارس الاعداديـة ببرنـامج إرشـادي بأسـلوب ( .٢
 . البرنامج نجاح تو ثب ةقد يؤدي إلى تخفيض الذات الزائفة في حال

ــياته : ( ــث وفرض ــدف البح ــاً :ه  The objective of Researchثالث
&hypothese(: 

ثـــر برنـــامج ارشـــادي بأســـلوب التنظـــيم فـــي تخفـــيض أيهـــدف البحـــث الحـــالي إلـــى معرفـــة  
ن صـــحة الفرضـــيات الـــذات الزائفـــة لـــدى طـــلاب المرحلـــة الاعداديـــة مـــن خـــلال التحقـــق مـــ

 -الصفرية الاتية:
عـة ) بـين رتـب درجـات المجمو ٠,٠٥لا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى ( .١

ب المرحلــة لــدى طــلا التجريبيــة فــي الاختبــارين القبلــي والبعــدي علــى مقيــاس الــذات الزائفــة 
 الاعدادية .

) بـين رتـب درجـات المجموعـة  ٠,٠٥. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى( ٢
الضــابطة فــي الاختبــارين القبلــي والبعــدي علــى مقيــاس الــذات الزائفــة لــدى طــلاب المرحلــة 

 ية.الاعداد
ب بـين رتـب درجـات الطـلا )٠,٠٥لا توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى  (  .٣

 في المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي على مقياس الذات الزائفة .
 -: ) The Limits of Research رابعاً : حدود البحث ( 

للمدارس الحكوميـة  الصباحيةلدارسة بطلاب المرحلة الإعدادية / ل يتحدد البحث الحالي   
    فــي مركــز قضــاء بلــدروز ، والتابعــة للمديريــة العامــة لتربيــة محافظــة ديــالى، للعــام الدراســي

 )٢٠٢٢_  ٢٠٢١  . ( 
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 -) :Assigning the Termsخامساً : تحديد المصطلحات : (
 -فيما يأتي التعريف بالمصطلحات التي برزت في البحث الحالي: 

 -: ) عرفه كلاً من The Effectالاثر (. اولاً 
 ) : ٢٠٠٨دافيد  ( . ١

         المتغيــــر المســــتقل لتــــأثيرهــــو التغيــــر الــــذي طــــرأ علــــى المتغيــــر التــــابع جــــراء تعرضــــه     
 ). ١٥: ٢٠٠٨( دافيد ،

 -) :Counseling programالبرنامج الارشادي ( ثانياً.
 : )1980(   زهران. ١
خـــدمات الارشـــادية ســـس وضـــوابط علميـــة لتقـــديم الأُ وفـــق  هـــو برنـــامج مخطـــط ومـــنظم    

المباشرة سواء كانت فرديـة او جماعيـة لجميـع المؤسسـات  مـثلا (المدرسـة )  المباشرة وغير
بهدف المساعدة فـي تحقيـق النمـو السـوي والقيـام بالاختبـار الـواعي المتعقـل لتحقيـق التوافـق 

وتقيمـه لجنـة مـن  هوتنفيـذ هيقـوم بتخطيطـالنفسي داخل المؤسسة التعليمية وخارجهـا ، حيـث 
 ) .٤٩٩:  ١٩٨٠(زهران ، المجال  المؤهلين في هذا المسؤولين

 : )1985( الدوسري. ٢

هــــو برنــــامج مخطــــط ومــــنظم فــــي ضــــوء اســــس علميــــة ويتكــــون مــــن مجموعــــة مــــن        
الخــــدمات الارشــــادية المباشــــرة وغيــــر المباشــــرة وتقــــدم هــــذه الخــــدمات لجميــــع الافــــراد ممــــن 

ــــق النمــــو الســــوي ، والتوافــــق النفســــي والمهنــــي والاجتمــــاعيتخــــ  دمهم هــــذه الدراســــة ولتحقي
 .)٢٨٣: ١٩٨٥(الدوسري ، 

 )Borders&Drory , 1992 ( بوردرز .٣
هو مجموعة من النشاطات التي يقوم بها المسترشـدين فـي تعـاون وتفاعـل ممـا يعمـل    

ع ميـولهم وحاجـاتهم واسـتعداداتهم م يتلاءمبما  ظيف طاقاتهم وامكاناتهم وقدراتهمعلى تو 
ـــــــــــــــــــــين المرشـــــــــــــــــــــد ـــــــــــــــــــــنهم وب ـــــــــــــــــــــة بي ـــــــــــــــــــــي جـــــــــــــــــــــو يســـــــــــــــــــــوده الامـــــــــــــــــــــن والطمأنين               ف

)Borders&Drory , 1992 :461( 
 
 



 ١١                            .................. التـــعريف بالبـــحثث 

 : للباحث النظري التعريف
ــــــف     ــــــى تعري ــــــوردر اعتمــــــد الباحــــــث عل ــــــاً نظ ) Borders&dryra,1992( ب ــــــاً تعريف  ري

 بحثه ومتطلباته . هدف مع ويتلاءمينسجم  لأنهلبرنامج الارشادي ل
 : للباحث الاجرائي التعريف

ـــة ،      يشـــتمل علـــى و هـــو مجموعـــة مـــن الجلســـات التـــي تكـــون منظمـــة وفـــق اســـس علمي
صـــياغة اهـــداف وتحديـــدها  ،الطـــلاب وات والتـــي هـــي (تقـــدير حاجـــات مجموعـــة مـــن الخطـــ

نشـاطات ال حديـدتحديد العناصـر التـي يقـوم عليهـا البرنـامج ، ت ،، تحديد الاولويات البرنامج
البحــث وهــو تقــويم مــدى كفــاءة البرنــامج ) والتــي تحقــق هــدف التــي يقــوم عليهــا البرنــامج ، 

 تخفيض الذات الزائفة .
 :   Organization styleاسلوب التنظيم ثالثاَ. 

 :)Liven 1975( ليفن.١
لحـل ي إلـى الوصـول هو إعادة ترتيب المجال النفسـي وإعـادة تنظـيم العلاقـات ممـا يـؤد    

 . )٣٤٠: ١٩٧٥( جلال،  مفاجئ للمشكلة
 ): Rotter,1990( روتر .٢

مسترشــد أن يــتعلم كيــف يواجــه ويــنظم المشــكلات وكيــف يتعامــل لهــو تقــديم المســاعدة ل    
ــــــــــه ــــــــــر بمظــــــــــاهر حيات ــــــــــه معهــــــــــا واســــــــــتمتاعه أكث  وتصــــــــــحيح التصــــــــــورات الخاطئــــــــــة لدي

)Rotter,1990:490  ( . 
 ):2000( جادو أبو.  ٣

    ة ومترابطـــةمليـــات العقليـــة فـــي نظـــم  متكاملـــالعالأفـــراد  إلـــى تنســـيق وتنظـــيم ميـــل  هـــو    
 . )٢٧٤: ٢٠٠٠(أبو جادو، 

 : للباحث النظري التعريف-
تعريفـاً نظريـاً  )Rotter ,1990(على المنظر د الباحث في تعريف اسلوب التنظيماعتم    

 لمفهوم أسلوب التنظيم للبحث الحالي المذكور اعلاه .
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 : للباحث الإجرائي عريفالت-
تقـديم الموضـوع  انه أسلوب ارشادي مـنظم يتضـمن مجموعـة مـن النشـاطات والفنيـات (    

التـي  )،التقـويم البنـائي ،التـدريب البيتـي،المناقشة، الاستبصار ،التعزيـز  التفسير،  التنفيس،
 استخدمها الباحث في البرنامج الارشادي لتحقيق اهداف البحث الحالي .

  False Selfالذات الزائفة    .اً رابع
ً
 : من  عرفها كل

 ):  Winnicott,1960( وينيكوت دونالد.  1
ـــذات الحقيقـــة عـــن طريـــق الامتثـــال  لتخفـــيهـــي أحـــد الأســـاليب التـــي جـــرى وضـــعها      ال

القسري لمتطلبات البيئة ، وهو ما يسمح لشخص القيـام بسـلوك مـؤدب ومهـذب إمـام النـاس 
 . (Winnicott, 1960:140_152)دون رغبة منه 

 ):from_ 2005(  فرروم اريك. ٢
ـــــــــت عـــــــــن نفســـــــــها وعـــــــــن وجودهـــــــــا الانســـــــــاني     ـــــــــي ابتعـــــــــدت واغترب ـــــــــذات الت               هـــــــــي ال

 )121: 2005( فروم، 
 :النظري التعريف

تعريـف  لأنـه الزائفـة لـذاتلريـاً تعريفـاً نظ )  Winnicott,1960( فتعريـ الباحـثاعتمـد    
 . ناة المتب النظرية
 :الإجرائي التعريف

 مقيـاس فقـرات علـىستجيب مـن خـلال الاجابـة الم عليها يحصل التي الكلية الدرجة هي   
 . هدراست في الباحث قبل من المعد الذات الزائفة

 
 :   الاعدادية المرحلة .خامساً 

ألف هــي المرحلــة التــي تقــع بــين مرحلتــي الدراســة المتوســطة والمرحلــة الجامعيــة والتــي تتــ   
من الصفوف ( الرابع والخامس والسادس بفرعيها العلمي والادبي ) مدة الدراسة فيها ثـلاث 

 .)  ٨:  ٢٠١١،  ( وزارة التربيةسنوات 


