
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى

 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية

 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة

 

 

رشادي تكاملي لتنمية الاعتدال فاعلية برنامج إإ
 لدى طلبة معهد الفنون الجميلة المزاجي

 رسالة  مقدمة

 لانسانية في جامعة ديالىا الى مجلس كلية التربية للعلوم 

 )ارشاد نفسي وتوجيه تربوي(وهي جزء من متطلبات نيل شهادة ماجستير 
 

 من الطالبة

 نجلاء طارق عبدالباقي السلطاني 

 اشراف

  الاستاذة . الدكتورة. سميعة علي حسن التميمي           

    م  ٢٠٢٢هـ                                                          ١٤٤٤



 ب 
 

 ཱཱིི﷽ 
  

لِكَ ﴿ ةً وَسَطًا لِتكَُونوُا شُهَداَءَ عَلىَ النَّاسِ  وَكَذَٰ جَعلَْناَكُمْ أمَُّ

سُولُ عَليَْكُمْ شَهِيداً ۗ وَمَا جَعلَْناَ الْقِبْلةََ الَّتِي كُنْتَ  وَيكَُونَ الرَّ

نْ ينَْقلَِبُ عَلىَٰ عَقِبيَْهِ ۚ  سُولَ مِمَّ َّبِعُ الرَّ عَليَْهَا إلاَِّ لِنعَْلمََ مَنْ يتَ

ُ وَإنِْ كَ  َّဃ َوَمَا كَان ۗ ُ َّဃ َانتَْ لكََبيِرَةً إلاَِّ عَلىَ الَّذِينَ هَدى

َ بِالنَّاسِ لرََءُوفٌ رَحِيمٌ  َّဃ َِّلِيضُِيعَ إيِمَانكَُمْ ۚ إن   ﴾  

 صدق ا العظيم                                                                                                                              
 ١٤٣ الاية البقرة:سورة 

  

 



 ج 
 

 قرار المشرف إ

فاعلॻة بʙنامج ارشادȏ تؒاملي لॻʸʹʯة الاعʗʯال اشهʙ ان اعʙاد هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ ( 
        ) والʱي قʙمʱها الʢالॼة  الفʹʦن الʻʸʱلة في مʲافʢة دǻالى معهʗالʚʸاجي لʟ Ȏʗلॺة 

جʛت تʗʴ اشʛافي في جامعة دǽالى ـ ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم  ،)  نʱلاء ʟارق عʗʮالॺاقي( 
الارشاد الʻفʶي والʨʱجॽه  الॽȃʛʱة/ الʺاجʛʽʱʶ في درجةالانʶانॽة ، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل 

 ȑʨȃʛʱال   . 

 

 :الॽʀʨʱع 

 الॽʺʱʺي  حʧʶالʺʛʷفة : أ . د. سʺॽعة علي 

  ٢٠٢٢/   /     الʱارȄخ   

 
 للʸʹاقʵة : الʙسالةبʹاءً على الʯعلʸॻات و الʦʯصॻات الʦʯʸفʙة أرشح 

 
 الॻɾʦʯع :                                        

 الأسʯاذ الʴʸاعʗ الʦʯؕʗر                                         
                                           ʤॻʀاʙمحمد إبʥʻʴح  ȏرʦʮʱال 

 رئʛॻ قʤʴ العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة                                        
 ٢٠٢٢تارȂخ:    /     /                                         



 د 
 

 قرار الخبير اللغويإ
فاعلॻة بʙنامج ارشادȏ تؒاملي لॻʸʹʯة الاعʗʯال أشهʙ أني قʛأت الʛسالة الʺʨسʨمة بـ(

          ) الʱي قʙمʱها الʢالॼة الفʹʦن الʻʸʱلة في مʲافʢة دǻالى معهʗالʚʸاجي لʟ Ȏʗلॺة 
/ وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل درجة الʺاجʛʽʱʶ في الॽȃʛʱة ،  )نʱلاء ʟارق عʗʮالॺاقي(

 .ولأجله وقعʗ وقʙ وجʙتها صالʴة مʧ الʻاحॽة اللغȄʨة،  والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ  الارشاد الʻفʶي

  

 

 

 الॽʀʨʱع :                                              

 أ.د اللقʖ العلʺي :                                             

                                             : ʦالاس ʧʽاسǽ محمد  صالح 

 م٢٠٢٢/  /  الʱارȄخ :                                              

 

 

 

 

 



 ه 
 

 قرار الخبير العلمي إ

( فاعلॻة بʙنامج ارشادȏ تؒاملي لॻʸʹʯة الاعʗʯال الʚʸاجـي اشهʙ ان هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ 
          ) والʱــــــي قــــــʙمʱها الʢالॼــــــة  الفʹــــــʦن الʻʸʱلــــــة فــــــي مʲافʢــــــة دǻــــــالى معهــــــʗلــــــʟ Ȏʗلॺــــــة 

ــʗالॺاقي ) ʮــارق عʟ ــلاءʱــة   (نȄʨȃʛʱة والॽــʶفʻم الʨالعلــ ʦــʶــي ، فــي قʶفʻالإرشــاد ال ʟــʸʵت
 ȑʨـــȃʛʱـــه الॽجʨʱة  –والॽـــانʶم الانʨـــة للعلـــॽȃʛʱـــة الॽـــة  –ؗلॽاحʻال ʧهـــا مـــʺȄʨتق ʦـــالى، تـــǽجامعـــة د

 للʺʻاقʷة لأجله وقعʗ.أقǼ ʛُأنها مʕهلة و  العلʺॽة
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع :             التوقيع :                                                

 ا.م.د قيس رشيد خوافالخبير العلمي :              ا.م.د جنان صالح محمد الخبير العلمي : 

 ٢٠٢٢التاريخ:       /    /                            ٢٠٢٢التاريخ:       /    /  

 

 



 و 
 

 إقرار الخبير الإحصائي
فاعلॻـــة بʙنـــامج ارشـــادȏ تؒـــاملي لॻʸʹʯـــة (  الʺʨســـʨمةالʛســـالة ت هـــʚه أنـــي قـــʛ أشـــهʙ أ    

بهـا  الʱـي تقـʙمʗ )  الفʹـʦن الʻʸʱلـة فـي مʲافʢـة دǻـالى معهـʗالاعʗʯال الʚʸاجي لـʟ Ȏʗلॺـة 
تʸʵــʟ الإرشــاد ، فــي قʶــʦ العلــʨم الʻفʶــॽة والȄʨȃʛʱــة )   نʱــلاء ʟــارق عʮــʗالॺاقي( ة لʢالॼــا

 ȑʨــȃʛʱــه الॽجʨʱــي والʶفʻة  –الॽــانʶم الانʨــة للعلــॽȃʛʱــة الॽؗل–  ʧهــا مــʺȄʨتق ʦــالى، وتــǽجامعــة د
.ʗة لأجله وقعʷاقʻʺة للʴتها صالʙة و وجॽائʸة الاحॽاحʻال 

 

 

                                                        

 

 الॻɾʦʯع :                                               
                                      : ʤشهاب  ا.د الاس ʔار غالʵǺ 

                            : ʝʶʳʯاء الʶأح 
 مȜان العʸل :                           

 ٢٠٢٢الʯارȂخ :     /     /                                           
 

 

 

 



 ز 
 

 اقرار لجنة المناقشة 

( فاعلॻة بʙنامج نʷهʙ  نʧʴ اعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة قʙ اʡلعʻا على الʛسالة الʺʨسʨمة بـ 
الفʹʦن الʻʸʱلة في مʲافʢة  معهʗارشادȏ تؒاملي لॻʸʹʯة الاعʗʯال الʚʸاجي لʟ Ȏʗلॺة 

) وقʙ ناقʻʷاها في مȄʨʱʴاتها  نʱلاء ʟارق عʗʮ الॺاقي والʱي قʙمʱها الʢالॼة (  دǻالى )
الارشاد  الॽȃʛʱة /الʺاجʛʽʱʶ في  درجةونȐʛ انها جʙيʛة Ǽالقʨʰل لʽʻل  ،ا وॽɾʺا له علاقة به

  ) ʛيʙقʱب ȑʨȃʛʱي والʶفʻاً الʙج ʙʽج     . ( 

 الॽʀʨʱع                        الॽʀʨʱع :                           
   : ʦارالاسॼج ʛار ثايॼأ.م.د ج                         : ʦاس أ.م.دالاسǽ ʧʶʴعلي م 
  عʹʨاً                                                 عʹʨاً          

 ٢٠٢٢الʯارȂخ     /    /                                 ٢٠٢٢الʯارȂخ     /    /
 

 الॽʀʨʱع  :                                                  الॽʀʨʱع  : 
: ʦعة علي  الاسॽʺأ.د سʧʶح                            : ʦخلفالاس ʧʽʶاء حʻأ.م. د س        

 رئʶॽاً                                                     ومʛʷفاً عʹʨا    
 ٢٠٢٢الʯارȂخ     /    /                                    ٢٠٢٢الʯارȂخ     /    /

 
 

 ٢٠٢٢جامعة دǻالى بʯارȂخ     /    /  /مʱلʛ ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الانʴانॻة  الʙسالةعلى  صادق 

الاسʯاذ الʦʯؕʗر                                                                                              
                                         ʤجاس ʃॻʶفاجي محمد نʳال 

                                                                 ʗʻʸالع  
                  ٢٠٢٢الʯارȂخ     /    /                                                       

 



 ح 
 

 
 

 الى روح والدي العزيز .. 
 والدتي اطال ا عمرها

 اخواتي براء ..امل 
 اخواني عبد الحليم ..عثمان 

 زوج اختي اخي الذي لم تلده امي 
 السيد رسول تايه حسن 

 والى رفيق دربي وشريك روحي زوجي الغالي 
 غاليتي وقرة العين تيجان    

 ولكل من ساندني وللذين بدعمهم انا اليوم هنا 
 اهدي جهدي المتواضع بكل امتنان

 الباحثة 
 



 ȉ 
 

 شكر وامتنان 

الĺ ʙʺʴ الǼ ȑʚفʹله تʦʱ الʻعʦ وصلى الله على مʨلانا وسʙʽنا محمد صلى الله 
علॽه وسلǼ ʦعʙ ان اعانʻي الله Ǽفʹله ورحʺʱه لأنʜʳ هʚا الʘʴॼ الʺʨʱاضع  لا 
ʶǽعʻي الا ان اتقʙم ʵǼالʟ الʛȞʷ والامʻʱان الى الاسʱاذة الʨʱؗʙرة سʺॽعة الॽʺʱʺي 

ʽجʨة وتʜʽʺʱʺدها الʨهʳل ʛيʙقʱوال ʛȞʷالǼ مʙقة ؗʺا اتقॽʀʙاتها الʤة وملاحʺॽʁهاتها ال
لؔافة اساتʚتي الافاضل في قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة والاساتʚة اعʹاء لʻʳة 
 ʦʶق ʝॽرئ ʙʽʶلل ʛȞʷل الȄʜج ȑʙواه ʘʴॼة الʛؔرة فʨا في بلʨʺاسه ʧيʚار الʻʺʶال

 ʨلʚلʺا ب ʧʽʺȞʴʺادة الʶة والॽʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨالعل ʦȄʨقʱل ʗو وق ʙجه ʧه م
الʛʰنامج  و الʺॽʁاس  واشʛȞ ملاحʤاتهʦ الॽʁʺة لʱعʙيل  الʛʰنامج الارشادȑ ؗʺا 

  Șʽقʙاجعة و تʛʺل  ʗو وق ʖا تعʨلʺʴت ʧيʚة الʷاقʻʺة الʻʳادة اعʹاء لʶال ʛȞاش
 ʛهʤʺالǼ جʛʵʱسالة  لʛاء الʛة لأثॽʺهات علʽجʨائح وتʸنه نʨمʙقॽوما س  ʟʴوف

.. Șالعلʺي  اللائ  ʦȄʛؔال ʙʰع ʛهʤر مʨʱؗʙاذ الʱالاس ʧؗل م ʛȞى ان اشʶولا ان
العȑʙʽʰ لʨʱجʽهي في اخॽʱار مʨضʨعات الʳلʶات واشʛȞ زمʽلي الʙʽʶ مʙȄʕ هʷام 
 ʙʽʶان للʻʱوالام ʛȞʷال ʟم خالʙا اقʺؗ  ʘʴॼان الʨʻار عॽʱني في اخʙساع  ȑʚال

عʙم الʺهʙʻس احʶان عʙنان العʜاوȑ الȑʚ له ؗل الفʹل في  اسʸʴʱال  
الʺʺانعة مʧ مʖʱȞ الʙʽʶ الʺʴافȎ   ولؔل مʧ ازاح حʛʳا مȄʛʡ ʧقي مʚʻ ان 

 عʛفʗ يȑʙ خȌ القلʦ ديʧ في عʻقي الى يʨم الॽʁامة .

 Șʽفʨʱالله ال ʧوم 



 ȏ 
 

 المستخلص

ʲʺǽل الانʶان القاعʙة الاساسॽة في الʺʱʳʺع فهʨ الʨحʙة الʱي يʨؔʱن مʻها وȄقʨم   
علʽها وان الॼʷاب هʨ الʴȄʛʷة الاجʱʺاॽɺة الʺعʨل علʽها في الʻʰاء الاجʱʺاعي والॽʶاسي 
للʺʱʶقʰل لʺا ǽʺلؔه مʧ اعʙاد معʛفي واجʱʺاعي اكادǽʺي مʜʽʺʱ ، عله ʱʵǽلف عǼ ʧاقي افʛاد 

في بلʙنا العʛاق ونʳॽʱة لʨʱافʛ مʤاهʛ الʱلʨث الʻفʶي والاخلاقي والʲقافي الʺʱʳʺع الاخȐʛ و 
معا ، Ǽات الʢالʖ عʛضة للعʙيʙ مʧ الاخʢاء الʱي تقلل مʧ الʷأن الȑʚ رسʦ له عالʺॽا 
وثقاॽɾا على نʢاقه الاكادǽʺي مʺا تʱعʛض ذاته بʧʽ الʧʽʴ والاخʛ الى مʛاجعة الʚات 

رؤʱȄه لʺا يʙور مʧ حʨله والॽɿॽؔة وتقॽʽʺها وʢʱȄلʖ ذلʥ الى الʱعʛف ع لى تʨازن واعʙʱال
الʱي يʱفاعل مع مȄʛʳات حॽاته ومʱʳʺعه بʻاءا على الʨʢʱر الȄʛʶع الʴاصل مʧ حʨله 
ومعʛفʱه بʚاته وادراك مʨاʧʡ القʨة داخله وتعʜȄʜها واسʲʱʺارها ومعʛفة نقاȋ الʹعف وتʳاوزها 

مʱʳʺعه ومʧ ثʦ معالʳة الʺʷاعʛ    تʳاوزا علʺॽا ʻʺǽع تʧȄʨؔ صʨرة سلॽʰة  عʧ ذاته او
ها Ǽعقل مʻفʱح لʙʱفعه الى سلʨك معʙʱل وتʺʴʻه القʙرة على حل مȞʷلاته  الʺʕلʺة الʱي يʙرؗ
مʧ غʛʽ ملل او تʛدد ، وسʨف تʴاول الॼاحʲة الاجاǼة عʧ الʶʱاؤلات الاتॽة ، هل تʱʺʱع 

هل ʧȞʺǽ رفع وتॽʺʻة ʡالॼات معهʙ الفʨʻن الʽʺʳلة في مʴافʤة دǽالى Ǽالاعʙʱال الʺʜاجي؟ و 
الاعʙʱال لȐʙ الʢالॼات ؟ ؗʺا تʺʲلʗ الاهʺॽة الȄʛʤʻة :نʙرة الʨʴॼث والʙراسات الʺʴلॽة 
والعॽȃʛة على قʙر علʦ الॼاحʲة واʡلاعها في مفهʨم الاعʙʱال الʺʜاجي اذ لʦ تعʛʲ الॼاحʲة 

ʽʺʳلة على دراسات مʴلॽة وعॽȃʛة في هʚا الʨʸʵص ، لاسॽʺا لʡ Ȑʙالॼات معاهʙ الفʨʻن ال
،وʙʺʱʶȄ الʘʴॼ اهʺʱʽه مॽʰʡ ʧعة الʺʶاهʺة لȄʛʷح ʡلॼة الʺعاهʙ ودورهʧ الʺʕثʛ داخل ॽؗان 
الʺʱʳʺع وقʙرتهʧ على الʱعʛʽʰ عʧ الʴاضʛ والʺʱʶقʰل وتʴʺل الʺʕʶولॽات الʱي تقع على 
عاتقهʧ مʺا ʧʳʱʴǽ الى رعاǽة خاصة في الʘʴॼ العلʺي اذ ان قʨة الʺʱʳʺع انʺا تقاس Ǽقʨة 

ʜʽ نʷاʡهʦ وتʺʲل ʡالॼات معاد الفʨʻن الʽʺʳلة الفʯة الʺʙʰعة في الʺʱʳʺع لʺا شॼاǼه وتʺ



 ك 
 

تقʙمه مʧ اعʺال فॽʻة تʙون تارȄخ الʷعʨب وتعʝȞ صʨرة الʺʱʳʺع الॽʁॽʁʴة فهʧ الʻاقل 
 .  ʦارة الامʹʴادق لʸال 

والاهʺॽة الॽʁॽʰʢʱة في ʨؗنها سʱقʙم بʛنامج ارشادȑ تؔاملي مʻاسॼا للʯʽʰة الʺʴلॽة  
تفʱقʛ له الʺॼʱȞات العʛاॽʀة والعॽȃʛة وʧȞʺȄ الافادة مʧ نʱائج الʘʴॼ الʴالي في لفʗ  والʱي

انॼʱاه الʺʕʶولʧʽ في الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة بȄʜادة الاهʱʺام ʢǼلॼة معا هʙ الفʨʻن الʽʺʳلة Ǽʺا 
ǽʺلʨؔه مʧ روح الابʙاع وتʙʽʶʳ الʳʺال والʲقافة ،سʨاء ؗان ذلʥ داخل الʺعهʙ او خارجه ، 

ॼف الʙلة  وهل يهʽʺʳن الʨʻالف ʙات معهॼالʡ Ȑʙاجي لʜʺال الʙʱف على الاعʛعʱالي الʴال ʘʴ
يʕثʛ بʛنامج ارشا دȑ تؔاملي في تॽʺʻة الاعʙʱال الʺʜاجي لʙيهʧ ثʦ هل ʛʺʱʶǽ تأثʛʽ الʛʰنامج 
لȐʙ الʢالॼات ؟ وʙʴʱȄد مʱʳʺع الʘʴॼ في ʡالॼات معهʙ الفʨʻن الʽʺʳلة للʻʰات في مʴافʤة 

ʙالى للعام الǽة   ٢٠٢٢ـ ٢٠٢١راسي دॽʳهʻي في مʰȄʛʳʱهج الʻʺة على الʲاحॼت الʙʻʱواس
 ʟʸʵʱال ʛʽغʱم ʘʽح ʧة مȄاوʶʱʺة الॽʁॼʢة الॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ هاʲʴǼ ةʻʽارت عʱها واخʲʴǼ

 ʘʴॼة الʻʰاد عʛاف ʗلغȃ٤٠٠و  ʧاجي مʜʺال الʙʱاس الاعॽʁة مʲاحॼال ʗʻʰت ʘʽة  حॼالʡ
ʝ الȑʨȃʛʱ في جامعة ȃʛؗلاء ) وهʨ مॽʁاس مʛʱجʦ عʧ دراسة ساǼقة(رسالة ماجʛʽʱʶ علʦ الʻف

 ʧم ʙأكʱاس  للॽʁʺة للȄʛʱم ʨȞॽʶال ʟائʸʵاء الʛأجǼ ةʲاحॼال ʗقام ʙة وقॽʰʻدراسات اج
 ʧن مʨؔʱاس يॽʁʺان ال فقʛة تعʛʰ ؗل مʻها عʧ  ٣٠صلاحʱʽه وتॽʽؔفه لʺʱʳʺع الʘʴॼ  وؗ

للفقʛة أ، ودرجʧʽʱ للفقʛة درجات  ٣مʨاقف وʲȃلاث بʙائل (ا، ب، ج) وتʦ الॽʴʸʱح بʨضع (
درجة ) وقʙ اخʱارت   ٦٠ب ، ودرجة واحʙة للفقʛة ج ) وʚȃلʨȞǽ ʥن الʺʨʱسȌ الفʛضي (

ʡالॼات مʻهʧ للʙخʨل في   ١٠درجة )  تʨʢعʗ  ٢٠(ادنى   الॼاحʲة عʻʽة تȘʽʰʢ الʛʰنامج
 الȃʛʳʱة فʨؔʱنʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة بʻʽʺا  تʺʲل الاخȄʛات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة .بʙات

 ( ʝॽʺʵلاثاء ،الʲال، ʙالاح) اॽɺʨʰات اسʶاقع ثلاث جلʨنامج بʛʰات الʶجل Șʽʰʢʱة بʲاحॼال
في تʺام الʶاعة الʴادǽة عʛʷة صॼاحا  وهʨ وقʗ مʻاسʖ للʢالॼات وتȘʽʰʢ الʳلʶات ، 

دॽʀقة لؔل جلʶة قامʗ الॼاحʲة Ǽإعادة الاخॼʱار Ǽعʙ انʱهاء الʳلʶات الاثʻى عʛʷ  ٦٠وʨȃاقع 



 ل 
 

العلاقة الارتॼاॽʡة لعʧʽʱʻʽ مʛʱاʧʽʱʢǼ ، ثʦ اعادت الॼاحʲة تȘʽʰʢ الʺॽʁاس  Ǽأسʨʰع  ودراسة
 Ǽعʙ شهʧȄʛ مʧ الاخॼʱار الʲاني وقʙ خلʗʸ الى الʱʻائج الاتॽة :ـ 

١.  ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱة في الاخॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛاف ʧʽا بॽائʸق دال احʛف ʙجʨي
. ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸول 

ئॽا بʧʽ افʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي لا يʨجʙ فʛق دال احʸا .٢
. ȑʙعॼوال 

٣.  Șʽʰʢت ʙعǼ ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʧʽا بॽائʸق دال احʛف ʙجʨي
 الʛʰنامج الارشادȑ ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة . 

٤. ʙعॼال)   ʧȄارॼʱة في الاخॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛاف ʧʽا بॽائʸق دال احʛف ʙجʨـ لا ي ȑ
 ʛʰه عʛʽا تأثʛʺʱʶؔاملي مʱال ȑنامج الارشادʛʰالى ان ال ʛʽʷة تʳॽʱه نʚجى ) وهʛʺال

  . ʧمʜال 

 
 
 
 
 
 



 م 
 

 ثبت المحتويات 
 

رقم الصفحة الموضوع

 ب الآǻة القʙآنॻة -
 ج اقʙار الʙʵʸف -
 د اللغʸ  ȏʦقʦمقʙار الإ -
 ه حʶائيالا ʸقʦمقʙار الإ -
 و (الاولــ) العلʸي ʸقʦمقʙار الإ -
 ز (الʰاني) العلʸي ʸقʦمالقʙار إ -
 ح قʙار لʱʹة الʸʹاقʵةإ -
 ʗ ȉاءـــــهالا -
- ʙيʗوتق ʙȜش ȏ 
 ك ʳʯʴʸلʝ ال -
 م ثʕʮ الȂʦʯʲʸات -
 ع ثʕʮ الʗʱاول -
 ص ثʕʮ الإشȜال -
- Ȗلاحʸال ʕʮص ث 

ل
ّ
و
َ
 ٢١-١ التعريف بالبحث/  الفصل الأ

 ٧-٢ مȜʵلة الʖʲॺ. أوّلاً: 
 ١٤-٧ أهॻʸة الʖʲॺ.ثانॻًا: 

 ١٥-١٤ .الʖʲॺ وفʙضॻاته ثالhًا: هʗف



 ن 
 

رقم الصفحة الموضوع

 ١٥ حʗود الʖʲॺ.راǺعًا: 
ا:  ًɹ  ٢١-١٥ تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات.خام

انيالفصل 
َّ
 ٤٠-٢٢ و دراسات ساǺقة  : الإطار النظريالث

 ٢٥-٢٣ مفهʦم الاعʗʯال الʚʸاجي
 ٢٦-٢٥ اهॻʸة الاعʗʯال الʚʸاجي

 ٢٧-٢٦ (Mood) مفهʦم  الʚʸاج
 ٢٨-٢٧ بʗاǻات دراسة الʚʸاج

 ʤॻʀاجمفاʚʸاخل مع الʗʯ٣٢-٢٨ ت 
 ٣٦-٣٢ الʹȂʙʢات الʯي فʙʴت الاعʗʯال الʚʸاجي

 ٣٨-٣٦ الʗراسات الʴاǺقة
 ٣٨ الʗراسات الʴاǺقة مʹاقʵة 

 ٣٩-٣٨ مʦازنة الʗراسات الʴاǺقة
ʥالافادة م ʔانʦقة جǺاʴراسات الʗ٤٠ ال 

 ٦٨-٤١ إجراءات البحث /الفصل الثالث
ʘʴॼهج الʻ٤٢ أولاً: م 

 ٤٤-٤٢ : الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي ثانॽآُ 
ʘʴॼع الʺʱʳاً: مʲ٤٤ ثال 

 ٤٩-٤٥ :عʻʽات الʘʴॼ راǼعا
ʧʽʱعʨʺʳʺال ʕاً : تؔافʶ٥٥-٤٩ خام 

ʘʴॼ٦٧-٥٥ سادساً : اداتا ال 



 س 
 

رقم الصفحة الموضوع

 ٦٨ ثامʹاً : الʦسائل الاحʶائॻة 
 ١١٦-٦٩ الفصل الرابع: البرنامج الإرشادي

ȏنامج الإرشادʙʮ١١٦-٧٠ ال 
 ١٢٤-١١٨ النتائج وتفسيرها ومناقشتهاعرض  -الفصل الخامس :

 ١٢٤-١١٧ عʙض الʹʯائجأولاً:  -
 ١٢٥ ثانॻاً : تفʙʻʴ الʹʯائج  -
 ١٢٧ ثالʰاً : الʦʯصॻات  -
 ١٢٧ راǺعاً : الʸقʙʯحات  -

 ١٥٧-١٢٩ المـــصــــــادر
 ١٦٧-١٥٨ المـــــلاحــــق

 A-E مʳʯʴلʝ الأʙʟوحة Ǻاللغة الإنʱلȂʚʻة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ع 
 

 الجداولثبت 
 
 رقم

 رقم الجدول عنوانالجدول
 الصفحة

 ٤٥مʱʳʺع الʘʴॼ مʨزع حʖʶ الʸفʨف الʙراسॽة والأقʶام واعʙاد الʢالॼات  ١

 ٤٦ عʻʽات الʘʴॼ الʱي تʦ اسʱعʺالهـــا مع اعʙادها  ٢

٣  
 ʦʳراسي وحʙف الʸوال ʦʶالق ʖʶزعة حʨائي مʸل الأحʽلʴʱة الʻʽع

 ٤٧ العʻʽة

٤  ȑنامج الأرشادʛʰة الʻʽات عॼالʢد الʙعة وعʨʺʳʺال ʖʶزعة حʨ٤٩ م 

٥  

) الʺȃʨʶʴة والʙʳولॽة ॽʀmann-whitney testʺة اخॼʱار مان وتʻي (
للʱؔافʕ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ (الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة) في مʱغʛʽ درجات 

 الʢالॼات على مॽʁاس الأعʙʱال الʺʜاجي في الاخॼʱار القʰلي
٥٠ 

٦  

سʺʛʽ نʨف ) الʺȃʨʶʴة والʙʳولॽة لʙلالة  – ॽʀʺة اخॼʱار (كʨلʺʨجʛوف
الفʛق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة و الʹاʢǼة في مʱغʛʽ الʽʸʴʱل 

 الʙراسي للأب
٥١ 

٧  

سʺʛʽ نʨف) الʺȃʨʶʴة والʙʳولॽة لʺعʛفة  –ॽʀʺة اخॼʱار (كʨلʺʨجʛوف 
دلالة الفʛق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في مʱغʛʽ الʽʸʴʱل 

 الʙراسي للأم
٥٢ 

٨  
سʺʛʽ نʨف ) الʺȃʨʶʴة والʙʳولॽة لʙلالة الفʛق  –ॽʀʺة اخॼʱار (كʨلʺʨجʛوف 

 ٥٣ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ (الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة ) في مʱغʛʽ مهʻة الأب

 ٥٤سʺʛʽ نʨف ) الʺȃʨʶʴة والʙʳولॽة لʙلالة  –ॽʀʺة اخॼʱار (كʨلʺʨجʛوف   ٩



 ف 
 

 الفʛق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة و الʹاʢǼة في مʱغʛʽ مهʻة الأم

١٠  
سʺʛʽ نʨف ) الʺȃʨʶʴة والʙʳولॽة لʙلالة  –ॽʀʺة اخॼʱار ( ʨؗلʺʨجʛوف 

 ٥٥ الفʛق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة و الʹاʢǼة في مʱغʛʽ سʻة الʨلادة

١١  
الʦॽʁ  الاحʸائॽة للاخॼʱار الʱائي لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ للقʨة الȄʜʽʽʺʱة 

ʧʽʱفʛʢʱʺال ʧʽʱعʨʺʳʺب الʨأسلǼ  اجيʜʺال الʙʱاس الأعॽʁʺ٥٨ ل 

 ʦॽʀ٦٠ معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن لعلاقة درجة الʺʨقف Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس  ١٢

١٣  
ʦॽʀ معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن لعلاقة درجة الʺʨقف Ǽالʙرجة الؔلॽة  للʺʳال 

 ٦١ الȑʚ يʱʻʺي  الॽه

١٤  
) لاراء الʺʧʽʺȞʴ في صلاحॽة مʨاقف مॽʁاس الأعʙʱال ॽʀ٢ʺة (كا
 ٦٣ الʺʜاجـــــــــي

 ٦٦ الأحʸائॽة لʺॽʁاس الأعʙʱال الʺʜاجـــــــــــــيالʺʕشʛات   ١٥

 ٨٦ جلʶات الʛʰنامج الارشادȑ وتʨارȄخ انعقادها  ١٦

١٧  
ʧʶ الʺȃʨʶʴة و الʙʳولॽة لʛتʖ درجات الʺʨʺʳعة   ʨؗؔار ولॼʱة اخʺॽʀ

ȑʙعॼل والʰالق ʧȄارॼʱة  في الأخॽʰȄʛʳʱ١١٩ ال 

١٨  
ʧʶ ʨؗؔار ولॼʱة اخʺॽʀ  ادʛدرجات اف ʖتʛة لॽولʙʳة و الȃʨʶʴʺال

ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱة في الأخʢǼعة الʹاʨʺʳʺ١٢٠ ال 

١٩  
 ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛرجات افʙة لॽولʙʳة و الȃʨʶʴʺي الʻار مان وتॼʱة اخʺॽʀ

ȑʙعॼار الॼʱة في الأخʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱ١٢٢ ال 



 ص 
 

٢٠  
ʧʶ ʨؗؔار ولॼʱة اخʺॽʀ  عةʨʺʳʺاد الʛرجات افʙة لॽولʙʳة و الȃʨʶʴʺال

 ȑʙعॼال) ʧȄارॼʱة في الأخॽʰȄʛʳʱجىء) –الʛʺ١٢٤  ال 

٢١  
حʦʳ فاعلॽة الʛʰنامج الارشادǼ ȑالأسلʨب الʱؔاملي Ǽاسʱعʺال 

 ١٢٥ معادلة نॼʶة الفاعلॽة لʺاك جʨجॽان

 
 ثبت الأشكال.

 
الصفحة رقم العنوان الشكل رقم

 ٤٣  الʸعʗʸʯ في الʖʲॺ (اعʗاد الॺاحʰة)الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي  ١

٢ 
مʻʴʻى الʨʱزȄع الأعʙʱالي لʨʱزȄع درجات عʻʽة الʘʴॼ على مॽʁاس 

 ٦٧ الأعʙʱال الʺʜاجي

 
 ثبت الملاحق

 

الصفحة رقم العنوانالشكل رقم
١  ʱاكʘاحॼل الʺهʺة للʽهʶ١٥٩ ب ت 

 ١٦٠ استبانة اراء الخبراء على صلاحية جلسات البرنامج الارشادي  ٢

 ١٦١ مقياس الاعتدال المزاجي  بصورته النهائية  ٣

٤  

اسʺاء الʶادة الʺʧʽʺȞʴ والʺʧʽʸʱʵ حʖʶ اللقʖ العلʺي  الʚ عʛض 
 Ȑʙاجي لʜʺال الʙʱة الاعॽʺʻنامج تʛȃاجي وʜʺال الʙʱاس الاعॽʁم ʦهʽعل

 الʢالॼات
١٦٦ 



  

 الفصل الاول
 مشكلة البحث اولاً : 
 اهمية البحث ثانياً : 
 هدف البحث و فرضياتهثالثاً : 

 حدود البحث رابعاً : 
 تحديد المصطلحات خامساً : 

 
 
 
 
 
 

 



  ول : التعريف  بالبحث لأألفصل اا
 

 

٢ 

 التعريف بالبحث الفصل الاول 

 مشكلة البحث اولاً : 

الانʶان القاعـʙة الاساسـॽة فـي بʻـاء الʺʱʳʺـع فهـʨ الʨحـʙة الʱـي يʱؔـʨن مʻهـا وȄقـʨم  ʲʺǽل
ॽɿॽـــة  علʽهـــا . لـــʚا فهـــʨ هـــʙفا ســـامॽا .واذا ؗانـــʗ الʺʱʳʺعـــات مʱʵلفـــة فـــي ʛʡائـــȘ تॽʤʻʺهـــا  وؗ
ضȌॼ سلʨك افʛادهـا فقـʙ تʶـॽʢʱع ان تʺʻـع  اشـȞالا مـʧ الʶـلʨك مـʧ الʺʺȞـʧ ان تهـȑʨ بॽʻʰانهـا 

 ).       . ٣: ٢٠٠٧ا الʺʳال  (الॼاتع  ، الاجʱʺاعي اذا فʶح له

ॽات الʢʱـــــʛف ʷǼـــــȞل واضـــــح مـــــʧ الʨاقـــــع الـــــʷॽɻǽ ȑʚـــــه  ʨؗســـــل ʗقـــــʲʰاق ،انʛوفـــــي العـــــ
 ʧـــه مـــ واســـʙʴʱثʗ معॽʢاتهـــا مʻـــه فـــي ʣـــل الʤـــʛوف الʱـــي مـــʛ بهـــا Ǽعـــʙ الاحـــʱلال ومـــا افʛزت

ॽات غॼȄʛة على فʯاته الاجʱʺاॽɺة الʺʱʵلفة ،على ان الʱغʛʽات الʴادة والʺفاجʯـة ʨؗعة  سلȄʛـʶوال
 Șافــʨʱال ʧعـ ʜــʳالع ʧحــالات مـ ʦيهʙت لـʙولــ ʙاده قـʛــة علـى افــॼȄʛل ثقافـات غʨلاحقـة ودخــʱʺوال
 ʛتʨــــʱال ʖʰــــʶǼ ةॽʢســــʨال ʧعــــاد عــــʱالابǼ ʦــــʶʱــــة ت ॽɺاقــــف دفاʨــــاذ مʵــــى ات ــــʱلاؤم واللʳــــʨء ال وال
والغʺـʨض الـǽ ȑʚعانॽـه . وفـي ضـل تلـʥ الʤـʛوف اقʱـʛن الʢʱـʛف Ǽالʶـلʨك العـʙواني وȃـالعʻف 

 ʧم ʙعǼسف ،واʨالإرهاب (يǼ ʥ٢:  ٢٠٠٩ذل.  ( 

فʯـات الʺʱʳʺـع العʛاقـي ʷǼـȞل عـام وعلـى الʷـॼاب ʷǼـȞل   ولقʙ انعʗʶȞ اثار ذلʥ على
خــاص ذلــʥ ان هــʚه الفʯــة وʶȃــʖʰ الʺʛحلــة العʺȄʛــة الʱــي تʺʜʽهــا عــʧ غʛʽهــا مــʧ الفʯــات تؔــʨن 

ة للʱعʽʰـــʛ اكʲـــʛ حʶاســـॽة لعʨامـــل الʱغʽʽـــʛ الॽʁʺـــي والفؔـــȑʛ والʲقـــافي والاقʸʱـــادȑ واكʲـــʛ حاجـــ
ي عʧ عʨامل هʚا الʱغʛʽʽ(مʢʸاف ، ʨؗلʶ٢: ٢٠١٠ال .( 

اضــافة الــى  الʹــغȋʨ الʻفʶــॽة والʺॽɻʺʱʳــة والاحॼاʡــات والʸــʛاعات خاصــة مــع زȄــادة 
الاعـلام عـȄʛʡ ʧـȘ تʢلعاتهʦ وʨʺʡحاتهʦ الʺادǽة ،واخʱفاء الʨʺʻذج القʙوة ،  بل قʙ يʱعʛضـʨن 

ــــالغ فــــي الʱعʽʰــــʛ عــــʧ انفعالاتــــه او  ॼة الــــى نʺــــاذج تʛــــʲؗ ʙــــاهʷــــا ن ʻʱالغــــة جعلॼʺه الʚه ،هــــʛتʨتــــ
الʺʷاحʻات ، والʵلافات وارتفاع الاصʨات ،اضافة الى الʺॼالغة فـي الʱعʽʰـʛ عـʧ اسـॽʱاءهʦ او 
           تــــــــʚمʛهʦ او تʺــــــــʛدهʦ علــــــــى الʺʱʳʺــــــــع عامـــــــــة ، ورمــــــــʨز الʶــــــــلʢة الʺॽɻʺʱʳــــــــة او الʨالǽʙـــــــــة

، ʙʽʰ٣٤٣: ٢٠١٩(ع    . ( 
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٣ 

  ʨــʢʱال Ȑة ؗʺــا ادʙحــ ʙــاعʸزهــا تʛاب ʧلات ،ومــȞــʷʺال ʧمــ ʙيــʙجي الــى العʨلــʨʻؔʱر ال
ـــا يʨمـــا Ǽعـــʙ يـــʨم الـــى حـــʙ الاضـــʛار Ǽالʸـــʴة ، وهـــʚه  ʻʽهـــا علʛʽـــاعف تأثʹʱـــي يʱال ȋʨالʹـــغ
 ʧمـــ ʙـــȄʜʺالـــى ال ʛالاثـــ ʙعـــʱف Ȑʛـــاة الاخـــॽʴال ʖانـــʨلـــف جʱʵاتها علـــى مॽɺاʙتـــ Ȍـــقʶـــاكل تʷʺال

ʛفǽ اب ʛʽة (فॽʶفʻة والॽة والعقلॽنʙʰاكل الʷʺال ، ʛȄʛجʺة جʛ٢٠٠٥ت. ( 

Ǽ نʨȞॽɾ الأتي ʛوالاخـ ʧʽـʴال ʧʽلف بـʱʵاج مʜʺȃة وॼقلʱʺة الॽارات الانفعالʲʱضة للاسʛع
 ʖعامـــل مـــع اغلـــʱـــه ان يʻم ʖلـــʢʱʺال ʗة لهـــا فـــي وقـــॽʰـــلʶه الʱابʳʱعة اســـʛة وســـʨقـــ  ʗؗانـــ ȑّا

ʱʵǽ لȞــʷǼ عي لانفعالاتــهʨــȃــابي وʳǽالا ʛــʽؔفʱعلــى ال ʦل قــائʙــʱاج معʜــʺǼ جــةʛʴاقــف الʨʺلــف ال
عــʧ الاخــʧȄʛ ؗʺــا تقʱــʛح الʙراســات الʱــي اهʱʺــʗ بهــʚا الʷــأن فــأن ادارة الانفعــال بــʧʽ الاʳǽابॽــة 
 ʧمـا فــي ؗــل مــ ʙن الــى حــʜــʱل ومʙـʱاج معʜــʺǼ عــهʱʺت ʧعــ ʦʻاســة ،تـʶʴاقــف الʨʺة فــي الॽʰـلʶوال
مʨاقــف الʺــʛح والʶــعادة والاكʯʱــاب والʴــʜن والاهॽʱــاج   لʻʱــʱج شʸʵــॽة مʜʱنــة تــʱلاءم ومʶــʨʱاه 

 ).   ٢٢: ǽ٢٠٢٠ʺي (نعʺة ،الاكاد

مʺــا يʢʱلــʖ تॽʺʻــة الʸــفات الاʳǽابॽــة للــʚات لʨؔنهــا تعʺــل علــى تॽʺʻــة القــʙرات وعلــى 
معʛفــة الــʚات واحʨالهــا الʱــي تʶــعى مــʧ خلالهــا الــى اثــارة الʙافॽɻــة نʴــʨ الʱغʽʽــʛ الॽʁʴقــي وذا 

الʱــــي معʻـــى  فـــي حॽـــاتهʦ الاكادॽʺǽـــة والاجʱʺاॽɺـــة ، وصــــʨلا الـــى معالʳـــة الʺʷـــاعʛ الʺʕلʺـــة 
ها  Ǽعقل مʻفʱح ،لʙʱفعه الى الʶـلʨك الʺʲـابʛ والعʺـل علـى حـل مʷـȞلاته مـʧ غʽـʛ ملـل او  يʙرؗ

 .) ٢٢: ٢٠٢٠(نعʺة ،تʛدد 

ولʺا ؗان الʱفʛʽؔ الاʳǽابي مʕشʛ مهʦ في شॽʸʵة الفʛد لـʚلʥ ؗـان لابـʙ مـʧ الʻهـʨض 
ʱـه الابʙاॽɺـة مـʧ فȘ الॽات تعلॽʺॽة مʱؔاملة لʺʶاعʙته على الʨʺʻ الʺʱـʨازن وتȄʛʴـʡ ʛاقو Ǽالفʛد 

 ʛؗʚالـǼ ʛيʙـʳال ʧلـه ،ومـʨح ʧات مـʛـʽغʱʺات والǽʙـʴʱاجهـة الʨـة ومʢॽʴʺـة الʯʽʰفه مع الॽؔاجل ت
) ʖʽʰاشار ح ʙ٢٠٠٣فق  ʦॽعلـʱـه وان الॽـأ علʷʻعلʺـه ونʱمʺا ن ʦء مهʜة جॽة العقلॽʺʻʱالى ان ال(

لــʦॽ اكʶʱــاب فــي هــʚه الʴالــة Ȟǽــʨن مʶــʕولا ان ʳǽعــل الʺــʱعلǽ ʦفؔــǼ ʛفاعلॽــة ولــǽ ʦعــʙ هــʙف الʱع
ـــʦॽ وتॽʺʻـــة عـــادات العقـــل ومـــʧ بʻʽهـــا  الʺʱʴـــȐʨ ، والʺهـــارات فʶʴـــʖ وانʺـــا تॽʣʨـــʅ هـــʚا الʱعل
الʺʲــابʛة ʽʴǼــʘ يــʧȞʺʱ الفــʛد مــʧ ان يــʱعلʦ معʱʺــʙا علــى نفʶــه اȑ ؗــان مــا يȄʛــʙ معʛفʱــه ، وفــي 
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٤ 

          مʛاحــــل الॽʴــــاة الʺʱʵلفــــة ʷǼــــȞل ʳǽعــــل الــــʱعلʦ مــــʙة الॽʴــــاة اســــʺى هــــʙف مــــʧ اهــــʙاف الॽȃʛʱــــة 
 ، ʖʽʰ٤٥: ٢٠٠٣(ح. ( 

الॽـــʥ اللـــʚان بـــʙأت اʴǼاثهʺـــا حـــʨل و  رتـــȌॼ مفهـــʨم العـــادات العقلॽـــة ȞǼـــل مـــʨؗ ʧســـʱا وؗ
ॽات الॽؗʚـــة للأفـــʛاد عـــام   ʨؗـــلʶعلـــى ١٩٨٩ال ʙـــʽأكʱال ʦـــ ، وخـــلال الʙراســـات الʱـــي قامـــا بهـــا ت

قــــل ضــــʛورة الاكʷʱــــاف والاسʷؔʱــــاف عــــادات العقــــل وتفعʽلهــــا وتʨثॽقهــــا ، وتؔامــــل عــــادات الع
ॽات تʢʱلʖ انʹॼاʡا للعقل ، وذات تأثʛʽʰؗ ʛʽ فـي  ʨؗلʶه الʚل هʲان م ʦهʻانا مʺǽا اʱȄارʛʺʱواس
ॽات عادات العقـل  ʨؗلʶه الʚل هʲة مॽʺʶاتفقا على ت ʙاة وقॽʴاجهة الʨʺل ʙعʱʶل واع مʽاد جʳǽا

، ȑʛʰقة (صـǼـاʶاقـف الʨʺل والʨʽʺالʺهارات وال ʧعة مʨʺʳها مʱعॽʰʡ ١٨٨:  ٢٠١٠وهي في (
 ʘʽح Ȑʙلا مـʨʺشـ ʛـʲواك ʛـʲاوسـع واك ʦॽوتعلـ ʦامهـا تعلـʨها عـادات العقـل قʱʻʰي تʱفة الʶان الفل

 ʥاة ،وذلـॽʴال ȘـȄʛʡ ʧعـ ʧح مـॼـʸǽ ʘـʽʴǼ ة واجادتهـاॽالاساسـ ʛـʽؔفʱعلـى مهـارات ال ʖȄرʙـʱال
ـــة والʱـــي تعʰʱـــʛ اوســـع فـــي اʡارهـــا  ـــʸǼ ʖـــʨرة فعال ʛؗʺال ʛـــʽؔفʱات الȄʨʱـــʶاجهـــة مʨم  ʧـــȞʺʺال

لها ثʦ تʽȞʷل عʺلॽات ذهॽʻة مʻʺʹʱة ؗـل مـʧ مهـارات الʱفʽؔـʛ الاساسـॽة  وتʢʱلʖ وقʱا لاسʱؔʺا
 ʖــ ʛؗʺة والॽالاساســ ʛــʽؔفʱة ؗــل مهــارات الʻʺــʹʱــة مॽʻــات ذهॽهــا عʺلʻج عʱــʻي ʘــʽʴǼ ʖــ ʛؗʺوال
ʘʽʴǼ يʱʻج عʻهـا عʺلॽـات ذهॽʻـة ʶǽـʙʵʱمها الفـʛد فـي تʢـʛȄʨ نʱـاج مـا او صـʻاعة قـʛار او فـي 

و لʴـــل مʷـــȞلة مʺـــا يـــʕدȑ الـــى تؔـــʧȄʨ العـــادة العقلॽـــة الʱـــي الʱفʽؔـــʛ الʻاقـــʙ والʱفʽؔـــʛ الابـــʙاعي ا
 ) . ٩٤:  ʢ٢٠٠٥امي  وعʺʨرȑ ، قنʶعى الʽها (

واصــʗʴॼ العــادات العقلॽــة فــي وقʻʱــا الʴاضــʛ احــʙ الʺʱغʽــʛات الهامــة الʱــي يــʦʱ دراســʱها 
ʦ لʺا لها مʧ اهʺॽة في اداء الʢالʖ الاكادǽʺي فهي  تʕثʛ تأثʛʽا اʳǽابॽـا فـي تʙʴيـʙ مʶـار الـʱعل

تȄʜـʙ مـʧ فاعلॽـة الأتي والʱʻاج العقلي للʺʱعلʲʺǼ ʦابʛة عالॽة مʺا يȄʜـʙ مـʧ مʶـȐʨʱ الـʱعلʦ لǽʙـه وȃـ
الʱعلʦ حʘʽ تؔʺʧ اهʺʱʽها في تʶـهʽل تعلـʦ الʢلॼـة وتॽʣʨـʅ الʰʵـʛة فـي مʨاقـف حॽاتॽـة مʷـابهة 
 ʦراتهʙقـــ Șـــʽـــة وتع ॼلʢال Ȑʙلـــ ʦعلʱـــ ـــة الʹـــॽɻفة تـــʕدȑ الـــى تـــʙني مʶـــȐʨʱ ال ॽامـــا العـــادات العقل

 ʦعلʱلل ʦاتهॽانȞوامȃه ،  الآتيوʨʽي (حلʺǽل الاكادʽʸʴʱعلى ال ʝȞعʻ٧٣: ٢٠١٥ت  .  ( 

ـــ ـــة ومʻهـــا ت ॽɾʛات الʺعॽʳॽاتʛʱالاســـ ʧد مـــʙـــة عـــ ॽʺʻʱام بʜـــ ʱـــة الـــى الال ॽالعـــادات العقل ʨعʙ
 ʙـʺʱعǽ رʛؔـʱم ʗوف شـيء ثابـʛمعـ ʨة ،والعادة ؗʺـا هـॽالعادات العقل ʦها اسʽعل Șلʡة واʛابʲʺال
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ʽــʜ علــى تʱʽʺʻهــا  ʛؗʱغــي الॼʻــة يȄʨȃʛت ʗابــʨد ثʨجــʨل ʙʻʱــʶــة تॽد ، اذ ان العــادات العقلʛهــا الفــʽعل
 ) .١٠٥:  ٢٠٠٨الى سلʨك مʛؔʱر ومʻهج ثابʗ في حॽاة الʺʱعلʦ (نʨفل ، وتȄʨʴلها 

ــʜ علـى الʱʻاجــات الʺʴــʙدة ذات  ʛؗت ʦॽعلـʱـة فــي الǽʙʽقلʱال ʦʤʻان الــ ʥـॽال وȄـʨؗ Ȑʛســʱا وؗ
 ʧعــــ ʘــــʴॼونــــة الʛʺǼ ʖالــــʢــــʺح للʶان عــــادات العقــــل ت ʧʽفــــي حــــ ، Ȍة فقــــʴॽʴــــʸـــة الǼالاجا

ـــʧȞʺʱ مـــʧ معʛفʱهـــا (نʨفـــل ،  ـــʙما لا ي ʻـــة ع Ǽـــة لعـــادات  ٢٠٠٨الاجا Ȅʨȃʛʱـــة ال ॽʺالاه ʛهـــʤوت (
:لʺــاذا نعلــʦ عــادات العقــل ؟ و الاجاǼــة عــʧ هــʚا الʶــʕال  الآتــيالعقــل فــي الاجاǼــة عــʧ الʶــʕال 

) ʧʶح ʙʽʶال ʧأتي ؗʺا ورد عǽ ل في ماʲʺʱــ ٢٠١٦ت: ( 

 ـ احʙʯام الʚʸاج والاخلاॻɾات : ١

امʻــــة والعʨاʡــــف والʙافॽɻــــة وال ʶʴاســــॽات والʁــــʦॽ ؗلهــــا القــــʙرات وحــــʙها اشــــॽاء جافــــة وؗ
عʻاصʛ تلعـʖ دورا فـي اخـʛاج الʶـلʨك الـʚؗي الـى الॽʴـاة ، وتʤʻـʛ عـادات العقـل للـʚؗاء علـى 
ـʜة  ʛؗʺʱʺة الʛـʤʻـة فـي مقابـل الǽدʛلافـات الفʱاج والاخʜم دور الʺـʛʱʴȄة وॽʸʵʷعلى ال ʜ ʛؗانه ي

 . ʧʽشيء مع ʨʴل نʽؗاء على انه مʚالى ال ʛʤʻرة فأن عادات العقل تʙعلى الق 

 ــ مȜان للعاʟفة : ٢

 تفʶح عادات العقل مȞانا للأدوار الʺʱعʙدة للعاʡفة في مʙʽان الʚؗاء .

 ـ الاهʸʯام Ǻالʴʲاسॻة :٣

لعــل احــʙ اهــʦ ســʺات العقــل هــي الاعʱــʛاف Ǽأهʺॽــة الʶʴاســॽة الفȄʛؔــة وتʹــفي عــادات 
 العقــل اهʱʺامــا واضــʴا علــى الʶʴاســॽة الʱــي تʷــȞل عʸʻــʛا مهʺــا مــʧ عʻاصــʛ الʶــلʨك الــʚؗي

 . ʙعǼ ʖاسʻʺام الʺʱل على الاهʸʴǽ ʦوان ل 

 ـ الʙʯاȊǺ عʙʮ الʦʸاد الʗراسॻة او الʹʙʢة الʯؒاملॻة للʸعʙفة : ٤

ॽات الفȄʛؔــة العامــة الʱــي تــȌȃʛ بــʧʽ الʺــʨاد الʙراســॽة Ǽعʹــها  ʨؗــلʶــة علــى الॽالعــادات العقل ʙــ ʕؗت
 ). ٥٩: ॽʴ ، ʧ٢٠١٦اة الʨاॽɺة الʨʽمॽة ( الʙʽʶ حʶبॼعʠ ، ؗʺا تȌȃʛ بʻʽها وʧʽȃ ال
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معاʷǽــة الॼاحʲــة  للʢالॼــات ؗــʨن الॼاحʲــة تعʺــل مʛشــʙة تȄʨȃʛــة فــي معهــʙ عــȄʛʡ ʧــȘ و 
اراء زمॽلاتهـا عـȄʛʡ ʧـȘ الفʨʻن الʽʺʳلة للʻʰات وسȘʰ لها اǽʹـا العʺـل فـي مـʙارس ثانȄʨـة ،  و 

الʺʛشʙات وزملاءها الʺʛشʙيʧ الʧʽȄʨȃʛʱ ، ومʧ اʡلاعها على الʙراسات الʻفॽʶة  ، ومʧ بʻʽهـا 
)  عــام انهــǽ ʦعــانʨن مــʧ ١٧)  مʛاهــʨʱʺǼ ȘســȌ عʺــʛ ( ٣٠٠)  علــى ( ٢٠١٥,Rizviســة (درا

مـا اسـفʛت عʻـʙ عـȄʛʡ ʧـȘ نقʟ الॼʲات الانفعالي ،كʺا تʰـȑʙ للॼاحʲـة اهʺॽـة الॼʲـات الانفعـالي 
دراســــــات اخــــــȐʛ مــــــʧ العلاقــــــة الاʳǽابॽــــــة الʙالــــــة بــــــʧʽ الॼʲــــــات الانفعــــــالي والــــــʚؗاء العــــــاʡفي 

)DiFabio,٢٠١٤,Holiinka,  ٢٠١٥ ( 

)  وȃـʧʽ الॼʲـات الانفعـالي ٢٠١٥,Doramanوالॼʲات الانفعالي والؔفاءة الاجʱʺاॽɺـة ( 
). بʻʽʺــا اʣهــʛت دراســات اخــȐʛ العلاقــة ٢٠٠٣,Ashman &Hayومفهــʨم الــʚات الʺʨجॼــة (

ــــل مــــʧ الاكʯʱــــاب ( )،ايــــʚاء ٢٠١٥,Francis,٢٠١٥,NazالعʶȞــــॽة بــــʧʽ الॼʲــــات الانفعــــالي وؗ
 ) .  ٢٠١٦;Crossالʚات (

 :ـ    وتأسʴॻا على ما سȖʮ سʦف تʲاول الॺاحʰة الاجاǺة عʥ الʴʯاؤل 

الاعʙʱال الʺʜاجي لȐʙ عʻʽة مʡ ʧالॼات معهـʙ  تॽʺʻةـ ما فاعلॽة بʛنامج ارشادȑ تؔاملي في ١
 الفʨʻن الʽʺʳلة للʻʰات /مʴافʤة دǽالى؟

 اهمية البحث ثانياً : 

الاوسـاȋ العلʺॽـة والاجʱʺاॽɺـة ،اذ ان مهʻة الارشاد الʻفʶي مهʻة ذات ॽʀʺة واهʺॽـة فـي 
اصـــॼح يʤʻـــʛ الʽهـــا بʨصـــفها خʰـــʛة انʶـــانॽة فـــي عـــالʦ مʱغʽـــʛ ضـــعفॽɾ ʗـــه العلاقـــات الانʶـــانॽة 
 ʦافهʙاهـــ Șـــʽقʴʱل ʦهʻـــʽـــا بʺॽɾ عـــاونʱالǼ ـــاسʻـــʺح للʶʱة لǽامج الارشـــادʛـــʰهـــا الʻم ʗقʱاشـــ ʥلʚـــȃو،

ʙشــʛʱʶʺل الʨف وصــʙم بهــʨامــات والهʺــʺʱفــي الاه ʦعʹــهǼ ة ة ومʷــارؗ ʛؗʱــʷʺال  ʦॽــلʶال Șافــʨʱلل
) .وتʶعى الʛʰامج الارشادǽة سʨاء ؗانـʗ نʺائॽـة ام ٢٥: ٢٠١٤مع نفʶه والاخʧȄʛ (العاسʺي ،

وقائॽة ام علاجॽة على مʶاعʙة الافʛاد لʺʨاجهة مʷاكلهǼ ʦاتॼاع اسـالʖʽ علʺॽـة وتقॽʻـات تعʺـل 
 ʦــاكلهʷم ʙيــʙʴعلــى ت ʦراتهʙــة قــॽʺʻة وتॽــʶفʻال ʦاهــاتهʳوات ʦاجــاتهʴǼ ʦهʛʽــʸॼعلــى ت ʦفهॽوتؔــ ،

          الاجʱʺــــــــاعي وانــــــــʙماجهʦ الاكــــــــادǽʺي. وȃهــــــــʚا فــــــــان الʰــــــــʛامج الارشــــــــادǽة مهʺــــــــة وضــــــــʛورȄة 
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) .وتʷʺل الʛʰامج الارشادǽة على اسـالʖʽ وفॽʻـات تȄʜـʙ فعالॽـة الارشـاد ١١:  ٢٠١٤(الȃʛʴي ،
 Șـــʽقʴما فــي تʙللʺʹــي قـــ ʙشـــʛʱʶʺع للॽʳــʷʱوال ʦعʙالـــ ʦǽʙها علـــى تقــʱʢاســʨب ʙشـــʛʺعʺــل الȄو ،

ـــʚلʥ العلاقـــة الارشـــادǽة الفعالـــة تȄʜـــʙ مـــʧ الʲقـــة الʺॼʱادلـــة بـــʧʽ الʺʛشـــʙ الا هـــʙاف الارشـــادǽة ،وؗ
           والʺʛʱʶشــــــــــʙ وȃـــــــــــʚلʥ يــــــــــʧȞʺʱ مـــــــــــʧ الʱفاعـــــــــــل مــــــــــع الʺʛشـــــــــــʙ اثʻــــــــــاء الʳلʶـــــــــــة الارشـــــــــــادǽة

  )Beride , ١٩٥٩:١٧٥.( 

فـʛد علـى الʱعامـل مـع ان العʺلॽة الارشادǽة بʨاسʢة الʛʰامج الارشـادǽة Ȟʺǽـʧ مʶـاعʙة ال
ॽة بʨاســʢة بــʛامج  ʨؗــلʶال ʖانــʨʳــة الǽذاتــه والعʺــل علــى رعا ʦضــه ،وفهــʛʱــي تعʱات الȃʨــعʸال
ارشــــادǽة لʛعاǽــــة الفــــʛد وتقȄʨʺــــه والعʺــــل علــــى تعȄʜــــʜ الʨʳانــــʖ الاʳǽابॽــــة واʡفــــاء الʺʺارســــات 

ॽة الغʽـــʛ مʛغـــʨب     بهـــا  ʨؗـــلʶال ȘـــȄʛʡ ʧعامـــل مـــع عـــʱـــة للॽʺة علǽارشـــاد ʖʽعʺال اســـالʱاســـ 
، ʙاسع ʨلاب (ابʢ٣٩: ٢٠٠٩ال.( 

وان الارشاد الʺعʛفي احʙ انʨاع الارشاد ، وȄعـʙ مʻهʳـا تفʶـȄʛʽا علاجॽـا ǽقـʨم علـى فؔـʛة 
ان الʸʱــــʨرات والʺعʱقــــʙات والافؔــــار الʶــــلॽʰة هــــي الʶــــʖʰ فــــي نʷــــأة مʷــــȞلات الفــــʛد ،اȑ ان 

ـʙ العـلاج  ʕؗا ؗʺـا يॽʰا سـلʛʽـʶاث تفʙه للأحـʛʽـʶتـه وتفʛʤن ʖʰـʶǼ ثʙـʴاكل تʷʺفـي علـى الʛالʺع
ـʙون  ʕؗن يʨـʽفʛون الʺعʙشʛʺاني ، والʶك الانʨلʶل الʽȞʷوت ʙيʙʴة في تॽɾʛات الʺعॽة العʺلॽʺاه
 ʛـأثʱي ʦॽـʽقʱا الʚاتـه وهـʚول ʦاقـف للعـالʨʺاث والʙد للأحـʛالفـ ʦॽـʽـاج تقʱك والانفعال هʺا نʨلʶان ال

مʴـʙد الʻʰـاء مـǼ  ʧʺعʱقʙات الفـʛد وتʸـʨراته ، هـʚا Ǽالإضـافة الـى ان الارشـاد الʺعʛفـي نʺʨذجـا
 ʙشـʛʺال ʧʽة بـ ʛؗʱـʷـة مॽفاعلǼ عʺلʱـʶǽ ʧمʜالـ ʛʽـʸعـلاج ق ʨاف فهـʙوالاه ʙهʳوال ʗقʨال ʘʽح

) اذ تهـــʙف الاســـالʖʽ الʺعॽɾʛـــة الـــى تʶʴـــȄʛʡ ʧʽقـــة تفʽؔـــʛ ٣٥٦:  ٢٠١٥والʺʛʱʶشـــǼ) ʙـــلان ،
الʺʛʱʶشــــʙ وتعــــʙيلها بʨاســــʢة تعلॽʺــــه الʛʢائــــȘ والʨســــائل اللازمــــة لــــʚلʥ ،اضــــافة الــــى جعـــــل 

ʙ يــʙرك الȄʛʢقــة الʱــي يʨʱقــع فʽهــا حــʙوث شــيء معــʧʽ وȄــʙرك معʱقʙاتــه واتʳاهاتــه عــʧ الʺʛʱʶشــ
ذاته ، فʶلʨك الفʛد مʨȞʴم الى حـʙ مـا Ǽعʨامـل معॽɾʛـة وفȄʛؔـة ؗـالʨʱقع وȄʛʡقـة الʰʻʱـʕ لʴـʙوث 
الاشॽاء وʨȞȄن الʺʛشʙ مʨجها ʶǽاعʙ الʺʛʱʶشʙ على تʙʰيل افؔاره الʶلॽʰة Ǽأفؔـار اكʲـʛ اʳǽابॽـة 

ه وتعʺـــل علـــى الʢʱـــʨر الʸـــʴي والʺهʻـــي الأتي عـــʙيل اهʙافـــه وȃـــوتʶـــاعʙ علـــى ت ʨؗســـل ʧـــʶʴت
، ʦॽʂاʛــعادة (ابــʶال Șــʽقʴــ١٤: ٢٠٠٦وت ).ومــʧ هʻــا تʰــʛز اهʺॽــة تʢــʛȄʨ قــʙرة الʻــاس علــى ١٦ـ

الʨصʨل الى الʶʱامح وتʨجॽـه  الـʙوافع والعʨاʡـف الʱاǼعـة  لأنفʶـهʦ والاخـʧȄʛ ومʺارسـة سـلʨك 
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ʙالــ ʦॽــʤʻʱلة لʽســʨؗ ــةॽاخلʙحʺــة الʛا الʙــʽمــه جʨمفه ʧʽــة اذ بــॽɺاʺʱــاة الاجॽʴفــي ال ȑʛــʷॼماغ ال
Ȅʜــة الʱــي تــʦʤʻ العاʡفــة والʷــعʨر  ʛؗʺــات الॽالعʺل ʛــʲاك ʧʽبــ ʧــي مــʶفʻؔــاملا فــي العــلاج الʱوم
Ǽالـــʚات تلـــʥ الʺʛتʢॼـــة Ǽالعʺلॽـــات الاجʱʺاॽɺـــة ادوار مʲـــل الʴالـــة ،الʷـــعʨر Ǽالانʱʺـــاء والʛعاǽـــة 

ي الʺʷـȞلات العلائॽʁـة الاجʱʺاॽɺـة وخاصـة فـي تؔʺʧ جـʚور العʙيـʙ مـʧ الʸـعȃʨات الʻفʶـॽة فـ
الʷعʨر Ǽالاعʻʱاء ǼالأخʧȄʛ ،ووجʨد مʸلʴة الʛعاǽة للأخʧȄʛ ،ووجʨد الʛعاǽة ـ والʨʱجه الʱاǼعـة 
لʚاته وʧȞʺȄ بʚلʥ معالʳة مȞʷلات الʴالة الʺʜاجॽـة والʶـلʨك الاشـȞالي ومʨʺʳعـة مـʧ الʳʵـل 

 ) . ٢٠١٠:٦٢,Gilbertوالʸعȃʨات ،الʺʛتʢॼة Ǽالʻقʙ الʚاتي (

وان الʶʱلǼ ʦॽأن حॽاة الانʶان لا تʺʹـي علـى وتʽـʛة واحـʙة ولا علـى نʺـȌ واحـʙ ، وانʺـا 
ــــالʛʰʵات والʳʱــــارب الʺʨʻʱعــــة الʱــــي تʤهــــʛ فʽهــــا مʱʵلــــف الانفعــــالات والʴــــالات  Ǽ ــــةʯʽهــــي مل
 Șف والقلــʨʵــالǼ ʛــعʷǽ ʨوهــ، ʛــا اخــʻʽه حʛوالؔــ ʠغॼــالȃــا وʻʽح ʖــʴالǼ ʛــعʷǽ دʛــة ،فــالفॽاجʜʺال

مʧ والʢʺأنʻʽـــة تـــارة اخـــȐʛ ،وʷȄـــعǼ ʛـــالفʛح Ǽعـــʠ الʨقـــʗ وȃـــالʜʴن والاكʯʱـــاب فـــي تـــارة  وȃـــالأ
 ʥا مʺـا لا شـʚوهـ، ʦدائـ ʛـʽوتغ ʛʺʱـʶم ʖـان فـي تقلـʶـاة الانॽان ح ʙـʳا نʚȞان ،وهॽالاح ʠعǼ
 ȑʚـاد الـʺʳالǼ ʝـȞعـة والعʱم ʧـة ومـا لهـا مـʺॽʀ ʧا مʺا لها مـʛʽʰؗ ءاʜاة جॽʴفي على الʹǽ هॽɾ

 .  ٦٢: ٢٠١٠, Gilbrert)ل (لا ʝʴǽ ولا ʷǽعʛ ولا يʻفع

)  علــى انهــا مʛادفــة للفʤــة Moodلقــʙ اســʱعʺل الفلاســفة وعلʺــاء الــʻفʝ لفʤــة الʺــʜاج (
شʸʵــॽة ،فؔــانʨا مــʲلا ǽقʶــʺʨن الʶــʺات الʻفʶــॽة الــى ســʺات عقلॽــة واخــȐʛ مʜاجॽــة ، ومــع ان 

فʱــارة لفʤـة قǽʙʺــة غʽـʛ ان الʱؔـʖ والʺʸــادر العلʺॽـة تʻاولʱهـا مــʧ اوجـه مʱʵلفـة  لفʤـة (مـʜاج )
ʷǽــار بهــا Ǽــان الʺــʜاج نــاتج عــʧ نــʨاحي  فʶــʨʽلʨجॽة وعʸــॽʰة ، واخــʛة نʳــʙه نــاتج عــʧ اســॼاب 

) أشــار الــى ان ١٩٨٥.Buss&plomenوراثॽــة فȄʛʢــة ؗʺــا بʻʽــه الʽʤʻʱــʛ الʱقلʽــȑʙ غʽــʛ ان (
الʺʜاج يʧʺʹʱ الانفعالॽة حȞʺǽ ʘʽـʧ اثـارة الفـʛد ،والʷʻـاȋ حـȞǽ ʧʽـʨن الفـʛد مʷـغʨل دائʺـا فـي 

فʛد الاجʱʺاعي سȄʛع الاسʳʱاǼة للأخʧȄʛ  ، والانʙفاॽɺة وॽɾه  ʽʺǽـل الـى الاسـʳʱاǼة عʺله ، فال
) ȑوʛعة دون تـــʛـــʶǼBuss&plomen:٧) ȐʛـــȄو (Eysenk,١٩٧٧ ʧن مـــʨؔـــʱاج يʜان الʺـــ (

مʨʤʻمــة الʶــʺات الʺʨȞنــة للʸʵʷــॽة ،والʱــي يॼʻغــي ان تؔــʨن علــى درجــة عالॽــة مــʧ الاســʱقʛار 
 ʘــʽʴǼ ، ــانȞʺمــان والʜال ʛــʽتغ ʛــʰــʺات عʶال ʧــة مــʻʽغة ســʺة معॼــʸǼ ةॽــʸʵʷغ الॼــʸانهــا ت

الʸʵʷــॽة او اكʲــʛ مــʧ ســʺة لʱؔــʧȄʨ مــا ʶǽــʺى Ǽــالʺʜاج مʺــا يــʻعʝȞ علــى الʨʳانــʖ الʺʨȞنــة 
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) وعلـــى  هـــʚا  ١٩٧٧:٦٣,Eysenkللʸʵʷـــॽة وʳȄعلهـــا تʶـــʛʽ فـــي ȄʛʡـــȘ ذلـــʥ الʺـــʜاج (
الاســاس قʶــʦ الفلاســفة والعلʺــاء القــʙماء الʷॼــʛ علــى وفــȘ انʺــاȋ مʜاجॽــة  معʻʽــة اʡلقــʨا علʽهــا 
تʶــʺॽات مʱʵلفــة بʽʻــʗ علــى اســاس انــʙماج مʨʺʳعــة مــʧ الʸʵــائʟ والʸــفات والانفعــالات 
الʶــائʙة عʻــʙه وقــʨة الاســʳʱاǼة الʺألʨفــة وســʛعʱها لǽʙــه ونــʨع الʴالــة الʺʜاجॽــة ومــȐʙ تقلــʖ هــʚه 

) او ʴconstitutionalالة وشʙتها ، ومʧ ثʦ فأن الʺʜاج هـʨ تلـʥ الʨʳانـʖ مـʧ الʸʵʷـॽة ( ال
تॽʻȄʨؔة الʱي تعʙʺʱ اكʛʲ على الʨراثة ،وʛʽʷȄ الʺʜاج الى الʺʻاخ الॽʺॽؔـائي او الʢقـʝ الـʙاخلي 

) ومـــʧ ناحॽـــة اخـــʷǽ Ȑʛـــʛʽ ايʜنـــʥ الـــى الاســـʳʱاǼة الـــى الفعالॽـــة ٨٥.p.١٩٨٥,Griffiinللقـــʨة (
)Emotional responsiveness وءʙارة مقابـــل الهـــʲʱـــʺل الاســـʷǽ اجʜفـــان الʺـــ ʦثـــ ʧومـــ (

ـــʚلʥ الॼʲـــات الانفعـــالي مقابـــل الارتॼـــاȋ الانفعـــالي ، وʨʱȄقـــف الʺـــʜاج فـــي الʺقـــام الاول علـــى  وؗ
الʸـــفات  )٢٠٠٧(عʨامـــل وراثॽـــة ،كʺـــا يʨʱقـــف علـــى عʺلॽـــة الاǽـــʠ العامـــة وقـــʙ بـــʧʽ راجـــح 

 ʧة ومॽاجʜʺد الʛعة الفॽʰʢة لʜʽʺʺها :الʻʽب 

 درجة تأثʛ الفʛد Ǽالʺʨاقف الʱي تʛʽʲ الانفعال : هل هي قȄʨة ام ضॽɻفة ؟سȄʛعة او ʯʽʢǼة ؟ 

ومــا هــʨ نــʨع ثॼــات حالʱــه الʺʜاجॽــة او تقلʰهــا ؟ وهــل ان الʴالــة الʺʜاجॽــة الغالॼــة علــى 
ــــاج او الــــʳʱهʦ (راجــــح ، ॽʱــــاض ؟ او الاه ॼʁح او الانʛد هــــي الفــــʛــــ ) غʽــــʛ ان ١٦١: ٢٠٠٧الف

) ʛʽʷǽ الى ان الهʛمʨنـات اكʲـʛ تعـʙدا وتعقʽـʙا مʺـا عـʛف القـʙماء ، ١٩٦١ ,Allportالʨʰرت (
ولʧؔ مʧ حʧʶ حʙسهʦ قـʨلهʦ : ان الʺـʜاج هـʨ الاسـاس الانفعـالي للʸʵʷـॽة ومـʛتॽʺॽȞǼ Ȍॼـاء 
الʙم ، وهʚا ما اكʙه علʦ الʻفʝ الʙʴيʘ ، ؗʺا ان انʨاع الاخـلاȋ الارȃعـة الʱـي وصـفها القـʙماء 

 ȑــا اॼȄʛتق ʖاســʻفات تॽʻــʸʱلــف الʱʵم ʖاســʻعــة تȃجــة الارʜاج ، وان الامʜللʺــ ʘيʙحــ ʅॽʻــʸت
 )   ٣٧f.p,١٩٦١,Ǽ Allportالॼʶʻة لأǼعاد الاسʳʱاǼة الانفعالॽة ؗالʛʶعة والʙʷة (

 ) ʛفي و مايʨسل ʛʽʷȄوSalvey &Mayer,اصـلة ١٩٩٥ʨʱات مॽاك عʺلʻالى ان ه (
ʛ الافʛاد بʱأمل مʷـاعʛهʦ ومʛاقʱʰـه ، ) الʱي بʨاسʱʢها Moodʺʱʶǽومʛʱافقة مع انفعال الʺʜاج (

) الʱـي تʷـʛʽ الـى Meta _Mood( وتقȄʨʺـه وتॽʤʻʺـه واصـʢلʨʴا علـى تʶـʺॽة هـʚه العʺلॽـات
          الــــــــــــــــــــــــʨعي ȞǼــــــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــــــʧ الʺــــــــــــــــــــــــʜاج والافؔــــــــــــــــــــــــار الʺʱعلقــــــــــــــــــــــــة بــــــــــــــــــــــــʚلʥ الʺــــــــــــــــــــــــʜاج 

)Salovey & Mayer ,رة الفـ٢٧ : ١٩٩٥ʙـا قــʹǽـي اʻــي تعʱوال ( ʧعــ ʛـʽʰعʱد علــى الʛ
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 ȑه تʺامــا ، اʛــاعʷعــة مॽʰʡ ف علــىʛعــʱات ،والʚالــǼ عيʨه والــʛــاعʷن مʨــʻȞفــة مʛانفعالاتــه ومع
 ȑʨــʢʻــة ، وتॽاخلʙالــة الʴة للʙايــʴــة مʤملاح ʨاج هــʜا الʺــʚــاه هــʳاج والافؔــار تʜʺــالǼ عيʨان الــ

فʶـʨȞॽن على معʛفة مʱى تʶـʖʽʳʱ لهـʚه الʺʷـاعʛ ، واذا لـʦ نؔـʧ قـادرʧȄ علـى ادراك مʷـاعʛنا 
مــʧ الʸــعʖ علʻʽــا ادراك مʷــاعʛ الاخــʧȄʛ ، فؔلʺــا ؗــان الفــʛد اكʲــʛ وॽɺــا بʚاتــه ، ؗــان قــادرا 

ذلـــʥ ان  )١١٥: ٢٠٠٧علـــى الـــʨعي ǼالʺʶـــȄʨʱات  الʺʵʻفʹـــة مـــʧ الاحاســـʝॽ (الʶـــʺادوني ،
الʤʻʱــʦॽ الʷــعʨرȑ للʺــʜاج مهــʦ حʲʽʺــا Ȟʴǽــʦ الʷــʟʵ علــى ردّ فعلــه الانفعــالي علــى انــه ســيء 

 ʦت ʙوق ، ʅॽؔʱال ʧʽʽـانʶفʻـاء الॼʡوالا ʝفʻعلʺـاء الـ ʧؗـل مـ ʧمـ ȑرʨـعʷاج الʜʺال ʦॽʤʻدراسة ت
)   ʧʽلʨرو ونـʨكʺا في دراسـة مـMorrow&Nolen-الانفعـالات  )١٩٩٠ ʛـʽʽغʱب ʗـʺʱـي اهʱال

 ȘــȄʛʡ ʧات  عـॽʳॽاتʛʱالاســǼ ʧʽــʺʱالʺه ʧʽʽʰȄʛــʳʱال ʝفʻعلʺــاء الــ ʧات فʹــلا مـʚمــع الــ ʘيʙــʴال
ʱقــاف الǽإǼ اجʜالʺــ ʛــʽʽغʱـة لॽɺʨʻال)ʛʽوشــ ʛفــȄʛؗ  راســةʙك، ʛــʽؔفCarver& Shier, ١٩٩٠ (

 ʛȞॽي بʻʽ١٩٨٩ودراسة ب)Pennebaker الانفعـالي  ʝॽـɿʻʱاو ال ʛـʽهʢʱعلى ال ʗي عʺلʱال (
 ʛʽــʶॽوت ʛــȃʛ١٩٩٢، ودراســة اي)Erber& Tesser,عʺلــه ووضــع ١٩٩٢Ǽ ʟʵــʷالهــاء الǼ (

 ) .١٩٩٤:٣٥٢,Mayer&Stevensاهʙاف له (

لي انـــــه جـــــاء مʱʺاشـــــॽا مـــــع نȄʛʤـــــة الـــــʱعلʦ الاجʱʺـــــاعي وتأكʽـــــʙا لأهʺॽـــــة الʴॼـــــʘ الʴـــــا
ॽات العʙوانॽــة )   (١٩٧٣.Bndoraـلــ ʨؗــلʶــاب الʶʱــة فــي اكॽɾʛــات الʺعॽعلــى الال ʜــ ʛؗلأنهــا ت

بʨســاʡة الʻʺــاذج او الʱعȄʜــʜ الʵــاʡئ فــالفʛد ǽعــالج الʺعلʨمــات ȄʛʢǼقــة تــʕدȑ الــى اســʱʻʱاج ان 
انــه الــʛد الʺلائــʦ ســʨء تفʶــʛʽ نॽــة الاخــʧȄʛ   الʶــلʨك العــʙواني لــه  مــا يʰــʛره او  انــه مʻاســʖ او 

بʨʻع  مʧ العʙائॽة  قʙ يʛد الʛدود العʙوانॽـة او يȄʜـʙ مـʧ احॼاʡـه مʺـا يـʕدȑ الـى سـلʨك الانʱقـام 
) فلابــʙ مــʧ فهــʦ الاســॼاب وراء هــʚه الॽʰȄʛــة واقʱــʛاح ٢٨٩:b ١٩٨٦,Dodgeالعــʙواني تʳــاه (

ع الـʷॽɻǽ ȑʚــه الʷــॼاب والʴॼــʘ فــي الʴلـʨل الʺلائʺــة فʺــʧ الʹــʛورȑ القـاء الʹــʨء علــى الʨضــ
 ʦهʱʢــــــʷان ʛȄʨــــــʢات وتॽولʕــــــʶʺال ʦوتقاســــــ ʦاتهॽــــــʸʵــــــاف شʷʱفــــــي اك ʦتهʙــــــاعʶوم ʦــــــاكلهʷم
وعلاقــاتهʦ فــي الॽʴــاة الاجʱʺاॽɺــة وتقــʦǽʙ الʵــʙمات الʺʱعــʙدة لʱلॽʰــة رॼɼــاتهʦ واحॽʱاجــاتهʦ الــى 

لʴلـــʨل اكʰـــʛ حـــʙ مʺȞـــʧ بʨســـاʡة تʙʴيـــʙ الʴـــالات والʺʷـــاكل القائʺـــة ولـــʚلʳǽ ʥـــʖ ان تؔـــʨن ا
) ونʤــʛا لأهʺॽــة الʺʛحلــة ٩٣ :٢٠٠١,Aytac & Bayramالʺقʛʱحــة مʻاســॼة ومعقʨلــة (

) ʧʽة بـʙـʱʺʺـة الȄʨʺʻʱف ٢٥ـ  ١٨الʨʱـايلي و اوسـǼ ʙة اكـʻ( ٢٠٠٨) سـBailey & Ostrov (
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اǽــلاء هــʚه الʺʛحلــة العʺȄʛــة مȄʜــʙا مــʧ الاهʱʺــام لأنهــا مʛحلــة مهʺــة ومــʕثʛة فــي بʻــاء شʸʵــॽة 
ʶʺاضافة ل ʦʱʽد فʛالف ʙـȄʜʺاء الʛعلـى اجـ ʙحلـة ، ؗʺـا اكـʛʺه الʚة هـʡساʨة بॽʸʵʷات مهʺة لل

ॽات الʺʹـــــــــــادة للʺʱʳʺـــــــــــع ؗـــــــــــالعʻف والʶـــــــــــلʨك العـــــــــــʙواني  ʨؗـــــــــــلʶال ʧـــــــــــاث عـــــــــــʴǼالا ʧمـــــــــــ
)Bailey&Ostrov,ة ٧١٥ : ٢٠٠٨ʛــʽʰؗ ــةॽʺاهقــة  ذات اهʛʺال ʙعــǼ حلــة   مــاʛم  ʙتعــ. (

ʛ مــʧ الʺʷــȞلات الʻاجʺــة عــʧ تعلॽʺॽــا واقʸʱــادǽا واجʱʺاॽɺــا اذ ǽʺــʛ الʢــلاب ȞʴǼــʦ ســʻهʽʲȞǼ ʦــ
 ʦضـــهʛـــاعي وتعʺʱـــي والاجʶفʻفلال الʱوالاســـ ʙشـــʛـــة ال ـــة الʺʛاهقـــة ودخـــʨلهʦ مʛحل ـــاز مʛحل ॽʱاج
لʹـــغȋʨ الʙراســـة ومـــا تʺارســـه علـــʽهʦ الاســــʛة مـــʧ ضـــغʷǼ ȋʨـــأن تʙʴيـــʙ اهـــʙافهʦ الʺʶــــʱقʰلॽة 
ॽــʶات نفȃʨصــع ʧمــ ʥلʚعــا لــॼــأ تʷʻــان ومــا يॽالاح ʠعــǼ فــي ʦراتهʙق قــʨــي تفــʱقعــات الʨʱة وال

ودراســॽة وتعــʛض الــॼعʠ مــʻهʦ الــى مʷــȞلات تॽɿॽؔــة نʳॽʱــة الانʱقــال الــى بʯʽــة جʙيــʙة واقامــة 
Ǽعʠ مʻهǼ ʦعʙʽا عʧ اهلهʦ فلابʙ مʧ فʛض اهʺॽة قȐʨʸ لʙراسة حاجات ومȞʷلات الʢـلاب 

 ، ʛȞॼات الʺلائʺة (الʳاد الʺعالʳǽها واʙيʙʴه ٣٥٦ـ ٣٥٥:  ٢٠٠٢وتʚـلاب فـي هـʢاذ ان ال (
 ʛن ثــʨلــʲʺǽ حلــةʛʺــاء ، الʻʰم والʙقــʱال ʨــʴافعــة نʙاقــة الʢال ʦــارهॼʱاعǼ ــةॽʺــة الاهǽــة فــي غاॽʻʡوة و

فهʴǼ ʦاجة الى الʛعاǽة العلʺॽة والاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة واعʙادهʦ اعʙادا سـلॽʺا لؔـي ʶǽـاهʺʨا فـي 
تʨʢر مʱʳʺعهʦ وتʱʽʺʻه فلابʙ مʧ تʹʺʧʽ بʛامج تȄʨȃʛة ارشـادǽة وقائॽـة او نʺائॽـة  او علاجॽـة   

ʗاءا ؗانʨات  سȃʨـعʸـلاب للʢض الʛتعـ ʧم ʙʴشأنها ان ت ʧي مʱا والॽɺا او جʺاǽدʛارشادا ف
 ʙـــʻهـــا عʽن الʨـــاجʱʴǽ ـــيʱة الॼاســـʻʺـــة الॽɿॽؔʱلاك الʺهـــارات الʱعلـــى امـــ ʦهʙـــاعʶلات وتȞـــʷʺوال

 )  ٣: ٢٠١٥الʱعامل مع مʱʵلف الʺعʨقات الʱي تعʛʱض حॽاتهʦ ومʛʽʶتهʦ الʙراسॽة (العلʨان ،

ء هـʚه الʷـʴȄʛة جـل الاهʱʺـام مـʧ قʰـل الʺـʧʽȃʛ والʺʶـʕولʧʽ وهʚا الامʛ يʙعي الى اعʢا
و لغʛض اكʶابهʦ الʺهارات الॽʴاتॽة الʺلائʺة لؔـي يʻȞʺʱـʨن مـʧ الɻـǼ ʞॽإʳǽابॽـة فـي الʺʱʳʺـع 
ʽـــʜ الانॼʱــــاه الــــى العʨامــــل الʻفʶــــॽة والاجʱʺاॽɺــــة الʺʱفاعلـــة مــــع Ǽعʹــــها الʱــــي تــــʕثʛ علــــى  ʛؗوت

ا مʷʻقا عـʧ الʺعـايʛʽ الا ʨؗج سلʱʻوت ʖالʢات الॽ ʨؗـاه الـى سـلॼʱالان ȑورʛالʹـ ʧـة ، فʺـॽɺاʺʱج
ॽات الʺʹـــادة للʺʱʳʺـــع مـــʧ عـــʙوان وعʻـــف وعʙائॽـــة وفهـــʦ الاســـॼاب  ʨؗـــلʶـــلاب وخاصـــة الʢال
ॽات ووضــع الʢʵــȌ والʰــʛامج للʴــʙ مʻهــا ومعالʱʳهــا (العʨالʺــة و العʱــॽلات  ʨؗــلʶه الʚــة لهــǽدʕʺال

ʻـا اساسـا  )٦ـ٥:  ٢٠١٥، فـي الʱعلـʦॽ الاكـادǽʺي ؗʺـا ǽعـॽɾ ʙعʙ الʢالʖ مʨʴرا مهʺا وفعـالا ورؗ
الهʙف الʖʳǽ ȑʚ الاهʱʺام Ǽه مʧ قʰل الʺʕسʶات الاكادॽʺǽة والȄʨȃʛʱـة لغـʛض انʳـاح مʶـʛʽته 
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الʱعلॽʺॽة والȄʨȃʛʱة وتهʯʽة الʛʤوف الʺلائʺة للʢالʖ وخاصة في ضـل الʤـʛوف الʱـي ǽʺـʛ بهـا 
          لॽـــــــــــا بلـــــــــــʙنا الʽـــــــــــʨم Ǽالإضـــــــــــافة الـــــــــــى الاوضـــــــــــاع الʱـــــــــــي ʷॽɻǽـــــــــــها الʺʱʳʺـــــــــــع العʛاقـــــــــــي حا

 )  .    ٨٥:  ٢٠١٠(مʨʺʴد ، 

وʷȄــʛʽ مــايʛ وســॽʱفʛ الــى ان الʷــعʨر ʴǽــاول تʤʻــʦॽ الʺــʜاج الʻــاتج مــʧ عʨامــل مʱغʽــʛة 
 ʛثʕف يــʨــة ســॽات الانفعالʛʰʵــالǼ أمــلʱان ال ʥلʚــ تʱعلــǼ Șــالʛʰʵة Ǽــالʺʜاج والʸʵʷــॽة ذاتهــا ،وؗ

ॽقــة ،وفــي الʨقــʗ نفʶــه فــأن عʨامــل الʸʵʷــॽة Ǽــأدراك الʷــʟʵ ، وهــʚا يــʕثʛ فــي خʛʰتــه العʺ
تـــʕثʛ فـــي ॽɿॽؗـــة تقـــʦȄʨ الʷــــʟʵ لʛʰʵتـــه الانفعالॽـــة وتॽʤʻʺـــه لهــــʚه الʰʵـــʛة ، لـــʚا فـــان تفاعــــل 
الʰʵــــʛات الانفعالॽــــة الʨاضـــــʴة مــــع نفʶــــها ومـــــع مʤــــاهʛ الʸॽʵʷʱــــॽة الاخـــــȐʛ تʷــــȞل نʤـــــام 

ي الادب ) وهʻــــاك دوافــــع لفهــــʦ الʺــــʜاج الʺعʱــــʙل حʽــــʘ ان فــــ١٩٩٣:٩٩,MayerديʻــــامȞॽي (
) فـي ʷؗـʨȞله ان الȞʴʺـاء اخʱلفـʨا فـي وجـʨد ٢٠٠٨الʻفʶي اعʙʱال الʺʜاج اشار الॽـه (الʰهـائي 

الʺʜاج الʺعʙʱل وعʙمه ، حʽـʘ قـال فʵـʛ الـʙيʧ الـʛازȑ : مـا ذؗـʛه الʷـॽخ الـʛئʝॽ ابـʧ سـʻʽا فـي 
ـʖ الʺعʱـʙل قـȞǽ ʙـʨن مʨجـʨدا الا انـه لا ʶǽـʛʺʱ ولا يـʙوم ،ثـʦ قـال :ــ   ʛؗʺل ان الʙفاء يʷوامـا ال

الʺعʙʱل الʺʜاج ما امʜʱج مʧ العʻاصʛ على اكʺل احʨاله فقـʙ قـالʨا لʺـا ؗـان الاعʱـʙال الॽʁʴقـي 
مʺʻʱعا وجـʖ ان Ȟǽـʨن ؗلʺـا قـʛب الॽـه اولـى Ǽاسـʦ الاعʱـʙال ، وقـʙ   قـال الʸـفȑʙ : انـا عʻʽʻـا 

ʽʲؗـʛا  Ǽالʺعʙʱل في الʺʜاج ما تؔافأ ت ॽɾه الॽɿॽؔات لان الʜʳء الʶॽـʛʽ مـʧ الʻـار ǽقـاوم ʛʴǼارتـه
           مـــــــــʧ جـــــــــʨهȑʛ الʺـــــــــاء والارض فعلـــــــــى هـــــــــʚا ʳǽـــــــــʨز وجـــــــــʨد الʺعʱـــــــــʙل Ǽاعॼʱـــــــــار الॽɿॽؔـــــــــات

) ومʧ هʚا فان الاعʱـʙال الʺʜاجـي ǽعʻـي تʻʰـي افؔـار تʶـاعʙ علـى  ٣١٢:   ٢٠٠٨( الʰهائي ،
ʽـــʛ تʻʳــʖ الʢʱـــʛف فـــي الʶـــلʨك ، وتʷـــʺل الʶʱـــامح والʺـــʨدة مـــع الاخـــʧȄʛ وتقʰـــل الʨاقـــع مـــʧ غ

) او هـــʨ ؗʺـــا بʻʽــه ســـʽلʳʺان قـــʙرة الفــʛد علـــى الʹـــȌॼ  ١٨: ٢٠١٣شــȐʨȞ وتـــʚمʛ (الهلالــي ،
والــʦȞʴʱ والʺʛونــة عʻــʙ مʨاجهــة الʺʨقــف ȄʛʢǼقــة فعالــة والامʶــاك بʜمــام الامــʨر او علــى الاقــل 
امـــʱلاك مهـــارة الʱعامـــل الفاعـــل معهـــا Ǽʺـــا ǽʹـــʺʧ اســـʛʺʱار الʻʺـــاء لʴʱقʽـــȘ الهـــʙف مـــʧ ناحॽـــة 

رتॽــاح الʻفʶــي للفــʛد مــʧ ناحॽــة اخــȐʛ ، وهــʨ اǽʹــا ؗــʨن الــʻفʝ فــي حالــة مــʧ وتــʨفʛʽ حالــة الا
 ʟد نقــʨم وجـʙده وعـʨوجــ ʦـي تلائـʱــة الॽɻॽʰʢـه الʱالʴǼ ʦـʶʳن الʨــ اللʢـف ووسـॽʢة الʺلؔـات وؗ
ॽɾـــه ،فـــالʺʜاج هـــʨ قʨʰلـــه للʷـــيء العـــارض علॽـــه فهـــʨ مقـــʠʱ للأمـــʛ ولـــʝॽ علـــة تامـــة للفعـــل 
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Ȟʺǽـــʧ تʨضـــॽح الاهʺॽـــة الȄʛʤʻـــة والॽʁॽʰʢʱـــة  مـــا تقـــʙمعـــȄʛʡ ʧـــȘ ) و ٣٤:  ٢٠٠٤(ســـʽلʳʺان ،
 على الʨʴʻ الاتي : ـ 

 اولا : الاهॻʸة الʹȂʙʢة 

ــ نــʙرة الʴॼــʨث والʙراســات الʺʴلॽــة والعॽȃʛــة ـ علــى حــʙ علــʦ الॼاحʲــة واʡلاعهــا فــي مفهــʨم ١ ـ
وقلʱها مʴلॽا الى حʛʽʰؗ ʙ اذ لʦ تعʛʲ الॼاحʲـة علـى دراسـات مʴلॽـة وعॽȃʛـة  الاعʙʱال الʺʜاجي 

 مʱʶفʙʽ مʻه في هʚا الʨʸʵص لاسॽʺا لʡ Ȑʙلॼة الʺعاهʙ وعهʙ الفʨʻن الʽʺʳلة .

ــ تʶــʙʺʱ الʙراســة اهʺʱʽهــا مــॽʰʡ ʧعــة مʶــاهʺة الʷــॼاب ودورهــʦ الʺــʕثʛ داخــل ॽؗــان الʺʱʳʺــع ٢ ـ
وقـــʙرتهʦ علـــى الʱعʽʰـــʛ عـــʧ الʴاضـــʛ ، وʻȃـــاء الʺʶـــʱقʰل وتʴʺـــل الʺʶـــʕولॽات الʱـــي تقـــع علـــى 

خاصـة فـي الʴॼـʘ العلʺـي اذ ان قـʨة اȑ مʱʳʺـع انʺـا تقـاس   عاتقهʦ مʺا ʱʴǽاجʨن الـى رعاǽـة
. ʦهʡاʷن ʜʽʺه وتǼاॼة شʨقǼ 

ـ تؔʺʧ اهʺॽة الʙراسة مʧ اهʺॽة مʱغʛʽ الʴॼـʘ الاساسـي  فـان مʨضـʨع الاعʱـʙال الʺʜاجـي ذا ٣
 ʝȞعʻيــ ʦثــ ʧة ومــॽــʸʵʷال ʖانــʨــع جॽʺك وجʨــلʶات فــي ســلامة الʛʽتــأث ʧــه مــʳʱʻــا يʺǼ ــةॽʺاه

 وقʛاراته وتʢلعاته الʱي تʢʱلʖ دراسة علʺॽة تʷؔف عʧ ذلʥ .ذلʥ تأثʛʽا في ادائه 

 ثانॻا :الاهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة 

 تʴهʤ الʗراسة الʲالॻة مʥ الʹاحॻة الॻɿॻʮʠʯة في الاتي :ـ 

 ـ ʨؗنها سʱقʙم بʛنامʳا ارشادǽا Ǽأسلʨب تؔاملي لॽʺʻʱة الاعʙʱال الʺʜاجي لȐʙ الʢلॼة .  ١

٢ʴراسـة الʙــائج الʱن ʧالافــادة مـ ʧـȞʺǽ ــة ــȄʨȃʛʱـات الʶسʕʺفــي ال ʧʽولʕـʶʺــاه الॼʱان ʗــة فـي لفـॽال
 ȑʚل والــʙــʱاج الʺعʜالʺــ ʧه مــʨلؔــʺǽ ــاʺǼ ، امعــةʳــة الॼلʢǼ ةʨاســ ʙــة الʺعاهــॼلʢǼ ــامʺʱــادة الاهȄʜب

 ʲʺǽل شʱʽʸʵهʦ الʛاهʻة ، على حʙ الʱʻائج الʱي سʨʱʱصل الʽها الॼاحʲة . 

ائج تʱعلـــʸʵʷǼ Șـــॽة الʢلॼـــة ــــ Ȟʺǽـــʧ ان تʶـــاهʦ نʱـــائج الʴॼـــʘ الʴـــالي  فـــي الʨʱصـــل الـــى نʱـــ٣
ونʺȌ تفʛʽؔهʦ في تॽʺʻة الاعʙʱال وتʖʻʳ الʛʢʱف سʨاء ؗان ذلʥ داخل الʺʕسʶة الʱعلॽʺॽـة او 

 خارجها .   



  ول : التعريف  بالبحث لأألفصل اا
 

 

١٤

 ثالثا : هدف البحث وفرضياته 

) ʖʲॺاف الʗاولا /اهThe Aims of Research ( 

 يهʙف الʘʴॼ الʴالي :ــ    

الʱعʛف على فاعلॽة بʛنامج ارشادȑ تؔاملي في تॽʺʻـة الاعʱـʙال الʺʜاجـي لـʡ Ȑʙالॼـات 
الفʛضـــॽات  مـــʧ خـــلال الʴʱقـــȘ مـــʧ صـــʴةمعهـــʙ الفʻـــʨن الʽʺʳلـــة للʻʰـــات فـــي مʴافʤـــة دǽـــالى 

 الʸفȄʛة الاتॽة : 

١ ʧȄــارॼʱــة فــي الاخॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺدرجــات ال ʖرتــ ʧʽة بــॽــائʸوق ذات دلالــة احʛفــ ʙجــʨــ لا ت
  Ȑʨʱʶم ʙʻاجي عʜʺال الʙʱاس الاعॽʁعلى م ȑʙعॼلي والʰ٠.٠٥ .   الق 

 ٢ ʧȄـارॼʱة فـي الاخʢǼعـة الʹـاʨʺʳʺدرجـات ال ʖرتـ ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨــ لا ت
ʙʱاس الاعॽʁعلى م ȑʙعॼلي والʰالق  Ȑʨʱʶم ʙʻاجي عʜʺ٠.٠٥ال ال . 

ـ لا يʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ رتʖ درجـات الʺʳʺـʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱـة والʹـاʢǼة فـي ٣
 Ȑʨʱʶم ʙʻاجي عʜʺال الʙʱاس الاعॽʁجى على مʛʺال ȑʙعॼار الॼʱ٠.٠٥الاخ. 

٤ . ʛفــــ ʙجـــʨــــة  فــــي   ةدالــــ ذات ق و لا تॽʰȄʛʳʱعــــة الʨʺʳʺاد الʛدرجــــات افـــ ʖرتــــ ʧʽا بــــॽـــائʸإح
 )٠.٠٥الʺʛجىء) على مॽʁاس الأعʙʱال الʺʜاجـــــي عʙʻ مȐʨʱʶ ( –خॼʱارʧȄ (الॼعȑʙ الا

 Limitations of the Researchرابعا حدود البحث    

 تʙʴد الʘʴॼ الʴالي Ǽالʙʴود الاتॽة :ـ  

الʴــــʙود الʺʨضــــॽɺʨة   بــــʧʽ الʛʰنــــامج تʷــــʺل مʱغʽــــʛ الʴॼــــʘ الʴــــالي فــــي اʳǽــــاد العلاقــــة  
 وʧʽȃ   الاعʙʱال الʺʜاجي .الارشادȑ الʱؔاملي 

الʙʴود الȄʛʷॼة :اقʛʸʱ الʘʴॼ علـى عʻʽـة مـʡ ʧالॼـات معهـʙ الفʻـʨن الʽʺʳلـة للʻʰـات فـي  
 مʴافʤة دǽالى .



  ول : التعريف  بالبحث لأألفصل اا
 

 

١٥

  ʙــʽحʨال ʙــة اذ انــه الʺعهــȃʨعقǼ ــات فــيʻʰلــة للʽʺʳن الʨــʻالف ʙــى معهــʻʰــة  : مॽانȞʺود الʙــʴال
 في الʺʴافʤة .

 م  )٢٠٢٢ـ٢٠٢١(الʙʴود الʜمانॽة :العام الʙراسي الʴالي      

  Assigning   the Terms   تحديد المصطلحات     خامساً :  

         Effectiveness اولا  الفاعلॻة  

عʛفهــا الʸـــغǼ ʛʽانهـــا علاقـــات الʺʳــاز العقلـــي حʽـــʘ يʻʰــى فʽهـــا الؔـــلام للʺفعـــʨل  أ /  لغـــة /
 ،ʛʽغʸقي (الॽʁʴللفاعل ال ʙʻ٤٩: ١٩٨٦واس  ( 

 ب/  اصʠلاحا   

     ȏوʗ١٩٧٧ب 

 ʧـȞداد ؗلʺـا امʜقا وتـॼـʶدة مʙـʴم ʛʽقـا لʺعـايॼʡ دةʨـʸـة الʺقॽʺʻʱال Șـʽقʴرة على تʙانها الق
، ȑوʙقا ؗاملا (بॽʁʴة تॽʺʻʱال Șʽقʴ١٥٣: ١٩٧٧ت.( 

انهـــا اʡـــار ʴǽـــʙد بʨاســـʱʢه احـــʙاث تغʽʽـــʛ مʛغـــʨب ॽɾـــه و          :) ١٩٧٩,Goodؗـــʨد  (   
ج الʺأمʨلـة مـع الاقʸʱـاد Ǽالʨقـʗ والʳهـʙ والʺـال مʨʱقع مॼʶقا   والقابلॽة علـى انʳـاز الʱʻـائ

)Good,١٩٧٩:٢٠٧( 
مـــــــــــــــا يʨجـــــــــــــــʙ الʷـــــــــــــــيء ʶǼـــــــــــــــॼʰه ( الʛʳجـــــــــــــــاني            :) ١٩٨٨تعȄʛـــــــــــــــʅ   (الʛʳجـــــــــــــــاني  

  ،١٥٥: ١٩٨٨               ( 
     ʜʽجʨال ʦʳفها معʛ١٩٨٩وع ʷرة الʙانها مقǼ، ʜʽجʨالـ ʦʳمع)ʛʽـأثʱ١٩٨٩يء علـى ال  :

٤٧٧        ( 

الʱعȄʛــــʅ الاجʛائــــي للॼاحʲــــة :ـــــ هــــي مقــــʙرة الʛʰنــــامج الارشــــادȑ الʱؔــــاملي علــــى تॽʺʻــــة    
نʱائج سʦʱʽ الʨʱصـل الʽهـا عȘȄʛʡ ʧ الاعʙʱال الʺʜاجي لʡ Ȑʙالॼات معهʙ الفʨʻن الʽʺʳلة 

 جʛاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج . 

 



  ول : التعريف  بالبحث لأألفصل اا
 

 

١٦

 ȏنامج الارشادʙʮا / الॻثان 

 عʙفه ؕل مʥ : ــ  

 ١)  ȏراʦــ مMorry,١٩٧٠( 

انه مʨʺʳعة او سلʶلة مʧ الʷʻاʡات الʱـي يॼʻغـي الॽʁـام بهـا لʰلـʨغ هـʙف معـʧʽ وهـʙف 
الʛʰنامج تʦॽʤʻ العلاقات بʧʽ اهʙاف الʢʵة ومʛʷوعها وتʻفʚʽها وان هʻـاك اخʱلافـات اساسـॽة 

 )  ٣ :١٩٧٠,Ospiow( بʧʽ الʛʰنامج والʺʳال او وسائل  الʻʱفʚʽ او الʛʤوف الʺʱاحة

٢) ʙȁفه روʙـ عRobber,١٩٨٥ ( 

Ǽانهــا خʢــة مʸــʺʺة لʴॼــʘ اȑ مʨضــʨع ʵǽــǼ ʟʱــالفʛد والʺʱʳʺــع ʷǼــȋʛ ان تؔــʨن هادفــة لا  
 ) .٧٩ :١٩٨٥,Robberداء Ǽعʠ العʺلॽات الʺʙʴدة بʙقة (

 )١٩٩٢: Borders & Druryبʦردرز ودرورȏ (ـــ ٣
هʨ بʛنامج  تʦ  الȌॽʢʵʱ  له على أسʝ علʺॽة  سلॽʺة، وʨؔʱȄن  مʧ  مʨʺʳعة      

خʙمات إرشادǽة مॼاشʛة وغʛʽ مॼاشʛة يʦʱ تقǽʙʺها لॽʺʳع أفʛاد الʺʨʺʳعة الإرشادǽة           
)Borders & Drury:١٩٩٢: p: ٤٦١.( 

ʰاحॺلل ȏنامج الارشادʙʮلل ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯةال 

ʙʺʱتاع ʲاحॼةال ʅȄʛتع) ʨب ȑردرز ودرور( )Borders & Drury :١٩٩٢ ȑʛʤن ʅȄʛتع ((
 للʘʴॼ الʴالي

 

 

 



  ول : التعريف  بالبحث لأألفصل اا
 

 

١٧

ʰاحॺلل ȏنامج الارشادʙʮائي للʙالاج ʃȂʙعʯةال 

علــى تــʦ الʢʵʱــȌॽ لهــا  نʷــʢة وفॽʻــاتأ الارشــادǽة تʱʴــȑʨ علــىمʨʺʳعــة مــʧ الʳلʶــات "      
الأولȄʨـــات، (تقـــʙيʛ حاجـــات الʺʛʱʶشـــʙيʧ، صـــॽاغة الأهـــʙاف، تʙʴيـــʙ الاتॽـــة وفـــȘ الʢʵـــʨات 

  .  "تʙʴيʙ الأنʢʷة والفॽʻات، الʱقʦȄʨ والʙʱرʖȄ الʱʽʰي

 الارشاد الʯؒاملي. ٣

 )   ١٢٦: ١٩٩٢عʙفه  ( فʙج عʗʮ القادر ʟه ،  

الارشاد الʱؔاملي Ǽانه مʻهج نǽ ȑʛʤقʨم على الاخॽʱار والʨʱفʽـȘ بـʧʽ العʻاصـʛ الʺʱعارضـة 
ʸا مقʙجه ʥذل ʖلʢʱȄو ʛاهʨʤالاشʺل لل ʦوالفه ʛʽʶفʱالǼ ʛاصـʻل الـى عʨصـʨاجـل ال ʧدا مʨ

 صادقة وغʛʽ مʱعارضة مʧ ثʻاǽا نȄʛʤات مʱʵلفة ،لؔي يʦʤʱʻ في وحʙة مʳʶʻʺة .  

احــʙ اشــȞال الارشــاد الʻفʶــي الʱــي نالــʗ اهʱʺامــا فــي العقــʨد الاخʽــʛة حʽــʘ يʽʺʱــǼ ʜإمȞانॽــة  
ـــاء فॽʻـــات  الاســـʱفادة مـــʧ الاســـʛʱاتॽʳॽات الفعالـــة فـــي عـــلاج مʷـــȞلة مـــا وȄعʱʺـــʙ علـــى انʱق
 ʙـــــʽʰة (عǽـــــة الارشــــادॽــــات العʺلǽغا Șـــــʽقʴʱل Șاســــʻʱل مȞـــــʷǼ ؔامــــلʱʱـــــات لȄʛʤʻلــــف الʱʵم

،٣٤٣: ٢٠١٩  . ( 
وتعʛفـــه الॼاحʲــــة  انــــه سلʶــــلة مـــʧ فعالॽــــات ونʷــــاʡات مʛʱاʢǼــــة مـــع Ǽعʹــــها تهــــʙف الــــى  

ॽات مʛغȃʨـــة لʴʱقʽــــȘ الʻʺـــʨ الاجʱʺــــاعي  ʨؗــــاب ســـلʶʱواك Șافـــʨʱفــــي ال ʙشـــʛʱʶʺة الʙـــاعʶم
. ʦॽلʶال 

 وتعȂʙفه اجʙائॻا 

Ǽانـــه مʨʺʳعـــة جلʶـــات صـــʺʺʗ علـــى نʴـــʨ علʺـــي تʢʻـــȑʨ تʴـــʗ ؗـــل جلʶـــة مʨʺʳعـــة   
 اهʙاف وانʢʷة وفعالॽات وفॽʻات هادفة .

 راǺعا / الاعʗʯال الʚʸاجي

) يʱؔــʨن مــʧ لفʱʤــʧʽ لــʚا ǼMood Modrenationʺــا ان مفهــʨم الاعʱــʙال الʺʜاجــي (  
 .سʱقʨم الॼاحʲة بʱفʽʸله على نʨʴ مʧ الʙقة 



  ول : التعريف  بالبحث لأألفصل اا
 

 

١٨

 ا/ الاعʗʯال  

فــــي Ǽــــاب دل علــــى ʨؗنــــه تعــــʙيل الʷــــيء تقȄʨʺــــه عʙلــــه تعــــǽʙلا  ١٩٨٠الــــʛازȑ  بʻʽــــه  
، ȑازʛقام (الʱمه فاسʨق ȑا ( لʙʱلا فاعǽʙله تعʙع) قالȄل وʙʱ٤١٨: ١٩٨٠فاع   .( 

 في الʜʳء الʲالʘ  ٢٠٠٥وʻʽȃه ابʧ مʨʤʻر الافȄʛقي    

 ʛــʸل والقʨــʢال ʧʽل بــʙــʱمع ʦــʶج ʦلهʨكقــ، ʅــॽؗ او ʦفــي ؗــ ʧʽʱحــال ʧʽــال بــʴال Ȍســʨومــاء  ت
معʱـــʚل Ǽالـــʚال الʺعॽʺʳـــة بـــʧʽ الʴـــار والॼـــارد وȄـــʨم معʱـــʙل ʽʡـــʖ الهـــʨاء ضـــʙ معʱـــʚل Ǽالـــʚال 
ـــــــــــــل مـــــــــــــا اقʺʱـــــــــــــه فقـــــــــــــʙ عʙلʱـــــــــــــه ـــــــــــــل مـــــــــــــا تʻاســـــــــــــʖ فقـــــــــــــʙ اعʱـــــــــــــʙل وؗ            الʺعॽʺʳـــــــــــــة ، وؗ

 .) ٥٣٢:  ٣،ج ٢٠٠٥(ابʧ مʨʤʻر 

 ʛنʦفه يʙوع 

ى الʱعʛʽʰ عʧ الॼɼʛات وما يʙȄʛه الʷـʟʵ الاعʙʱال في الʱعʛʽʰ حʽʸلة اساسॽة تʛʽʷ ال 
 ʛـــʤʱʻي ʧفـــي دوافعـــه ولؔـــʵǽ ل لاʙـــʱالʺع ʟʵـــʷاهـــل فالʳالغـــة او تॼدون م ʖاســـʻب مʨأســـلǼ
الفʛصـة الʺʻاســॼة او الʨقــʗ الʺʻاسـʖ  لأرضــاءها حʱــى لا يʶʱــǼ ʖʰإيـʚاء نفʶــه وارضــاء غʽــʛه 

، ʝنʨ١٧٤:  ٢٠٠٨(ي .( 

 )  Moodب /الʚʸاج (

) انـه الʤـʨاهʛ الʺʺʽـʜة لॽʰʢعـة الفـʛد الانفعالॽـة ١٩٦١,Allportعʛفه ؗل مـʧ الʰـʨرت ( 
                       الʱي تʧʺʹʱ قابلॽة الاسʲʱارة الانفعالॽة وقـʨة وسـʛعة اسـʳʱابʱه

.( ALL port ,٣٥ :١٩٦١ )   
    ʙʽــــʶعــــة ١٩٩٧(الॽʰʢة لʜــــʽʺʺــــفات الʸانــــه الǼ ــــيʶȄʛؗ ʅــــȄʛــــاد علــــى تعʺʱالاعǼ (

ثʛون Ǽــالʺʨاقف ؗـل حʶــॽʰʡ ʖعʱــه وتʳعلهـʷǽ ʦــȞلʨن انʺاʡــا الافـʛاد والʱــي تʳعلهـʦ يʱــأ
 ʛف الاخـــــʛـــــʢـــــي ال ـــــي ʡـــــʛف والʲـــــاني ف ـــــي تʳʺعـــــات مʱʺـــــايʜة احـــــʙها ف ـــــة وف           مʱʵلف

، ʙʽʶ٢١٨:  ١٩٩٧(ال   ( 
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     ) ȏ١٩٩٨علاو( 

 ʧاد ؗʺـــا انـــه مـــʛالافـــ ʧه مـــʛـــʽغ ʧد عـــʛانفعـــالات الفـــ ʜـــʽʺـــي تʱـــفات الʸال ʧعـــة مـــʨʺʳم
 ʜʽʺي تʱال ʟائʸʵال،.ȑد (علاوʛة للفॽات الانفعالॽة العʺلॽامʻ٤٧:  ١٩٩٨دي. ( 

 )٢٠٠٦سلʸॻان (  

هــʨ الʱؔــʧȄʨ الʺــʨروث فــي الʸʵʷــॽة ،والــʶǽ ȑʚــʡ ʛʺʱــʨال الॽʴــاة  وʷȄــʛʽ الــى خــʨاص 
ه (سلॽʺان ، ʨؗبها سل ʦʶʱي يʱة الॽɿʡالعا ʟʵʷ٢٢٨:  ٢٠٠٦ال  ( 

 ) ٢٠٠٧راجح(   

 ʛوالاخـ ʧʽـʴال ʧʽاو تعاوده بـ ، ʧمʜال ʧة مʛʱد فʛاب الفʱʻا ،تॽʰʶلة نʙʱة معॽحالة انفعال
ـ Ǽʺعʻى ـ انها حالـة قـʙ تʤهـʛ علـى شـȞل مـʛح او اكʯʱـاب ،او سـعادة ،او حـʜن واو هـʙوء ،او 
اهॽʱاج ،فاذا تʦ اسʲʱارة الفʛد اثʻاء ʣهʨرها ،غالॼا ما ʨȞǽن الانفعال عॽʻفا ،وتعʺل على جـʚب 

ؔـار الʺʶʻـʳʺة معهـا ، فالʺʯʱȞـʖ تـʛاوده افؔـار الاكʯʱـاب والʺهʱـاج يʛحـǼ ʖافؔـار الاعʱـʙاء الاف
 ) .  ١٥٤: ٢٠٠٧(راجح ،

   ) ȏʗʻȁʚ٢٠٠٨ال( 

الاســــʱعʙادات الʲابʱــــة نʶــــॽʰا الʺॽʻʰــــة علــــى مــــا لــــȐʙ الفــــʛد مــــʧ الʢاقــــة الانفعالॽــــة مʲــــل 
ʲʱارتها ،او ʯʢǼهــــا الʴــــالات الʨجʙانॽــــة والॼʢــــائع والʺʷــــاعʛ والانفــــالات مــــʧ حʽــــʘ ســــʛعة اســــ

 ʠعـــǼ ʙقـــʱعȄة ، وॽـــʸʵʷاحي الʨز نـــʛابـــ ʧـــة وهـــي مـــȄʜȄʛوافع الغʙتهـــا ،او ضـــعفها ،والـــʨوق،
 ، ȑʙʽȃʜال) Ȍة فقॽاجʜاحي مʨة ماهي الا نॽʸʵʷان ال ʝفʻ٣١:  ٢٠٠٨علʺاء ال. ( 

 ثالʰا /الاعʗʯال الʚʸاجي  

 ʥفه ؕل مʙع 

ـــ  ســـʳॽلʺان     هـــʨ قـــʙرة الفـــʛد علـــى الʹـــȌॼ والـــʦȞʴʱ والʺʛونـــة عʻـــʙ مʨاجهـــة  ٢٠٠٤ـ
الʺʨاقــف ȄʛʢǼقــة فعالــة والامʶــاك بʜمــام الامــʨر او علــى الاقــل امــʱلاك مهــارة الʱعامــل 
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ـــة  ـــʨفʛʽ حال الفاعـــل معهـــا Ǽʺـــا ǽʹـــʺʧ اســـʛʺʱار الʻʺـــاء لʴʱقʽـــȘ الهـــʙف مـــʧ ناحॽـــة وت
ॽس) Ȑʛة اخॽناح ʧد مʛي للفʶفʻاح الॽلʺان ،الارتʳ٣٤:   ٢٠٠٤( 

 ٢) ȑـازʳة ٢٠١٢ـ حʛيل الفؔـʙالـى تعـ ȑدʕـات يـॽابʳǽالا ʖغلـʱما تʙـʻاشـار الـى ان ع (
الʵاʯʡـــة ومـــʧ ثـــʦ الـــى تغʽʽـــʛ الʴالـــة الانفعالॽـــة الʺعʢلـــة وقـــʙ تʱعـــادل الاʳǽابॽـــات مـــع 
الʶــلॽʰات فʱؔــʨن Ǽــازاء تقــʙيʛ واقعــي للʺʨقــف يــʕدȑ بــʙوره الــى تعــʙيل الʴالــة الʺʜاجॽــة 

ʛــʲــاه اكʳاتǼ  ــادʳǽهــا والــى العʺــل علــى اʽات فعــلا فॽʰــلʶال ʖغلــʱت ʙــة وقــॽوءا وعقلانʙهــ
 ، ȑازʳقف (حʨʺال ʧج مʛʵ١٨:  ٢٠١٢م ( 

  ȑʛهʷȄʛن  ٢٠١٣ـ الʨـ هʨ ان تʨؔن الـʻفʝ فـي حالـة مـʧ اللʢـف ووسـॽʢة لʺلؔـات وؗ
الʴǼ ʦʶʳالʱه الॽɻॽʰʢة وعʙم وجʨد نقॽɾ ʟه فالʺʜاج هʨ قʨʰله للʷيء العارض علॽـه 

 )٣٤١١: ٢٠١٣للامʛ لʝॽ علة تامة للفعل (رʷȄهȑʛ ،فهʨ مقʠʱ و 
تʻʰي افؔار تʶاعʙ علـى تʻʳـʖ الʢʱـʛف Ǽالʶـلʨك وتʷـʺل الʶʱـامح  ٢٠١٣ـ الهلالي    

 ) ١٨:  ٢٠١٣والʺʨدة مع الاخʧȄʛ وتقʰل الʨاقع مʧ غʛʽ شȐʨȞ وتʚمʛ (الهلالي ، 

 ما تقʙم تʙʴد الॼاحʲة الʱعʅȄʛ الȑʛʤʻ والاجʛائي في الاتي :عȘȄʛʡ ʧ و 

   : ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 

) تعȄʛفــا نȄʛʤــا لʲʴॼهــا ،والقــائʦ علــى نȄʛʤــة عــادات ٢٠٠٤تʻʰʱــى الॼاحʲــة تعȄʛــʅ (ســʽلʳʺان ،
 العقل .

 ــ الʯعʃȂʙ الاجʙائي : 

 ȑʚاجـي الـʜʺال الʙـʱـاس الاعॽʁه على مʱاجاب ʧم ʖʽʳʱʶʺها الʽل علʸʴǽ يʱة الॽرجة الؔلʙال
 .قامʗ الॼاحʲة بॽʻʰʱه لأغʛاض الʘʴॼ الʴالي .   

 خامʴا / معهʗ الفʹʦن الʻʸʱلة 

 ǽقʰل الʢلॼة الʺʛʵʱجʧʽ مʧ الʲالʘ الʺʨʱسǼ Ȍعʙ خʹʨعهʦ لاخॼʱارات علʺॽة ونȄʛʤة،
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مــʙة الʙراســة فــي الʺعهــʙ خʺــʝ ســʨʻات والʙراســة ॽɾــه نʤــȑʛ وتॽʰʢقــي ،الاقʶــام الʺʱــʨفʛة فــي  
: ʙالʺعه 

تʺʽʲـل واخـʛاج ، وقʶـʦ قʦʶ الفʨʻن الʽȞʷʱلॽة رسʦ وفʵار ،قʦʶ الفʨʻن الʺʛʶحॽة Ǽفॽɺʛه 
. ʦॽʺʸʱال ʦʶة ،وقॽʁॽسʨʺن الʨʻالف ʦʶفة ، وقʛخʜوال Ȍʵال 

والʢالʖ الʺʛʵʱج مʧ الʺعهʸʴǽ ʙل على شهادة دبلʨم فʻـʨن جʺʽلـة تʕهلـه للʱعʽـʧʽ فـي 
وزارة الॽȃʛʱـــــة معلـــــʦ تॽȃʛـــــة فॽʻـــــة ،كـــــʚلʥ لـــــه الʴـــــǼ Șـــــالʱعʧʽʽ فـــــي جʺॽـــــع  وزارات الʙولـــــة فـــــي 

Șʴ في اكʺال الʙراسـة فـي ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الاساسـॽة قʶـʦ الॽȃʛʱـة الاخʸʱاصات الʲقاॽɾة  ،وله ال
 الفॽʻة .

ــʦॽ الʢلॼــة الــʚيȞǽ ʧʺلــʨن دراســʱهʦ الʺقــʛرة فــي معهــʙ الفʻــʨن الʽʺʳلــة  تʺــʻح وزارة الॽȃʛʱــة والʱعل
 ʙــة لقــاء تعهــॽانʳم ʙراســة فــي الʺعهــʙن الʨــامه .تؔــʶاق ʧمــ ʟʱــʵʺال ʦــʶــة فــي القॽʻشــهادة ف

ʙʵمــة فــي دوائــʛ الʙولــة عʻــʙ الʴاجــة ،يــʙيʛ شــʕون الʺعهــʙ عʺʽــǼ ʙالʺʴافʤــة علــى الانʤʺــة وال
. ʦॽعلʱة والॽȃʛʱال ʛȄلها له وزʨʵǽ اتॽلاحʸǼ عʱʺʱي 

 )Al-Diwaniyah  Fine  Art  Institute ,September  ,٤,٢٠١٨( 


