ool 19 (Sl il 8139
s ol
o i | 0 et o | Gl
il | e | (0 Gl o

siuid) 3l b Lonki S g oS ) i
iy ld| el (S
i el
R (Ilid ARl / et o Gl ol sl | oS e (1]
i i U 450 o ibdlaied (o0 5
(S0u il gl ods)

Y
o duml] 2y el ot ol e
) i
830k el | i | &

(oo sled 0ui

.



el o

Lol ) 30
(¢ 3V / B 5 ) g



i i 1 ]

L g ABMAY) AE8) ) dagansall Aas)ll o2a slae) Gl agil
Cllall Ly pr & ) (Aalad) Al g2 piaial) Slga¥l
LK [ Taala (b EL Cia 28 (e tanal) dens pnly) pnllae)
A bl dsn dot clillaie (e eda oy Al aglall 4l
(sl ol ple)

QA";JL’; I J'?'i ('a.u:\j\
Y~YY/ / C‘J)tm

ALl Aluyll 038 il 88l siall iluasill e 3l

Facpal

BTVENPRTY Y RPEUIIN 'v‘“i
gl X505l shall aud
Y ~YY/ / C_Utd\



o) poall 1l

AgaYl LgBile g ABNAY) ABEY) L dagusall ALyl s ST g

SRR | % SR Q| ‘(2 salad) b a1 o _alall

Tnals [Alas) aslall Al K ) (o denall dene pial) pinllae)

—d Sl i el Ay Jow il ke s e)a s Jl
Aggalll Lalill (e dallia Lhang 85 ¢((gsoll udill ble)




iaa il pgid! 5

AgaYl Lo g ABAY) A8) L daussall Ayl i T 2
Ul g a8 il (Al Al g ) o uaiall
[ AL aslall Al K el ) (el 2ena il misllase)
= Al i alall Ay J aldlie e eba oy Sl sl
Aflasyl Aalll (e dallia Lhang a8y ool il Hle)

Facpal

a )z alall Call
Sl Qlle L o)
Yevy /o[ il



JOdl ououbitd| il 5| i

Lo g A8AY) ABa8)) o A g sall Ayl s ) ag
) Ly pa& il (Asalad) Al gad ) giatial) Slga¥ly
[aslaty) aslall Lyl K Gudae ) (o taall 2ena paall anjllase)
= Al i alall Aay J aldlie e ea o (Sl Al
Agalall Aalill (e dalla Lghany M5 ¢((gsall Gudill Hle)

Facpel
3 '?'i fsadal) all
oelie Juali Llell z o)



o] (gutulid| ol 41 il
Lo g A8l ABa8) o A gusall Ayl s ) ag
) Ly pa& ) (Aalad) Al gad ) giatial) Sga¥l
[aslady) aslall Lyl K Gudae ) (oo tanall 2ena patll anjllase)
= Al i el Aapy Ju altlie e sha by Al Aaals
Aalall Aalill (e dalla Lghany M5 ¢((gsol) Gudill Hle)

Facpel

3l alall ol

Cud ) e Olang e
Yevy /o[ il



dusiibil | duied 4|

s s sal) sl o o Uil A8l diad o Liae | L ag s
(Aralall At gad ) guatiall 2lgal¥ly Lemiiley ABNAY) 4 LR4)
A Loy Lligine B (potsanal) tene pnl ponllae) ALY Lt 5,
o T il s Jod Jally s s Ll laags (L A8le
(I wn) iy (gsuil il ple)

PRENR P PNYL PIRE ’?'i 2ana at byl o liaa 2 'f"i

‘;. ‘;.

Yovy, |/ A

BIVENPELY ST IRPCOIR PN e Db s s
u.ufv G)JA} \’9.:..4.9'

Yevv/ o/ AT
YoXY) ] Gl s s Al oglell G5l A e AL e Bla

Jsisal iy
Liand)
YoYY/



Jollly saall gy
gl alll go daclslogs clowll I3ay 24y 3o
dallall gol .....d 531y Lussll g4 g iy
gauly God lali G50l pinn 3o pa)

d.l.no.l\o.lg ..-I.e.u.ll daalge M &isdagl Jo 29)

ginlog il 19-il& o
igal..... wilaa Sllas] Jool omso sidgisi o

».ﬂ-lAgj ..... $o9) ciiSun \:\-l." P.g,."

di gl gugiilly ddad Il dy8lhall apldll

i yilio..... Gl laio callal gl gos ol Jaoll sg Siso Jo
paalgioll small 138 dyod g8l Lason el



b [ g
JAAL;XQeM‘ij\}‘d&}M&MMJJUﬁMQM}“P&ﬂ\éﬁd&;ﬂ
TR Y5 deall ald Jeall 130 Slady alimd e sl <3l Jla

Qo) T3 Vg Pdumill JaY Jomill S O SLa) ol gy 18 5l ol (e
(VYY) f

35Sl 4yl sdbiad ) old jedl g lital) 5 Sl S il o) W s Y
Loy Jlaall 12 o8 dalall Led i oS o ol 500 (e 4dad Ll (Ao b L 6d)
s ald (I8 Jumdly sy 21 A1 Qo 8 g (5 gl (e 4l Lo g Bac lise (e 430
O Gl (S (0 Ly Bl Lag Ly L a8 8 it g 38 ()5S0 ) sl

Al 5 4 50 51l o slall a8 SXLLY Saliall Al je 5 (3Ll 5 S Jad
cawqé.u?\_glahjc%wyzﬂjq,i)cwﬁjw\bggwiéb
ﬁs\ﬁ\wa_e_i ‘me_mu, .JLQ Ai cﬁhﬁjﬁ\mk&.ﬁdi 4&9 mieﬁ:&.ﬁi
s a5l AV L LS Gllgan i Al ldaa e (a0 508 Ll (s
Al

Gaadl (b el agn Dlaia¥) a3 Gdl) CpaSaall salad) ) el 5 (5 S5 o381
Al Al ol panlia e | salal cpdl Akl )

Ailie o Aoy S agrisd gl 48U diad 3 o ISV 3NLLY) ) Al 5 5 S

el e JS s Ll il pall 8 (5D 5 (e pead Liayl (5 S il
o e sl O) ) Ll g el a1 g a6l IS Jie agld ¢ i B30 SR Bailiall g () 2]l
) i

— A Gl il esall 2 e e IS U e 5 Sl sl Lalis
Alaal a8 5 S5 oe 5 SIAN A

G sill (gl

Salull

G



il | i

P ) Gl Clagy
Gaelal) Ll gl ABNAY) dkadl L)
Gaalall Ll ] el aleay) LY
Gaalall Al gal eeatial) aleally AENAY) Aaid) o Ly A olas) LY
AgaYls LAY sl oy dala V) Al 8 A8lasy) 5,dl AN L
Aaalall Al gal (Gl) = 5SY) puinll el Bg ) sealiall
AlgaYls LAY Adsadl oy Adala V) Al 8 Adlasy) 3ol AN Lo
Aaalall Al sl (Pl] = ale) Garadill jaid s ) sl
Al Hsaiall algay) b Jualall cplall jed 8 ADAY) Al alewd g2 T
Gaselal) ik

AN sl (Yo¥Y calaall) ulie ialdl in Calaal) sda 3aail,
235100 s Ll 3aay g ralall Baall zhatu) aays (Rest, 1986) gkt 345 aaall
il o 8 (A ) Ll Jelae gl 3 ¢ HLaaY) sale) Ayylay LN (e (3l
i ol algal) ulie Lal(+,47) & Lag Gl 3k 5181 cild Jalas
e &l any (lazarus & folkman,1984) ik 3a5 e eliall o liy Gaaldl
s bl Baay (gl Baall (e aally il 8 dalal) Glshaad) Caald)
s B e+ AY) Ll Jalae gl 3 ¢ Lia) sale) diyylay bl (e Liag (3aal)
(+587) L Sl Ay ylay 51aY) il Jalea &l

il (£00) e DSl Apulu) Gl Aie e Ganlial) Bl (5)a laaays
Glahall Sy (alall (paadill S Gay (Sl dnala ddla (1 Al
ey ccmaliiall aysill ld ddlsdall Agdal) 45l Ciall due Gyl 3 ddaluall
o) Jdats saaly Al AN HLaaY) Jleinls Wleaal duhll cilily dallee

g



(DI OLEaYs ¢l Cpnad AU GLEAY)s ¢ sy bl Jalaay ¢ AL
(Lapesl) Jatl jlas V) Jilats o Lig KU Alalea

) ) ) Gall Jea g

G S) Al 400N Aadl) (Y ABIA) Ahagdl ety Siall Aie &) L)
Apsine AN (63 (3yrs (Adaall el

Aal) (e ST A geanall 280 Aaill Y ¢ paaiie alga) g Coadl die O LY
- Agsime AN (53 (Byh5 (A sl

Asalal) Al ol peaiall Algal s DAY ALE (A apk ADIe aag LY
e (DU )58y pually flo Y saia) slealls LAY Aka) G Al ¢
LY die 3aals

(Sl ale) panazaly fln ) guaial algaYly @AY Adal) G A Lo
csalnl) (aadil) v @l g

(%) Ge a5 3B Ay jsaial) dlgal) 3 AEIAY) Al aleu) @llia L7

Gila yially Gluadll (e daey Sl A A5 038 g A



(Sl adall o gaall ) 8)
ABlial) dad slac] ) )

o Jshall i

JKEY)
_Y . B
_0 Y
Y

-

J
O

c

C
C

7Y (Sl i p2) JY) Juadl

Y g B ) ALY Juadl)

Vo AEAY) gl JoY1 ) sadll

Y1 ol ale 3 (3RO anldl el
REEX AR Adagll &yl ) iy i
AT AR Adaid) ¢ jud ) iy lail) Al




A gail) kel 5 SI Gl AN A algaY)
odill ale 8 alea¥) o sgda
D seaiall sleaY) (85 jisall Jal sl
o] A Lo sy il
Len Y e Jaladll L
D saiall dgal) e Al Sl ks
i) gyl b Al i il A,
2)3) ol g Cnd) domgiae el Juadl
aile) ja) 5 Candl) Lagia 1Y )

.
.
83
.
»
%
.
N
%

I ey

caanll e
aanll Uilal
ABAY) Abail) Lulia; Y
D seaiall deaY) ubia; Ll
() bl
AilasY) Jil )
W el g Lgidlia g gilill) 28 :2q) ) Juadll
Us oo 5 il Lgiilin s il ym ye
Glaliigy)
O
s il
- dnial g dn yell jaliadl

<
- 1
s
s
%
*
N
N
.
» Py .
:
£

I
3
s
:
.
.
3
s
H
3
. 3
.
.
.
t
.
s
A : .




Jslaad) s

¢y ouiadl g panaddll g LN Gy & 5 50 il aaing )
¢4 anadill 5 Guindl g K Gy donlud) Gaad) e Y
1 AAY) i) (e i A L GpeSaall 5] )] ¥
o -t A AEAY) dkaadl el col el 4 gl 3 68l ¢
o AL (el A0Sl A )l 8 a8l As 5o Bl ) Jaloa o8 o
Ay
X M\w\.ﬁd d\aﬂ\h‘)m’éﬁﬂ\ﬁjdku‘)\&\&ae& "
FE ERY
oY AENAY) Aaa elie VLl A2 ol el pY) 46 giine v
e AEMNAY) 20280 pulial Aodea o) Ailaa ) ol i 5all A
1 D saiall gay) (ebie <l 58 Andla b GaeSadl ol ) A
A D seaiall Mga ¥ Gulsiad il g ilagdaill = guim g die Ve
vy L snaiall dlga¥) (elie ) 3l & jaaill 3 gall M
iV J\.@A:}!\wwﬂﬂ\z\ajﬂhﬁjsﬂ\g\;)dku)\&wﬁé VY
)}au\
"¢ J\.@A}”u&\,}&d d@\hjma)sﬂ\%‘)djau‘)\&meﬁ \ ¥
‘)}sa.mj\
e | saaiall dgay) (i Ll V) C lalas 48 shias Ve
A L saiall dga¥) ebial dgia ol dgbasy) jailiadl e
VY LAY Al il sas 5 dad SN LEAY) il Y1
V¢ D yaiall slga Yl (ubiad sas) g Al ) LAY gl Vv
Al ) seaiall dlgall s AdSAY) Ala)) Akl Y1 AR
Ve o7 w0 YA
" AEIAY) A 5 i o Ll ) AR (8 (55 il w
(S4) — )5S uiall e 38 ) seaiall algall
vy AESAY) Aladd) (g e (pn dpdalyd V) A8l 8 (35 4l Y.
YA Alea) s AddAY) Adagdl y aaail) Jalas s ol Y1 Jalaa Y

o



)}AM\
T8 o] aamial LaaiSl Gl Bt Ten Y] LR ol

A C . Yy
v | piall gl 5 AENAY) AL s 2D
A _)\JA.'N\ d...\h.\‘\.aama Yy

JSEN el

AEAY) Akady) ulie Sl 3 4 53
D spaiall dleal) pubie Sla 0 a5

ddadal)

v dagall Jagudd LS \

4 A Canll & 50l agde ala e Gl CaeSaall elau \
LAY ddaadl Gt e peSadll o ) Al
Al gV diapa

YoVoy g ALl i pemy AEMAY Adag)ll e ¢
Viy g p | ol dlead) G e ppaSaall o) ) Al

4 oY) ayiay
XK saiall slga¥) ubia e Lebaa a3 3 el il "

AEMEL; Al dikpay ) seaiall slgal) (i v

y.Yo44




SER
Eoedl iy

LS €W :Y’j‘
Lol 21 :lh

Lol Calual &b
Loudl 3400 :13),
Sledlaall gyaf laslk



ey iy pal) 23V el
O
- el | CelSin)

e 25 Biaally Aunall KAy cilanll (o LA el jeanll 8 Cujels

Al 3aay o oS Vs gAY alliass dilelaals Luaddll clalaa¥) (4335l
1S5k AV cul€ 131y A i) e Lalie 1ag 0,8l sl 55S0 of O e
sl ed a3y e ‘>!\ i Y el 1aa ol Lale oy S5 of U

.(Kalshoven et al.2013:225)

g DA g (a6l oy dpaddl) Ay 3 Ll Dal (DAY Calall 2ey 13
3 umlall gl 3 DS (e cilacina) 4l Lo ge Al Ay Yspae 058
Jidiy AIA) DI e (bl b Liibedine 8 4l oSS e S50 G
ABIAY) Al (e Lo s sl G cpe AU AU 1agly ( NAY) kil b |)guad
Chicy Crant OV e it Lo JS O ) Wil Glgaall G el (e piSad
Cre Aaali 5 AT Al e JUa ) s Le Plaiads (Sslu Cilpaily sl
(VE Y0 e (gysexall) DAY skl Jlae & alaal

Sl isy Jully Aal ASall jlaa) 8 fiss A A ULyl
Jlaly DAY lull V) splaall oo AEAY) Al oY A il
e hhd dladls DAY @il Lgie miny (S ) dailly AN agal
. (Bryant,2009: 506) i@l

e asll ailel Lee 508 aa U Ygse SBIAY) Cuilall Ciam ay LS
JSldia oo adinall JSLd (e el () Jsdll (8 dalliad) (et (OIS
Sy QLAY Al shasally )l Camiiay cpdilly Jlaalls caanill jallacd (4804

AT YY) o alalll) EBNAT Aol agas e b Lee s



Gl Gy el 5V Jcl
O

Cauasy 3 eadeSly alydV1 LS 56 D) o 38 ABIAY) 3dasd) Conaa ()6 Sl
omally QLESY) el clpaad i)l agilBle 558075 agilshl agilaisy 2,8V o Ysa
Dsmaiall slga¥h 2y dll oy AL Saally jeedlly ccnadly e illy ¢ 318l
.(Elpern et al,2005,p523)

G SN Lggalsy (A lisnaall (e pgaiiall alea¥) oy (ya) Aali g
O 2321l a8y el Amaladl Bl ol 8 o xnb e S g8y Gnmalad) AL
O 2paad) Gomalall Al 4ty 3 (Llal Al dagall lh-ally i)
s Ayl Ay ysall e Baall Ay Gaadnll LA Jia daalSY) clillaial)
ddagiye Uagria agie 0K daly (Ul caguiany Gha8 (9585 28 Clllidll 228 JS
-(Kautus,2016,p32) duwalSY) calal) Baiaty

Togimy el ¢pals J8 Al dagyds Logas 3L G yaty Le Lille
peiha 8y agililSe) laal) Gaay (b Hslati dlliie Cullas agigalye dais 4w
.(i :) ‘H‘hm\)

Az pabels Al jelie Hseday canady 28V A ety (5211 algaYld

petd IS apgta agliant Jles agh & e € S 0 Sp haSdh g
e Ale sy Guiladl pala i1 o () (oasls) agi AL(YE:Y OV (i)
AT G s LBV L (g pm g el A8 ) (95885 QUESY) (e (g5ilay SlgaY)
o (Sutterley, 1981) auly <ylil ai.(Chandan,1995: 39) aill dyulually
Leigalse (Ao 528l aae e (Apaladly Aplalall) 25 arcal 2)dll el (i yall
Sipally 22l o ily o aall ek ally Gl At e i o) oSy

g Lany) U Lgadlis caluagi a8 (Yo 2 Vo) Gl Ll (Sutterley, 1981,p:4)

Graiia e JS) ) B0 @l 5 ol aa 8 ) Ase alyd ol aleal)



Sy Gy el 5V Jacadl
O
AYAY Y gua) paadill o) sl
o up Al bgually COKE e ddlie )l (seals dralall (DU
s aeSslu o Ula i lae agoal COISEAN o sk AlSals canjigis aghsa
o OsaSh Y M (YN () Aelaal) Gallgall 8 AV ae aglalad
Aaslill JSlially bsmall Holadl agiaclue oy aasll Gld 1A Bladl cibllaie
(Y139 AcgsaY)) Lagrazall a2 (e
O 3 Ay Ay Ay Aple BT eaiall algadl o) ) el IS 13

LLaY) Jie 8ylddl daidly ¢ Aeall Gaball sl Al I sip 4L

xSl Y (S 5 olala) Aulp & LS (Briien & Others, 1981:45)cusyl;
Oe Yy diba) ) gas dule BT N el dleadl il s ol e
el clled) Glide 8 Al o)l e Dlaad LSVl LlaY)
.(Hamman & Arlence, 1982: 15) 4. =all;
sls 4 S 58 Ll s s Gand) i aaaiy Cualdl (e Lalasal
eala llaSs A gl lunpally adee PR (o Gialll Lo 28 aalal) Qi
e e ol Apnall) Cagplall Jla 8 eyl malall Calldall ad (myaty (5201 alga)
SV Csyas g 5 JB VA e 4IS Log 5,AY) Gl 8 sl Grall Laly
oseh b Lage T coal G (I A e il LS il g 7))
e 55 e e Al Agslulall Claaylods JS il ccadlall sl sleaY) Gl el
el bl AaH 8 i Leie i Laa aslal) (lUall 4 ENAY o slaiall
On ABle aag da) ¢ (Y Jlsad) e YL Gl 1 A1 5 s Lis G

(Analal) Hulla (2] jgeciiall Alga¥)s AEDAY) sl



Sy Gy el 5V Jacadl

O
S Vu | POVE-Y

oy e ans (Jlall dans DY) dleas cadinal 338 ab daalal) 4l )

O A Oslaty Ll e Sl Qludl) anty Aag hae dale iljlea (o pgad] Wl Aadlal)

Uiy 5205 agillagly cLN1 8 L sally e oty SLai) e 5ys85 Loy 58

Olaie Opmala Qlid e el ASLa L Claainall ol 5509 cagilading
Al 3 Lege Lla A8NAY) Adaad) 50 3 (Lo Lainly Lo U Sa5 Lyale s LadIAT
e sl s A Jsasll yulaalls adldilly Clabally Jlls aally Alidiall 4uaddll
adinall 8 L) Il L) o efgdy A BIAY) juladl) s gl ) sl Pla
.(WV:H‘H ‘m)

Sdy BAY) Jia 3 dpad il Ly (uilss (e Lage Liils (BRI ailad) aayg
DA e 3l L€y Adhaall dpasal) sLad) Cablge 8 aDlelad LA 2yl Sl
Cladinall alire b degall Lladl) (ra & GAYU (lgd Gy Al )y 2l
add b 18 Ll Ciaagd LAY e Cagall OLWY) Lis dua oy
&) ha dana Wlguy AV 5 gl o slag (£0all) (aie (3R tal elilg) s
Byg iy DAY dsaal o S asl 1y "GAY alSe aaly cliny Ll alus 4o
ARV axilly pulaally Sl i toalu 2B DA (e O] I oyl
oaolid e axi) ) el Jad 13y AEAT Ry Copeaill i) 4 il Gl Jias ey
(Y Y e decayia) (e AY) aliys danail) syl ol

3l Ao Laal) cliblal) 2.8 8 ABNAY) (ol oo o (0eSyl) 2
) 2o lgilly clydll o paf (e il sy ¢ aslafindd 8y Coyailly 4nds Cayi

ALl 8 e A JadVl pLall e LAY Usy 05 of 3l G iy ) e



Gl Gy el 5V Jcl
O

asls ayall DAY 5Kl Glaws e da o OAY) AL s Gl ¢ Ly

(Y Y ) £edue) AEIAY) )l

Cuda Al dagal)l Gile pagall (0 (Moral Alertness) 43y adadd) aas )
ralall ad Ll A dlee axdy cV Ll calin 3 ol e 5K aLaal
Al e A (YE Y o) bl i Jit ol e iy
Glysive (3o 35 AENAY] Al dujles o) V) ( Benada & Chowdhry,2017 )
Llas aladiul Je 1p)il8 aglaaty ¢ pigilly aleal) e JWig a3V gl dpwsil) 3aleudl
.( Benada & Chowdhry,2017 , 106) agdlaa) (Giail Jumd) (<5 368l

dealsad 5LV o ling 2yl dpads Jaliy (lsh 6 Lega Lila (IAY) Jids 3
Apadll o aainy slall 3 3l adeis Lo JS6 o,V daslias dumaall Cl)LaY)

aydl oyl iy Atded oy Lo 4IAT aaad (DAY 4y )y A 8IAY)
LA agiingy Y1 A 8 LAY il dsaals 50 o a5 Les aslilal
T o Baal & JV1 sgdatll s LAY ALl s (201 Yo )Y cadh)
Ledl dail) i bl ) Glaally Callgald) (el e 8508l 254l i L3l 3
¢ DAY Al A gaall dpeal) o 13Say celld llan Y Al el 1A 5yl
lsd s s ¢ ADIAT Culoa o (geiad il (seals aedl Y1 S o) Ly Y
Jold 5 Sl Al oylal as (Trevino & Nelson, 2011: 71) .lgde
DIy anll yue Hekam A@NAY) Adasd) o N (- Walker & Frimer, 2015)
Aplal) gl gy dpasill agil€slud Uity Copeatill 8 2,891 5508 8 1,5l Jalsal)
iy ) adinall 23 HlacY) Hhai 3V ae agilslly anlly Aalull aee Ll saas
Vs deleal) oda aSat il ae )l e 41BA) Low ddiy Aelen B Gy 3ll8 ()



Sl g i) 1Y) Jucadl
&
e bl il e sy e lain¥) adeli epn 8 V) DRV dbay (<o
.(Walker & Frimer, 2015: 65) Ay
V0l adt Le a AR Aka) o) ) (Haydan, 1999) cals s
Lall e g Gl DAY Sslulls 48 Giany o3 adina) o slelyey el ¢ Ll
e lia¥) Gile ) (250 Y1 cldyan e dalgd) aae 3Ly ) ddaiall
2y ¢ culio J8 Gl e sjing (58 @il e LSsLall oda aii o) cany il

D (Y YV alaall) GuhaS EBIAY) Aka dal I Sl Gaay @l

Alia GllA, dlle A BIA) Ay ypaiaiy LaheY) Lajall wyie of ) Cisial
b gy lia Gady Sl allialy uiall yuidd Le dloas) AN cld (3,8
(100:Y VY ¢ alidll) Laradill gyaial lag ASIAY) sl 3 dslas) AN
Lpad ) gty PAY) i ol Tpaalal) 8555 4 BAYI o ins 135
e AAY) o LS Ll (il 8 Ledlae s sahyl et V) i of oSar ¥
A @hhlly ¢ ABAY) clald A delaally 3,dl ol sany M1 Laal)
3l 4 o (Catalano,2004 ) sYUIS Sy cadldl ashals Ll obu (g Badinne
Al (e oy gAY Bac by oglailly 5l glsally Allaall Jie LBIAY) agdl) g Lol g

4\.: - Af\“ ial xAA‘\ ‘}‘51 \n Lj — a0 Ls.\ “ s ?j\;;y‘

.(Malino et al, 2015: 172)
Giladinall e oyaai A ABIAY) Gy mrll (e de gana aine JSI s
Jad) Ll 32 Sy ¢agiliSsluns aglladl 8 2L8Y) ade adiny Lo sa5 (9AY)
Jici asine (51 (A Basasall ABDAYI 522l o) 5 Uad o Log Clpea o Lo ledaY
ot e oy il A gn e Blaall _deacl by e tigly 4 ula qull

() Y Y e )



Gl Gy el 5V Jcl
O

Cilalalls 2l Sigh gd Apadill Glewd Lulad 538, LBIAY) i ab Gl
Al 3153 (s3a (gl Al Ala ) 2l Jpems (b paluy Llall Jially CileYl;
@A) aLaia¥) iy Cailall 1aa Jany ol Baall ¢ gl caaine 6 ABIAY) L) as
ale (8 Y) duhally alaia¥l aay ady caydl) dadsld (o)) uilial) 4y laas
Lo Akl o2 Jii aly Jlaall 138 8 3V Akl 4y ola ¢ la Lexie (V4Y)
EalsS sl U e (V47 51900 ) el 8 T s ally alaal) o 5
.(VanSandt, 2001: 4)

sieae o agiln Jabe gaes (3 28 adine Gy AN ila
o2a o el Gl 85 adinally Jealls J3iall Jie jolas Bae (pe aad <yl
Alilal) Cadlsally aliad) Jalail aias ) @3 aayys cdaially 31 yume ad dal)
oSy Ale cilallally SLaYls 5y i€ Calaal ce LiaV) sLall dapday agall
bl cileyually ¢ o juae & Gies Ll @i Y 3588 Glally cildalal)
Lae cdpasilly A8lEN 5 dm ol i€ il g5l g 5La) il 21235 3 e Sl
(VoA 9 amilly pua) Bagaae alga leie iy

Aoy Y eyl gl 8 Do bl o) LT LA e saaiiall alga) caalys
DAY e calite JS& (sl aiual) slea¥) (e Ogila (Al ALY G (0S)
.(Cohen, 1986: 92).Likle il ¢ AY)

o il e A LW gl Cile sl e sesiall slga¥) g ge 2ay A
DU b asly 3 eolasy) il s iy of Jaina) (e a5 ale (S5 daall
o s Las b (S50 e (535S Lo Ll 5 Ailine Ungin el agila
JE o 5% La Leia a0y (e Adline JICET LA caaaa o slon Lo dulainy!

GLlaia¥) o2 of e ae Il ¢ gl QLESY) iage sV LU ol asaa o ol



Sy Gy el 5V Jacadl

O
Cadlall o3¢ agillatind (o3 ()siliny AT Y ¢ b)) (i (B daulie pe o dualic
( Kaplan,1952,p:587) agiw a0 dll 38l ) aaps 1385 cagaall

Goxd s Y 4l I (- Gupta,Koolwal,&Gehlot, 2014) 4l cuiy 3
YN WY | [P U B PR S PPV WO S R
.( Gupta,Koolwal,&Gehlot, 2014)

s by Lo Zpaal) bl e (ZA4) O () Adsall ciliilany) i
Os elea¥) e dail cildiivly s LY (saaly (i) o yal) JSLie o (Z04)
AV JE 3 e A G il a8 (%Y 0) A
AVVY e d Gl el o)

JSLaal) (e (ZV0) o) () A8 saniall cll¥ll 3 dglall il i LS

Aaipall Jaim) Jie (mhye) odgn Adlaial) JSUGAD) AailE Jaiis slgal dagall
sdag (YY:Y v oo o) (il by in ey e 3V ¢ il g lyall ¢ 32l
IS Gl e Lgipie )y ool Cdiallly o Lalal) oLl cvidl dadall clilan)
A3 GllAL L (YT0:) AV v Pla) adinal) 28 Lgia by A dpsiil) culyhla |

Jsbin by g dlag) Ciyels adg (ualall paiall 8 dals Jlal) 1agy alaiaY!

"

Dy layally Slad¥) ol gy (s chdlina Lls) a gouasall
Ay (VAA) Wilcocs,  S5Sbig) Ay ( VAAY  ,Capel , J-K)
o) luhall 3a sl M5 (V4V£,Selye, L) dulyy (V4V1,Lazarus, sus)Y)
T g L)) ¢ Y1) dansl sSonally il gl) Aalill e 33 e S il Al alea)
e ol Lais o(0opAYL 8 alaadly ¢ et Clipea ¢ cusil) ¢ g laall ¢ anl
¢ JALAl A AL 868 Canm ¢ SS Dgeaa ¢ el o Adjeall Cuilsal

are ¢zl i ¢l ¢ ppgll) et AllaaV) Caslgall B (s LS



Gl Gy el 5V Jcl
O

cafialill ¢ Elaal alaaial) Jianis LKLl calsall b Lal (Adjad) el gysall Jand
(iiY e ~cu.¢;)j\.hc) (J\A.LN\ :’J)BA cd.ud\ uc L_!t..pd\

eyl ady ) i) 8 dala Jlaall 1ags Alaa¥) alayl el dam,
AleaV) (e daliie £ 15 Ggampaty a8 Glaalall (Dl o ) luhall e aal
Lol d de o 4K 5aY) saaiall ¥l 8 (V49 ¢ Jualiyeg Djasal Jaulyn 48
o e ) Jalall e pad) i G ) Al cilia g iy Gl (40)
(=) sl ¢ I Jarall ¢ g hall ¢ ) Apd) Lgias alga¥l UL
(Y Yoy eV Ve Bl &ll)

o) (A alea¥) diay larie 4dlis 4854 da ) ala)iy aagilly 2,8l el alayag
508l pacs e gunse yue Cllaial () gasy (Ul 2)all dpedil) A8l e (gt
(09:Y99Y (Gaua). g Caill Alglae ff JSLE s e

Slai¥ly seaiall dlgay) o ABLa)) Auly (Shalaby& Aidilh,2015) A6
a3 ol Cyelal algaY) (e pmitiae (ssie e Osilay Al (DAl sl alSY)
e Jle g5t agaad all il e e Glady) s e il 6l aed 0 Al
.(Shalaby& Aidilh,2015:19)aleaY!

o Ul alga¥ls 5l Hedll sad 3 ahaV) By el of aad Baw Laa
sl 1) ap @l ) aay CAY) Jaag cle AS G g aBigal 3yl
(Y00:199Y (saans 35ly) awcd jalias lg casall 2)dl) Lgarding Al Il

U8 (e Bagaall i) ae Jabel) il ) CBIEAN) 138 s 292y SIS
sy () Calgal) aadis @by el AU A ) Al Ak ) a4V
-(Block,1993:32) e



Gl Gy el 5V Jcl
O

e b IR e a5 L) AEDIAY) AR o) B Laa ceay
53¢l Aall Callpall o) lgina (e Sy chenlly Fansilly Aulial) daaal
AR ) by 0B S el leaVl (5 5 AEOA) Ay SV SV
Gl il chne (isbally Billly SLea¥) 1in Lgalsal G il ilind
(OAY) ae calalailly 51N
ot L el el Bl Fead) (el ofas
Al cAmaladl Aa el oy Aolladl Auhal) Lelslun Al A peal) ddapall dpaal -
) lagmcally gl Cilpall (o ESI AL L (s e e i
S il e
e il (Gaaldl g3 o) Ailaas e Ay Iyl Jal Gl 3y Y
Aaalall bl (sal ) paiall algaWl gl 5 A8NAY) Adaiy)
LAY i) A danh cpd Aolaal) Aalal) 48K ) Ay ddles) Y
yseaidl Slga¥ly
—: YL Jiaiid Adpdail) daaY) L
s (Lgaiall AlgaVl) Guliia ol 4 Caadd) 138 8 Agulall AnaaV) &8 )
(A Gluhyg G ehal A ke 33815 cdaalald) Al
AENAY) Adad) cpa ADall Jumd) agd ) Sl L mpa Sl Sl i a8 Y
i) SeaYl sl LAY AR el 530y ypeaial lgas
- i | il 2R

—i ) ol Sl Caagy
salall il o ABIAY) dkal) -

Aalall ddls o jeaid) dlgaY)  —Y



Gl Gy el 5V Jcl
O

Aralall Ak o) peaiall dlgals LENAY] ALY L A oladl Y

slealls B! A& ¢ AdlinY) AB 6 Aslasy) Gy ydll Al —
Al Al (3l () — ) Ginl) kel i gl

slealls B! A& ¢ AdlinY) AB 6 Aslasy) Gy il AN —o
Aaalal Gl 5 (i) — ale) aradill el G pasial

s paaiall dea¥) & Jualall culall o 3 AORY) A Jleu) 52 T

Gaalall dlh
- et | 262

Ay (Dl = g8y il AS e ¢ Jbs Aaals Aty Al Sl aaany

e—hall ol all Al all 2041l uhall o Sls) = —ale) Graiaddl)

Y YY-YYY)
-l liaeal | Sl
—: 3 JS b e :Moral Alertness 483y dkaay) Y5
(A Catgall e ashly adladl il 24l 4 e :(Rest, 1994) cuwy o
A5l (e Layily sy LD A Laine s oLy LA s
.(Rest,1994:23)
e shil ) Gl il 28l o5 :(VanSandt, 2001) cailu glé e
Gl 5 a8 ) clelaall 3V 5 DAY Uil o Jsine 08

. (VanSandt, 2001: 30) dualdls dall i)y 4yl (gAY



Gl Gy el 5V Jcl

JalSll oLy alaia¥l e 35030 :(Brown & Ryan, 2003) glug sbe
aSa sl Slaal e lgdgds Allall Adaall) 8 a4l gal diaas Al coplaally
.(Brown & Ryan, 2003: 825 ) Ll

Applall Cagyes 43S (Rest, 1994) sy Cagyed Sl i 2 g i) iy pail)
LAl Gl sldial

ila) DA (o ool Lgle Jaasny il 400 G pall 1l cig il

Ll ) 6 ) AR AR (e i e

—:0e JS 4dye -:(Perceived stress) Us<iall dgay)

ol gall 3gms Aagis )l Canay (A gl e Alla (VAAE)Glaslgdy g LY
Lo e Laia 15 A lediV s A ymall 40l 3 linm 41 s ) 5260l
a8l bt A )l Dl gr il WL Lagl) elal bR a
.(lazarus & folkman,1984:107)
38 JS Lg e (A Apaially Zdhalall Blanu¥I (Y e 0 A) Qa-aly somisn
Dsas afile o sl o lladl r s il ar e @y L e
.(Brunero et al., 2008,pp.109)
efilly Yl e o dait Al Ololeall (Y1) CrigaSlany (g gl

LAl ) el inal Gl AU Al N

.(Karatsoreos & McEwen, 2011,p.576)

(lazarus&  lallghy ug)l¥ oyt Soaldl sz g all) Ciy )
LSl Gl 8 sliall 4kl Ciy e 43S folkman, 1984)

Ailal Pla e il Ll Jaany Al K1 40l 1 Shal) iy il

LAl il 8 aakl) gl sleal) (elite il e

O



