
    
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة ديالى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 

   المتصور بالإجهادوعلاقتها  الاخلاقية اليقظة
 لدى طلبة الجامعة  

 رسالة مقدمة 
الى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى وهي 

جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير آداب                           
 في (علم النفس التربوي) 

  
  من 

   الصميدعي عبدالرحيم ابراهيم محمد
 

 بإشراف
 الأستاذ المساعد الدكتورة 

  نور جبار علي  
 

م٢٠٢٢                                                            ـه١٤٤٤   



 ب 
 

  
 بِسمِ اللَّـه الرحمـٰنِ الرحيمِ

 

ُللَىٰ خلَع إِنَّكيمٍ قٍوظع 
 

 العظيم الله صدق                                               
 )٤/ الآية  القلم(سورة 

 

 
   

 
 
 
 
 

 



 ج 
 

 إقرار المشرف
 

اليقظـــة الأخلاقيـــة وعلاقتهـــا إعـــداد هـــذه الرســـالة الموســـومة بــــ( نَّ أشـــهد أَ        
          الطالــــــــب  تقــــــــدم بهــــــــا) التــــــــي لــــــــدى طلبــــــــة الجامعــــــــةبالإجهــــــــاد المتصــــــــور 

كُليـة  ) قـد جـرت بإشـرافي فـي جامعـة ديـالى/عبدالرحيم إبـراهيم محمـد الصـميدعي(
ماجســتير آداب فــي ال درجـةوهــي جـزء مــن متطلبـات نيــل  التربيـة للعلــوم الإنسـانية،

 (علم النفس التربوي).
     

 
 التوقيع:                                            

 نور جبار علي  دأ.م. الاسم:                                             
 ٢٠٢٢التاريخ:    /     /                                            
 
 
 

  شح هذه الرسالة للمناقشة.؛ أر على التوصيات المتوافرة بناءً 
 
 

 التوقيع:                                            
 محمد إبراهيم حسين  دأ.م.                                             
 رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية                                           

 ٢٠٢٢التاريخ:     /     /                                            



 د 
 

 اللغوي قومإقرار الم
 

اليقظــة الأخلاقيــة وعلاقتهــا بالإجهــاد قــرأت الرســالة الموســومة بــ (ي نَّــأشـهد أَ      
ــــــــــــةالمتصــــــــــــور  ــــــــــــة الجامع ــــــــــــدى طلب ــــــــــــي  ،)ل ــــــــــــب  تقــــــــــــدم بهــــــــــــاالت            الطال

عــة ) إِلــى كُليــة التربيــة للعلــوم الإنســانية/ جامعبــدالرحيم إبــراهيم محمــد الصــميدعي(
            فــــــــــي آداب ماجســــــــــتير ال درجــــــــــة ديــــــــــالى وهــــــــــي جــــــــــزء مــــــــــن متطلبــــــــــات نيــــــــــل

 وقد وجدتها صالحة من الناحية اللغوية. ،(علم النفس التربوي)
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                                                
 م.د  اللقب العلمي:                                               
 شيماء ستار جبار الاسم:                                                
 ٢٠٢٢التاريخ:    /     /                                               

 
 
 
 
 



 ه 
 

 الإحصائي قومالم إقرار 

اليقظـة الأخلاقيـة وعلاقتهـا بالإجهـاد ي قرات الرسالة الموسومة بــ (أَنَّ شهد أ  
           الطالـــــــــــــب  تقـــــــــــــدم بهـــــــــــــا) التـــــــــــــي طلبـــــــــــــة الجامعـــــــــــــة لـــــــــــــدىالمتصـــــــــــــور 

) إِلـى مجلـس كُليـة التربيـة للعلـوم الإنسـانية / عبدالرحيم إبراهيم محمد الصميدعي(
ــــــل  ــــــات ني ــــــالى وهــــــي جــــــزء مــــــن متطلب ــــــي ماجســــــتير ال درجــــــةجامعــــــة دي          آداب ف

 الإحصائية.وقد وجدتها صالحة من الناحية  (علم النفس التربوي)،
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                                                  
    أ.د اللقب العلمي:                                                  
   بشار غالب البياتي الاسم:                                                    
  ٢٠٢٢التاريخ:    /     /                                                     

 
 
 
 
 
 



 و 
 

 الاول العلمي قومإقرار الم

اليقظــــة الأخلاقيــــة وعلاقتهــــا الرســــالة الموســــومة  بـــــ ( تقــــرأنــــي أشــــهد أ        
           الطالــــــــب  تقــــــــدم بهــــــــا) التــــــــي لــــــــدى طلبــــــــة الجامعــــــــةبالإجهــــــــاد المتصــــــــور 

) إِلــى مجلــس كُليــة التربيــة للعلــوم الإنســانية/ عبــدالرحيم إبــراهيم محمــد الصــميدعي(
ــــــل  ــــــات ني ــــــالى وهــــــي جــــــزء مــــــن متطلب ــــــي ماجســــــتير ال درجــــــةجامعــــــة دي          آداب ف

 صالحة من الناحية العلمية. وجدتهاوقد  (علم النفس التربوي)،
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                                                  
 دأ.م.  اللقب العلمي:                                                  

   ألهام فاضل عباس الاسم:                                                     
  ٢٠٢٢/    التاريخ:    /                                                   

 
 
 
 
 



 ز 
 

 الثاني العلمي قومإقرار الم

اليقظــــة الأخلاقيــــة وعلاقتهــــا الرســــالة الموســــومة  بـــــ ( تقــــرأنــــي أشــــهد أ        
            الطالــــــــب تقــــــــدم بهــــــــا) التــــــــي لــــــــدى طلبــــــــة الجامعــــــــةبالإجهــــــــاد المتصــــــــور 

) إِلــى مجلــس كُليــة التربيــة للعلــوم الإنســانية/ عبــدالرحيم إبــراهيم محمــد الصــميدعي(
ــــــل  ــــــات ني ــــــالى وهــــــي جــــــزء مــــــن متطلب ــــــيماجســــــتير ال درجــــــةجامعــــــة دي           آداب ف

 صالحة من الناحية العلمية. وجدتهاوقد  (علم النفس التربوي)،
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                                              
 دأ.م.  اللقب العلمي:                                              

 ثبيت  رعبد الأميوجدان   الاسم:                                               
  ٢٠٢٢/    التاريخ:    /                                               

 
 
 
 
 



 ح 
 

 إقرار لجنة المناقشة

            نـــا أعضـــاء لجنـــة المناقشـــة اطلعنـــا علـــى هـــذه الرســـالة الموســـومةنَّ أَ نشـــهد         
        ،)لــــدى طلبــــة الجامعــــةاليقظــــة الأخلاقيــــة وعلاقتهــــا بالإجهــــاد المتصــــور بــــــ (

فـي محتوياتهـا وفيمـا لـه  )عبدالرحيم إبراهيم محمـد الصـميدعي( وقد ناقشنا الطالب
       آداب فــــــي ماجســــــتير ال درجــــــةهــــــا جــــــديرة بــــــالقبول لنيــــــل نَّ أَ علاقــــــة بهــــــا، ووجــــــدنا 

 )جيد جداً (علم النفس التربوي) وبتقدير(
 

  جاسم مؤيد حامد. دأ.م.               ضمياء ابراهيم محمد دأ.م. 
 عضوًا                                 عضوًا          

          /    /٢٠٢٢/   /                                         ٢٠٢٢ 
 
 

     محمد ابراهيم حسين  دأ.م.                                  نور جبار علي . دأ.م. 
 عضوًا ومشرفًا                                           رئيسًا           

          /  /٢٠٢٢/  /                                      ٢٠٢٢ 
 

  ٢٠٢٢صادق على الرسالة مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية/ جامعة ديالى بتاريخ  /   /
 

 الأستاذ الدكتور    
 نصيف جاسم محمد الخفاجي     

 العميد                   
                                                              /   /٢٠٢٢  



 ط 
 

 الإهــــــــداءء

 

 
 

 

 
 



 ي 
 

 شكر وامتنان
الحمѧѧد Ϳ الѧѧذي ميѧѧّز الإنسѧѧان بعقلѧѧه ورفعѧѧه بعلمѧѧه وعملѧѧه ، والصѧѧلاة والسѧѧلام علѧѧى خيѧѧر 

الطѧاهرين. أنامه وخاتم رسله، سيدنا محمد(صلى الله عليه وسلم)وعلى آلѧه وصѧحبه الطيبѧين 
 فأني اشكر الله تعالى على فضلهِ لإنجاز هذا العمل فله الحمد اولا واخراً.

وَلاَ تنَسѧَوُاْ الْفضѧَْلَ  فأن من باب الوفاء ومن آداب الإسلام أن يذُكر الفضل لأهل الفضل
 ).٢٣٧(البقرة: بيَْنكَُمْ 

الى أسѧتاذتي المشѧرفة الѧدكتورة  لا يسعني الا ان أبتدأ بكلمات الشكر والامتنان والعرفان
لما قدمته لي من اشѧراف سѧديد بحكѧم خبرتهѧا العلميѧة فѧي هѧذا المجѧال ومѧا  (نور جبار علي)

أبدته من مساعدة وما بذلته من قصارى جهدها في سبيل اخراج بحثي بأفضل شѧكل، فѧأدعوا 
نѧي خيѧر الجѧزاء لها بѧدوام الصѧحة والعافيѧة ومزيѧد مѧن التقѧدم والعطѧاء وجزاهѧا الله تعѧالى ع

وأرجو ان اكون قد وفقت فѧي تقѧديم مѧا يرضѧيها ومѧا يليѧق باسѧمها الѧذي كѧان لѧي الشѧرف ان 
 أضعه على بحثي العلمي.

لأسѧاتذتي فѧي قسѧم العلѧوم التربويѧة والنفسѧية،  وأسجل شѧكري الفѧائق وعرفѧاني الصѧادق
     محمѧѧود،  وإلѧѧى أعضѧѧاء لجنѧѧة السѧѧمنار كѧѧلآ مѧѧن، (أ.د زهѧѧرة موسѧѧى جعفѧѧر، أ.د لطيفѧѧة ماجѧѧد

أ.د هيثم أحمد علي، أ.د مظهر عبѧد الكѧريم سѧليم، أ.د إيѧاد هاشѧم محمѧد، أ.م. د محمѧد ابѧراهيم 
حسѧѧين) لمѧѧا قѧѧدموه مѧѧن ملاحظѧѧات قيمѧѧة وتوجيهѧѧات كѧѧان لهѧѧا الأثѧѧر الكبيѧѧر فѧѧي انجѧѧاز هѧѧذه 

 الدراسة. 

س البحѧث وأقدم شكري وامتناني إلى السادة المحكمين الذين تѧم الاسѧتعانة بهѧم لبنѧاء مقيѧا
 وإلى الطلبة الذين أجابوا على مقاييس هذه الدراسة.

وشكري وامتناني إلى الأساتذة الأكارم في لجنة المناقشة لموافقتهم الكريمة على مناقشѧة 
 بحثي هذا،  فلهم مني كل الامتنان، ودعائي لهم بالسلامةِ والموفقية. 

الدراسات العليا والى كل من قدم لѧي واتقدم بشكري ايضا  لجميع زملائي وزميلاتي في 
العون والمساندة خلال مدة بحثي، فلهم مني كل الود والاحترام،  واسال الله ان يجازيهم خيѧر 

 الجزاء.

 –ولѧѧو بكلمѧѧة  –يѧѧدِ العѧѧون، وسѧѧاندني  مѧѧدّ  وختامѧѧاً أتقѧѧدم بالشѧѧكر والامتنѧѧان الѧѧى كѧѧل مѧѧن 
 في هذا المقام.  وخانتني الذاكرة  عن ذكره

 يّ التوفيقوالله ول



 ك 
 

 البحث مستخلص
 :إِلى  التعرف هدف البحثي
 اليقظة الاخلاقية لدى طلبة الجامعة. .١
 الإجهاد المتصور لدى طلبة الجامعة. .٢
 اتجاه العلاقة وقوّتها بين اليقظة الاخلاقية والإجهاد المتصور لدى طلبة الجامعة. .٣
فــــي العلاقــــة الارتباطيــــة بــــين اليقظــــة الاخلاقيــــة والإجهــــاد  الاحصــــائية دلالــــة الفــــروق .٤

 إناث) لدى طلبة الجامعة.  –المتصور تبعًا لمتغير الجنس (ذكور 
فــــي العلاقــــة الارتباطيــــة بــــين اليقظــــة الاخلاقيــــة والإجهــــاد  الاحصــــائية دلالــــة الفــــروق .٥

 إنساني) لدى طلبة الجامعة. –المتصور تبعًا لمتغير التخصص (علمي 
مدى إسهام اليقظة الاخلاقية في تفسـير التبـاين الحاصـل فـي الإجهـاد المتصـور لـدى  .٦

 طلبة الجامعة. 
ـــة ) ٢٠٢١ولتحقيـــق هـــذه الأهـــداف تبنـــى الباحـــث مقيـــاس (الخفـــاجي،  لليقظـــة الأخلاقي

لـلأداة تـم  ءالبنـاصـدق ) وبعـد اسـتخراج الصـدق الظـاهري و Rest,1986المعد وفـق نظريـة (
) فـــي حـــين بلـــغ ٠,٨٠التحقـــق مـــن الثبـــات بطريقـــة إعـــادة الاختبـــار، اذ بلـــغ معامـــل الثبـــات (

).أمــــا مقيــــاس الإجهــــاد المتصــــور فقــــد قــــام ٠,٩٣معامــــل ثبــــات الأداة بطريقــــة الفاكرونبــــاخ (
 ) بعــد أَنْ اتبــع lazarus & folkman,1984( الباحــث ببنــاء المقيــاس علــى وفــق نظريــة

الخطــوات العلميــة فــي بنائــه، والتحقــق مــن الصــدق الظــاهري، وصــدق البنــاء، وجــرى  الباحــث
)، فــي حــين ٠,٨٧مــن الثبــات بطريقــة إعــادة الاختبــار؛ إذ بلــغ معامــل الثبــات ( ايضــاً  التحقــق

 ).٠,٩٣بلغ معامل ثبات الأداة بطريقة ألفاكرونباخ (
) طالـب ٤٠٠ونـة مـن (ق المقياسين على عينة البحث الاساسـية المكيوبعدها جرى تطب

ـــــلا التخصصـــــين العلمـــــي والإنســـــاني للدراســـــات  ـــــالى ومـــــن كِ ـــــة جامعـــــة دي ـــــة مـــــن طلب وطالب
وتــم ، العشــوائية ذات التوزيـع المتناسـبالصـباحية، إذ اختيـرت عينـة البحــث بالطريقـة الطبقيـة 

 معالجــة بيانــات الدراســـة احصــائيا باســتعمال (الاختبـــار التــائي لعينــة واحـــدة، وتحليــل التبـــاين



 ل 
 

ـــار الزائـــي،  ـــين مســـتقلتين، والاختب ـــائي لعينت ـــائي، ومعامـــل ارتبـــاط بيرســـون، والاختبـــار الت الثن
 ).الخطي البسيطومعادلة الفاكرونباخ، وتحليل الانحدار 

 وتوصل البحث إِلى النتائج الآتية: 
يقظـــة اخلاقيـــة، لان القيمـــة التائيـــة المحســـوبة اكبـــر مـــن بال يتســـمونإِنَّ عينـــة البحـــث  .١

 الجدولية، وبفرق ذي دلالة معنوية.القيمة 
إِنَّ عينـــة البحـــث لـــديهم إجهـــاد متصـــور، لان القيمـــة التائيـــة المحســـوبة أكبـــر مـــن القيمـــة  .٢

 الجدولية، وبفرق ذي دلالة معنوية .
 توجد علاقة طردية ضعيفة بين اليقظة الأخلاقية والإجهاد المتصور لدى طلبة الجامعة. .٣
انــاث) فهــي -لا تتــأثر بــالجنس (ذكــور الأخلاقيــة والإجهــاد المتصــوراليقظــة العلاقــة بــين  .٤

 واحدة عند الاثنين.
انســاني). -تتــأثر بالتخصــص (علمــي اليقظــة الأخلاقيــة والإجهــاد المتصــورالعلاقــة بــين . ٥

 فهي أقوى عند التخصص العلمي.
 ).%٣٥تزيد عن ( هناك إسهام لليقظة الأخلاقية في الإجهاد المتصور وبنسبة قد. ٦
 

 بعدد من التوصيات والمقترحات النتائج خرج البحث هذه وفي ضوء
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 ثبت المحتويات

 الصفحة الموضوع
 أ العنوان

 ب الآية القرآنية
 ج إقرار المشرف.

 د إقرار المقوم اللغّوي.
 ه إقرار المقوم الإحصائي.

 و إقرار المقوم العلميّ الأول.
 ز الثاني.إقرار المقوم العلميّ 

 ح إقرار أعضاء لجنة المناقشة.
 ط الإهــداء

 ي شكر وامتنان
 ل -ك مستخلص البحث   
 ن -م ثبت المحتويات   
 ع -س ثبت الجداول   
 ع ثبت الاشكال   
 ع ثبت الملاحق    

 ١٣-١ الفصل الاول (التعريف بالبحث)
  ٤ -٢ مشكلة البحث  
    ١١-٥ أهمية البحث  
  ١٢-١١ أهداف البحث  
 ١٢ حدود البحث  
 ١٣-١٢ تحديد المصطلحات  

 ٤٠-١٤      طار النظرياالفصل الثاني 
 ١٥  المحور الاول :اليقظة الأخلاقية   
 ١٦- ١٥                  الأخلاق في الاسلام  
 ٢١-١٦      المعنى الفلسفي للأخلاق في علم النفس   
 ٢٦- ٢١               اليقظة الأخلاقيةنظريات التي فسرت    
 ٢٧- ٢٦               مناقشة النظريات التي فسرت اليقظة الأخلاقية    
 ٢٧  المحور الثاني: الاجهاد المتصور  



 ن 
 

 ٢٨-٢٧ الإجهاد في القرآن الكريم والسُنه النبوية  
 ٣١-٢٨ مفهوم الإجهاد في علم  النفس

 ٣١ المؤثرة في الإجهاد المتصورالعوامل 
 ٣٤-٣٢ تأثير الإجهاد على صحة الانسان 

 ٣٤ اساليب التعامل مع الإجهاد 
 ٤٠-٣٥ نظريات التي فسرت الإجهاد المتصور 

 ٤٠ مناقشة النظريات التي فسرت الإجهاد المتصور
 ٧٠-٤١ الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته

 ٤٢ وإجراءاتهاولاً: منهجية البحث   
 ٤٢ منهجية البحث  
 ٤٣-٤٢ مجتمع البحث  
 ٤٤ عينة البحث 
 ٤٥ اداتا البحث 
 ٥٧-٤٥ اليقظة الأخلاقيةاولا :مقياس  
 ٦٩-٥٧ الإجهاد المتصورثانياً :مقياس  
 ٧٠-٦٩ التطبيق النهائي 
  ٧٠  الوسائل الاحصائية 

 ٨١-٧١ وتفسيرهاومناقشتها الفصل الرابع: عرض النتائج 
 ٧٩-٧٢ النتائج وتفسيرها ومناقشتهاعرض النتائج   
  ٨٠ الاستنتاجات 
 ٨١-٨٠ التوصيات  
  ٨١ المقترحات 

 ٩٨-٨٥ العربية والاجنبية المصادر
 ١١٧-٩٩ الملاحق

 A-B-C ملخص الرسالة باللغة الإنكليزية
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 ثبت الجداول

رقم الصفحة الموضوعرقم الجدول

 ٤٣ الكلية والتخصص والجنس بحث موزع بحسب مجتمع ال  ١ 

 ٤٤ والجنس والتخصص الكليةبحسب الاساسية  عينة البحث  ٢ 

 ٤٦ اليقظة الأخلاقيةآراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس   ٣ 

 ٥٠-٤٨ مقياس اليقظة الأخلاقيةلفقرات  القوة التمييزية  ٤ 

اليقظة قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس   ٥ 
 الأخلاقية

٥١ 

اليقظة قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال  لمقياس   ٦ 
 الأخلاقية

٥٢ 

 ٥٢ مقياس اليقظة الأخلاقيةالارتباطات الداخلية لمجالات مصفوفة   ٧ 

 ٥٦ الأخلاقيةاليقظة لمقياس  الوصفية الاحصائية المؤشرات  ٨ 

 ٦٠ الإجهاد المتصوراراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس   ٩ 

  ٦١ عينة وضوح التعليمات والفقرات لمقياس الاجهاد المتصور    ١٠ 

 ٦٣-٦٢ مقياس الإجهاد المتصورلفقرات  القوة التمييزية  ١١ 

الإجهاد قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس   ١٢ 
 المتصور

٦٤-٦٣ 

الإجهاد قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال  لمقياس   ١٣ 
 المتصور

 ٦٤ 

 ٦٥ مصفوفة معاملات الارتباط لمقياس الإجهاد المتصور  ١٤ 

 ٦٨ الإجهاد المتصورلمقياس  الوصفية الاحصائية الخصائص  ١٥ 

 ٧٢ .  اليقظة الأخلاقيةنتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس   ١٦ 
 ٧٤   الإجهاد المتصورنتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس   ١٧ 

العلاقة الارتباطية بين اليقظة الأخلاقية والإجهاد المتصور لدى   ١٨ 
 ٧٥ طلبة الجامعة

اليقظة الأخلاقية الفروق في العلاقة الارتباطية بين متغيري    ١٩ 
 ٧٦  إناث). –وفق متغير الجنس (ذكور  والإجهاد المتصور

اليقظة الأخلاقية الفروق في العلاقة الارتباطية بين متغيري   ٢٠ 
 ٧٧ ).إنساني – علمي( التخصصوفق متغير  والإجهاد المتصور

 ٧٨اليقظة الأخلاقية والإجهاد معامل الارتباط ومعامل التحديد بين   ٢١ 



 ع 
 

 المتصور

نتائج الاختبار الإجمالي لتحليل التباين للانحدار المتعدد لمعرفة   ٢٢ 
 ٧٨ اليقظة الأخلاقية والإجهاد المتصور بين العلاقة

 ٧٩ خلاصة تحليل الانحدار  ٢٣ 
  

 ثبت الأشكال

رقم 
 رقم الصفحة الموضوع الشكل

 ٥٧ اليقظة الأخلاقيةتوزيع درجات مقياس  ١
 ٦٩ الإجهاد المتصورتوزيع درجات مقياس  ٢

 
                          

 ثبت الملاحق

الصفحةرقم  الموضوع رقم الملحق

 ٩٧ كتاب تسهيل المهمة ١
 ٩٨ عليهم ادوات البحث تْ ضَ رِ عُ اسماء المحكمين الذين  ٢

 اليقظة الأخلاقيةمقياس استبانة اراء المحكمين على  ٣
 ١٠٣-٩٩  بصيغته الاولية 

١٠٧-١٠٤ نهائيةبصيغته ال اليقظة الأخلاقيةمقياس  ٤

 المتصورالإجهاد مقياس  استبانة اراء المحكمين على ٥
١١١-١٠٨  بصيغته الاولية 

 ١١٢ الإجهاد المتصورالفقرات التي تم تعديلها على مقياس  ٦

١١٤-١١٣ نهائيةبصيغته ال مقياس الإجهاد المتصور ٧
 
 



 
 

 
 
 

 

 الفصل اҡٔوّل
 التعريف Դلبحث

  
 ǫٔوّلاً: مشكلة البحث. 

 Զنيًا: ǫٔهمية البحث.
 Զلثاً: ǫٔهداف البحث. 
 رابعًا: ˨دود البحث. 

 ˭امسًا: تحديد المصطل˪ات. 
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 التعريف بالبحث.ل: الفصل الأوّ 
 

 

  -مشكلة البحث:

الكثير من التحديات والمشكلات الصعبة والمعقدة ولابـد مـن  ظهرت في العصر الحالي
الموازنة بين الاهتمامـات الشخصـية واهتمامـات ومصـالح الآخـرين، ولا يمكـن أن يتحقـق ذلـك 

 ، وإذا كانــت الاخــلاق ســلوكاً راً مناســباً مــن اليقظــة الأخلاقيــةمــن دون أن يكــون لــدى الفــرد قــد
      قبـــــــــل أن تكـــــــــون علمـــــــــاً فـــــــــان هـــــــــذا الســـــــــلوك لا يتحقـــــــــق إلاّ عـــــــــن طريـــــــــق هـــــــــذه اليقظـــــــــة

(Kalshoven et al.2013:225). 
و اخـتلال فيـه أفي بنية الشخصية وان أي نقـص  أساسياً  أمراً الجانب الأخلاقي  يعدلذا 

ذ إيكون مسؤولاً بدرجة أساسية عن ما تعانيه المجتمعات من مشـكلات فـي الوقـت الحاضـر، 
ـــة وتمثـــل  نَّ أ ـــا هـــي بالأســـاس مشـــكلات اخلاقي الكثيـــر مـــن المشـــكلات الراهنـــة فـــي مجتمعاتن

ن يمتلكـوا نوعـا مـن اليقظـة الاخلاقيـة أمـن  للأفـرادقصورا في التطور الأخلاقـي، ولهـذا فلابـد 
كــل مــا نعيشــه مــن حــالات تعصــب وعنــف  نَّ أذ إ .تمكــنهم مــن التمييــز بــين الصــواب والخطــأ

لوكي واســـتغلال مـــا هـــو الا دليـــل علـــى أزمـــة أخلاقيـــة كبيـــرة ناجمـــة عـــن وفســـاد وانحـــراف ســـ
   ).١٤: ٢٠١٠(المعموري، التخلف في مجال التطور الأخلاقي

فــي اصــدار الحكــم الخلقــي وبالتــالي يــؤثر علــى  تــؤثر اليقظــة الاخلاقيــةالافتقــار الــى ف 
خلاقـــي وإصـــدار الخطـــوة الاولـــى للســـلوك الأ هـــي اليقظـــة الأخلاقيـــةالســـلوك الأخلاقـــي، لان 

، واتخــاذ  قــرارات غيــر ســلوك لا أخلاقــي عنهــا ينــتج كــم الأخلاقــي والنظــر إلــى المشــاكل،الح
 ) .Bryant,2009: 506( أخلاقية

كبيــــر عمــــا تعانيــــه اليــــوم مــــن الــــى حــــد  ب الاخلاقــــي مســــؤولاً نــــيعــــد ضــــعف الجاكمــــا 
شــــاكل مــــن المبالغــــة فــــي القــــول ان العديــــد مــــن مشــــاكل المجتمــــع هــــي م ، ولــــيس مشــــكلات

اخلاقية، فمظاهر التعصب والاهمال والتسيب وضعف الشـعور بالمسـؤولية والانحرافـات بكـل 
 .)٢: ٢٠١١، (اللحياني عن وجود ازمة اخلاقية اً ر يانواعها تعب
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 التعريف بالبحث.ل: الفصل الأوّ 
 

يوصـف  إذالى تأثر كيان الافـراد بأكملـه،  ؤديتأن ضعف اليقظة الاخلاقية قد لذلك ف 
علاقـــاتهم الشخصـــية، ومشـــاعر الاكتئـــاب والغضـــب  هـــؤلاء الافـــراد بفقـــدانهم لـــذواتهم وتـــدهور

              المتصــــــور بالتــــــالي يشــــــعر الفــــــرد بالاجهــــــاد زوالقلــــــق، والشــــــعور بالــــــذنب، والشــــــعور بــــــالعج
Elpern et al,2005,p523)(.   

الاجهـــاد المتصـــور مـــن الصـــعوبات التـــي يواجههـــا الكثيـــر مـــن  يُعـــدومـــن ناحيـــة اخـــرى 
ــــاة الجامعيــــة لمــــرورهم بالعديــــد مــــن الطلبــــة الجــــامعيين وهــــو شــــعور طب يعــــي فــــي بدايــــة الحي

يواجـــــه الطلبـــــة الجـــــامعيون العديـــــد مـــــن  إذالمتغيـــــرات والقـــــرارات المهمـــــة والصـــــعبة احيانـــــا، 
، العديــد مــن المقــررات بطريقــة جديــدةالمتطلبــات الاكاديميــة مثــل اختيــار التخصــص ودراســة 

كثيـر مـنهم ضـغوطا مرتبطــة الاجـه كـل هـذه المتطلبـات قـد تفـوق قـدرات بعضـهم، وبالتـالي يو و 
   .)Kautus,2016,p32بتحقيق الاهداف الاكاديمية (

 وضـــغوط خـــاص، لأزمـــات بشـــكلوغالبـــاً مـــا يتعـــرض الأفـــراد عمومـــا وشـــريحة الطلبـــة 
ــــاتهم وقــــدراتهم  فــــيتتجــــاوز  متتاليــــة مطالــــبمــــواجهتهم  نتيجــــة نفســــية ــــان إمكان بعــــض الأحي
    .)٤: ١٩٩٩(احمد،

يتســبب بظهــور مشــاعر ســلبية واعــراض جســدية  الافــرادلــه  جهــاد الــذي يتعــرضالإف
ـــــــر ـــــــؤثر بشـــــــكل كبي ـــــــذات علـــــــى تكـــــــيفهم وعلـــــــى تح وســـــــلوكية ت         لـــــــديهم صـــــــيلهم ومفهـــــــوم ال

 مـــن عاليـــة بمســـتويات المتـــأثرين الأشـــخاص أن إلـــىدن) نـــإذ أكـــد (كا).٢٤:٢٠١٧(صـــالح، 
 الآخـرين، مـن بالاسـتياء نويشـعرو  بـالنفس الثقـة إلـى ويفتقـرون الاكتئـاب مـن يعـانون الإجهاد

   أن   )Sutterley, 1981(فقـد اشـارت دراسـة .)Chandan,1995: 39( للنقد والحساسية
 مواجهتهــا علــى القــدرة عــدم مــع) والخارجيــة الداخليــة( البيئــة لضــغط للفــرد المســتمر التعــرض
ــــــــــــه تســــــــــــبب أن يمكــــــــــــن  والمــــــــــــوت الشــــــــــــديد والتعــــــــــــب العصــــــــــــبي والضــــــــــــغط الإرهــــــــــــاق ل

)Sutterley,1981,p:4( حســــن، امــــا) ــــى ارتفــــاع ٢٠٠٦دراســــة ) فقــــد توصــــلت نتائجهــــا ال
الاجهـــاد لـــدى افـــراد عينـــة البحـــث، فـــي حـــين لـــم يكـــن هنـــاك تـــأثير رئيســـي لكـــل مـــن متغيـــري 
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  .)٣٩٢: ٢٠٠٦الجنس او التخصص (حسن،

ضغوط التي تزيد من أن طلاب الجامعة يواجهون أنواعًا مختلفة من المشكلات وال
نية تطوير هذه المشكلات لديهم مما يؤثر سلبًا على سلوكهم وطرق ، وإمكاخوفهم وتوترهم

).وقد لا يتكيفون مع ٩:٢٠١١، للامياتعاملهم مع الآخرين في المواقف الاجتماعية (
، لذا فإن الوضع يقتضي مساعدتهم لتجاوز الصعوبات والمشاكل الناتجة حياةمتطلبات ال

 ).٢:١٩٩٨(الاميري، ن هذه الضغوطع
أن  اذآثار سلبية بدنية ونفسية ومعرفية  المتصوريُشير إلى إن للإجهاد  وهذا كلّه 

تراكمه يؤدي إلى إصابة الفرد بالأمراض الجسمية ، والنفسية الخطيرة مثل الإحباط 
كما في دراسة (هامان و أركسي)، إذ أكدت  (Briien & Others, 1981:45)والاكتئاب

بته بحالات من آثار سلبية تؤدي إلى إصا المستمر يولد للإجهادعلى أن تعرض الفرد 
السلبية في مختلف العمليات العقلية  ه، فضلاً عن آثار والاكتئابالإحباط 
  .      (Hamman & Arlence, 1982: 15)والمعرفية

متغيـــرات البحـــث الحـــالي والتـــي لهـــا اثـــر كبيـــر فـــي حيـــاة  بتعـــدداحساســـاً مـــن الباحـــث و 
مــن خــلال عملــه بالمؤسســات التربويــة وكطالــب جــامعي الطالــب الجــامعي فقــد لاحــظ الباحــث 

بهــا  مــرّ الطالــب الجــامعي لاســيما فــي ظــل الظــروف القاســية التــي  الإجهــاد الــذي يتعــرض لــه
بلدنا العزيز وخاصةً في السنوات الاخيرة وما خلفتـه مـن حـالات قتـل و تهجيـر وحـروب التـي 

ً  تلعبѧ حيѧث  راح ضحيتها العشـرات كلهـا اثـرت علـى نفسـية الطالـب، فѧي ظهѧور  دوراً مهمѧا

بهـا تـؤثر علـى  مـرّ لدى الطالب، وبالتالي كل هذه الاحداث المأساوية التي  الإجهادأعراض 
  ، ا ضــعف فــي اتخــاذ القــرارات الحاســمةالمنظومــة الاخلاقيــة للطالــب الجــامعي ممــا ينــتج عنهــ

لاقــة بـــين ع(هــل توجــد جابــة علــى الســؤال الاتـــي : لإومــن هنــا تتحــدد مشــكلة هـــذا البحــث با
 ؟لدى طلبة الجامعة) اليقظة الاخلاقية والاجهاد المتصور
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 -أهمية البحث:
وهــم علــى رأس  الأجيــال، ونخبــة ومعقــد الآمــال المجتمــع، ركيــزة هــم الجامعــة طلبــةان 

الطليعـة لمــا لـديهم مــن مهــارات علميـة ممزوجــة بنــبض الشـباب الناشــئ، ولِمــا يتحلـون بــه مــن 
بأوطــانهم وإفــادة وبنــاء از والابــداع، والــدور كبيــر فــي الارتقــاء قــوة ونشــاط وقــدرة علــى الانجــ

 مــــؤهلين جــــامعيين شــــباب ، وتتعــــزز هــــذه المجتمعــــات فيمــــا تملكــــه الشــــعوب مــــنمجتمعــــاتهم
ــاً  ــاً مهمــا فــي البنيــة  ونفســياً  وفكريــاً  وعلميــاً  أخلاقي ــاً، اذ تمثــل اليقظــة الاخلاقيــة جانب واجتماعي

والعـادات والتقاليـد والمعـايير للوصـول الـى حالـة التـوازن مـن الشخصية المتمثلة بـالقيم والمُثـل 
    خــــــلال اتســــــاق الســــــلوك مــــــع المعــــــايير الاخلاقيــــــة وقواعــــــد الســــــلوك الســــــائدة فــــــي المجتمــــــع 

 ).١٢٣:١٩٩١(محمد، 
تمثـل الاخـلاق دلـيلا  اذويعد الجانب الاخلاقي جانبـا مهمـا مـن جوانـب بنـاء الشخصـية 

مواقــف الحيــاة اليوميــة المختلفــة، ويكتســبها الفــرد مــن خــلال لســلوك الفــرد خــلال تعاملاتــه فــي 
خلاق هــي مــن القضــايا المهمــة فــي معظــم المجتمعــات لأالتنشــئة والبيئــة التــي يعــيش فيهــا، فــا

ــــه فــــي قولــــه  ــــران خلــــق نبي ــــا الاســــلامي الحنيــــف علــــى الاخــــلاق فوصــــف الق ــــد حــــث دينن وق
بي الامة رسـولنا محمـد صـلى االله ) وجاء على لسان ن٤(القلم، (وانك لعلى خلقٍ عظيم)تعالى

 وضـرورة الأخـلاق أهميـة علـى كبير وهذا تأكيد انما بعثت لأتمم مكارم الاخلاق"عليه وسلم "
 الأخلاقيـة والقـيم والمعـايير الإسـلامي ديننا بمبادئ الالتزام خلال من أخلاقي بشكل التصرف

 فيشـعر عنـه ابتعد أو ذلك فعل وإذا ،أخلاقية بطريقة للتصرف الفرد لتوجيه أساسًا تمثل لأنها
 ).٢٠،٢٠٠٩الآخرون (مشرف، ويقبله النفسية بالراحة الفرد

علــى دور المبــادئ الاخلاقيــة فــي تقويــة العلاقــات الاجتماعيــة للفــرد  )اريكســون(وشــدد 
 التـــي والقواعـــد للقــوانين تقـــديره عـــن النظــر بغـــض ، لمعتقداتـــه وفقًــا والتصـــرف نفســـه وتكييــف
 القيـام فـي يرغـب التـي بالأفعال القيام عند أخلاقيا يقظًا يكون أن الفرد من يتطلب إذتحكمه، 
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 واتخــــاذ للفـــرد الأخلاقـــي التفكيـــر ســـمات مـــن ســـمة هـــي الأخلاقيـــة اليقظـــة فـــإن بهـــا ، لـــذلك
    .)٧: ٢٠١٤الأخلاقية (عسل، القرارات
 جـذبتمن الموضوعات المهمـة التـي  (Moral Alertness) اليقظة الاخلاقية تعد إذ 

تمـس الحاضـر  لأنهـا ،عمليـة صـعبة وتُعـدفي مختلف المجـالات  كثير من الباحثين هتمام الا
              توصــــــــــــــــلت دراســــــــــــــــة ، اذ)٣٤: ٢٠١٠(الطراونة، بنفســــــــــــــــها وتــــــــــــــــؤثر علــــــــــــــــى المســــــــــــــــتقبل

) Benada & Chowdhry,2017 (  الى ان ممارسة اليقظة الاخلاقية تزيد من مسـتويات
فراد، وتقلل من الاجهاد والتوتر، وتجعلهم قادرين على اسـتخدام نقـاط السعادة النفسية لدى الا

 .) Benada & Chowdhry,2017 106 ,( القوة بشكل افضل لتحقيق اهدافهم
، وبنـاء الارادة لمواجهــة الفـرد شخصــية وتكامـل تـوازن اذ تمثـل الاخـلاق جانبـاً مهمــاً فـي

الفـرد فـي الحيـاة يعتمـد علـى الشخصـية  الاختبارات الصعبة ومقاومة الاغراء، فكـل مـا يفعلـه 
الاخلاقيــــة والــــى تكوينــــه الاخلاقــــي، فتحــــدد أخلاقــــه مــــا يجــــب فعلــــه وكيفيــــة توظيــــف قدراتــــه 
ــاً  وامكانياتــه ممــا يؤكــد علــى دور واهميــة التربيــة الاخلاقيــة فــي تربيــة الافــراد وتهيئــتهم اخلاقي

في اتخـاذ أي قـرار أخلاقـي الخطوة الأولى  هياليقظة الأخلاقية  وان ).٩٥: ٢٠١١(وطفه، 
اليهــا  النظــرتمــنح الفــرد القــدرة علــى التمييــز بــين المواقــف والقضــايا التــي تتطلــب منــه  انهــا إذ
 ، الأخلاقيـة لليقظـة الحقيقيـة الأهميـة تتضـح وهكـذا لا تتطلب ذلك، التي وتلكنظرة أخلاقية ب

 يتعرفـوا ولـن ، أخلاقية بجوان على تحتوي مواقف يواجهون أنهم الأفراد يدرك لن بدونها لأنه
           فــارمر و وولكــرفقــد أشــارت دراســة  .(Trevino & Nelson, 2011: 71). عليهــا

(  Walker & Frimer, 2015)  الـى أن اليقظـة الاخلاقيــة تتطـور عبـر العمـر وأكثــر
ة العوامــل تــأثيراً فـــي قــدرة الافــراد فـــي التصــرف وفقــاً لســـلوكياتهم الشخصــية ومــواقفهم الحياتيـــ

ومدى اتباعهم للسلطة والقيم وأولوياتهم مع الاخذ بنظـر الاعتبـار ثقافـة المجتمـع الـذي ينتمـي 
اليه، فالفرد يعيش في جماعة يستمد سمة اخلاقيته من القواعد  التي تحكـم هـذه الجماعـة ولا 
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بالاخلاقيــــة الا فــــي ضــــوء تفاعلــــه الاجتمــــاعي ووعيــــه بتــــأثير ســــلوكياته علــــى  يمكــــن وصــــفه
 .(Walker & Frimer, 2015: 65)الاخرين

دفع الفـرد إلــى تــأن اليقظـة الأخلاقيـة هــي مـا  الــى (Haydan, 1999) هايـدن ويشـير
السـلوك الأخلاقـي لـيس نوعًـا مـن الحـظ و  اتباع القواعد ومراعاة قـيم المجتمـع الـذي يعـيش فيـه

اعيـــة،  أو الصـــدفة أو الاتفـــاق أو عـــدم الموافقـــة علـــى تصـــرفات الأفـــراد ذوي الأعـــراف الاجتم
وقـد وانما  يجب أن تنبع هذه السلوكيات من دافع قوي يحفزه على التصرف بشكل مناسـب ، 

التــــي  )٢٠٢١،الخفــــاجي اشــــارت بعــــض الدراســــات الــــى اهميــــة اليقظــــة الاخلاقيــــة كدراســــة (
وكـــذلك هنـــاك  عاليـــةيقظـــة اخلاقيـــة ب يتمتعـــون مدرســـي المرحلـــة الاعداديـــةان  الـــى أوضـــحت

 اتق ذو هنــاك فــر لــيس ، و الــذكورمتغيــر الجــنس ولصــالح ية تبعــاً لفــروق ذات دلالــة احصــائ
 .)١٥٥:٢٠٢١التخصص (الخفاجي، يمتغير ل تبعاً اليقظة الاخلاقية دلالة إحصائية في 

وهــذا يعنــي أن الأخــلاق هــي ركيــزة الشخصــية وأن نضــج الأخــلاق ونضــج الشخصــية   
لانضـباط. كمـا أن الأخـلاق هـي لا يمكن أن يـتم إلا بنضـج الإرادة وعقلانيتهـا فـي التـدريب وا

المعيـار الـذي يحــدد سـلوك الفــرد والجماعـة وكــذلك الواجبـات الأخلاقيــة ، والقـرارات الأخلاقيــة 
) أن توجه الفـرد Catalano,2004 يذكر كاتالانو (، و مستمدة من سلوك الفرد وإدراكه لذاته

دة الآخـرين ينبـع مـن نفسـه نحو اتبـاع القـيم الأخلاقيـة مثـل العدالـة والمسـاواة والتعـاون ومسـاع
ــــــــــــــــــــــــــــــذي يجــــــــــــــــــــــــــــــب أن يتجــــــــــــــــــــــــــــــاوز المصــــــــــــــــــــــــــــــلحة الشخصــــــــــــــــــــــــــــــية               الأخلاقــــــــــــــــــــــــــــــي ال

(Malino    et al, 2015: 172). 
التـــي تميـــزه عـــن المجتمعـــات  وأن لكـــل مجتمـــع مجموعـــة مـــن القـــيم والأســـس الأخلاقيـــة

، ويمثــل قاعــدة لقيــاس الأفعــال ه الأفــراد فــي أفعــالهم وســلوكياتهم، وهــو مــا يعتمــد عليــالأخــرى
أي مجتمـع تمثـل إن القاعدة الأخلاقية الموجـودة فـي  و لإظهار ما هو صواب وما هو خطأ.

  ، وتســـــــاعده فـــــــي الحفـــــــاظ علـــــــى هويتـــــــه التـــــــي تميـــــــزه عـــــــن غيـــــــرهأســـــــاس تماســـــــكه وقوتـــــــه
 .)١: ٢٠١٠(شبلي،
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والعـادات لقيم ، فهـي تهـتم بـاركيزة أساسية لسمات الشخصيةاليقظة الأخلاقية  تُعدلذلك 
، أي مـدى توافـق السـلوك م في وصول الفرد إلى حالـة طبيعيـة، وتساهوالأعراف والمثل العليا

لــم يحــظ هــذا الجانــب بــنفس الاهتمــام الــذي ، ولســوء الحــظ مــع الأســس الأخلاقيــة لأي مجتمــع
ولــــم يحــــظ بالاهتمــــام والدراســــة إلا فــــي عــــام  ،تحظــــى بــــه الجوانــــب الأخــــرى لشخصــــية الفــــرد

، ولم تنـل هـذه النظريـة مـا يه النظرية الأولى في هذا المجالعندما صاغ جان بياج) ١٩٣٠(
مــن قبــل لــورانس كـــولبيرج  )١٩٦٠و  ١٩٥٠ ( فــي عــامي لاّ أ والتطــوير يكفــي مــن الاهتمــام

.(VanSandt, 2001: 4) 
 مجهــــدة لمواقــــف حيــــاتهم مراحــــل جميــــع فــــي الأفــــراد معظــــم مــــن جانــــب اخــــر يتعــــرض

 هـذه علـى الـبعض أطلق وقد. والمجتمع والعمل المنزل مثل مصادر ةعد من شديدة وتأثيرات
 العائليــة والمواقــف الحيــاة، أنمــاط تعقيــد إلــى ذلــك ويرجــع والضــغط، القلــق عصــر اســم الحقبــة

هـــداف كثيـــرة  والامـــاني والتطلعـــات عاليـــة ولكـــن لأفا ،الاجتماعيـــة الحيـــاة وطبيعـــة المجهـــدة،
 والتناقضــات بالصــراعات ملــيء عصــر فــي نعــيش اأننــ شــك لاكثيــرة،  والعقبــاتالاحباطــات 
، ممــا والقيميــة والثقافيــة التكنولوجيــة التغيــرات وتتســارع الحيــاة متطلبــات تــزداد اذ والمشــكلات،

 .)١٥٨:١٩٩٩(حسين والزيود، مجهدةمواقف  اينتج عنه
 يجــــد، إذ الفــــرد ســــلوك فــــي دورًا الســــلبية، آثــــاره خــــلال مــــن المتصــــورويـــــلعب الإجهــــاد 

 الأفـراد عـن مختلـف بشـكل يتصـرفون المسـتمر الإجهـاد من يعانون الذين الأفراد أن )كوهين(
 ).  Cohen, 1986: 92.(عاطفياً  المثارين الآخرين
 علـى تـأثير مـن لـه لمـا المهمـة الموضـوعات مـن الاجهـاد المتصـور موضـوع يُعـدلذلك  
 خـلال الأفـراد، يواجـهإذ ، الإنسـان وظـائف يضـعف أن المحتمـل من ولأنه عام بشكل الصحة
 علـــى يجبـــرهم ممـــا لهـــا، مـــدركين غيـــر يكونـــون مـــا وغالبًـــا مختلفـــة ضـــغوطًا اليوميـــة، حيـــاتهم

منهــا مــا يكــون علــى شــكل  :الــردود مــن مختلفــة أشــكال واتخــاذ محــدد، بســلوك لهــا الاســتجابة
 الاســـتجابات هــذه أن مـــن بــالرغمانســحاب أو هجــوم أو اللامبـــالاة ،وحتــى الاكتئـــاب ..الــخ ، 
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 المواقـف لهـذه اسـتجاباتهم فـي يختلفـون الأفـراد لأن ، الوقـت نفـس في مناسبة غير أو ةمناسب
 ) Kaplan,1952,p:587(بينهم  الفردية الفروق إلى يرجع وهذا المجهدة،
) الـى انـه لا يوجـد فـروق ,Gupta,Koolwal,&Gehlot  2014( بينـت دراسـة  إذ 

ـــــــــــــــــي الاجهـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــاث ف ـــــــــــــــــذكور والان ـــــــــــــــــين ال ـــــــــــــــــة احصـــــــــــــــــائية ب              اد المتصـــــــــــــــــور ذات دلال
)2014  Gupta,Koolwal,&Gehlot,.( 

 وأن الإجهـاد، سـببها الحديثـة الأمـراض من٪) ٨٠( أن إلى الدولية الإحصائيات وتشير
، وان والمستشـفيات ناتجـة عـن الاجهـاد الأطبـاء المرضى الـذين يراجعـون مشاكل من٪) ٥٠(

ـــــــــــــراد المجتمـــــــــــــع  يعـــــــــــــ٢٥نســـــــــــــبة (               انون شـــــــــــــكلا مـــــــــــــن اشـــــــــــــكال الاجهـــــــــــــاد%) مـــــــــــــن اف
   .)١٧:٢٠٠٩ ،والغرير اسعد ابو(

 المشـاكل مـن٪) ٧٥( أن إلـى الأمريكيـة المتحـدة الولايـات في الطبية التقارير تشير كما
 قرحــة ، الــدم ضــغط( مثــل الأمــراض بهــذه المتعلقــة المشــاكل قائمــة تشــمل بالإجهــاد المرتبطــة
 وهـــــذه .)٢٢:٢٠٠٠(علـــــي، )القلـــــب ضـــــربات ســـــرعة ، الأرق ، لنفســـــيا الصـــــراع ، المعـــــدة

 لكــل الأسـاس حجــر واعتبرتهـا النفســيين، والبـاحثين العلمــاء انتبـاه لفتــت المخيفـة الإحصـائيات
ـــذلك .)٢٦٥:١٩٧٠(جـــلال،المجتمـــع  أفـــراد منهـــا يعـــاني التـــي النفســـية الاضـــطرابات  ازداد ل

 تتنــاول ودراســات أبحــاث ظهــرت وقــد ضــيين،الما العقــدين فــي خاصــة المجــال بهــذا الاهتمــام
ـــــــــــا مـــــــــــن الموضـــــــــــوع ـــــــــــة، زواي ـــــــــــين ومـــــــــــن مختلف             دراســـــــــــة   والدراســـــــــــات الأبحـــــــــــاث هـــــــــــذه ب

      ) ودراســـــة ١٩٨١ ,Wilcocs, ) ودراســـــة (ويلكـــــوكس Capel١٩٨٧,  , (كابــــل
 أن الدراسـات هـذه أكـدت وقد) ١٩٧٤,Selye,) ودراسة (سيلي١٩٧٦,Lazarus,(لازاروس 

 ضـغط ارتفـاع ، الأرق( والسـيكولوجية الوظيفيـة الناحيـة من الفرد على كبير تأثير لهلاجهاد ا
 علـــى آثـــاره بينمـــا ،)بـــالآخرين الثقـــة وانعـــدام،  التـــنفس صـــعوبات ، التعـــب ، الصـــداع ، الـــدم

،  الحــافز قلــة، ضــعف قــوة الملاحظــة، التركيــز  صــعوبة(النســيان ،  هــي المعرفيــة الجوانــب
ـــ وفــي الجوانــب الانفعاليــة فتتمثــل )مشوشــة أفكــار ، عــدم  المــزاج تقلــب ، الغضــب ، التهــيج(ب
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امـــا فـــي الجوانـــب الســـلوكية فتتمثـــل (اســـتخدام العقـــاقير، التلعـــثم،  )العزلـــةتحمـــل المســـؤولية، 
 ).٤٤:٢٠٠٠الغياب عن العمل، محاولة الانتحار) (عبدالرحمن،

، وقــد أشــارت الســنوات الأخيــرةخاصــة فــي  ونتيجــة لــذلك، ازداد الاهتمــام بهــذا المجــال 
،  الاجهــادالعديــد مــن الدراســات إلــى أن طــلاب الجامعــات قــد يتعرضــون لأنــواع مختلفــة مــن 

عينــة قوامهــا  ) فــي الولايــات المتحــدة الامريكيــة علــى١٩٩١ففــي دراســة( لجــودزيلا وبرنــاديتي،
ســر شــعور الدراســة إلــى أن هنــاك العديــد مــن العوامــل التــي تف توصــلت) طالــب وطالبــة، ٩٥(

ـــــي)  ـــــذاتي ، التغييـــــر البيئ    الطـــــلاب بالاجهـــــاد ومنهـــــا (خيبـــــة الأمـــــل ، الصـــــراع ، الضـــــغط ال
 ).                  ٢١٥:٢٠١١،وبلان(شايخ 

ويـزداد شـعور الفـرد بالتهديـد وتـزداد درجـة خوفـه وقلقـه عنـدما يصـل الاجهـاد الـى اعلــى 
جابات غيـر موضـوعية وعـدم القـدرة مستوى مـن الطاقـة النفسـية للفـرد وبالتـالي يـؤدي الـى اسـت

 ).٥٩:١٩٩٢على حل المشاكل أو محاولة التكيف معها.(حسين، 
والإنجاز  المتصورالإجهاد  ) بدراسة العلاقة بينShalaby& Aidilh,2015وقد قام (

 أظهـرت النتـائج انـه الـذين يعـانون مـن مسـتوى مـنخفض مـن الإجهـاد الأكاديمي لدى الطلاب
، على عكـس أولئـك الـذين لـديهم مسـتوى عـالٍ مـن على مستوى الإنجاز لهم أي تأثير لم يكن

 .)Shalaby& Aidilh,2015:19الإجهاد(
مما سبق نجد أن هنـاك فرقًـا بـين الأفـراد فـي شـدة الشـعور بـالتوتر والاجهـاد النـاتج عـن 
ــــذاتي للوضــــع  ــــى التقيــــيم ال تعــــرض الفــــرد لموقــــف أو مشــــكلةٍ مــــا، وهــــذا الاخــــتلاف يرجــــع إل

 ).  ٢٥٥:١٩٩٧ب التي يستخدمها الفرد للتكيف والى مصادر دعمه (داود وحمدي، والأسالي
وكذلك يعـود سـبب هـذا الاخـتلاف إلـى أسـاليب التعامـل مـع الأحـداث المجهـدة مـن قبـل 

، فــي إدراك وتفســير المواقــف التــي يعيشــون ة البنيــة المعرفيــة التــي يتبنونهــاالأفــراد إلــى طبيعــ
 ).Block,1993:32فيها(
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ما سبق ان اليقظة الاخلاقية لها تأثير ايجـابي علـى الطالـب فهـي تحسـن مـن ويتضح م
الصــحة العقليــة والنفســية والجســدية، وتقلــل مــن مســتويات ادراك المواقــف الصــعبة والمجهــدة، 

المتصـور بشـكل اقـل ويميلـون الـى اسـتخدام   فالافراد الاكثر يقظـة اخلاقيـة يتـأثرون بالاجهـاد
، والشــــعور بالتعــــاطف ا الاجهــــاد والتوافـــق والتعــــايش معــــههــــة هــــذاســـتراتيجيات التكيــــف لمواج

 .الذاتي والتعاطف مع الاخرين
 : يأتيويمكن تلخيص الأهمية النظرية للبحث الحالي بما 

اهميـة المرحلــة العمريـة التــي تتناولهــا الدراسـة الحاليــة  وهــي المرحلـة الجامعيــة، والتــي  -١
كثيــر مــن المواقـف المجهــدة والصــعوبات التــي تمثـل مرحلــة حرجــة يتعـرض فيهــا الطلبــة الـى ال

 تؤثر على إنجازهم الأكاديمي .
) للتعـرف علـى اطـلاع الباحـثيعد البحث الحالي أول دراسة عربية ومحلية (بحسـب   -٢

 اليقظة الاخلاقية وعلاقتها بالاجهاد المتصور لدى طلبة الجامعة
 اليقظـة الاخلاقيـة قـة بـينبـين طبيعـة العلاتُ  المكتبـة العلميـة المحليـة دراسة الى إضافة -٣
 .الاجهاد المتصورو 

 -:بالآتيالتطبيقية فتتمثل  ةأما الأهمي
جهــاد المتصــور) لــدى تكمــن الاهميــة التطبيقيــة  فــي هــذا البحــث فــي بنــاء مقيــاس (الا -١

 .، والافادة منه في اجراء بحوث  ودراسات اخرىطلبة الجامعة
ل للعلاقة بين اليقظة الاخلاقية  قد توفر النتائج  التي خرج بها البحث الى فهم افض -٢

 والإجهاد المتصور ومدى اسهام  اليقظة الأخلاقية بالتنبؤ بالإجهاد المتصور

 -:أهداف البحث

 -:إِلى التعرفيهدف البحث 

 لدى طلبة الجامعة. اليقظة الاخلاقية -١
 لدى طلبة الجامعة. الإجهاد المتصور -٢
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 لدى طلبة الجامعة. لإجهاد المتصوروا اليقظة الاخلاقيةبين  تهااتجاه العلاقة وقوّ  -٣
جهــــاد والإ اليقظــــة الاخلاقيــــةفــــي العلاقــــة الارتباطيــــة بــــين  الاحصــــائية دلالــــة الفــــروق -٤

   إناث) لدى طلبة الجامعة. –تبعًا لمتغير الجنس (ذكور  المتصور

جهــــاد والإ اليقظــــة الاخلاقيــــةفــــي العلاقــــة الارتباطيــــة بــــين  الاحصــــائية دلالــــة الفــــروق -٥
 ) لدى طلبة الجامعة.سانيإن – علمي( التخصصلمتغير  تبعًا المتصور

مدى إسهام اليقظة الاخلاقية في تفسـير التبـاين الحاصـل فـي الإجهـاد المتصـور لـدى  -٦
 طلبة الجامعة.

 -حدود البحث:

لا وكِــ )إنــاث -مــن كــلا الجنســين (ذكــور  ،ديــالى ةجامعــ ةيتحــدد البحــث الحــالي بطلبــ
ــــــــــلأت اللدراســــــــــا ،)يإنســــــــــان -علمــــــــــي التخصصــــــــــين (          الصــــــــــباحية للعــــــــــام الدراســــــــــي  ةولي

)٢٠٢٢-٢٠٢١.( 
 -:تحديد المصطلحات

   -:عرفها كل من :Moral Alertness الاخلاقية ةاليقظ :أوّلاً 

 الأخلاقـي، الموقـف علـى وقراراتـه أفعالـه بتـأثير الفـرد معرفة :(Rest, 1994)رست  
ســـــــلوكه  علـــــــى وتأثيرهـــــــا والنتـــــــائج للأســـــــباب محتملـــــــة تصـــــــورات بنـــــــاء خـــــــلال مـــــــن

(Rest,1994:23). 

 علـى تنطـوي التـي الموقف بجوانب الفرد وعي: (VanSandt, 2001)ت دفان سان 
ـــــدر ـــــول ق ـــــي الخطـــــأ مـــــن معق ـــــراد أو للجماعـــــات الأذى أو الأخلاق ـــــات أو الأف  المكون

 .(VanSandt, 2001: 30)  والمادية الحية البشرية، وغير البشرية الأخرى،
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القـدرة علـى الاهتمـام والانتبـاه الكامـل  :(Brown & Ryan, 2003)بـراون وريـان  
بالتجــارب التــي تحــدث لــدى الفــرد فــي اللحظــة الحاليــة وقبولهــا، دون اصــدار أي حكــم 

 .( Brown & Ryan, 2003: 825)عليها 
كونـه تعريـف النظريـة  (Rest, 1994) تبنى الباحث تعريـف رسـت التعريف النظري: 

 .البحث الحاليالمتبناة في 
مــن خــلال اجابتــه المســتجيب  يحصــل عليهــاالدرجــة الكليــة التــي  الاجرائــي:التعريــف  

 .في البحث الحالي المُتبنىمقياس اليقظة الاخلاقية فقرات على 
 -:عرفه كل من -:) (Perceived stressثانيا : الإجهاد المتصور 

حالة من التوتر الذي يصيب الفرد نتيجة وجود المواقف  )١٩٨٤لازاروس وفولكمان( 
الانفعاليـــة والاجتماعيـــة ممـــا و لمجهـــدة التـــي تســـبب لـــه ضـــعفاً فـــي تصـــوراته المعرفيـــة ا

              يســـــــــــبب صـــــــــــعوبة فـــــــــــي أداء الوظـــــــــــائف الفســـــــــــيولوجية لمواكبـــــــــــة تلـــــــــــك المواقـــــــــــف
)lazarus & folkman,1984:107(. 

الاســـتجابة العاطفيـــة والجســـدية التـــي يمـــر بهـــا كـــل فـــرد  )٢٠٠٨برونيـــرو واخـــرون ( 
              مطالــــــــــب الملقــــــــــاة علــــــــــى عاتقــــــــــه ومــــــــــواردعنــــــــــدما يــــــــــدرك عــــــــــدم التــــــــــوازن بــــــــــين ال
Brunero et al., 2008,pp.109) .( 

ــــاكيوين (  ــــيم  )٢٠١١كاراتســــوريوس وم ــــى الإدراك والتقي العمليــــات التــــي تنطــــوي عل
              والاســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتجابة للأحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداث أو المحفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزات الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلبية.

Karatsoreos & McEwen, 2011,p.576)(. 

 &lazarus) لازاروس وفولكمــــانتعريــــف  تبنــــى الباحــــث التعريــــف النظــــري: 

folkman,1984) البحث الحالي كونه تعريف النظرية المتبناة في. 
مــن خــلال اجابتــه المســتجيب  يحصــل عليهــاالدرجــة الكليــة التــي  التعريــف الاجرائــي: 

   .في البحث الحالي لمُعدا مقياس الإجهاد المتصورفقرات على 


