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 إقرار المشرف

  ضههههههههههههههههه    أشهههههههههههههههههلر أن إاهههههههههههههههههر ر  ههههههههههههههههه       ههههههههههههههههه       و هههههههههههههههههو    هههههههههههههههههه            
  تههههههههههه  قهههههههههههر تل   ( تشهههههههههههد     ههههههههههه  ت  هههههههههههرى    ههههههههههه    د  عههههههههههه والاقتههههههههههه     عههههههههههه    
 هههههههههههه  د  عهههههههههههه  ر هههههههههههه  ى /    هههههههههههه   شهههههههههههه     إ( دهههههههههههه ت   هههههههههههه ر  هههههههههههه    تقى      هههههههههههه  

 ت   ههههههههه ت ن هههههههههل ر دههههههههه    د هههههههههت     ت   هههههههه    ع هههههههههوم  من ههههههههه ن    و ههههههههه  دههههههههه    ههههههههن 
  ا م   ن س   ت  وي(.   آر ب

 -  توق  :

    ر ا        رير.   ثم  أ. - لا م:                           

 2222/    /     -  ت   خ:                  

 

   ة أ شح                ن قش . توص  ت    تو    ن   ا ى 

   توق   :                                               

      ر       م    نر. م.  . أ

  ئ س ق م   ع وم   ت  و   و  ن                                                  

 د  ع  ر   ى        ت       ع وم  لان  ن   /         

   م 2222  ت   خ :    /    /                                              

 

 



 د 

 اللغويقرار الخبٌر إ

والاقتهههههههههه     ض      عهههههههههه        هههههههههه       و ههههههههههو    ههههههههههه  أنهههههههههه  قهههههههههه أتأشههههههههههلر       
 تقهههههههههى   هههههههههه ر   (   تههههههههه  قهههههههههر تل        ههههههههه   ههههههههه  ت  هههههههههرى    ههههههههه    د  عههههههههه  تشهههههههههد   

إ هههههههههى    ههههههههه    ت   ههههههههه    ع هههههههههوم  من ههههههههه ن   /  د  عههههههههه  ر ههههههههه  ى و ههههههههه  دههههههههه    (  ههههههههه   
  (  ا م   ههههههههههههن س   ت  ههههههههههههوي هههههههههههه  ن  ت   هههههههههههه ت ن ههههههههههههل ر دهههههههههههه    د ههههههههههههت   آر ب هههههههههههه

 ودرتل  ص      ن   ن        غو   . قرو 

 

 

                                

     توق   :                                                  

 ولا   خ ي قرو ي م. ر  لا م :                                                 

 2222/      ت   خ :     /                                                   

 

 
 

 
 



 ه 

 إقرار الخبٌر الاحصائً

     

والاقتههههههههه     ضههههههههه      عههههههههه     أنههههههههه  قههههههههه أت     ههههههههه       و هههههههههو    هههههههههه أشهههههههههلر      
 تقهههههههههى       ههههههههه    تقهههههههههر ت  لههههههههه (   تههههههههه    تشهههههههههد     ههههههههه  ت  هههههههههرى    ههههههههه    د  عههههههههه 

/  د  عهههههههه  ر هههههههه  ى س    هههههههه    ت   هههههههه    ع ههههههههوم  من هههههههه ن  ( إ ههههههههى  د هههههههه  هههههههه ر  هههههههه    
 ا م   هههههههههههن س  ههههههههههه  ن  ت   ههههههههههه ت ن هههههههههههل ر دههههههههههه    د هههههههههههت   آر بو ههههههههههه  دههههههههههه    ههههههههههه

 .    م ص ئ       ن   ن     ودرتل  ص    ت  وي ( وقر

 

 

                             

                                    توق   :                     

       م دو ر   ظم  . ر لا م :                                            

 2222/    /        ت   خ :                                                

 

 

 



 و 

 إقرار الخبٌر العلمً الاول

والاقتههههههههه     ضههههههههه      عههههههههه     أشهههههههههلر أنههههههههه  قههههههههه أت     ههههههههه       و هههههههههو    هههههههههه      
 تقهههههههههى       ههههههههه    تقهههههههههر ت  لههههههههه (   تههههههههه    تشهههههههههد     ههههههههه  ت  هههههههههرى    ههههههههه    د  عههههههههه 

( إ ههههههههى  د ههههههههس    هههههههه    ت   هههههههه    ع ههههههههوم  من هههههههه ن  /  د  عهههههههه  ر هههههههه  ى   هههههههه ر  هههههههه    
 ا م   هههههههههههن س  ههههههههههه  ر دههههههههههه    د هههههههههههت   آر ب ن  ت   ههههههههههه ت ن هههههههههههلو ههههههههههه  دههههههههههه    ههههههههههه

 .     ع      ت  وي ( وقر ودرتل  ص      ن   ن     

 

 

                        

                                          توق   :                        

 أ  ق    م ا    .م.ر  لا م :                                               

 2222/    /        ت   خ :                                                  

 
 

 

 
 



 ز 

 إقرار الخبٌر العلمً الثانً

والاقتهههههههههه     ضهههههههههه      عهههههههههه     أشههههههههههلر أنهههههههههه  قهههههههههه أت     هههههههههه       و ههههههههههو    ههههههههههه     
 تقهههههههههى       ههههههههه    تقهههههههههر ت  لههههههههه (   تههههههههه    تشهههههههههد     ههههههههه  ت  هههههههههرى    ههههههههه    د  عههههههههه 

  ت   هههههههه    ع ههههههههوم  من هههههههه ن  /  د  عهههههههه  ر هههههههه  ى  ( إ ههههههههى  د ههههههههس    هههههههه   هههههههه ر  هههههههه    
 ا م   هههههههههههن س  ههههههههههه  ن  ت   ههههههههههه ت ن هههههههههههل ر دههههههههههه    د هههههههههههت   آر بو ههههههههههه  دههههههههههه    ههههههههههه

 .     ع      ت  وي ( وقر ودرتل  ص      ن   ن     

 

 

                       

   توق   :                       

 دلال    ر د  م .م.ر   لا م :                                               

 2222/    /        ت   خ :                                                 

 

 

 
 
 



 ح 

 إقرار لجنة المناقشة

نشهههههلر ن هههههن أاضههههه    دنههههه     ن قشههههه  أننههههه  أ  عنههههه  ا هههههى     ههههه       و ههههههو         
ن قشههههههن   ( وقههههههر  ههههههرى    هههههه    د  عهههههه   تشههههههد     هههههه  توالاقتهههههه    ض      عهههههه      ههههههه 

(  ههههه    تو  تلههههه   و   ههههه   ههههه  الاقههههه   لههههه    وودهههههرن  أنلههههه  تقهههههى   ههههه ر  ههههه         ههههه   
        ا م   ههههههههههههن س   ت  ههههههههههههوي(  هههههههههههه   هههههههههههه  ق ول  ن ههههههههههههل ر دهههههههههههه    د ههههههههههههت   آر ب دههههههههههههر  ة

 (. د ر در ً و تقر    

   توق   :                                                      توق   :                 

    ر       م    ن .م.ر   لا م :                            .م.ر  ر ن نو ي  لاك لا م : 

 2222/   /       ت   خ :                                2222/      ت   خ :     /  

 اضو ً                                                            اضو ً      

 

                                                توق   :                                                             توق   :

  .ر    ر   شم    ر  لا م:                                    ثم    ر ا   .ر  لا م: 

 2222/    /        ت   خ:                                 2222/    /      ت   خ :   

  ئ   ً                                                         و ش  ً   اضو ً   

 2222ص رق ا ى          د س        ت       ع وم  لان  ن   / د  ع  ر   ى  ت   خ  /    /

 
 الاستاذ الدكتور         

 نصٌف جاسم محمد الخفاجً             

 العمٌد                                                                    

                                                         /    /2222              



 ط 

 الإهداء

 .....إلى
 معهم انبشزٌت الأًل ,قهٌب انبشزٌت ًعقٌلهم الى مزفأ الأمان  مه قادَ

 عهٍو ًسهممحمذ صم الله 

لم ٌبخم بشًء مه أجم دفعً في  مه سعى ًشقً لأوعم بانزاحت ًالهناء انذي

  أرتقً سهم الحٍاة بحكمت ًصبر  طزٌق اننجاح انذي عهمني أن

 ًانذي انعزٌز

 انٍنبٌع انذي لا يمم انعطاء إلى مه حاكت سعادتً بخٌٍط منسٌجت مه قهبيا 

 ًانذتً انعزٌزة 

 هيج بذكزاىم فؤادي مه حبيم يجزي في عزًقً ًٌ

   أخٌتً انغانين

ان تكٌن وافذة عهم ًبطاقت  راجٍاً مه الله , كم ىؤلاء أىذي ىذه انذراست

   معزفت.. ًأن ٌنفعنا ًٌنفع بنا
    تقى                      



 ي 

 شكر وامتنان 
والشكز له  موهي بغي هلا  هجه ووعه  وسلهان  هدديً  سهدر ادنه  ورزهي ًرشه  وسًه  سز ه  وههدار               الحودُ لله     

والصجة والشجم سدهى اضلها اقدهب ًياغهي ووهد وسدهى اله  و ه ي          مدويت  سدى أى هيّ سدلاّ بإنجيس هذه الدرا   

   و دن تشداويً مثيراً .

( الهذ  مهيى بدهد الله     هاهثن ادهد سدهلا الشباهد      وأتوو  بيلشكز والتنهدبز لشهديرة ارشهزلا اا هتيد الهدمتور          

 .اردين سدى اتميم هذه الدرا   ضد  ما الشكز وااهتغيى  _سش ووا _

الاهوم لكهلا    وقهد وته    ,واتندم بيلشكز والتندبز الى الشيرة اسليء  غ  ارغيقش  سدى قيولهن هغيقشه  ر هيل      

أ. د. هيثث ن  ) الى الشههيرة اسلههيء  غهه  الشههوغير الدزضههيى ادهها لكههن أًنههى سيههيراو الشههكز والت اهه  والثغههيء و 

 ,أ. د. زهرة هىسى جعفثر  ,أ. د. لطيفت هاجد محوىد ,أ. د. هظهر عبد الكرين سلين ,احمد علي

لمثا دثدهىم هث     (  جبثا  علثي  أ. م. د. نثى    ,أ. م. د. محوثد ارثراهين ي ث       ,أ. د. اياد هاشن محوثد 

الشكز هو وه لدشيرة المحكوين لإ هعيهعن بهزأبعن وسدوعهن ك مكهان     و ,هلايظاث ونصائح لإنجاز هذا البحث 

مها ههي ههد لم ارشهيسدة      وهي هغي اغتغن الرز   ملا اتندم بجشبها الشهكز والتنهدبز والدزضهيى الى     , ي ثارواو ال

إلى ههي  هزًي  هوبيً ونهي ًشهب الدزبهب       و ,بلعز ال اب لإنجيس ههذا الي هث   والدوى هي قزبب او بداد ولو بيلدسيء 

ووهشاهن الله سها ا هشاء     بهور  ضهاعن عادهيً    , سهجئلا ك الدرا ه   هديً نو الغجيح واابداع إلى هي تكيترغي بداً باد

    ااوضى .

 الباحثة
 



 ك 

 

 

 وزارة التـعلٌم العالً والبحث العلمً
 جـــامعة دٌـــــالى

 التربٌـــة للعلوم الإنسانــٌة كلٌة
 قـسم العــلوم التربــوٌة والنفــسٌة

 

 
 

 الضٌاع العاطفً وعلاقته بتشجٌع الذات لدى طلبة الجامعة

 

مة  مستخلص رسالة مقدَّ
 

إلى مجلس كلٌة التربٌة  للعلوم الإنسانٌة / جامعة دٌالى  وهً جزء 
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 من 

 تقى اٌاد حارز

 
 

 شرافبإ
 رالأستاذ الدكتو

 هٌثم احمد علً الزبٌدي

  م2222ه                                             4444

                         



 ل 

 مستخلص البحث
 : إ ى تع ف    رف     ث

 .   ض      ع      رى        د  ع   -4
 .تشد       ت  رى        د  ع   -2
  ضههههههههههههه      عههههههههههههه     وتشهههههههههههههد    ههههههههههههه ن  لا ت    ههههههههههههه     علاقههههههههههههه  تدههههههههههههه   وقهههههههههههههوة  -3

 .      ت  رى        د  ع  
رلا ههههههه     ههههههه وق  م صههههههه ئ    ههههههه    علاقههههههه   لا ت    ههههههه   ههههههه ن   ضههههههه      عههههههه      -4

  وتشهههههههد     ههههههه  ت ت عهههههههً    تغ ههههههه    دهههههههنس    هههههههو   إنههههههه ث ( و  تخصههههههه  ا   
 .أن  ن (

  ضههههههه      عههههههه      ههههههه  ت  ههههههه     ت ههههههه  ن     صهههههههل  ههههههه  تشهههههههد     هههههههرى   هههههههل م  -5
       ت  رى        د  ع .

ر ه  ى   عه م  د  عه  (    هب و    ه   هن    ه 422 هن       هث  ت ونت ا نه     
  هههههه  و من هههههه ن  و ههههههن  ههههههلا   تخصصهههههه ن   ع ر هههههه  ى (2222-2224  ر   هههههه   

  ت  وقهههر  خت ههه ت ا نهه      هههث       قههه      ق ههه    عشهههو ئ      ر   هه ت   صههه     
 ن  ت     ت    :        ت       ع وم  لان  ن    و   ه    ع هوم    تو       تن  ب

 لا ههلا     و   هه    ت   هه       ضهه    و   هه    ع ههوم  و   هه    ت   هه   لا   هه    و   هه  
 .       ا (

( و هق   لهوم   ضه      عه     ق    ن   ر      و ت ق ق أ ر ف     ث تم  ن       
 ( Ross,1969  و هق   لهوم تشهد     ه  ت و )  د  عه     ه    هرى  (4956   ر ه

(  قهههه ة وتههههم   ت قههههق  ههههن   صههههرق 25  ههههن   ضهههه      عهههه    وت ههههون  ق هههه س   ر هههه  ى
  ه      لاخت ه      ظ   ي وصرق    ن    لأر ة وتم   ت قق  ن   ث ه ت   ه  قت ن إاه رة

    (2,84(      ن      ع  ل ث  ت  لأر ة     ق        ون  خ  2,82 ع  ل   ث  ت  



 م 

(  قهههه ة وتههههم   ت قههههق  ههههن   صههههرق 28ت ههههون  ههههن   تشههههد     هههه  ت هههه   ق هههه س        
 إاهههههههه رة ت ن  ظهههههههه   ي وصههههههههرق    نهههههههه    ههههههههلأر ة وتههههههههم   ت قههههههههق  ههههههههن   ث هههههههه ت   هههههههه  ق

 ت  لأر ة     قههههههههه    ههههههههه   ع  هههههههههل ث ههههههههه( و 2,83  ههههههههه   ع  هههههههههل   ث ههههههههه ت      لاخت ههههههههه   
  و هههههه ئل  م صههههههه ئ    لأت هههههه     لاخت هههههه     تههههههه ئ   تع  لو   هههههه (2.85      ون هههههه خ  

 ت ههههههه       هههههههون و و ع  هههههههل     تههههههه ئ   ع نتههههههه ن   هههههههتق ت ن  ع نههههههه  و  هههههههرة و لاخت ههههههه  
 ن  خ (.   لاخت        ئ  و ع  ل        و 
 وتم   توصل إ ى   نت ئج  لآت   :

   ضههههه     تو ههههه     ق   ههههه ً  ضههههه    اههههه         ت تعهههههون ن   ههههه  ر ا نههههه      هههههث  -4
 .  و   ق  ي رلا    عنو      ق  س

   ضهههههههه ق   هههههههه      تو هههههههه     تشههههههههد     ت   ن   هههههههه  ر ا نهههههههه      ههههههههث  ت تعههههههههون -2
 .   ق  س  و   ق  ي رلا    عنو   

ضههههههه      عههههههه     وتشهههههههد     ههههههه  ت  هههههههرى    ههههههه   ههههههه ن    ا  ههههههه   نههههههه ك الاقههههههه   -3
 .    د  ع  

ر  ههههه   وتشهههههد     ههههه  ت   ضههههه      عههههه      علاقههههه   لا ت    ههههه   ههههه ن ق  ههههه  و    ههههه   -4
 ور  هههه  إ صهههه ئ   ت عههههً    تغ هههه    تخصهههه    ههههو  إ صهههه ئ   ت عههههً    تغ هههه    دههههنس
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 ف شثد الاشكال 

 ف شثد انًلاحق  

 11-1 الفصل الاول )التؼريف بالبحث(

  4 -2 يشكهح انثحس 

    8-5 أًْيح انثحس 

  9 أْذاف انثحس 

 9 حذٔد انثحس 

 11-10 ذحذيذ انًصطهحاخ 

 30-12       ( طار النظري)إالفصل الثاني 

 22-13 انًحٕس الأل :انضياع انؼاطفي 

 14-13 يفٕٓو انضياع انؼاطفي

 22-14      انُظشيح انري فغشخ انضياع انؼاطفي 

 30- 23              انًحٕس انصاَي : ذشعيغ انزاخ 

 25- 23                 يفٕٓو ذشعيغ انزاخ 

 30-25  انُظشيح انري فغشخ ذشعيغ انزاخ 



 س 

 60-31 الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته  
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 أولًا : مشكمة البحث:

يتعررررررسا  إلىرررررر ع إدررررررا أعصرررررر م عنيررررررن   أ  رررررر م ع رررررري   تررررررل   عررررررع   يعرررررر        
 إلىرررررر ع صعررررررسا دعيرررررر  ست  د  يعيرررررر    دص رررررري م    تص عيرررررر  ع ,      دحيرررررر   ل ىرررررر  

عرررر  س  عرررر   عررررا   س   تررررس    ررررت  دترررر  ل ىرررري  د ررررن تىرررر م درررر   لأعصرررر م   دترررر    لأىررررسي 
عرررررس ن   حىررررر    دحرررررعع لأ  رررررن ي ررررر م   ,   رررررنين  عررررر  أحيررررر ع أ رررررس س    لأحيررررر ع    ررررر

 تىررررر م دررررر  رررررن  دتررررر   ,حرررررن ت  د  س يررررر د ىررررر س  صصررررر  ي رررررعم ععررررري   ص    ررررر   لأ  
   ي رررررر عقررررررن ع  لأصررررررلإ   د صرررررر     إح رررررر   عرررررر  ص   رررررر  ص رررررر     دعص  رررررر   درررررر   صررررررس  

 (.1:ص2006,)سض  ع

 ررررررسع   ىرررررريص   دص تصررررررد  دعس  رررررر  عقررررررن صررررررس  حررررررس م   حلرررررر  لأي ررررررس صررررررع س ررررررد     
ؤن   دررررا  د ررررع س عررررع  دتقع رررر م   صليرررر    دىي ىرررري      ت رررر ني   دترررر   ررررن ترررر عضرررر   

 (.4ص:2011 دل ىي ) دع ين ,  دضي ع   د عيص  

, حررنت صرر  ععررا  لرر  ىررع   عررس ن إدررا لأعلررنص  يل ررس  ضرري ع  دعرر    حررنت  دي   
  د ر ص   صر  يل رس, غ د  ر دع  ر م أ  عر   دص   ر   يلتج عل  تغييس م   يعر   لأ رلإ

س حررن ت  لأ ررس  ص ررلإ  د ىرر   لأ,  ديررع الرر    دعنيررن صررع لرر   ىرر س أ دصرر م ععررا  إدررا
 عقن ع   ررس أ  ىررصد أ   دقررنس   دعقعيرر  أ   دصررسا دترر  تيرر ع صعص ىرر  عرر   د   رري )

  إل ر ء  رن    أ   ر أ( أ  إأ   دعل   دصلعد   ى ء  دصع صعر ( أ   ريع  لأ ر  ص)
 (دصررررررررررررررسء  عررررررررررررررن  أ  تغييررررررررررررررس صيرررررررررررررر ع  إ  صرررررررررررررر عقررررررررررررررن ع  دصرررررررررررررر لإ أ  صغرررررررررررررر نس   ص ن )

(Harvey&Weber,1998;p70) . 

 دتررر   يررر م ي رررصلإ يررر د  حررر  م ا ررر    دصعل ( دضررري ع  دعررر    )ص ررر ع   إع
ع أ   دضريأ ,  ير د   لأ  ر م  دتر  يعريه عي ر   د ر ص  دحرع يصيع أع يصس      د سن

  2   
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حرن ت  دحيرر    اصر    دصعي رر  أ  لتي ر  د ررس    رس لتي رر  لأآ  دت ر ؤ  صررع   رم إدررا 
 (.20: ص2003,ع  عي  أ    تص عي    س   ) دصلع 

عرر  عررس ن  درر   ي رر حم  لأ ص رر عس  دحررعع   ديرر  يىرر م   دضرري ع  دعرر    إع 
صرررع أي ررس  دص رر يلإ  دىرريي د  ي   د ررر  ع  عرر  صسحعرر   د رر  م   رررن  عررن    درر   ي   حيرر ت  

 يرررؤن   دحرررعع إدرررا ت ررر س  إح ررر     لأدررر    دتررر  غ د ررر  صررر  تترررس   إدرررا صص سىررر  عععيررر 
 .(330:ص2009ي ,س ) 

    حرررررررن ت   دص   ررررررر   دصح  ررررررر   دي يرررررررس صرررررررع  دص ررررررر يلإ إع  د رررررررسن ي   ررررررر  غيرررررررس    
حرررررررن ت, د ىررررررر  س عي رررررررعم ععيررررررر  ص    ررررررر  اررررررر    لأصصررررررر  تىررررررر م دنيررررررر   د رررررررع س   

عرررررس ن  دررررر   ي    ررررر ع ص رررررلإ ن س ت ررررر يد  دررررر  م  دررررر   يسيرررررع ععرررررا تحرررررن   لأ يررررر ت ع
عرررررس ن د حىرررررم  د ىررررر س   دتررررر  يتعرررررسا د ررررر   لأحرررررن ت,  ييررررر ع لررررر ع  دت ررررر ي لأاررررر   
 رررررسن صصررررر  يع يقرررررنص ع  درررررنع  دع رررررسيع  دررررر صع    ت ررررر ل,   د رررررس  علرررررن سؤيررررر   آ يتضررررر
 (.   Wong,2006;p44)دا  ع س  دص  ع ع   دت  س  د  ت يؤن  إ

صررع سغ رر  ن  عيرر   إ  يرر ت  ت رر يد  درر  م عرر ن  صررع ن عررد ن  عرر   ارر    دررن عد ييرر ع    
ع  إلىرر ع يعريه صحرر   م ي يررس   صىررتصس  ديرر  يررت      ر ن   عرر  تحقيررأ اررن  صعرريع   

عرر  تغيررس صىررتصس   ع ارر    د ي رر      دت  عررأ صررد  ي ترر   دص نيرر      تص عيرر   دترر  تيرر ع
ع  د   ررد  دصعي رر  د رر    د ي رر   ررن يتعررسا إدررا       تىرريس ن  صرر   عررأ صرر  يسيررن   إلىرر ع

إدررا تغيررس م ن  عيرر     س يرر  صررع   دي يررس صررع  دضررغ   م  دل ىرري    دترر   ررن سا  تررؤن 
حررررن ت  د  س يرررر  صررررع  ل ع ديرررر  حرررر ن   صىررررتصس   تص ررررلإ  لأ ل   تررررؤن  إدررررا  ىررررت      رررر
صرررسا حرررن ت   س رر  صررر   ص ررري م  د رر أ أ  عقرررن ع  ررر ص أ  أ   عصرررلإ أ   ررس 
سأ أ  أحيرت تص رلإ ي  ر     صرسا أ   عرأ أ   حن ت  دن  عير ص   لأأعس ن  لأىس  أحن أ
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   صيعرر  ديل رر  ت تعرر  صررع ارر    دضررغ   ارر  ح درر  يتعررسا د رر   دلرر  عررن  إح رر   درر   ت  
يرررت     رررت    ررريع  نس ت ررر  دررر    رررس ععرررا حىرررم تررر  يس  دضرررغ   م آ ررر ص إدرررا 

ص صرر  تععرر  لرر   د    رر  ديررلإ ألرر  ع  دل رر   إ ت رر يد  درر  م ص رر   ررن  صررع حيررت  عررس ن لأ
 د سن  سأ  دل     ت  يس  در  م عر    ير ع تقرنيس  د  تر   تقيصر  د ر  ضرعي   ععرع يرل   

س صؤاررلإ أ  غيررس صىررتحأ عرر   لأ رر   رر   صررع  ررسأ  درر   دل رر   لألرر  يررس  ل ىرر  غيرر
 ت ررر يد  درر  م   ي درررن صررد  إلىررر ع  ررلإ اررر  صيتىررم صرررع ت  س رر  عررر   ,درر د   دل رر  

ع ت ر يد  در  م صرست   أ  دحي     سيق  سن ععع   ت     دتحني م   دص ي م ع  حي تر 
   ( .3-2:ص2019)  ن ,  أيض   تي صلإ    ي   د سن

ت  يد  د  م يقرد ي ىر   ريع   م  د رسن   د   رد  إع( ziller,1966)عيعس يس   إ     
   تصرر ع   درر   يعي رر   ارر   رر د  يعصررلإ ععررا  دصح ع رر  ععررا  درر  م صررع  رر لإ تعرر  

 .(12:ص2005, لأحن ت  دىع ي  أ    ي   ي   دت  يتعسا د  ")ل يع  

ص تصرررررد  دعس  ررررر    ررررريلإ عررررر    د   تعررررريه عررررر  يررررر  د ررررر    صع  د  ح ررررر  عأ صررررر         
يتعسضرررررر ع  دررررررا  علررررررنص    عررررررس ن ع   رررررر  تررررررس   رررررريلإ  رررررر ص ع  ص تصررررررد  د  صعرررررر 

ت رررررر يد   ترررررر  دتق ررررررلإ دررررررني   ن عررررررد ن  عرررررر  أ   ييرررررر ع حيررررررت  ىرررررر  س ن  صرررررر   صؤ ترررررر 
  ي د  يرررررر  درررررر   ضررررررغ   م ل ىرررررري     تص عيرررررر  أ دسغ  صررررررع   رررررر ن  رررررر ارررررر    د ىرررررر  س

إ  تررررر ت   ,دررررر  اررررر    د ىررررر  سأ  ررررر س ص ررررر عس  دتق رررررلإ   دت  عرررررأ صرررررد  صصررررر  يرررررؤن  إدرررررا
ضرررررري ع  د     يعرررررر   دع  رررررر   رررررريعصرررررر دت يررررررم عررررررع  دىررررررؤ لإ  آترررررر : ص رررررريع   د حررررررت

   ؟دن   ع    د  صع   دع      ت  يد  د  م
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 البحث : أهمية_ ثانياً 

تح رري    تررع ع  إدررا دضرري ع  دعرر     صررع  دع  صررلإ  دترر  تررؤن   أعيصيررع  دقرر لإ  
( M.Seligman,1980) ىريع ص ع  د  ص  يرس   دعر د   دل ىر  صر ستع  دل ى  دن 

 دحررعع ار  ح در  صررع عرن   دسغ رر  عر   عر ت صعرر ييس  دت ر أ ععررا    دير   أ  د رع س  إع
 دحررعع  ررر دقعأ    يت ررر م     ديررر   ,  يررست    د رررع س عىررر ,   لعرررن   س    دصل  آ ررسيع
 ي ر    ل  ر ا يلتج عل  صع ص  عس  دع ع عع  دتحي  عر   دعع  دت  عأ  ص     دع ع

 .(2:ص2006صعصسي ,نس   تحصلإ  دضغ   )

ررررررررد  ررررررررسي      يت ررررررررعأ صررررررررع  دتلصيرررررررر     تص ررررررررلإ  د ىرررررررر س   ررررررررعء     أل رررررررر  تص ررررررررلإ أيض 
 ,دع ىرررررر س   صس لرررررر  ص اعرررررر , ي ررررررن  أع  عررررررا  دلرررررر   يىررررررت ي  ع  صررررررد  درررررر  , تحررررررني  

ع  دصس لررررر  اررررر  , إ سيرررررم ععرررررا  د ىررررر س  دتررررر  أ   س  لأندررررر   د ح يررررر ت  ررررر عررررر   د   رررررد
                                      صرررررررررررد  د ىررررررررررر س  صصررررررررررر  يررررررررررر ع يعتقرررررررررررن ىررررررررررر  ق  دعتييررررررررررر     ىرررررررررررت     أي رررررررررررس  ررررررررررري ع  

;p126-145) (Boerner&Daniela,2010. 

,  لأ  رر  صتعررنن   ,   دررسن ن صعقررن  دع دصيرر   إلىرر لي  دحررعع  ررعء صررع  دت س رر  
عقرررن ع  أ   لأح رر ءحيررت ت  رر  سن ن  د عرررلإ  دترر  تحررنت ي ىرررت     ص   ررس  د قررن ع  حرررن 

 رعء صرع  دح در   د  رسي   ار  صر    ر    أل ر عقن ع   ء ص  ععرا  صي ل    تص عي  أ 
حتصيرررر  د ررررن   دتععررررأ  د  ررررس , ي  ىررررت    م  دع   يرررر  تي رررر  ل   لرررر ( 1999س ع  يررررلإ )

 .(Taylor,Crisp,2008;p557)   دع ى س   د ىني    دصعسعي    دىع يي

 أع إدرررررا (Strickland&Despelder,2005)ىرررررتسيي لن  نيىررررر يعنس ي ررررريس  
 لتررعع صرر   ررن   رري     إع دتصعيررأ يصرر  درر   أ صررع يعصرر    سيرر  تعلرر   دق ررد  ترر ت  د ىرر س  "

دقرررن تررر  ت ررر ي    ,يصرررس   ررر   د ررر ص  عرررن  ىررر س  ي يرررس  "   دحرررعع اررر   دررر   عيرررن ع ررر  
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الر    دعنيرن    ,د   يصر    ء دحسص ع صع  إدا عن ت س    دتعسا    دص  عس   لأعي س
,  رن   يرت    د ر     دغضرم ص رلإ  د ير ءصع  د ق عر م  دتر  تع رس عرع ص ر عس  دحرعع 

ععررا ىرر يلإ , أ ررس صررع  ق عرر  صرر  عرر   ق عرر   أعررس ن  دضررس س   دص رر عس  دترر  يع ررس عل رر  
    يررررن  إع  دس رررر لإ  ررررن ل رررر صررررع  دصعررررس     عرررر م  دغس يرررر عرررر   دعنيررررن صررررع  د ق  دص رررر لإ

 ,عرع  درنص ع  تص عي  ععا عن   د ير ء   ع  دص تصرد ي لر   دس ر لإ صرع  دتع يرس  دععلر  
    دعرررررررررر   م  د لن ىررررررررررري  عرررررررررر   د لرررررررررررن د يرررررررررر ء عررررررررررر  دصق  رررررررررررلإ يررررررررررت  ت ررررررررررر يد عرررررررررر  

(Taylor&Crisp,2008;p556). 

عن ععررا تحقيررأ صرر  يحترر ل حصرر    درر   يىرر يحترر ل  د صيررد إدررا نععرر  ت رر يد   
, ديررع دفىرر  ارر    دحصرر     دررن  ع  أ   د رر س   ععررا حررن  دىرر  ء   ررن    دقيرر    رر 

ع يرررتحي   ل ىررر   يررر عس د ررر  ععرررا  د رررسن إ   ,تعقررر ء ل ىررر  عررر  يرررلإ  لأ  ررر ميتررر عس صرررع 
  ا  ص  يعر ن  ر دل د ععرا ل  حر  عر  , د   يحت    دي  يتغعم ععا صع ل ت   دت  يد

 عرس ن لأ دس يىري   دتر  يىرعا   لأارن  ت  يد  در  م صرع  عن  د   ي  ,  د   لإ إدا أان ع 
    تص عير    دن  عير  تصتد       دت  تتضصع ح د  صع  دى ص   د ىصي    دل ىري  إدا

عتلرررتج علررر  ل ررر   م  ي   يررر   ع  ررر م  ي ررر  صرررد  آ رررسيع عضررر  عرررع  دت  عرررأ صرررد 
ت ر يد  در  م ار  لق ر   ل ر أ ديرلإ  عرن  ي      , دتغيس م  ص       د ع   م   لأعص م

  ع  دت  يد يعصرلإ  , ص ن إص    د نص مصع ص  س م  دت   لإ  ص       دضغ     د
ععررا  لرر  ص  رر  دعىررع     رر   ن ععرر  درر   ارر  ي رريلإ  درر   دتل رري   إنس يرر   درر   يقرر  

 ررررررررررررر   د ع يررررررررررررر   دص   رررررررررررررس   س ء  حرررررررررررررن   لأعيررررررررررررر س   دص ررررررررررررر عس  دررررررررررررر   يعصرررررررررررررلإ  ص  
   .(12:ص2008)ن ين س,دىع يل 

أ  نس ر  ت ر يع   ,إع ت  يد  د  م يق   ععا تقر ي  عر   دقيصر   د ر ص ل ىر 
لتررر ل  دت ررر يد  دررر  م عررر   د  رررم ل ىررر  اررر  لتي ررر   إ  ي عرررن  د  تررر    لررر ء  دل ىررر  دع رررسن    
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  تر د  عر ع ت ر يد  در  م ار   لر ء صتتر د  صيتىرم   ي درن  ,دل    صعسع     تصر ع 
   , ع  ررررررررررر م   تص عيررررررررررر  , ص   ررررررررررر   ترررررررررررصرررررررررررد  د ررررررررررر ص  رررررررررررلإ يت ررررررررررر س  عرررررررررررأ ح 

    . (107:ص2008ع ص ,)

 دررر  م  رررن يحررر لإ  إلىررر ع صرررع يررر  ع ىرررع   ترررتحي  عيررر    ل عررر  م إع ت ررر يد 
ل ع ديرررررر   ىررررر  د  إدرررررا يررررر  ع  ي ررررر    ي  ررررر  صررررررع   دررررر   دي يرررررس صرررررع  دىرررررع يي م   

 ,ىررررررررريع ص ع)صرررررررررع  دت  عرررررررررأ  د   ررررررررر      تصررررررررر ع       تص عيررررررررر   يحقرررررررررأ صعيرررررررررن  
 . (37 36:ص2009

ععررررا تل رررري  إع  لأ رررر  ص  درررر يع يصتعيرررر ع ت رررر يد   ترررر  تيرررر ع دررررني    دقررررنس  
 د  ررر    د رررسص  دصىرررتق عي  دص    ررر   دص ررر    دحررر عع   درررني    ت  اررر م  ي   يررر  لحررر  

 .(Mayer,at al,2000:p396) صصيعيع عع  لأ   ص  آ سيع دحي   صص  ي عع   

ت ررر يد  دررر  م اررر   دررر   ي عرررلإ  إعععرررا  (Weisinger,1972)يعل رررس   يؤيرررن 
ص تيررررسيع عرررر     لررررم  دحيرررر     ع    رررر   دت رررر يد تل عررررأ علررررنص  تت  عررررلإ   لأ رررر  ص

,  لأصررررلإ  ,  إ ررررس س  ,  دت رررر ؤلإ, ص ررررلإ  د قرررر   إلىرررر عص رررر نس  صررررد صل  صرررر  ع   رررر  
    ن  عي رر إلىرر ع حرر  س   عصع يىررتارر    دص رر عس ارر  ص رر عس  ي   يرر   إع إ ,  دحصرر    

 . (137:ص2008,) أ   ل س ص  ع  

  ىرررتس تي ي ت ررر يد  دررر  م يعرررن  ص   ررر   إع( Atkinson,1968) تيلىررر ع,  يرررس 
تقررررلإ   إعرررس نع عيررر ن   دضررررغ    دل ىررري  ععرررا       ,ل ىررر دعع دررر  صرررع  ررر لإ نعرررر   د رررسن 

ي ح رر ع عررع ص رر نس دت رر يد   ت رر  صررع  عررس نلأ ص رر نس  دررنع   د رر س   صصرر  ي عررلإ 
صي لي ت    لإ  نس ت    ار    د سيقر   إع,  د   ع  ص       دص      دض غ    ىتغ    

, صصرر  ي عررلإ  إعررس ن صضرر سيع دتع صررلإ  دتع صررلإ صررد ارر    دص   رر   دضرر غ  عع درر  عرر  
 . (Atkinson,1968:p88صع   يص     ن  ص  صع   لإ ت  يع   د  ت   )
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يد  درر  م  ع  ترر  دررا ت رر  دتعررس  إ دررا  ع  , (2019)  ن , رر سم نس ىرر أ ررن 
 دت حرررن يعررر ل ع صرررع  رررنس  ععرررا  دتحصرررلإ   دتحصرررلإ  دل ىررر  عقرررن  ح رررم  ع        ررر لإ 

 دلتي ر   ع درني     رلإ ت ر يع  ,  ي لرم د    صم    س ء ا    دنس ى  صرع أ دل ى   د
   (.2019)  ن ,ت  يد   م

ع  دعيلرر   دصتص عرر    ع رر   د  صعرر  ارر   درر يع يعررن ع ت ععررا أتل عررأ  اصيرر   د حرر
دح   رر   د ررس    دععصيرر  دعص تصررد  ععرري   يقررد  دعررمء   ي ررس عرر   دل رر  ا   رر     صرر     

لأععررررا صىررررت ي م  دت رررر س   دس رررر , درررر   يعررررن ع صررررع  د  رررر م  دترررر  ي ررررم  دعل يرررر    رررر  
 صىررررررررررررت   ص  رررررررررررر  صررررررررررررد  د ي رررررررررررر   د  صعيرررررررررررر    دحررررررررررررسص ععرررررررررررري   يرررررررررررر  يتصتعرررررررررررر ع 

      . (5:ص2012)حصس ,

 وتكمن الأهمية النظرية لمبحث بما يأتي : 

ح ررري    ترررع ع  دل ىررر  درررن  تدرررا إع  دعررر     صرررع  دع  صرررلإ  دتررر  ترررؤن   ع  دضررري  -
 .  د د  ي م   اتص      صح  د   دتقعيلإ صل    د س ل  د  ص

  ع  دضي ع  دعر     يحرنت لتي ر  لأحرن ت  دحير      د رس   ع  عير       تص عير  -
    .    د س   دتقعيلإ صع  د ع س   دضي عد   ي م صع د   ا   

 دررر   يحت  ررر  ديررر  يتغعرررم ععرررا   ل ىررر   يررر عس د ررر   دت ررر يديرررتحي   عأ  د رررسن ععرررا -
 صع ل ت  عيى عن  ععا تحقيأ ص  يحت ل  دقي      .

   ترتحي  عير    ل عر  م  ىر  د  لىر ع صرع ير  ع ىرعع ت  يد  د  م  رن يحر لإ  إأ -
 ا ي  ع  ي     ي    صع   د   دي يس صع  دىع يي م   ل ع دي      تص عي  .إد
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 : الأهمية التطبيقية

          دضرررري ع  دعررررر     (ت عررررر   لرررر ء صقي ىررررريع اص )تيصررررع  لأاصيرررر   دت  يقيررررر  دع حرررر -
يصيرررع  إعررر ن  صل صررر  عررر  نس ىررر م   حررر ت   , ) ت ررر يد  دررر  م( درررن   ع ررر   د  صعررر 

    .أ س 

 ثالثاً: أهداف البحث:

 :إدا   دتعس  ي ن   د حت

  دضي ع  دع     دن   ع    د  صع  . أ   :

  د  م دن   ع    د  صع .ت  يد  :  لي   

  ت          دع     يع  دضي ع  دع      ت  يد  د  م دن   ع    د  صع .:   د    

 ن د   د س أ  إح   ي  عر   دع  ر    ست   ير   ريع  دضري ع  دعر      ت ر يدس  ع  : 
 ., ألى ل ()ععص تغيس  د ل  ) ي س, إل ت(   دت  ص د  م ت ع   دص

 ىرر     دضرري ع  دعرر     عرر  ت ىرريس  دت رر يع  دح  ررلإ عرر  ت رر يد  درر  م   صىرر  : صررن  
   دن   ع    د  صع  .

 رابعاً: حدود البحث:

 ديررررررر   د ررررررر  حي  عقررررررر  دععررررررر   يتحرررررررنن  د حرررررررت   ع ررررررر    صعررررررر  نيررررررر دا  دنس ىررررررر م  لأ
 . لى ل إ   ( صع  د ي س   إل ت   دت  ص  دععص  2022 2021) دنس ى 
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 خامساً: تحديد المصطمحات:

 : هت( عرفEmotional lossأولًا: الضياع العاطفي: )

سن ععرررررررررلإ   يعررررررررر   عررررررررر     ععرررررررررا  ىررررررررر س  : اررررررررر  (  Ross  ,1969) روس   
عررررررررررن   صررررررررررع ص رررررررررر عسصت  عرررررررررر   دغيررررررررررس  لتي رررررررررر   د ررررررررررنص م  د   رررررررررري   آ ررررررررررسيع
 (.Ross,1969:p19  دحعع  دعصيأ)  دغضم    دت نيأ

 التعريف النظري:

 دترررررر   لررررررم عررررررر    ت لررررررم ل سيت ررررررر لأل رررررر ( , Ross,1969ت لررررررم  د  ح رررررر  تعسيررررررر  )
 ض      دصقي   .

 التعريف الإجرائي:

   رررررررررنس   د  حرررررررررت ععرررررررررا ىرررررررررحم  ي رررررررررس يصيررررررررر  صرررررررررع  دتل يرررررررررس  تح يعررررررررر  إدرررررررررا اررررررررر
 .د     دغسا يصيع  ي ى  صع   لإ  دصقي    دصعن    س ء 

 ( عرفه كل من:Self Encouragementثانياً: تشجيع الذات: )

اررررررررر  عصعيررررررررر  (: Lonsoncy&Dinkmeyer,1996)ودنكمي         ر يس         _ لوسون
تىرررررررر يلإ ت رررررررر يس  دقررررررررنس م  دن  عيرررررررر  دع ررررررررسن   د رررررررر  ع  لحرررررررر   دتغييررررررررس م   ي   يرررررررر  

(Lonsoncy&Dinkmeyer,1996:p7.) 

 دت رررررررر يد عررررررر  صىررررررررت ي ت    لأ ديررررررر   لرررررررر  تع يررررررررس (: Bandura,1997)بان       دورا _
سصررررررررع  ي ررررررررن  إدررررررررا غررررررررس   د قرررررررر ,  د رررررررر  ع  تص يررررررررلإ  أ ت ييررررررررن  عرررررررر  دغرررررررر  صرررررررر  

س ارررررر    دح درررررر  صررررررد  دص رررررر  س  علررررررن  د ررررررسن أ  ص ص عرررررر  صررررررع  إعررررررس ن  ت  رررررر  د صرررررر  ,
 . (Bandura,1997:p19)    ن ص     تحن 
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  إعررس نص ص عرر  صررع  أ ارر   دعصعيرر   دترر  تحررنت  رريع   لرريع  (:Rath,2007راث) _
علرررنص  ييررر ع  تررر  يس  دررر   يتعقرررا عيررر   د رررسن  دصرررس ن ت ررر يع  سىررر د   ي   يررر  ,  يضررر   

 .  ( Rath,2007:p67ع  حي ت  ) ت  يس دص  د    ي    م 

 د ررررر    دررررر  م  صىررررر عنت   لحررررر     تلررررر ع ,  لررررر  (: Sweeney,2009س     ويني) _
 إ يىت يد  دعصلإ ععا إي ر ن حعر لإ دعص ري م  دتر  ت    ر    لر   ر نس ععرا ص    ر  

   . (Sweeney,2009:p126) ص عأ

 التعريف النظري:

لأل   ت لم ل سيتر   دتر   ,(Lonsoncy&Dinkmeyer,1996تعسي  ) ت لم  د  ح  
  لم ع  ض      دصقي   .

 : التعريف الإجرائي

   رررررررررنس   د  حرررررررررت ععرررررررررا ىرررررررررحم  ي رررررررررس يصيررررررررر  صرررررررررع  دتل يرررررررررس  تح يعررررررررر  إدرررررررررا اررررررررر
 .  س ء  يصيع  ي ى  صع   لإ  دصقي    دصعن د     دغسا

 


