
 
          

 
  

 
ض يفتخفي ) إيقاف التفكير( أثر برنامج إرشادي بأسلوب    

 .رحلة الإعداديةلدى طلاب المالقمع الانفعالي 
 

 

مة  رسالة
ّ
 مقد

 

ة في جامعة ديالى وهي 
ّ
ة للعلوم الإنساني

ّ
إلى مجلس كلية التربي

في الإرشـاد  تربية  ماجستيرادة ــتطلبات نيل شهمجزء من 
 .النفسي والتوجيه التربوي

 

 الطالب 
 مزبان ابراهيم علي

 
 

 بإشراف
 الدكتورالمساعد الأستاذ 
 ر جـبار حمـيدـجــبار ثاي

 
 

 م٢٠٢٢                                                          ه ١٤٤٤

ـــث  ـــالي والبح ـــيم الع ـــيوزارة التعل  العلم
يـــــــــــــــــــالىجـــــــامــــــعـــــــــــــة د

ة الـتــربــــ 
ّ
 للعلــوم الانســانيةية كــــلــيـــ

ــــم  ـــيةقــــســـ ـــة و النفس ـــوم التربوي  العل



 

ب  

 الآية القرآنية
   

اّءّري السف قُوننفي يننِ  الَّذع ينافالْعظَ والْغَي ينمالْكَاظو ّاءالضَّرو
 )١٣٤ (الْمحسنين يحبّ واللَّه ۗ◌ النّاسِ 

 
 صدقَ ا العظيم                                  

                        )١٣٤ :ال عمران   سورة(                                                       
 
 
 

                                 
 
 
 



 

ج  

 إقرار المشرف
 

أثر برنامج إرشادي بأسـلوب إيقـاف (الموسومة بــ  هذه الرسالةإعداد شهد أنَّ أ
لـدن المُقدمة مـن ) التفكير في تخفيض القمع الانفعالي لدى طلاب المرحلة الإعدادية

ـــي( ماجســـتيرال طالـــب ـــراهيم عل ـــان اب العلـــوم التربويـــة إشـــرافي فـــي قســـم ب قـــد تـــمّ ) مزب
جامعة ديالى، وهي جـزء مـن متطلبـات نيـل  – للعلوم الإنسانية كليّة التربية - والنفسية
 .والتوجيه التربوي في الإرشاد النفسي الماجستير تربية شهادة

 
 
 

 :التوقيع                                             
 د جبار ثاير جبار.م.ا :الاســــــم                                            

 م.٢٠٢٢/   /  : التـــــــاريــــــــــــــخ                                   
   
 
 . للمناقشة الرسالة  بناءً على التعليمات والتوصيات المتوافرة أُرشح هذه 
 

                    
 :التوقيع                                        

 محمد ابراهــــيم حســــــــــين. د .م .أ:الاسم                                        
 سيةــوم التربوية والنفــم العلــس قســرئي                                       

 عة ديالىجام -كلية التربية للعلوم الانسانية                                       
     م.٢٠٢٢/   :    /التاريخ                                                       

 
 



 

د  

 إقرار المقوم اللغوي
 

أثـــر برنـــامج إرشـــادي بأســـلوب إيقـــاف (الموســـومة بــــ  لرســـالةهـــذه اأَشـــهد أنَّ  
لـدن المُقدمة من ) في تخفيض القمع الانفعالي لدى طلاب المرحلة الإعدادية يرالتفك
فــي قســم العلــوم التربويــة والنفســية تخصــص ) مزبــان ابــراهيم علــي( الماجســتير طالــب

قــد  جامعــة ديــالى - كليــة التربيــة للعلــوم الإنســانية) الإرشــاد النفســي والتوجيــه التربــوي(
ــا مــن الأخطــاء والتعبيــرات تمّــت مراجعتهــا لغويــاً  ، وأصــبح أســلوبها العلمــيّ ســليمًا خاليً

 . ة غير الصحيحة ولأجله وقعتاللّغوية والنَّحويّ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الــــــتوقــــــــيع                                       
 صيهود فواز التميمي  لؤي .د.أ:الاســـــــــم          

 م.٢٠٢٢/   /  : التـــــــاريــــــــــــــخ                                      
 

 
 

 
 
 

 



 

ه  

 حصائيإقرار المقوم الإ
 

أثـــر برنـــامج إرشـــادي بأســـلوب إيقـــاف (الموســـومة بــــ  أَشـــهد أنَّ هـــذه الرســـالة 
المُقدمة من لـدن ) التفكير في تخفيض القمع الانفعالي لدى طلاب المرحلة الإعدادية

فــي قســم العلــوم التربويــة والنفســية تخصــص ) مزبــان ابــراهيم علــي( طالــب الماجســتير
قــد  جامعــة ديــالى - كليــة التربيــة للعلــوم الإنســانية) يالإرشــاد النفســي والتوجيــه التربــو (

 .ووجدتها صالحة للمناقشة ولأجله وقعتمراجعتها من الناحية الإحصائية  تمت

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 :التوقيع                                             
 غالب البياتي بشار . د.ا :الاســــــــــــم                                           

 م.٢٠٢٢/   /  : التـــــــاريــــــــــــــخ                                
 
 

 
 

 
 



 

و  

 الأول إقرار المقوم العلمي
 

ـــا(الموســـومة بــــ  الرســـالةأَشـــهد أنَّ هـــذه   مج إرشـــادي بأســـلوب إيقـــاف أثـــر برن
 لـدن قدمة منالمُ ) في تخفيض القمع الانفعالي لدى طلاب المرحلة الإعدادية التفكير
فــي قســم العلــوم التربويــة والنفســية تخصــص ) مزبــان ابــراهيم علــي( الماجســتير طالــب

 قـد تـم جامعـة ديـالى -كلية التربيـة للعلـوم الإنسـانية) الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي(
مؤهلـــة للمناقشـــة قـــدر تعلـــق الأمـــر بالجانـــب  وأقـــرُّ بأنهـــامـــن الناحيـــة العلميـــة  تقويمهـــا
 . جله وقعت ولأ العلميّ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :التوقيع                                     

 محمود شاكر عبدالرزاق . د.أ :الاسم                                       

 م ٢٠٢٢/   /   : التاريخ                                              

 
                                                 

 

     



 

ز  

 الثاني إقرار المقوم العلمي
 

ـــا(الموســـومة بــــ  أَشـــهد أنَّ هـــذه الرســـالة  مج إرشـــادي بأســـلوب إيقـــاف أثـــر برن
المُقدمة من لـدن ) في تخفيض القمع الانفعالي لدى طلاب المرحلة الإعدادية التفكير
فــي قســم العلــوم التربويــة والنفســية تخصــص ) مزبــان ابــراهيم علــي( الماجســتير طالــب

 قـد تـم جامعـة ديـالى -كلية التربيـة للعلـوم الإنسـانية) الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي(
مؤهلـــة للمناقشـــة قـــدر تعلـــق الأمـــر بالجانـــب  وأقـــرُّ بأنهـــامـــن الناحيـــة العلميـــة  تقويمهـــا
 . ولأجله وقعت  العلميّ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :التوقيع                                          
 حسين حسين زيدان . د.م.ا:الاسم                                     

 م ٢٠٢٢/    /   : التاريخ                                         
 
 
 
 
 



 

ح  

 إقرار لجنة المناقشة
ة الموســومة بـــ أَنَّنــا اطلعنــا علــى هــذه الرســال نحــن أعضــاء لجنــة المناقشــةنشــهد      

التفكير فـي تخفـيض القمـع الانفعـالي لـدى طـلاب المرحلـة أثر برنامج إرشادي بأسلوب إيقاف (
فـي محتوياتهـا  وناقشـناه) مزبان ابـراهيم علـي( الماجستيرها طالب التي قدَّم) الإعدادية
 بأَنَّها جديرة بالقبول لنيل درجة، ونُقرَّ ٢٧/٩/٢٠٢٢بتاريخ   علاقة بها وفيما لهُ 

 .)  جيد جدآ( بوي وبتقدير الإرشاد النفسي والتوجيه التر في  ماجستير تربية
 

 
 

 
 

 .٢٠٢٢/  /في   جامعة ديالى -للعلوم الانسانيةمجلس كلية التربية  رسالةالعلى  دّقاص 
 

 
 

 الأستاذ الدكتور                                                 
 الخفاجي محمد نصيف جاسم                                               

 م٢٠٢٢/   /                                                             

 :التوقيع   :التوقيع 

 د سناء حسين خلف.م.أ: الاسم    محمد د هيام قاسم.م.أ: الاسم  

 اً عضو 
 اً عضو   م.٢٠٢٢/    /:   التاريخ

 م.٢٠٢٢/   /:   التاريخ
   
   

 :التوقيع   :التوقيع 
 م حسونمل ابراهيأد .أ: لاسم ا    جبار ثاير جبارد .م.أ: الاسم  

 اعضوًا ومشرف
 م.٢٠٢٢/  /:    التاريخ

 
 رئيساً  

 م.٢٠٢٢/   /:   التاريخ



 

ط  

 
 
 
 

  

          
:

 

 
 
 
 
 

 
 

                                                                                                          
 
 
 
 
 
                                         

   مزԴن                                          
        

سـيـدنا أبـي القـاسـم : إلى خاتم النبيين وسيد الأنبياء والمرسلين 
مد  حـ    مـ

 .وأصـحـابه   آل بـيـت النبي : وإلى من ضربوا أروع الأمثلة بالمحبة والاتباع
أ ُمـي و أبـي أطال : م فأدبوني وربونـي صغيراوإلى الذين سهروا لياليهم، وأتعبوا نهاره

 ريهما وأكرمهما بحسن الخاتمةمع. 
 رمزاً للتضحية والمحبةم دتي بخيوط منسوجة من نبضات قلبهسعا وامن حاك

 حرسهم ا إخوتي وأخواتي.. وإلى من مثلوا روح الإخوة الصادقة      

 أصدقائي.. وإلى من ساندوني ووقفوا معي

مإِلى هنالُ رِضَاها أهدي هذا الجهد لَعلَّه يميعج ؤلاء. 
 



 

ي  

 أمتنانشكر وو
بشـكري و عرفـاني   ، فـإِنَّي أتقـدم   ..بعـد الحَمد  ربِّ العالَمين والصّلاة والسلاّم علَى سيدنا محمد وعلَى آله وصحبه وسلّم تسليما كـثيرا، و 

 .لأصحاب الفضل في إخراج هذه الدراسة إِلى حيز الوجود
زن هاطلـة أتقـدم بـأسمى معـاني الامتنـان ومـداد               ولأن الشكر في حق الاحرار فرض وعند العلماء دين وقرض أسير بسحائب  غادقـة ومـ

المسـاعد الـدكتور جبـار    ار خطواتـه  أسـتاذي الفاضـل  الأسـتاذ     آيات الاعتراف بالجميل و الفضل الى المشرف على هذا البحث و الموجه لمس
رني بـه   ،  لما بذله من جهد في قراءة فصول الاطروحة ، وما قدمه من آراء علمية وتوجيهات سديدة أغنت ورصنت متنها ، وبماغمثاير جبار

 .لعلم ولباحثيهواضع العلماء الجم وأدب الأساتيذ الأتمّ الذي يكشف عن حبه للخير وإكرامه لمن ت
ل أسـاتذتي الأفاض ـ  وأتقدم بالشكر والعرفان الى القامـات العلميـة الكـبيرة و الاقمـار المعرفـة ،  ممتنـاً لهـم وحـاملا معـروفهم جمـيلا في عنقـي الى            
 )سميعة   علي حسن. د.أ سالم نوري صادق ، . د.أ عدنان محمود عباس ،. د.أ(
حيـاتي أسمـى التقـدير الى     ان الى أعز النـاس الـذين لهـم في نفسـي كـل الاحـترامٌ  وفي قلـبي أتم الإكـرام  وفي        وأتقدم بالشكر و العرفان و الامتن    

تـداد  لي مـن عـون ومسـاعدة  ونصـح وارشـاد علـى ام       لمـا قـدموه  ) سـناء حسـين خلـف   . د.م.حسام يوسـف صـالح و أ  . د.م.أ( استاتذتي
 .ا عني خير الجزاء  خطوات مسيرتي العلمية فجزاهم

فجزآهم ا تعالى عني خير ما يجزي من السادة رئاسة واعضاء لجنة المناقشة والسادة الخبراء  أود أَن أشكر كُلّ من قدم لي عونًا ومساعدة و 
 .، ولهم مني كل الشكر و العرفان عباده المخلصين

والى السـيد رئـيس قسـم العلـوم     )  نصـيف جاسـم محمـد   . د.أ عمادة كليـة التربيـة للعلـوم الانسـانية و المتمثلـة بعميـدها      (الموصول الى  والشكر 
 .و السادة اعضاء الهيئة التدريسية والموظفين كافة على جميل فضلهم ومديد عرفانهم) محمد ابراهيم حسين. د.م.أ(التربوية و النفسية 

وفي حياتي اسمى التقدير الى ادارة وكادر اعدادية القرطبي  وأتقدم بالشكر والعرفان والامتنان الى الذين أكن لهم كل الاحترام وفي قلبي أتم الإكرام
 .وكذلك كل الأصدقاء ومديرها الاستاذ خالص كاظم وكذلك الشكر موصول لزميل الدراسة طارق خليل ابراهيم

 .وا ولي التوفيق وله الشكر و له النعمة والفضل وله الثناء الحسن وآخر دعوانا أن الحمد  رب العالمين
 مزبان                                                                   

 
 



 

ك  

 

 
 

ض يفتخفي ) إيقاف التفكير( أثر برنامج إرشادي بأسلوب
 .رحلة الإعداديةلدى طلاب المالقمع الانفعالي 

 

 

مة  رسالةمستخلص 
ّ
 مقد

 

ة للعلوم الإ
ّ
ة في جامعة ديالى وهي إلى مجلس كلية التربي

ّ
نساني

في الإرشـاد  تربية  ماجستيرادة ــتطلبات نيل شهمجزء من 
 .النفسي والتوجيه التربوي

 

 الطالب 
 مزبان ابراهيم علي

 
 

 بإشراف
 الدكتورالمساعد الأستاذ 

 جــبار ثاير جـبار حمـيد
 
 

 م٢٠٢٢                                                          ه ١١٤٤٤
 

ـــث  ـــالي والبح ـــيم الع ـــيوزارة التعل  العلم
جـــــــامــــــعـــــــــــــة ديـــــــــــــــــــالى

ة الـتــربــــية  
ّ
 للعلــوم الانســانيةكــــلــيـــ

ــــم  ـــيةقــــســـ ـــة و النفس ـــوم التربوي  العل



 

ل  

 : ستخلصالم 
، مــن خــلال التحقــق مــن صــحة ) ايقــاف التفكيــر( اســلوبيهــدف البحــث الحــالي الــى معرفــة تــأثير      

 : الفرضيات الصفرية الآتية
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في  .١

 ) . ٠,٠٥( د مستوى الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس القمع الانفعالي عن
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  .٢

 ) . ٠,٠٥( الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس القمع الانفعالي عند مستوى 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ورتب   .٣

( مجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على مقياس القمع الانفعالي عند مستوى درجـات أفراد ال
٠,٠٥ . ( 

 

،  مجـالات وبـثلاثفقـرة ، ) ٢٩(كون من المت )(Gross, 2004وفق نظرية الباحث  اعده       
 عملواســـت , طالـــبٍ ) ٤٠٠(يـــل الاحصـــائي البالغـــة علـــى عينـــة التحل طبـــق ، مـــن ثـــمَّ بـــدائل  اربعـــةو 

ــاً ) ٢٠(قــدرها متجريبــي مــن خــلال عينــة المــنهج ال علــى الــدرجات علــى مقيــاس أممــن ســجلوا طالب
) الضـابطة يـة وبالمجمـوعتين التجري(التصـميم التجريبـي ذي على  بالتساويقسموا  القمع الانفعالي

مقيـــاس  واســـتعمل الباحـــث ، وأجـــري التكـــافؤ بمجموعـــة مـــن المتغيـــرات، بعـــدي القبلـــي و القيـــاس الو 
 .لغرض جمع البيانات ليالقمع الانفعا

جميــع الفقــرات ذات تمييــز وارتبــاط  نَّ أن وتــم اســتخراج الخصــائص الاحصــائية للمقيــاس وتبــيّ       
، فضلاً عـن ذلـك تـم اسـتخراج الخصـائص السـيكومترية للمقيـاس ) ٢٩(ما عدا فقرة دال إحصائياً 

 .الصدق الظاهري و صدق البناء
الباحـــث  عملواســـت )٠،٨٤(إعـــادة الاختبـــار  -ختبـــار إ بلـــغ معامـــل ثبـــات المقيـــاس  بطريقـــةو     

فـــي صـــورته جـــاهزاً المقيـــاس  ســـتقروبـــذلك أ) ٠،٨٠( امـــل الثبـــاتلفـــا كرونبـــاخ إذ بلـــغ معأمعادلـــة 
 .قياس الظاهرة المدروسة في البحث ل فقرة) ٢٩(يتكون من لالنهائية 



 

م  

ايقــاف ( رشــاديالإب ســلو الألــى لأغــراض الدراســة برنامجــاً ارشــادياً يســتند االباحــث  مَ مَّ وصَــ       
جلســـة ، ) ١٢(، فـــي جلســـات بلـــغ عـــددها ة التجريبيـــة، وطبـــق علـــى المجموعـــورن بيـــكلا )التفكيـــر

برنـــامج  عمالوتمـــت معالجـــة البيانـــات باســـت ،دقيقـــة  ) ٤٥(اســـبوعياً مـــدة الجلســـة  تينوبواقـــع جلســـ
)spss ( ٍمن الوسائل الإحصائية وعدد . 

. ةالتجريبيـ ةلـدى أفـراد المجموعـ القمـع الانفعـاليلإرشـادي تـأثير فـي وأظهرت النتائج أن للبرنامج ا
 .والتوصيات والمقترحاتالاستنتاجات  خرجت الدراسة بعدد منوبناءً على النتائج 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ن  
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٢  : التعريف بالبحث. 

 الفصل الأول
 التعريف بالبحث

  :مشكلة البحث 
احـد الاسـس التـي  لأنـهتعد الانفعالات ركن هام في عملية النمو الشاملة المتكاملـة ؛       

ــــاء الشخصــــية الســــوية ، إذ تحــــدد وتوجــــه المســــار الانمــــائي الصــــحيح لتلــــك  تعمــــل فــــي بن
الشخصية بكل ما تحمله من عواطف وافكار وما تحققه من افعال وانماط السلوك المختلفـة 

آثار إيجابية فإن لها آثاراً سـلبية علـى صـحة الفـرد الجسـمية، ، و بالرغم ما للانفعالات من
والتي تظهر على شكل تعب وأرق وصداع وفقدان شهية للطعام كما تؤثر الانفعـالات علـى 
النشـــــاط العقلـــــي للمراهـــــق فتضـــــعف مـــــن قدرتـــــه علـــــى التفكيـــــر والإدراك والتـــــذكر والانتبـــــاه 

لمراهــق النفســية فالغضــب الحــاد مــثلاًبالإضــافة إلــى ذلــك تــؤثر الانفعــالات فــي اتجاهــات ا
يؤثر على مدى تماسك وتناسـق الاتجاهـات المختلفـة أو تعـديلها ، و أنّ شـدة الانفعـال عنـد
المراهــق تضــعف لديــه القــدرة علــى ضــبط الــنفس ، لــذا يجــب مســاعدة المراهــق علــى كيفيــة 

ن خـلال التعود على ضبط النفس والتخفيـف مـن انفعالاتـه فـي كـل موقـف يسـتدعي ذلـك ومـ
 ).٢،  ٢٠١٩العاني ، وسلمان ، ( قمع للانفعالات السلبية 

تعتبر مرحلة المراهقة من أهم المراحل في حياة الفرد لأنها تحتاج الى اهتمام         
خاص حتى يتم تجاوز معوقاتها وتعقيداتها من اجل التوافق السليم مع الاخرين ، وقد 

تر وشدة تكتنفها الازمات النفسية وتسودها وصفت هذه المرحلة بأنها فترة عواصف وتو 
المعاناة وصراع الافكار و الضغوط الاجتماعية و القلق و المشكلات وصعوبات التوافق 
، ويصفها البعض الاخر بأنها مرحلة نمو عادي ولكن قد تتخللها اضطرابات و 

ضغوط مشكلات يسببها ما يتعرض له المراهقين في الاسرة و المدرسة و المجتمع من 
 )٤، ٢٠٠٨الددا،(

المنتشرة في المجتمع تُعد من  والاجتماعيةإذ إن المشكلات والاضطرابات النفسية       
النفسي وعدم استقرارها إذ إن هذه  الاتزانالعوامل الأساسية في شعور الفرد بعدم 

على التعبير عن نفسهِ هذا   الفردالمشكلات التي تحوم حول الفرد  تمهد عدم  قدرة 



 
 

 
  

 

 

٣  : التعريف بالبحث. 

بضغط    هتؤدي الى شعور  حياتهعن  هفضلاً عن أن الافكار السلبية  التي تدور في عقل
 .) ١٤٦ ،٢٠١٦محمود ، ( بانفعالاتهيفقد  السيطرة والتحكم  ه نفسي كبير فقد  تجعل

له أهمية عندما يتعرض الفرد  وجدير بالذكر ان اظهار الانفعالات في مواقف عدة     
غير المرغوب ، لكن في بعض المواقف  انفعالاتهلتعبير عن لأحداث يتطلب أن يقوم با

الفرد قمع انفعالهِ حتى يتجنب عواقب رد فعلهِ السلبي فهذا الأمر  قد يتطلب منفيها 
من ربما يُساعد الأنسان على المحافظة على علاقاتهِ مع الأخرين بدلاً من أن يخسرها 

 ).Bonano et .al ,2003 ,2 ( اجل تحقيق التوافق الاجتماعي مع الاخرين
ــــى التصــــرُّف بحــــذر مــــع        وأشــــارَ كــــروس الــــى أن القمــــع الانفعــــالي يــــدفع بــــالأفراد ال

انفعالاتهم مما يؤدي بهم الى شـعور متزايـد بـالتوتر و الزيـف الاجتمـاعي و الشـعور السـلبي 
لاحقــة  نحــو أنفســهم و هــو ممــا يــؤدي بهــم الــى خبــرة التــأثر الســلبي و الــى أعــراض اكتئابيــه

)cross&levens,1993,p971.( 
، ان القمـع المسـتمر  يزيـد مـن ) )Zegans, et.al.,1985( أشارت اليه دراسةكما       

الأخطــار الاصــابة بالســرطان ، إذ وجــد ان الشــفاء مــن مــرض الســرطان يكــون اســرع عنــد 
الافـــراد الـــذين لـــديهم اســـتعداد للتنفـــيس والتعبيـــر عـــن عـــواطفهم ومشـــاعرهم الضـــاغطة، لان 

ورام الاحتفـــاظ بالانفعـــالات يـــؤدي إلـــى إفـــراز الهرمونـــات التـــي تســـاعد بـــدورها علـــى نمـــو الأ
السرطانية، وهذه  ما يسبب زيادة في إفراز الهرمونات تعود إلى فعل النشاط السمبثاوي في 
مثــل هــذه الحــالات مــن الكــبح للعواطــف والأمــور المتــوترة ، ان عــدم الإفصــاح عــن الأمــور 

صـــعوبات اجتماعيـــة مــــع  وعــــدم التعبيـــر عنهـــا يـــؤدي الــــى الضـــاغطة والأحـــداث المؤلمـــة 
,  ٢٠٠٩, عـــــدس (  تفـــــاظ الشـــــخص بمشـــــاعره ضـــــار لـــــه فقـــــطن احالآخـــــرين، فـــــي حـــــين أَ 

٣٩٦.(                   
أن طـلاب  القـامعين لانفعـالاتهم غالبـا ) Moriarty,et al,2001(واوضـحت دراسـة       

 وغيـر مثقفـة  ما ينتمون الى البيئة الاسـرية  يضـعف فيهـا الجانـب  الوجـداني ومتعلمـة مثقفـة
صـــعوبة فـــي تحديـــد انفعـــالاتهم ويصـــعب علـــيهم الـــتحكم فـــي  دون اســـتثناء ، حيـــث يجـــدون

الغضب ، كما انهم لا يستطيعون  تكوين العلاقات الايجابيـة مـع اقـرانهم ممـا يعكـس وجـود 



 
 

 
  

 

 

٤  : التعريف بالبحث. 

، و ممّـا لاشـك فيـه أن الجانـب الانفعـالي يـؤثر كثيـراً ثقافة تربوية غير صحيحة بشكل عـام
 )Moriarty,et al,2001.(في التفكيرفي الجوانب المعرفية للحياة الإنسانية لاسيّما 

مــن خــلال المؤشــرات التــي بينهــا الباحــث وممارســة عملــه فــي ميــدان التربيــة والتعلــيم       
فقــط تحســس بوجــود مشــكلة القمــع الانفعــالي عنــد طــلاب المرحلــة الإعداديــة ولغــرض التأكــد 

علــى  )٣( طالــب  كمــا فــي ملحــق رقــممــن وجــود المشــكلة قــام الباحــث بدراســة اســتطلاعية  
ممــا أكــد %) ٧٨(نســبة اي بوأجــابوا بكلمــة  نعــم مــنهم ) ٤٧(وتبــين ) ٦٠(عينــة مكونــة  مــن

، ومـن هنـا كانـت نقطـة الي لـدى طـلاب المرحلـة الإعداديـة على وجـود مشـكلة القمـع الانفعـ
انطلاق الباحث للقيام بهذا الدراسة، وفي ضوء ما سـبق يحـاول الباحـث فـي دراسـته الحاليـة 

 :السؤال الاتي الاجابة عن 
خفض القمـع الانفعـالي لـدى تهل للبرنامج الإرشادي بأسلوب أيقاف التفكير أثر في (  -

  )طلاب المرحلة الاعدادية 
  :أهمية البحث 
تأثير كبير في الانسان حيث وصل من التأثير والأهمية بأن  الانفعاليشكل        

بدراستهِ وبحث بجميع  مكوناتهِ وأنواعهِ  المختلفة  بحيث  الاهتمامأصبحت هناك زيادة 
معنى  لحياة الأنسان اليومية  وذلك عندما   إعطاءيسهم بشكل كبير في  الانفعالأصبح 
أمراً لابد منه الا أن هناك من لا يستطيع  التحكم  والسيطرة على رد  الانفعاليكون 

او لا يقوى على البوح بها فهناك الكثير  يدور بداخلهِ من مشاعر و أحاسيس  فعلهِ و ما
 في التعبير عنها فيقمع هذه الانفعالات  صعوبةمن الأشخاص يجدون 

                                                       )weiten,1998,p406 (. 
زداد الاهتمام بالإرشاد النفسي والتوجيه التربوي يوما بعد يوم ، نتيجة للتغيرات لذلك      

الحاصلة في جميع مناحي الحياة ، ونتيجة لهذه التغيرات ازداد ظهور الحالات النفسية ، 
وأعراض الكثير من الاشكال السلوكية التي قد تعيق عملية مواكبة التغيرات الحياتية ، 

وخصوصا ن للإرشاد دور بارز في مساعدة جميع فئات المجتمع لذلك لابد أنْ  يكو 
من حيث تقديم  خدمات ارشادية يستطيع كل فرد من خلالها اكتشاف مرحلة المراهقين 



 
 

 
  

 

 

٥  : التعريف بالبحث. 

امكانياته وقدراته وتعليمه ما يمكن فعله ليجعل حياته في أفضل حال ممكن له وللمجتمع 
اظهار كون متاحة له وتشجيعه على التي قد ت انفعالاتهالذي يعيش فيه ، وتوعيته بكل 

بدقة وحكمة ومسؤولية في ضوء معرفة نفسه ، وواقع المجتمع الذي الانفعالات الايجابية 
 يعيش فيه ، وان يكون قادراً على تنمية ذاته الى اقصى حد مستطاع لإشباع حاجاته

 .)١٣، ٢٠١٤ ،مصطاف (
تقديم الخدمة الإرشادية لأولئك  إذ يسعى الإرشاد النفسي بوصفه علماً وفناً إلى      

الطلبة الذين يعانون من مشكلات في حياتهم اليومية سواءً أكانت نفسيةً أم انفعاليةً أم 
السيد (اجتماعيةً أم اكاديميةً ، بهدف التغلب عليها والحد من آثارها أو نتائجها السلبية 

 ) .٢٥-٢٤ ،٢٠١٠ومرزوك، 
ته في تحقيق نمو سليم متكامل نفسي وتربويا ويقوم ارشاد المراهق الى مساعد     

ومهنيا واجتماعيا والمساعدة كذلك في حل مشكلاته اليومية وتحقيق توافق سوي وكذلك 
 )٤٠٤ ,٢٠٠٦,محلم (ن من الصحة النفسية تحقيق أفضل مستوى ممك

وللعملية الإرشادية أهداف يسعى القائمون عليها للوصول من خلال تحقيق الصحة      
للفرد ، وهي حالة تدلُّ على مستوى فاعلية الفرد وقدرتهُ  الاجتماعيسية و التوافق النف

على التفاعل والتأثير في الجماعة وقدرته على التعامل الفعال الناجح، وذلك يدلُّ على 
 اجتماعياحسن توافقهُ ومن ثم يكون مؤشراً على صحة نفسية سليمة أي أن توافق الفرد 

الحياة ، وان صعوبة  تتسم بالتسامح والتعاون طيبةً  اجتماعيةيُقصد بهِ عقد علاقات 
كضعف الثقة بالنفس  الانفعاليةالحياة  المواقفعلاقات الإنسانية مرهوناً بالاجتماعية وال

 ) .         ٦،  ٢٠٠٠جاسم ، (والقلق والخوف 
ات التعليمية ، لابد للمرشد من في المؤسس  العملية الارشادية حقق أهدافتولكي ت     

دورٍ في مساعدةِ الطالب لكي يفهم نفسهُ أولاً ويفهم الآخرين ثانياً ، حتَّى يستطيع أن 
الإيجابي ، ويمكن  الاجتماعييصل إلى أفضل مستوى من التوافق الشخصي والتفاعل 

تخدمُ  أن يتحقق ذلك من خلال البرامج الإرشادية المنظمة والمعدة على أُسسٍ علمية
جميع التوقعات والحلول المقترحة لها  الاعتبارالطلبة بصورةٍ سليمةٍ والتي تأخذ بنضر 

 ).١١ ، ٢٠٠٩البدري ، (



 
 

 
  

 

 

٦  : التعريف بالبحث. 

إلى مساعدتهم على النمو السوي  للأفرادالبرامج الإرشاد المقدمة  إذ تساهم      
والتكيف الايجابي  في المجالات الانفعالية والمعرفية والمهنية  ، تنمية الاتجاهات 
الإيجابية نحو أنفسهم ومجتمعهم ، تنقية مبادئهم من سوء الفهم والمتناقضات، تساهم 

القوة ، البرامج الإرشادية في المساعدة على تقبل الذات والاعتراف بعناصر الضعف و 
تنمية القدرة على التكيف الاجتماعي ، تقبل الأخطاء كخبرات تعليمية ، وتحمل 

 . )٧٨ ،٢٠١٣عبدالعظيم، . ( المسؤولية في السعي نحو التميز وليس الكمال
وأنَّ تحقيق اهداف البرنامج الارشادي التي وضعت من أجله كان لابد أنْ يَسْتعمل     

تميز بتنوعها وتعددها طبقًا لتعدد النظريات الإرشادية فهي الأساليب الإرشادية ، والتي ت
تقوم على منهج واضح ، وتختلف على وفق الاختلافات الموجودة لدى الأفراد سواء 
الشخصية أو الميول والاتجاهات والقدرات المختلفة ، ومما لاشك فيه أنّ الأساليب 

س العالم الحديث وأخذت هذه الإرشادية تعدّ من الخدمات الطلابية التي عرفتها مدار 
الأساليب تتطور بسرعة في الدول المتقدمة، لتواكب التقدم التكنولوجي الذي تعيشه تلك 
الدول، وقد نجحت تلك الأساليب نجاحا باهرا في القضاء على الكثير من المشكلات 

 ).٢٣٥، ١٩٨٥الدوسري،(والصعوبات التي يواجهها الطالب والإيفاء بحاجاتهم 
ظهر العديد من الأساليب الإرشادية التي تهدف إلى تعديل سلوك الطلبة  وقد    

ومساعدتهم على تجاوز أزماتهم وحل مشكلاتهم ومن هذه الأساليب أسلوب إيقاف 
 ) .Beck(للعالم بيك ) Thought stopping(التفكير 

ة ويُعدّ هذا الأسلوب أحد أشكال إعادة البناء المعرفي الذي يهدف إلى مساعد    
المسترشد على ضبط الأفكار والتخيلات غير المنطقية أو القاهرة للذات عن طريق 
استبعاد أو منع الأفكار السلبية أو عندما تراود الإنسان خواطر لأفكار لا يستطيع 

 )٢٣٤، ٢٠٠٤الظاهر، . (السيطرة عليها 
يل إلى أن هذا الأسلوب يمكن أن يساعد المسترشد على تعد) بيك(وقد أشار     

عند الأطفال والمراهقين والكبار  ةمجموعة كبيرة من السلوكيات السلبية وغير المتوافق
ت أو ضد والسلوك العدائي ضد الذا, والقلق, مثل العزلة الاجتماعية, على حدٍ سواء

 )٢٣٤، ٢٠٠٨بطرس، . (الآخرين 



 
 

 
  

 

 

٧  : التعريف بالبحث. 

المعرفية الذي اعتمد علية الباحث لمساعدة سلوب أيقاف التفكير من الاساليب ويعد ا
على تجاوز  ازماتهم  وتغير  وتعديل سلوكياتهم و  افكارهم  الخاطئة المسترشدين 

رشادية  تستخدم لكف الأفكار الخاطئة  وتغيرها  والسيطرة  ايمتلك فنيات  لأنه ؛المشوه 
)  Back( ؛ اذ قدم  عليها  واستبدالها  بأفكار  صحيحة ايجابية  تتوافق مع  الواقع

صاحب الارشاد المعرفي هو "ايقاف التفكير  نموذج  الذي اعتمده الاسلوب الارشادي 
، ويقدم الاسلوب للمسترشدين  ةاسلوب معرفي فعال في كف الافكار الخاطئة المشوه

يمكن السيطرة عليها   عندما تزداد الافكار الخاطئة التي لا تنسجم مع الواقع  ، والتي لا
 )٦٢, ٢٠١٦,صالح (.التخلص منها او 

علي ( دراسة  كل منومما يؤكد نجاح هذا الأسلوب في العلاج ما توصلت إليه       
الى ان للبرنامج الارشادي  بأسلوب إيقاف  التفكير اثر في خفض توهم ) ٢٠١٠،

لك كذاليها ، و بناء على النتائج التي توصلت ) المرض لدى طالبات المرحلة الإعدادية
شادي بأسلوبي إيقاف التفكير وإظهار الدليل إن للبرنامج الار  )٢٠١٨حارث ، (اسة در 

بناء على النتائج التي  في خفض التفكير الانتحاري عند طلاب المرحلة الإعدادية
 .اليها الدراسة  توصلت

ومن هنا يرى الباحث أنَّ أهمية بحثه تتجلّى من الناحيتين النظرية والتطبيقيـة فـي ضـوء
 :المسوغات الآتية

 الاهمية النظرية : أولاً 
هذه الدراسة تعد الاولى محليا  نَّ أخصوصا  القمع الانفعالياضافة معرفية لموضوع  

 .كدراسة تجريبية الباحث علم على حد

 .بالقمع الانفعاليترفد المكتبة العراقية بدراسة حديثة تتعلق  

ونتائجه السلبية على القمع الانفعالي اثارة اهتمام المرشدين التربويين بأهمية دراسة  
 . مرحلة الاعداديةطلاب ال

 



 
 

 
  

 

 

٨  : التعريف بالبحث. 

 الأهمية التطبيقية :ثانيا  
، ويمكـــن  القمـــع الانفعـــاليبمقيـــاس  المـــدارس الاعداديـــةتزويـــد المرشـــدين التربـــويين فـــي  

 .القمع الانفعاليلكشف  بتطبيقه على الطلا

لــدى طـــلاب  القمــع الانفعـــاليلخفــض ) ايقــاف التفكيـــر(يــوفر برنامجــاً ارشـــادياً بأســلوب  
مـن اسـتعماله وتوظيفـه فـي  المدرسـةفـي  المرشـد التربـوي مَكِّـن، مما يُ مرحلة الاعدادية ال

ــــة  مســــاعدة الطــــلاب فــــي تجــــاوز ــــة نجــــاح المشــــكلات الانفعالي لــــدى الطــــلاب فــــي حال
 .البرنامج

  :هدف البحث
من خلال التحقق مـن ، ) التفكيرايقاف ( اسلوبيهدف البحث الحالي الى معرفة تأثير   

 : صحة الفرضيات الصفرية الآتية
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في  .١

 ) . ٠,٠٥( الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس القمع الانفعالي عند مستوى 
مجموعة التجريبية في لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد ال .٢

 .)٠,٠٥( لقمع الانفعالي عند مستوى الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس ا
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ورتب   .٣

درجـات أفراد المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على مقياس القمع الانفعالي عند 
 ) . ٠,٠٥( مستوى 

 : حدود البحث
يتحــدد البحــث الحــالي علــى طــلاب مرحلــة  الإعداديــة  فــي المــدارس  الحكوميــة  التابعــة    

 ).٢٠٢١-٢٠٢٠(للعام  ) السلام ,المنصورية (ناحيتي قضاء الخالص  -لمحافظة ديالى
 
 



 
 

 
  

 

 

٩  : التعريف بالبحث. 

 : تحديد المصطلحات 
 عرفه كلاً من : Effect)( ثرأ -١
ثر المتغير لأأ على المتغير التابع بعد تعرضه نه مقدار التغير الذي يطر إ: الحنفي  - أ

 . )٢٥٣، ١٩٩١الحنفي  ،(,المستقل 
 ) : ۲۰۰۸( دافيد  - ب
 .) ١٥ ، ۲۰۰۸دافيد ، (عملية التأثير في قيم الشخص ومعتقداته ومواقفه وسلوكه  
 : Gounseling progrmeالبرنامج الإرشادي-٢

 عرفه كلاً من 
 )Borders & Drury ,1992( - أ

الأنشطة والفنيات التي يقوم بها المسترشد في تفاعل وتعاون ، بما يعمل مجموعة من 
على توظيف طاقاتهم وإمكاناتهم ، بما يتفق مع حاجاتهم واستعدادهم في جو يسوده 

 ).Borders & Drury ,1992,:26(الأمن والطمأنينة والإلفة بينهم وبين المرشد 
 ) : ۲۰۰۷( العزاوي  - ب
انه مجموعة من الجلسات مخططة ومنظمة التي تعتمد على عدد من الانشطة  

 ).١٤ ، ٢٠٠٧العزاوي ، " ( والفنيات والفعاليات في ضوء اسس واستراتيجيات علمية 
  :)٢٠١٣( حمد   - ت

هي الأنشطة والممارسات والسلوكيات التي يؤدها المرشد في إطار نظرية إرشادية      
ة لصالح ع  ألمجموعة  الإرشادية، لتحقيق أهداف محدد، تتناسب مع الفرد أو م

 ).     ٨،  ٢٠١٣حمد ، (المسترشد 
 

)  Borders & Drury ,1992(تبنى الباحث تعريف: التعريف النظري للباحث  
 .لأنه ينسجم مع اهداف البحث الحالي 



 
 

 
  

 

 

١٠  : التعريف بالبحث. 

 مها المرشدهو مجموعة الأنشطة والفنيات التي يستخد: التعريف الإجرائي للباحث  
البحث  تحقيق هدفغرض تستند إلى إطار نظري لو ، وهي  وفق خطة منظمة وعلمية

 ).إيقاف التفكير(من خلال استعمال أسلوب  الحالي
 

 : Thought Stopping اسلوب ايقاف التفكير -٣
 :عرفه كلاً من

هو أسلوب معرفي قائم على فكرة أن الأفراد يستجيبون ويتفاعلون ) Beck,2000( - أ
حداث بناء على  الصور والمعاني التي يحملونها على هذه الأشياء مع الأشياء والأ

 ).Beck,2000, 33(والأحداث بغض النظر عما هي عليه في الواقع 
  

في هذا البحث ) Beck , 2000(ـ تبنى الباحث تعريف : التعريف النظري للباحث 
المتغير لأنه الاستراتيجيات و الفنيات المستعملة في هذا البحث تتفق مع طبيعة 

 .المدروس 
أسلوب إرشادي يستخدمه الباحث لمساعدة المسترشد على :  التعريف الإجرائي 

وتعديل الصور والتخيلات المسيئة للذات والقاهرة لها , تخفيض القمع الانفعالي  وتغييرها
تقديم الموضوع ـ مناقشة الموضوع ـ منطق (، عن طريق مجموعة من الفنيات الآتية 

وقف الأفكار  -) المقاطعة الظاهرة(وقف الأفكار بواسطة المرشد  -العلاج ويشمل 
المقاطعة (وقف الأفكار بواسطة المسترشد  -) المقاطعة الظاهرة(بواسطة المسترشد 

 - التعزيز -بية أو المحايدةالايجا التحويل إلى الأفكار - تداعي الافكار –) ةالضمني
 .التدريب البيتي  -البنائي التقويم 

 :Emotion suppression  الانفعالي القمع-٤
 عرفه كلاً من 

منع ظهور السلوك الانفعالي مثل حركات الوجه والتعبيرات : Bryan) ٢٠١٤(بـــران  - أ
                  ).Bryan, 2014, 22(اللفظية عند حدوث الاستثارة الانفعالية 



 
 

 
  

 

 

١١  : التعريف بالبحث. 

 :   Richard &  Gross,  2005)(ريتشارد وكروس   - ب
: ٢٠١٣طالب ، ( كبح اصدار الاشارات التعبيرية للحالات الانفعالية في داخل الفرد 

٣٢. ( 
قيام الفرد بكظم إرادي لسلوكه الانفعالي نتيجة (بأنه  )Gross,2004(كروس-ج

تعرضه لمثيرات خارجية أو داخلية باستمرار يؤدي الى خسارة الفرد للأشياء التي تميزه 
 ,Gross,2004( ) عن غيره مما يؤدي الى عدم قدرته على تكوين علاقات اجتماعية

34(. 
ريفا نظريا لمفهوم القمع تع) (Gross,2004التعريف النظري تبنى الباحث تعريف  

الانفعالي و كذلك لكونه ينسجم مع اهداف البحث الحالي  والاطار المرجعي في قياس 
 .سير النتائجفوت

عند هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها طلاب الاعدادية : التعريف الاجرائي 
 .على مقياس القمع الانفعالي المعد من قبل الباحثاجابتهم 

 : Middle School الإعداديةمرحلة    -٥
وتكون مدة الداسة ثلاث سنوات ,هي مرحلة الدراسة تلي المرحلة المتوسطة في العراق  
او الدراسية الجامعية الاولية تتضمن الصف الرابع ,اد للحياة العلمية ووضيفتها الاعد,

, ٢٠١١, وزارة التربية, جمهورية العراق (والخامس والسادس بفروعيها العلمي والأدبي 
,٤. ( 


